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Indledning

1.0 Indledning

Idreetten kan bidrage med meget positivt - bade pa det fysiske, psykiske og sociale niveau.
Den kan pavirke helbredet i positiv retning, den er livsbekreftende, den kan sprede
glaede, og den kan befordre sociale netveerk. Men hvilken madkultur er det, de idraetsak-
tive bern meder 1 hallernes cafeterier, nar de gér til idraet? Projektet "Mad 1 bevaegelse’
er udsprunget af den konstatering, at mange cafeterier rundt omkring i de danske haller
hovedsageligt slger fastfood, sodavand, chokolade, slik og is. Der er derfor et behov for
at oge tilgengeligheden af sund og narende mad for de idratsaktive 1 de miljoer, hvor
idreetsaktiviteterne foregar.

Som et led 1 evalueringen af projektet "Mad 1 bevagelse’ er der gennemfort en under-
sogelse med det formadl at fé sterre viden om, hvad og hvor meget born spiser, nér de gar
til idreet. Dels for at fa en sterre viden om, hvor meget bern spiser og drikker, mens de op-
holder sig pa idretsanlaeggene, dels for at undersege, om projektets aktiviteter for sundere
mad og drikke i forskellige foreninger har formaet at &ndre pa bernenes indtag, mens de
er til idraet. Med bern og unge refereres der til aldersgruppen 11 -16 ar. 'Mad i bevagelse’
har et bredere sigte, men 1 denne delundersogelse er det den naevnte aldersgruppe, der er
1 fokus.
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2.0 Metode

Undersogelsen bestod af flere undersogelser 1 foreninger og til stevner, der blev gennem-
fort 1 perioden fra efterdret 2005 til fordret 2007. Den forste undersogelse blev gennem-
fort 1 en reekke foreninger 1 forbindelse med traening i efterdret 2005. Det var oprindelig
hensigten, at der skulle gennemfores en followup undersogelse et ar senere 1 de samme
foreninger, for at se om konceptet "Mad i1 bevagelse’ havde haft en positiv effekt. Den
forste undersogelse viste imidlertid, at bernene havde et meget lavt indtag af mad, drik-
ke, slik og snacks', og derfor var det tvivlsomt, at en followup undersegelse ville kunne
pévise signifikante @ndringer 1 bernenes spise- og drikkevaner. I stedet blev det besluttet
at underspge, om indtaget var storre ved stevner samt at underseoge, om madkulturen
varierede mellem de forskellige typer af idratsstevner herunder badminton- og fodbold-
steevner. Det blev antaget, at jo laengere tid bern og unge var vaek hjemmefra, jo sterre
var sandsynligheden for, at de brugte penge pa keb af mad, drikke, slik og snacks. Jo-
nas Havelund stod for undersegelsen af bern og unges kostindtag i idretssammenhange
pa hverdage?, samt en undersogelse af mad- og drikkevaner under tre fodboldstaevner i
fordret 2006. Pernille Vibe Rasmussen stod for en tilsvarende undersogelse under fire
badmintonstavner 1 fordret 2007. Kirsten Schroll Bjernsbo bidrog ved udformningen af
sporgeskemaerne samt analyserne af data.

Undersogelsen har benyttet sig af tre metoder: Spergeskema, interview og observa-
tion.

21 Spergeskemaundersggelse af berns indtag af mad, drikke,
slik og snacks i idreetssammenhange

Spergeskemaets primare formdl var at give svar pd, hvilke fedevaregrupper samt
mangder, der blev indtaget pa den pageldende dag i forbindelse med bernenes tren-
ing eller steevnedeltagelse. Spergsmalene tog séledes sigte pa at belyse, hvad bernene
havde indtaget, mens de havde veret 1 hallen og/eller cafeteriet ved traening og stevne.
Derudover blev bernene spurgt om deres kon, alder m.v. Der var kun mindre forskelle
mellem sporgeskemaerne til henholdsvis trening og stavne, idet der ved traening ogsa
blev spurgt om, hvad bernene havde indtaget 1 time inden, de tog af sted, samt hvad
og hvornar de forventede, at de skulle hjem og spise og drikke efterfelgende. Disse del-
vist hypotetiske spergsmal var medtaget for at give et fingerpeg om, hvorvidt der skete

1 Betegnelsen slik og snacks inkluderer: Slik, chokolade, fladeboller, chips, sodavandsis, fledeis, maelkes-
nitte og myslibar. Derudover kunne bernene udfylde kategorien andet.
2 Havelund 2006.
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en kompensation, der kunne influere pa kostindtaget i idraetssammenhange pa hverdage.
Spergeskemaet til treningsdagene blev testet ved to pilotundersegelser og efterfolgende
justeret. Skemaet til idraetssteevnerne blev endvidere rettet til i forhold til de erfaringer,
der var hestet 1 forbindelse med det forste skema. Ved udformningen af skemaet blev der
lagt vaegt pd at gore det enkelt og lettilgaengeligt, sd bernene kunne udfylde det inden
for en overkommelig tidshorisont og s optimalt som muligt (se spergeskemaet som blev
anvendt ved steevnerne 1 bilag.

2.2 Kvalitativ undersggelse

Udover spergeskemaet blev der ved traeningerne og stevnerne udarbejdet en beskriv-
else af de enkelte setttings. Disse blev medtaget for om muligt at forklare evt. forskelle i
indtaget mellem de forskellige staevner, idet oplysningerne herfra kunne give svar pa en
reekke konkrete sporgsmél som f.eks.: Hvad er udbuddet i de danske cafeterier? Hvilke
varegrupper s&lger bedst 1 cafeterierne? Er det muligt at kebe frugt eller gront i cafeteri-
erne? Hvilke kekkenfaciliteter er der 1 cafeteriet herunder friture?

Videre blev cafeteriets indretning beskrevet, og det blev observeret hvilken funktion,
de enkelte cafeterier bestred. Lagde cafeteriet op til hyggeligt samveer, eller blev det ude-
lukkende benyttet ved keb af varer. I de fleste tilfaelde blev der ogséd udfert interviews med
cafeteriaforpagtere, cafeteriabestyrere eller personale. Disse interviews var semistruktur-
erede, hvilket beted, at spergsmalene blev stillet &bne og derved kunne den interviewede
udtrykke sig i forhold til de omréder, han eller hun fandt mest centrale.

Derudover blev der 1 forbindelse med badmintonstaevnerne udfert korte uformelle in-
terviews med bade malgruppen og deres foraeldre. Der blev desuden lagt stor vaegt pa at
observere, hvad mélgruppen reelt spiste. Det blev undersegt, hvad de spiste i hallerne,
kebte i cafeterierne, og i hvor hej grad mad og drikke var fellesskabskonstituerende.

2.3 Beskrivelse af traening og de forskellige former for staevner

Undersogelsen blev gennemfort i en raekke foreninger, mens bernene var til trening, og
1 forbindelse med fodbold- og badmintonstevner. Det blev forventet, at der var en forskel
pa indtaget ved treening og stevne, da der sandsynligvis herskede andre normer for indtag
af mad, drikke, slik og snacks ved staevnedage®. Ved traeningen var bernene kun i hallen
kort tid efter selve treeningssektionen, og der var ofte meget fokus pa selve aktiviteten, i

3 Andreassen 2007.
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de timer den foregik. Tit var treeningen placeret om eftermiddagen til forst pa aftenen for
denne malgruppe. Ved staevnerne opholdt bernene sig derimod i mange timer i hallen og
1 de omliggende faciliteter herunder cafeteriet.

2.31 Traening

I forbindelse med treeningerne blev spergeskemaerne uddelt ved udgangen i de fem ud-
valgte haller, hvoraf tre af disse steder indgik i projektet "Mad 1 bevagelse’ (ZEbeltoft
IF, Himmelev badmintonklub og Himmelev-Veddelev boldklub). Der var cafeterier i alle
haller. Skemaerne blev besvaret af i alt 363 respondenter 1 tidsrummet 14.45 - 20.30. De
idraetsgrene der var repraesenteret ved treningerne var:

Tabel 1. Idraetsgrene, som bgrnene der har besvaret spegrgeskemaet efter traning, gik til.

Idraetsgren Piger Piger. Drenge Drenge
Antal (n) Pct. Antal (n) Pct.
Fodbold, handbold eller volley 89 25 142 39
Gymnastik, fitness eller dans 6 2 5 1
Badminton, tennis eller squash 30 8 63 17
Svemning 2 1 9 3
Andet 8 2 8 2

2.3.2 Staevnerne

Det var som tidligere beskrevet ikke meningen fra starten at undersege malgruppens
kostindtag ved stavner. Men da indtaget generelt var meget lille ved traeningerne (se se-
nere), blev det besluttet at undersege indtaget under staevner, fordi det blev forventet, at jo
leengere tid bernene var vak fra hjemmet, jo mere sandsynligt var det, at de indtog mad,
drikke samt slik og snacks.

Der fandtes mange forskellige staevneformer, og derfor var udvalgelsesprocessen cen-
tral, idet steevnerne skulle vaere sa sammenlignelige som mulige. Ved alle staevner blev
bernene bedt om at udfylde spergeskemaet pa staevnets forste dag i tidsrummet 16.30
-18.30.

I pinsen 2006 blev fodboldstavner i henholdsvis Herlufsholm, Gladsaxe og Svogerslev
undersogt. Det var alle udenderssteevner for drenge i alderen 11-16 &r. Derudover blev
folgende badmintonstevner undersogt 1 efteraret 2006: Karlslunde U 15 mesterrakke,
Grindsted dben turnering for U 9, U 11, U 13, U 15 og U 17, Slagelse U 15 mesterrakke
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samt landsmesterskabet i badminton U 15 i Fredericia marts 2007. Der blev i alt indsamlet
704 spergeskemaer i forbindelse med stavnerne.

Karlslunde IF var den eneste af disse staevnearrangerer, som deltog i projektet "Mad
1 bevaegelse’. Men ved landsstevnet 1 Fredericia var der desuden indgdet en aftale med
’Mad 1 beveegelse’ om, at der blev udleveret frugt og grent til de tre hovedmaltider. Deru-
dover var der mulighed for at f en grovbolle med magert pileg og gront lordag eftermid-
dag samt gulerod og agurkestave sendag formiddag. Desuden var der opstillet 3 vandkar,
sa tilgeengeligheden til vand blev bedre.

I forhold til steevneleengde strakte badmintonstevnerne i Karlslunde, Grindsted og
Slagelse sig over to dage, idet der blev spillet semifinale og finale om sendagen. Ogsé
landsstaevnet 1 badminton i1 Fredericia strakte sig over to dage. Den store forskel imellem
dette stevne og de andre badmintonstaevner var, at alle spillerne sov pa stedet fra lordag
til sondag, og alle spillerne skulle spille om sendagen, da doublerne forst blev spillet der.
Derudover fik deltagerne ved landsstaevnet aftensmad lerdag aften samt morgenmad og
frokost om sendagen. Ved de andre badmintonstevner, stod deltagerne selv for maden.

2.4 Metodemaessige erfaringer

Der er ikke tidligere gennemfort undersogelser af berns forbrug af mad og drikke i
idreetssammenhenge. Derfor har undersogelsen ikke kunnet trekke péd erfaringerne fra
tidligere undersogelser. I dette afsnit redegores for de metodemassige erfaringer fra un-
dersggelsen, som kommende undersegelser forhabentligt kan fa gavn af.

En vasentlig forudsetning for at gennemfore undersogelsen var at fi en god kon-
takt til de foreninger, hvor indtastmalingerne skulle foretages. Inden underseggelsen af
bernenes forbrug af mad og drikke under trening blev hver enkelt forening besogt,
hvilket havde en positiv betydning. Ved undersegelsen i forbindelse med fodbold- og
badmintonstaevnerne foregik kontakten via telefon og mail. Det var centralt at informere
praecist om formalet, og hvordan indsamlingerne skulle foretages. Der var generelt en
positiv holdning til undersegelsen ved treningerne og ved de forskellige typer af stevner.
Iser ved fodboldstevnerne var treenernes samarbejdsvillighed afgerende. Alle var posi-
tive og interesserede fra starten, men sidst pa dagen hvor skemaerne skulle udfyldes, var
flere irriterede over, at deres hold havde tabt og ville hurtigt hjem. Dette vanskeliggjorde
hele processen med at fi spergeskemaerne retur, s derfor var det generelt lettere at fa
skemaerne besvaret ved trening end ved stevne.

Selve spargeskemaets udformning havde sine staerke og svage sider. En af fordelene var,
at det var et forholdsvis lille spergeskema, som barnene kunne besvare hurtigt. Bernene
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havde imidlertid vanskeligt ved at besvare nogle af spergsmalene. De havde séledes sveert
ved at angive hvor mange penge, de havde brugt péd at kebe mad, drikkevarer, slik og
snacks. Endvidere havde en del af barnene misforstaet spergsmélet: "Hvor mange penge
har du brugt pa at kebe mad, mens du har veret til stevnet”? De havde tydeligvis sva-
ret pa, hvor mange penge de havde brugt i alt under steevnet. Resultaterne fra den del af
sporgeskemaet blev derfor udeladt i analyserne, da de ikke ansds for pélidelige.

Bornene havde lettere ved at angive, hvad de havde spist, mens de var til trening eller
steevne inden for de forskellige kategorier af kold mad, varm mad, frugt og grent, drik-
kevarer, slik og snacks. En del bern havde imidlertid ikke angivet portioner eller antal.
Dette kan bl.a. skyldes, at mange af bernene ikke havde fuldsteendig fokus pa at besvare
skemaet, fordi barnene ofte blev forstyrret af kammerater eller handelser under en kamp,
mens de besvarede skemaet. Flere af bornene havde endvidere svaert ved at angive liter
og gram.

Ved badmintonstevnerne provede en af forskningsmedhjlperne at hjelpe bernene
med at fa spergeskemaet besvaret, og det havde en positiv effekt. Eksempelvis kunne
medhjelperen sporge barnet: "Har du slet ikke drukket noget’? Det var imidlertid en tid-
skravende proces, men besvarelsen af skemaet blev givetvis mere pélideligt, nir det blev
udfyldt i samarbejde med en voksen. Generelt havde bernene svert ved at huske, hvad
de havde spist, og det gjaldt alle aldersgrupper. En del foraldre hjalp deres bern med at
udfylde skemaet, og dette syntes ogsa at have en god effekt.

Indtaget blev undersegt ved savel treening som ved forskellige steevneformer, og dette
var der metodemaessige problemer ved. Der var som tidligere beskrevet store forskelle pa
det at vaere til trening 1 en til to timer og vare til steevne det meste af en dag. Men der
var ogsé store forskelle pa de enkelte stevneformer. Undersogelsen blev sdledes ikke gen-
nemfort ved helt identiske stevneformer. Til gengaeld blev der brugt mange ressourcer pa,
at skemaerne ved stevnerne blev udleveret og indsamlet inden for den samme tidsramme.
De blev alle indsamlet inden aftenmaltidet.

En faktor der kunne teenkes at have haft en indvirkning pa bernenes keb i cafeterierne,
var tilstedeverelsen af forskere. Observationerne tydede dog ikke pa, at det havde en
vasentlig indflydelse pa bernene, og mange af bernene lagde forst merke til observater-
erne ved selve sporgeskemaindsamlingen sidst pa dagen. Det kunne imidlertid tenkes,
at bernene havde underrapporteret 1 besvarelsen af spergeskemaerne i1 en bestrabelse
pa at give ’sundere’ svar end deres reelle indtag. Det var svart at vurdere, men det blev
konstateret, at i forhold til det, der blev observeret, var der bern, der ikke angav alt, hvad

10
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de havde indtaget. Om dette sa skyldes glemsomhed eller bevidst underrapportering var
svert at afgore.

Det kunne sdledes konkluderes, at metoden fungerede fint ved undersegelsen af berns
mad- og drikkevareforbrug i tilknytning til treening. Under de forskellige staevneformer
var der imidlertid helt andre forhold at tage hensyn til, hvilket bevirkede, at den anvendte
metode havde sine begraensninger®. Analyserne af isar denne del af undersagelsen er der-
for behaeftet med en vis usikkerhed. Det skennes dog, at underseggelsen som helhed giver
et rimeligt dekkende billede af: a) berns forbrug af mad og drikke i tilknytning til idreet,
b) forskelle 1 forbrug mellem traening og stevner samt mellem staevnetyper og c) forskelle
mellem forskellige idratsgrene. Endvidere kan undersogelsen belyse, om de idretsaktive
bern og unges indtag af mad og drikke i forbindelse med idrat stemmer overens med
kostanbefalingerne til idratsaktive bern og unge.

4 I stedet for den anvendte metode under idraetsstaevner var det sandsynligvis bedre at anvende interviewfor-
men (Andersen & Hgjlund 2007- interview med 11-arige bern).

11
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3.0 Idraetshallernes cafeterier

Nedenstaende er nogle af cafeterierne fra undersegelsen beskrevet. Disse korte beskriv-
elser er medtaget for at give laseren et indblik i, hvad der oftest tilbydes i de danske
idraetscafeterier. Der vil selvfoelgelig vere variationer, men det antages, at de medtagne
giver et reelt billede af hvordan cafeterierne i landets idratshaller ser ud og fungerer, samt
hvad der salges. Det sidste cafeteria er medtaget for at vise, at der er mere moderne og
cafépraeegede “cafeterier”. De forste tre beskrivelser er dog klart de mest reprasentative
for idretshaller i forhold til madudvalget og indretningen.

3.1 Cafeteria 1

Ved indgangen til hallerne blev man medt af friturelugt, selvom cafeteriet befandt sig pa
1. sal. I forhallen stod der en sodavands- og en elautomat og derudover en automat, hvor
der var mulighed for at kebe et udvalg af is. Selve cafeteriet 14 med udsigt over udendeor-
sarealer, men der kunne ogsa kigges ned 1 hal 1. Det var et stort cafeteria, hvor der i det
ene hjerne var placeret et fjernsyn. Der var en livlig aktivitet, og cafeteriet virkede im-
odekommende, der var bl.a. duge og blomster pa bordene. Det lagde op til socialt samveer,
hvilket ogsa fandt sted, idet mange af spillerne hyggede sig med fjernsyn og kortspil. Der
var mange, der kom op i fellesskab og kebte mad, drikkevarer og slik.

Vareudbuddet, som var stort, var placeret pd en lang disk, hvor der ovenover hang pa-
pirtallerkener, hvorpa menuerne var beskrevet®. I den ene ende af disken var der placeret
to slushice maskiner. Derudover var det meste af disken optaget af et nedsenket kelerum
med ol, vand og sodavand. Derefter var der placeret en del plastikbeholdere med forskel-
lige slags slik, og pa veeggen bagved disken var der placeret et udbud af chokolade. Det var
ikke muligt at kebe frugt eller gront. Cafeteriets forpagtere var meget @rlige 1 forhold til
deres vareudvalg. De var godt klar over, at deres varesortiment generelt var meget usundt,
og de lagde ikke skjul pa, at de tenkte ekonomi frem for sundhed. De ville dog gerne
selge sundere varer, men hver gang de havde forsegt, havde det ikke veret til at selge. De
solgte heller ikke frugt eller guleradder mere, da det ikke blev solgt og bare radnede op.
Forpagteren fortalte videre, at han havde prevet at fremstille den lasagne, som projektet
’Mad i bevaegelse’ havde anbefalet, og han syntes ogsd, den var god. Men den var dyr i

5 Madvareudbuddet bestod af: Pomfrits, pelser/fransk hotdogs, parisertoast, befsandwich, friturestegt
camembert, porreteerte med tomatsalat, bolle med skinke og salat, roastbeef med spejlaeg, blaksprutteringe med
salat, fiskefilet med bred, fiskefilet med rejer, hdndmadder, fiskefilet med pomfrits og franskbred med ost eller
spegepolse.

12
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ravarer, og desuden tog den for lang tid at lave. Den pagaeldende dag var det pomfrits, der
havde solgt mest, men ogsé toast og franske hotdog var der solgt mange af.

Af drikkevarer solgte saftevandet fra saftevandsmaskinen bleendende og med forpag-
terens eget udtryk, s var det en “guldgrube” at have denne stdende. Derudover solgte han
generelt meget sodavand, powerdrik samt slik og chokolade. Det varesortiment af slik og
snacks, der blev solgt mest af den pagaeldende dag, var chokolade.

3.2 Cafeteria 2

I forhallen var der opstillet en sodavandsautomat, og her var ogsé en lang trappe, som
forte op til cafeteriet. Selve cafeteriet var aflangt og delt op med en skilleveeg, hvor der pa
den ene side kunne kigges ned i hallen. P4 den anden side af skillevaeggen var der udsigt
til gronne arealer, og i samme rum var der placeret et fjernsyn. For enden af cafeteriet
var en lang bardisk med udsigt til kekkenet. Her kunne man folge med i aktiviteterne
1 kokkenet og se, at der var godt gang i grillen med polser og friturekogeren pd denne
stevnedag. Madudvalget var skrevet pa en tavle ved siden af disken. Generelt var det
fastfood der blev solgt, men der var ogsa sunde alternativer i form af salat med rejer samt
burgerbolle med skinke og salat®. Disse var ikke en del af sortimentet hver dag, men var
lavet grundet stevnedagen. Pa den anden side af skilleveeggen (her dekket af en rude
med en abning 1) var drikkevarerne og slikudvalget placeret. Der var mange forskellige
slags sodavand at valge imellem, og derudover var der mulighed for at kebe to slags
saftevand fra saftevandsmaskinen. Slikudvalget var stort, idet der var mange forskellige
slags bland selv slik samt mange forskellige former for chokolade og is. P4 fryseren med
is var der placeret et fad og en kurv med frugt (ebler, parer, bananer og mandariner).
Cafeteriet blev drevet af en midaldrende kvinde, som i hgj grad fik sin indtjening ind ved
steevner og arrangementer, hvor folk udefra havde lejet sig ind i lokalerne. I hverdagen
var det mest motionister, der kom op 1 cafeteriet og spiste eller fik noget at drikke. Hun
fortalte, at de unge mennesker ikke kobte sd meget 1 hverdagene. Men det hun solgte
mest 1 hverdagen til bern og unge var sodavand, saftevand og slik. Ved stevner var det
varegrupperne franske hotdog og pomfrits, der solgte mest hvilket ogsé var tilfeldet den
pageldende dag. I hverdagen var det sjeeldent, at frituren var teendt. Hun fortalte videre,
at rigtig mange af foraeldrene ogsa havde kebt franske hotdog. Hun havde derudover solgt
mange sportsboller. Derimod havde hun ikke solgt nogen af de hjemmelavede salater med
rejer, som stod fremme pa disken. Af drikkevarer var det Faxekondi og kildevand, der

6 Udbuddet var folgende: Parisertoast, toast, ristet pelse med bred, big burger, fransk hotdog, befsandwich,
pomfrits, franskbred med ost og wienerbred. Derudover szlges der sunde alternativer som salatskal med rejer og
bugerbolle med skinke og salat.
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normalt solgte bedst. Ogsa pa denne steevnedag var det Faxekondi, som flest havde kebt.
I forhold til frugt var det ikke noget, der blev tilbudt i hverdagen, da der ikke var salg i
dette. Det var forsegt, men frugten endte med at blive smidt ud. Den pageldende dag var
der solgt omkring 10 stk. frugt. Cafeteriabestyreren fortalte videre, at der var solgt en del
slik og chokolade denne dag. I forhold til omsetning var den klart sterre ved eksempelvis
hockey- eller handboldstaevner frem for badmintonstevner. Hun fortalte, at spillere fra
holdaktiviteter 1 hgjere grad kom op 1 fellesskab 1 cafeteriet.

Der var pé observationsdagen en del unge i cafeteriet, og det var hovedsageligt drenge.
De snakkede og hyggede sig, og der blev spillet bl.a. bretspil, som kunne lanes. Delt-
agerne spiste ikke s& meget mad, som det var tilfeldet i flere af de andre cafeterier, som
blev observeret, men der blev drukket sodavand og spist en del slik. Mange af foreldrene
sad ogsd i1 cafeteriet, og de spiste faktisk mere usundt end deres bern.

3.3 Cafeteria 3

Cafeteriet kunne ses ude fra parkeringspladsen, da der var vinduer ud mod denne, mens
det ikke var muligt at se ind 1 hallen. Ved indgangen medtes man af friturelugt. Lige til
venstre 1 selve cafeteriet, og fortsatte man videre frem, stod man i hallen, hvor der ogsa
var en heftig lugt af friture. Cafeteriet var forholdsvis stort, og i det ene hjerne var fjern-
synet placeret. I den modsatte ende stod en stor disk, hvor der ovenover hang skilte, der
viste cafeteriets udvalg af mad. Det var fastfood, der blev solgt med udvalg af forskellige
sammensatte menuer bl.a. pelsemix’. Umiddelbart var det ikke til at fa @je pa nogle sunde
alternativer pa de ophengte skilte. Udbuddet af drikkevarer var meget stort, og der var tre
keleskabe med mange forskellige slags. Derudover var der en saftevandsmaskine og en
slushice maskine. Pé selve disken var der opstillet en masse slik. Det var faktisk muligt at
valge mellem 58 forskellige slags *bland selv slik’, der var placeret i beholdere. Derudover
var der et stort udvalg af forskellige former for chokolade. Ved kasseapparatet var der en
kurv med frugt (bananer, a&bler og mandariner) samt et fad med hjemmelavede sandwich
med kylling. Det var en midaldrende kvinde, der bestyrede cafeteriet, og hun ville gerne
have de unge til at spise sundere. Hun fortalte, at hun tilbed en sund sandwich, og der var
altid mulighed for at kebe frugt og ofte guleradder. Men der var ikke salg i disse varer.
Oftest radner frugten, og hun fortalte, at det var en meget darlig forretning at selge sunde
madvarer samt frugt. Den pageldende dag var der kun solgt 3 stk. frugt. Generelt solgte
hun flest portioner af pomfrits og franske hotdog, og ogsa denne steevnedag var det disse

7 Udbuddet var folgende: Fiskefilet med pomfrits, pelsemix, sandwich med kylling og bacon, fransk hotdog,
ristet palse med brad, spredt og varmt fra de lune lande, hotdog, pelse med bred, pomfritsmenu, franskhotdog menu,
0g toastmenu.
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varegrupper af mad samt pelsemix, der havde solgt bedst. I forhold til drikkevarer blev
der solgt meget slushice og saftevand. Denne steevnedag var der solgt mest sodavand og
slushice. Ifolge bestyreren var der forskel pa omsatningen alt efter hvilken idreetsaktiv-
itet, der foregik 1 hallen. Hun fortalte, at badmintonspillere generelt spiste sundere end de
bern og unge, der deltog 1 holdsportsaktiviteter. Der var ogsé forskel pé indtaget i forhold
til aldersgrupper. Jo yngre deltagerne var, des sundere blev der kebt, idet foraeldrene i
hejere grad administrerede, hvad der blev keabt 1 cafeteriet.

I forhold til de brugere, der var i cafeteriet, var det tydeligt, at deres hovedformal var
at kebe varer, idet cafeteriet ikke umiddelbart lagde op til socialt samveer. Der var flest,
der spiste pomfrits (is@r drenge), men ogsa pomfrits med fiskefilet og pelsemix blev solgt
hyppigt. Der var ingen, der kebte nogen af de sunde alternativer, i de timer cafeteriet blev
observeret. Af drikkevarer var det fortrinsvis sodavand, der blev solgt.

3.4 Cafeteria 4

Ved indgangen til idratscenteret 1a cafeteriet (cafeen). Lige uden for cafeteriet var der
opsat et skilt, der reklamerede for Premier is. Derudover var der to skilte med menu og
udbud af drikkevarer i cafeen. P4 modsatte side af gangen var der placeret en sodavand-
sautomat og to slikautomater. Cafeen var indrettet meget moderne og var mebleret med
runde borde, lederstole og sofaer. Pa bordene var der enten hvide bloklys eller blomster,
og der var store planter pd gulvene. I midten af cafeen var et sofaarrangement ved siden
af en aben pejs. Pa vaeggene var der kunst, og den ene endevag blev brugt som fjernsyn.
Et stort leerred var opsat, og her kunne man folge med 1 diverse sportskanaler. Der var
rolig baggrundsmusik, néar der ikke var taendt for fjernsynet. Til hgjre for indgangen var
der placeret et slikstativ med 23 forskellige slags slik. Herefter var der opstillet et bord
med en slushice maskine og en fryser med Premier is, hvor der var mulighed for at valge
mellem 18 forskellige slags is. Ved endevaggen var der placeret en bardisk, hvorpé der
ogsa var placeret et udvalg af diverse slik, chokolade og chips. Videre pa disken fulgte der
et kageudvalg (2 slags muffins, 2 slags chokoladeag samt a&bletarte). Ved siden af stod
et fad med spegepolse péd franskbrad samt et frugtfad med bananer, abler og appelsiner.
Derefter var der fire selvfade med henholdsvis pizzaboller, sandwich og pelsehorn. Bag
bardisken stod et fadelsanleg, et sodavandsanleg og to keleskabe med et udvalgt af di-
verse drikkevarer. Udover de ting der var placeret pa bardisken, var der ogsa et menu-
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kort®. Stemningen i cafeen var afslappet (selvom indretningen var meget cafépraget).
Maden der blev serveret, og som fandtes pd menukortet, sa lekker og frisk ud. Der var
flest voksne i cafeen, men ogsa spillere med deres foreldre. Der var flere spillere, der bare
handlede noget, og tog det med. De kobte fortrinsvist drikkevarer, slik og sandwich. Dette
cafeteria - eller nermere café - adskilte sig meget fra de ovrige observerede, og iser om
lerdagen henvendte det sig til et andet publikum, end de ovrige observerede cafeterier.
Om segndagen var der dog en del flere spillere, der sad og hyggede sig med kortspil. Flere
drak slushice og spiste franske hotdog. Der var generelt travlt i cafeen, som nasten var
helt fyldt.

Ifolge kokkenchefen havde de gjort meget for at lave en sund cafe. De varegrupper, de
solgte mest af, var flutes med fyld. Af de mere usunde varer var det Nachos, franske hot-
dog og pomfrits, der toppede listen. I den weekend, hvor der var staevne, blev der solgt 80
kg. pomfrits. For samarbejdet med "Mad 1 bevagelse’ ville dette tal have ligget pd 400 kg.
Af drikkevarer blev der solgt meget sodavand isar Faxe kondi, men ogsa sluchice solgte
godt. Generelt blev der solgt en del slik is@r om sendagen, hvor de sidste penge skulle
bruges, for stedet blev forladt. Det ber naevnes, at der i dette idreetscenter ogsé fandtes et
andet cafeteria, som i hej grad lignede de tidligere beskrevne cafeteriaer. Her var der ogsé
meget travlt pd begge stevnedage, og der blev is@r solgt meget fastfood. En af medar-
bejderne 1 dette cafeteria fortalte, at det hovedsageligt var bern og unge mennesker, der
benyttede dette cafeteria. Hun havde tidligere arbejdet i cafeen, og hun fortalte, at der var
stor forskel pd, hvilke kunder de to cafeterier tiltrak.

Ud fra beskrivelserne kan det konstateres, at cafeteriernes sortiment generelt er meget
usundt. Sortimentet synes ikke tenkt i termen idraetsmad, men snarere fritidsmad eller
ekstramad. Det er mad, der er let at tilberede og let at spise. Maden er saledes ikke taenkt
pa idreettens praemisser og slet ikke pa sundhed, men méske narmere pa cafeteriets og/
eller tilskuernes praemisser’ .

8 Udbuddet var folgende: Pomfrits, fransk hotdog, ristet pelse med bred, pelsemix med fritter, log og kar-
ryketchup, kalkun flutes med ost/bacon, skinke flutes med ost, den sunde sandwich med kyllingebryst, stor club-
sandwich, Café Fik Stjerneskud, nachos, salat Verte, kylling og bacon salat, laksetarte, bacon og porre teerte, classis
burger, bacon og cheese burger, kylling burger, stor bef sandwich. Kyllingebryst med grillede tomater, whiskysauce,
gron salat, fritter eller kartoffel bade. Steak bearnaise ca. 200 g. oksefilet med grillede tomat, gren salat, bearnaise-
sauce, fritter eller kartoffel bade. Steak whisky. ca. 200 g. oksefilet med grillede tomater, gron salat, whiskysauce,
fritter eller kartoffel bade. Is med Snickers/Mars/chokoladesauce, chokoladetarte med vanilleis. Born under 12 ar.
Burger, kyllingebryst, fiskefilet med fritter, frikadeller pa spyd.

9 Havelund og Ibsen 2006.
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3.5 Mad ved landstavnet i badminton i Fredericia 2007

Ved landsstevnet i Fredericia fik deltagerne som tidligere beskrevet en raekke maltider.
De startede med en eftermiddagsbolle lerdag eftermiddag, herefter aftensmad, morgen-
mad sendag, grontsagssnacks sendag formiddag og endelig frokost. Disse méltider blev
observeret for at se, hvad der blev serveret, og for at se, hvad bernene foretrak, og hvad
de sagde til de sunde produkter.

KI. 13.30 lerdag blev der serveret en eftermiddagsbolle efter fyld selv princippet. Der
blev oplyst om tilbudet i hejtalerne. Det foregik, hvor de andre maltider ogsa blev ind-
taget, hvilket var i forlengelse af cafeteriet og en stor spisesal. P4 to aflange borde var der
stillet rdvarer frem (grovboller, skinke, tomat, agurk og mayonnaise). Det var s& menin-
gen, at deltagerne selv skulle lave deres bolle. Der var en livlig aktivitet omkring bordet,
og deltagerne tog generelt de fleste af rdvarerne i1 deres grovboller. Det virkede som om,
det var et godt tilbud, som mange af spillerne benyttede sig af. Ifelge kekkenchefen var
det klart en succes. De 950 boller, som var kebt ind, var blevet spist, og han mente, at dette
tiltag var med til at reducere salget af ”junkfood”. Han sagde: ”Bernene er glade for de
sunde méltider, de bliver revet” vak, og derfor er der ikke plads til ”junk”.

K1. 17.30-19.30 var der aftensmad, igen i1 forlangelse af cafeteriet og den store spisesal.
Maden blev anrettet pa to store buffetborde. Ved den ene side var der placeret to vandbe-
holdere, som flittigt blev brugt. Der var mulighed for en lang reekke tilbud: Fiskefilet med
remoulade, tunsalat med erter og majs, (&g, tomat og agurk), makrel i tomat, leverpostej,
ribbensteg, frikadeller, to forskellige salgs risretter, pasta med okseked, salater med erter,
tomat og guleredder. Derudover var der groft bred, og for enden af bordet stod der en stor
kurv med forskellige slags frugter.

Det var frikadeller og fiskefilet, de fleste tog pa deres tallerkener, men ogsa mange
spiste pasta med hakket oksekod. Ifolge kokkenchefen var det ogsa disse madgrupper,
som flest valgte. Det var is@r pigerne, som spiste salat, og enkelte ngjedes med dette. |
forhold til indtag af drikkevarer drak omkring 80 % af bernene vand til maden, de rester-
ende drak diverse sodavand eller juice. Langt storstedelen af barnene spiste ogsé et stykke
frugt. Det var fortrinsvis drengene, som fravalgte frugten.

KI. 7.00 —9.00 sendag morgen blev der anrettet morgenmad pé de to store buffetborde,
men der var ogsa sat et rundt bord op lige ved indgangen, hvorpa alt bredet var placeret.
Der var mulighed for at vaelge guleradsbred, trekornsbrod samt merkt rugbred med og
uden kerner. Derudover var der en frugtkurv med bananer, abler, appelsiner og blommer.
Pa de efterfolgende to borde var der mulighed for at tage palaeg: kalkun, hamburgerryg,
leverpostej samt ost og syltetej. Derudover stod der to skidle med mysli, en skél med
cornflakes, to store skile seadmalksyoghurt og en stor skal sukker. Af drikkevarer var
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der mulighed for kaffe, te og minimalk. Ifelge kekkenchefen blev der spist lige meget
af bredet og malkeprodukterne. I forhold til de tidligere landsstavner var det hvide brad
erstattet med grovere alternativer, og derudover var det fedtfattigt paleg. Juice og saft
var helt udeladt og erstattet med melk eller vand. Der var ifolge kekkenchefen, ingen der
brokkede sig over det nye og sundere madudvalg.

KI. 11.00 sendag formiddag var det muligt at fa gratis grent. P4 de to aflange borde
var der opstillet skdle med stave af agurker og guleredder. Ifolge kekkenchefen var der
skreellet 30 kg guleradder og skaret 40 kg agurker. Stavene 1a ikke i vand, sa de var blevet
lidt terre. Men mange af bernene spiste dem alligevel, og inden for ca. 1 times tid var alle
agurkerne og guleredderne spist.

KI. 12.00 -14.00 sendag blev der serveret frokost. Frokosten bestod af risret og lasagne
(ifelge kokkenchefen var der brugt minimalk ved tilberedningen) med dertil herende
salat (radkal, guleradder, icebergsalat). Derudover var der mulighed for at tage guleredder
i stave, dressing og bred. For enden af bordet var der igen opstillet en frugtkurv, hvor der
var mulighed for at veelge mellem @bler, bananer, perer, appelsiner og blommer. Ligesom
ved aftensmaden lordag aften blev det observeret, at drengene generelt ikke spiste sd
meget salat og frugt som pigerne og de voksne gjorde. Der blev taget godt med lasagne og
risret, men en del smed lasagnen ud i1 de opstillede papirsakke, da de gik fra bordet. Nogle
af bernene advarede deres kammerater om at spise lasagnen, da de ikke bred sig om den.
Ifolge kokkenchefen var der en del tilbage af lasagnen og risretten, derimod var alt salat
blevet spist (30kg.) De var derfor blevet nedt til at snitte noget mere. Den salat, de havde
tilbudt, var kebt feerdigskaret i store pakker.

Ifolge steevnelederen blev der drukket en del vand fra de opsatte vandkar i kalderen.
Men is@r det vandkar, der stod ved maden, blev benyttet flittigt. Ved tidligere landsstavner
var der blevet serveret saftevand ved maltiderne, men fremover ville DGI servere vand
ved stevnerne pa grund af denne succes. Det var langt hovedparten, der alene valgte at
drikke vand til deres méltider. Mange af deltagerne valgte ogsa at tage et stykke frugt i
forbindelse med méltiderne. Der var kebt 3500 stk., der blev spist over de tre méltider.

I forhold til den mad og drikke, der blev serveret, lagde arrangererne og kekkenchefen
vagt pa, at det var blevet meget sundere end tidligere. Det blev ogsa konstateret, at eks. en
steevnebolle var et godt alternativ til en gang pomfrits, for de unge valgte i hej grad at be-
nytte sig af tilbudet. Men selvom der var sket et markant fald i salget af fastfood, siden der
var indfert sund eftermiddagsbolle og grentsagsstave ved landsstevnerne, kunne maden
stadig optimeres yderligere. Projektet "Mad 1 bevagelse’ viste imidlertid, at hvis der ek-
sisterer alternativer, kan man @&ndre pa madkulturen.
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4.0 Resultater

Undersogelsen af berns kostindtag under trening viste, at over halvdelen af de adspurgte
havde spist deres sidste hovedmaltid inden for de sidste to timer, inden de tog af sted til
trening. Videre angav 77 % af de adspurgte, at de forventede at fa deres naste hoved-
maltid inden for de efterfelgende to timer. Det konkluderes derfor, at kostindtaget synes
henlagt til andre steder end hallen og dens cafeteria i forbindelse med treening'®. Dette un-
derstoattes af en forundersogelse udarbejdet for Kraftens Bekempelse'' og den generelle
evaluering af "Mad i bevagelse™?.

Fordeling pa kon og alder

Af tabel 1 fremgar det, at 34 % af bernene, der besvarede spergeskemaet, har besvaret
det efter endt traening, 17 % har besvaret det i forbindelse med et fodboldstaevne, og 49 %
har besvaret det i forbindelse med et badmintonstavne. Det var ikke muligt at beregne en
svarprocent, fordi skemaerne ikke blev uddelt til en nermere afgraenset gruppe af bern.
Langt hovedparten af de udleverede skemaer blev besvaret.

Tabel nr. 1. Bornenes fordeling pa treening og stavnetyper.

Hvilken undersggelse Antal (n) Procent
Traening — 2005 363 34
Fodboldsteevne — 2006 183 17
Badmintonstaevne — 2006 214 20
Badmintonstaevne — 2007 307 29
Total 1067 100

To ud af tre af bernene var drenge (tabel 2). Denne skavhed skyldtes, at fodboldstaevnerne
kun havde deltagelse af drenge. Men ogsé ved traening og ved badmintonstavnerne havde
flere drenge end piger besvaret sporgeskemaet. Ved trening var 36 % af respondenterne
piger, men fordelingen var mere ligelig ved badmintonstavnerne.

10 Havelund 2006.
11 Terkelsen 2003.
12 Andreasen 2007.
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Tabel 2. Bornenes fordeling pa ken (pct.)

Kgnsfordeling

Piger

Drenge

Total

Traening
2005

36
64
360

Hvilken undersogelse?

Fodbold - Badminton -
Steevne 2006 | staevne 2006
0 44
100 56
168 213

Badminton -
steevne 2007

43
57

307

Alle

34
66
1048

Hvad angér aldersfordelingen var 25 % af bernene 11 eller 12 ér, 33 % var 13 ar, 23 %
var 14 ar, og 19 % var 15-17 ar. Mere end halvdelen af bernene var séledes 13 eller 14 ar

(tabel 3).

Tabel 3. Bornenes fordeling efter alder (pct.)

Aldersinddeling Antal (n) Procent
11-12 ar 244 25

13 ar 328 33

14 ar 228 23
1517 ar 185 19
Total 985 100
Ikke besvaret 82

Total 1067

Samlet indtag

Til at analysere det samlede indtag ved treening og stevne blev der konstrueret en ny vari-
abel, der inkluderede de bern, der enten havde svaret, at maden var medbragt hjemmefra,
fra cafeteriet/ en opstillet bod eller havde angivet antal eller portioner (se bilag). Der blev
saledes ikke skelnet mellem medbragt mad/drikke og mad/drikke kobt i cafeteriet. Det
centrale var ikke, hvor bernene havde fiet maden fra, men hvor meget og hvad de havde
spist eller drukket.

I tabel 4 er bernenes indtag af mad og drikke opdelt 1 felgende:

1. Samlet indtag af mad.

2. Samlet indtag af kold mad.
3. Samlet indtag af varm mad.

4. Samlet indtag af frugt og gront.

5. Samlet indtag af veske.

6. Samlet indtag af slik og snacks.
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Tabel 4 viser, at sdvel samlet som indenfor de forskellige typer af mad og drikke var ind-
taget mindst i forbindelse med traening. I forbindelse med treening havde 38 % af bernene
indtaget mad, under fodboldstevne 76 % og si godt som alle bernene havde indtaget mad
under badmintonstavnene.

Hvad angér indtag af kold og varm mad viste undersegelsen, at bernene ved fodbold-
stevnerne 1 hgjere grad end under treening og badmintonstaevnerne havde indtaget varm
mad, mens den kolde mad isar var indtaget under badmintonstevnerne. Videre viste re-
sultaterne, at indtaget af frugt og eller gront var markant hgjere ved badmintonstevnerne
i forhold til trening og fodboldstevnerne. Ved badmintonstaevnerne i 2006 havde 72
% af bernene indtaget frugt og eller gront, og det samme havde 74 % af bernene ved
badmintonstavnet 1 2007, 59 % ved fodboldstaevnerne mens kun 24 % af bernene havde
indtaget frugt og eller gront i1 forbindelse med traening. Indtaget af veeske var ogsa hgjere
ved stevnerne, og det gjaldt ogsé for slik og snacks. Der blev spist noget mere fra katego-
rien slik og snacks ved badmintonstavnerne i sammenligning med traening og fodbold-
steevnerne.

Tabel nr. 4. Indtag af mad og drikke i forbindelse med traening og stavne (pct.).

Samlet indtag ved Hvilken undersogelse
treening og stevne
Treening — Fodbold- Badminton- Badminton-
steevne - steevne - steevne —
2005 (n=363) 2006 (n=183) 2006 (n=214) | 2007 (n=307)

Samlet indtag af mad 38 76 99 100
Samlet indtag af kold 15 46 73 88
mad
Samlet indtag af varm 1 46 35 36
mad
Samlet indtag af frugt 24 59 72 74
og grent
Samlet indtag af 74 80 99 99
veeske
Samlet indtag af slik 17 oy 79 79
og snacks

Indtag af madvarer

Tabel 5 viser indtaget af de forskellige madvarer i forbindelse med trening og stavne
opdelt pa ken. Det er ikke alle typer af mad, der er medtaget i tabellen, da indtaget var
meget lille ved en raekke af de madvarer, der blev spurgt om. Det gelder forarsrulle,
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kyllingespyd, pelsehorn, suppe, pastaret, ked med kartofler, ked med ris og fiske pommes
frites.

Det var isar pitabolle, sandwich og flute, som bernene spiste, nir de var til badminton-
steevne. Og det gjaldt bide for pigerne og drengene. Denne madkategori blev i hgjere grad
forteret under badmintonstavnerne end under fodboldstaevnerne. Det neststorste forbrug
var rugbrod med pdlaeg, som is@r var populert blandt drengene til fodboldstevnerne,
men det var ogsa en madkategori, der i hejere grad blev spist af drengene end pigerne
under badmintonstavnerne.

Hvad angik varm mad var indtaget generelt lavt indenfor kategorierne burger, toast,
pizza og pelser. En del born spiste imidlertid fransk hotdogs 1 forbindelse med stevnerne,
mens det stort set ikke blev spist i forbindelse med treening. Det var dog forst og fremmest
drengene, der spiste fransk hotdogs, og dette gjaldt ogsd pommes frites, der iser blev
forteret 1 forbindelse med badmintonstevnerne.

Videre ma det fremhaeves, at den sunde bolle der blev udleveret til landsstevnet 1 Fred-
ericia umiddelbart ikke havde nogen effekt i forhold til indtaget af fransk hotdog og pom-
mes frites. Drengene havde indtaget mere fra disse kategorier end ved de andre stavner.

Tabel nr. 5. Indtag af de enkelte kategorier af kold og varm mad opdelt pa henholdsvis
traening og staevnetyper og opdelt pa ken (pct.)

Indtag af de en-
kelte kategorier Hvilken undersggelse
i procent

Traening Fodbold- Badmintonstaevne Badmintornstaevne

2005 steevne 2006 2007
2006

Kold og varm Piger Drenge Drenge Piger Drenge Piger Drenge
mad (n=130) (n=230) (n=167) (n=94) (n=119) (n=131) (n=176)
Rugbrod med 5 6 40 22 29 22 38
palaeg
Franskbred 0 1 35 4 8 12 17
med paleeg
Pitabolle, sand- 2 7 29 42 48 74 67
wich, flute
Salat 3 4 17 9 4 6 11
Burger 4 1 4 1 8 1 5
Toast med fyld 1 1 4 5) 8 2 2
Pizza 2 4 4 5 5 3 3
Polser 0 1 4 0 3 0 0
Hotdog/Fransk 0 1 10 4 13 6 21
hotdog
Pommes frites 0 0 4 6 10 8 13
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Indtag af drikkevarer
Ses der p4, hvad bernene drak, nar de var til treening og stevne, sd drak mange af bernene
vand fra vandhanen. Tabel 6 viser, at der blev drukket mest vand ved steevnerne, og dette
gjaldt iser badmintonstavnerne. Derudover var der en del, der drak juice, saftevand og
sodavand. Hvad angér sodavand, var det de sukkerrige produkter, der var mest attrak-
tive, mens forholdsvis fa bern kebte lightprodukterne. Men det var forst og fremmest
til stevnerne, at bernene drak sodavand, og det var 1 meget hejere grad drengene end
pigerne. Ved fodboldsteevnerne angav 37 % af drengene, at de havde indtaget sodavand
med sukker. Ved badmintonstaevnerne i 2006 angav 23 % af pigerne og 45 % af dren-
gene, at de havde drukket sodavand med sukker. Ved badmintonstevnet i Grindsted 2006
havde alle deltagere mulighed for at f& en sodavand gratis, som var sponsoreret af Jyske
Sparekasse. Nar dataene underseges, ses det, at der var en sterre andel, der havde druk-
ket bade sukkerfri og sukkerholdig sodavand ved dette stevne. Men langt fra alle havde
rapporteret, at de havde indtaget sodavand. Ifelge cafeteriaforpagterne var det dog heller
ikke alle, der valgte at tage en sodavand.

Ved landsstevnet i Fredericia var der som tidligere beskrevet let adgang til drikkev-
and, men det syntes ikke at have effekt pd indtaget af sodavand, idet dette ikke var lavere
end ved de andre steevner (med undtagelse af Grindsted).
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Tabel 6. Indtag af de enkelte kategorier af drikkevarer opdelt pa henholdsvis traning og
staevnetyper og opdelt pa ken (pct.)

Indtag af de en-
kelte kategorier Hvilken undersggelse
i procent
Traening Fodbold- Badmintonstaevne Badmintornstaevne
2005 steevne 2006 2007
2006

Drikkevarer Piger Drenge Drenge Piger Drenge Piger Drenge

(n=130) (n=230) (n=167) (n=94) (n=119) (n=131) (n=176)
Kakao, choko- 3 3 5 9 17 8 9
lademaelk
Juicg (fx ap- 2 5 29 11 24 21 24
pelsin, eeble)
Saftevand,
limonade,
leeskedrik (med 2 4 23 9 10 6 13
sukker)
Saftevand,
limonade,
looskedrik (uden|  ° ¢ 2 L & - e
sukker)
Sodavand (med 2 7 37 23 45 21 38
sukker)
Sodavand
(light, sukkerfri) v L i € il 1 e
Iste 0 1 4 4 3 5 1
Vand fra vand-
hanen (poste- 75 54 59 84 86 84 79
vand)
Danskvand,
mineralvand 6 7 4 16 4 13 10
eller lign.
Forbruget af meelk og drikkeyoghurt er ikke medtaget, da indtaget var minimalt.

Indtag af frugt og gront

Abler og bananer var den mest populere kategori af frugt og grent. 53 % af pigerne
og 40 % af drengene havde indtaget et able eller flere ved badmintonstevnet i 2007,
mens det ved badmintonstaevnet i 2006 var 34 % af bade pigerne og drengene. Ved fod-
boldstaevnerne svarede 38 % af drengene, at de havde spist et &ble, og det var meget
hejere end ved trening, hvor kun godt hvert tiende barn havde spist en sddan frugt. Hvad
angar bananer var indtaget noget storre ved badmintonstaevnerne end fodboldstevnerne.
Ved badmintonstavnet 1 2007 var der som tidligere beskrevet mulighed for at tage frugt
til méltiderne, men det ma fremheves, at spergeskemaerne var besvaret for bernenes
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forste maltid. Det samme menster finder vi for gulerod og agurk. Hvis undersegelsen ved
landsstaevnet i 2007 var blevet gennemfort om sendagen, var indtaget af frugt, gulerod og
agurk hejst sandsynligt sterre, fordi der blev serveret frugt til méltiderne samt guleredder
og agurkstave (tabel 7).

Tabel nr. 7. Indtag af de enkelte kategorier frugt og grent opdelt pa henholdsvis treening
og stavnetyper og opdelt pa ken (pct.)

Indtag af de en-
kelte kategorier Hvilken undersggelse
i procent
Traening Fodbold- Badmintonstaevne Badmintornstaevne
2005 steevne 2006 2007
2006
Piger Drenge Drenge Piger Drenge Piger Drenge
Frugt og grent | (n=130) (n=230) (n=167) (n=94) (n=119) (n=131) (n=176)
FAEbler 12 13 38 34 34 53 40
Bananer 2 7 19 28 37 34 32
Peerer 8 6 5 15 9 8 8
Ferskner, nek-
tariner, blom- 2 2 9 5 6 7 5
mer
Melon 1 1 7 2 1 0 0
Vindruer 5 5 4 5 2 5 6
Gulergdder 5 6 18 16 21 11 12
Agurk 3 6 19 11 2 10 14
Tomater 2 2 7 4 1 4 7
Indtag af slik og snacks

Ser vi endelig pa indtaget af slik og snacks, viser nedenstaende tabel, at 12 % af pigerne
og 7 % af drengene havde indtaget slik ved trening, 17 % af drengene ved fodbold-
stevnerne, 28 % af pigerne og 25 % af drengene ved badmintonstavnerne 1 2006 og 43 %
af pigerne og 29 % af drengene ved badmintonstavnet i 2007. Ved badmintonstavnerne
var kategorien chokolade den kategori, som flest bern havde angivet, at de havde indtaget.
Ved staevnerne i 2006 havde 46 % af pigerne og 32 % af drengene angivet, at de havde
indtaget chokolade, og ved stevnet 1 2007 angav 43 % af pigerne og 36 % af drengene
et indtag. Til forskel fra slik og chokolade var det forholdsvis fa bern, der havde spist is.
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Ved badmintonstavnerne havde en del bern dog spist myslibar. Videre var der en del, der
havde udfyldt kategorien andet, hvilket i hej grad var kage og kiks (tabel 8).

Den sunde bolle som blev tilbudt ved badminton steevnet i 2007 havde ingen effekt pa
indtaget af slik og snacks. Bernene spiste ikke mindre indenfor kategorien slik og snacks,
selvom de havde spist den sunde bolle.

Tabel 8. Indtag af de enkelte kategorier slik og snacks opdelt pa henholdsvis traening og
stavnetyper og opdelt pa ken (pct.)

Indtag af de en-
kelte kategorier Hvilken undersggelse
i procent
Traening Fodbold- Badmintonsteevne Badmintornsteevne
2005 steevne 2006 2007
2006

Piger Drenge Drenge Piger Drenge Piger Drenge
Slik og snacks | (n=130) (n=230) (n=167) (n=94) (n=119) (n=131) (n=176)
Slik (bolcher,
vingummi, 12 7 17 28 25 43 29
lakrids m.m.)
Chokolade 1 4 1 46 32 43 36
Chips 0 1 7 2 12 3 9
Sodavandsis 2 1 13 0 0 2 2
Fladeis 0 0 4 0 2 2 4
Meelkesnitte 0 0 2 3 3 5 8
Myslibar 2 1 1 4 13 8 11
Andet (mest
kage eller kiks) e 4 e 14 e 2 e

Undersogelsen har videre vist, at det var bernene 1 alderen 13-14 4r, der spiste mest slik og
snacks. Endvidere spiste pigerne mere slik og snacks end drengene.

Ser vi pa forholdet mellem indtaget af slik og indtaget af frugt viste analysen, at 69
% af bernene ved trening hverken havde spist frugt eller slik. Ved fodboldstevnet var
der 32 %, der ikke havde indtaget frugt eller slik hvilket gjaldt for 10 % ved badmint-
onstaevnerne 1 2006 og for 7 % ved staevnet i 2007. Sterstedelen havde bade spist slik og
frugt ved steevnerne. Derudover viste resultaterne i forhold til indtaget af frugt og slik, at
der var flere af bernene, der alene havde spist frugt frem for kun slik. Eksempelvis ved
fodboldstaevnerne angav 27 %, at de kun havde spist frugt, hvorimod 9 % angav, at de kun
havde spist slik (tabel 9).
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Tabel 9. Forholdet mellem indtag af slik og frugt (Pct.)

Forholdet mellem indtag af slik og frugt

Bade spist Kun spist Hverken spist
Hvilken undersggelse Kun spist slik slik og frugt frugt frugt eller slik
Treening — 2005 (n=363) 7 10 14 69
Fodboldstaevne — 2006 (n=183) 9 32 27 32
Badmintonstaevne - 2006 (n=214) 18 54 17 10
Badmintonstaevne — 2007(n=307) 19 53 21 7
Total 13 35 19 33

Havde bornenes idreetslige niveau betydning for indtaget?

Det blev videre undersegt, om der var forskel pa indtaget imellem de forskellige badmin-
tonraekker. Her viste resultaterne, at der blev indtaget mere fastfood i form af pommes
frites og fransk hotdogs blandt bernene i de lavere rangerede raekker (C og D raekken) end
i de hgjere rangerede raekker. Resultaterne viste videre, at jo hejere rangeret spillerne var,
des sterre var indtaget af a&ble og banan. I forhold til indtaget af sodavand var der ogsé en
sammenhang mellem indtag og bernenes spillemassige niveau. Dette var mest tydeligt
ved landsstevnet, hvor bernene fra elite- og mesterreekken indtog mindre sodavand end
bernene fra de lavere rangerede raekker.
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5.0 Opsamling pa resultater

I det folgende vurderes det, om de idratsaktive bern og unges madforbrug til treening og
stevne stemmer overens med anbefalingerne. I rapporten: “Kostanbefalinger til idreet-
saktive bern og unge — faglig baggrund” fremgar det, at idraetsaktive bern og unge som
udgangspunkt skal spise som andre bern og unge, dvs. sund og varieret mad — og ikke
speciel mad, hverken i forhold til mangde eller indhold.”® Det er pa baggrund af disse
anbefalinger, at mad- og drikkeforbruget til treening og staevner er vurderet.

5.1 Mad og drikke i forbindelse med traning

Boarnene har et gget energibehov péa de dage, hvor de er idratsaktive. Men det egede en-
ergibehov giver ikke anledning til en @&ndring af naringsstoffordelingen, og det ogede
energibehov ber derfor dekkes via sunde og varierede hoved- og mellemméltider. Hoved-
madltidet anbefales at folge tallerkenmodellen (1/5 ked/ fisk/ ost/ &g, 2/5 frugt/ grensager
og 2/5 bred/kartofler/ris/ pasta). Mellemmaltiderne kan med fordel besta af frisk frugt,
rugbrad og lignende groft brad med magert pédleg eller fiskepdlaeg samt ylette med mysli
eller havregryn.

Ved treening angav knap to tredjedele af bernene, at de ikke havde indtaget mad i forb-
indelse med treeningen. Over halvdelen havde fiet et maltid inden for de sidste to timer
for treening, og sterstedelen af bernene forventede at indtage deres naste hovedmaltid
inden for de efterfolgende 2 timer. Dette er 1 overensstemmelse med anbefalingerne til
idraetsaktive bern og unge, der anbefaler et hovedmaltid 2-4 timer for treening, evt. et
mellemmaltid 1 time for treening og et almindeligt sundt hovedmaltid efter trening. Et
maltid efter idraetsaktivitet er gavnligt for at opna mathed, idet det er lang tid siden, der
sidst er blevet spist et storre maltid. Kulhydrater kan med fordel vere i form af stivelses-
og fiberrige fodevarer. Er maltidet mattende kan det sandsynligvis ogséd bedre forhindre
impulsive indtag af tomme kalorier'.

I forbindelse med traening var det iser kold mad, som bernene havde spist, og ifelge
anbefalingerne er den kolde mad ofte sundere end den varme mad. Den kolde mad kan
saledes medvirke til at forebygge efterfolgende indtag af tomme kalorier. Den varme mad
har derimod et hejt fedtindhold, hvilket bekreftes af undersogelsen, som viste, at nar

13 Matthiessen m. f. 2005.
14 Matthiessen m. f. 2005.
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bernene spiste varm mad i forbindelse med trening eller staevne, var det fastfood eller
lignende fra cafeteriet, der havde et hejt kalorieindhold.

Godet en sjettedel af bernene indtog slik eller snacks i forbindelse med traeningen. Born
og unge har ikke behov for ekstra sukker for at klare treeningen. Produkter sdsom soda-
vand, slik og lignende anbefales derfor ikke i forbindelse med idratsaktivitet, da mange
bern og unge allerede indtager for meget sukker, hvilket hverken gavner sundheden eller
praestationsevnen. Bemark dog at langt hovedparten af bernene ikke indtog slik og snacks
1 forbindelse med deres traening.

Knap tre fjerdedele af respondenterne drak vand eller anden vaske i forbindelse med
treening. Postevand forekom hyppigst, mens {4 af bernene indtog sukkersodede drikke.
Det anbefales, at alle boern og unge drikker vand for, efter og 1 forbindelse med tren-
ing. Indtages alligevel drikke som sportsdrik, sodavand og kakaomalk i forbindelse med
idraetsaktivitet, har det indflydelse pa, hvor megen plads der er tilbage til indtagelse af
produkter med tilsat sukker og mattet fedt i lobet af dagen i gvrigt'.

Overordnet kan det konstateres, at mad- og drikkekulturen til treening er fornuftig
blandt bernene. Deres indtag er generelt lavt indenfor de enkelte kategorier med undta-
gelse af postevand og frugt samt grent.

5.2 Mad og drikke i forbindelse med staevner

Ved stevner anbefales det ligesom ved treening at folge tallerkenmodellen. Omfatter staev-
net mange prestationer, kan det vaere vanskeligt at indtage et hovedmaltid, men 1 s tilfeel-
de kan frokosten f.eks. opdeles i1 flere mellemmaltider, som kan indtages i pauserne mel-
lem idraetsaktiviteten. Disse sma maltider anbefales primeert at indeholde kulhydratrige
fodevarer med et hojt GI (f.eks. 1 form af frugt, modne bananer og hvidt bred) for at kunne
opretholde et haijt intensitetsniveau i leengere tid'e.

I forhold til indtaget af mad ved staevnerne viste underseggelsen, at mange af deltagerne
havde spist kold mad bl.a. i form af hvidt bred, som de enten havde medbragt hjemmefra,
kebt i cafeteriet eller faet udleveret i form af en staevnebolle. Det lader ogsa til, som det
konstateres i "Food in Motion: An Evaluation™", at cafeterierne solgte en del af deres
sunde alternativer f.eks. sandwich. Men samtidig var det tydeligt, at de varme kategorier
af mad som franske hotdogs og pommes frites blev spist ud over de nerende maltider, og
at det var en del af den madkultur, som fandtes ved stevner. Det var is@r drengene, der
valgte at spise hotdogs og pommes frites. Det var ogsa de to varegrupper, som de fleste af

15 Matthiessen m. f. 2005.
16 Matthiessen m. f. 2005.
17 Andreassen 2007.
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forpagterne/cafeteriapersonalet havde pa deres liste over de mest salgende varegrupper.
Ved landsstevnet i badminton havde cafeteriet oplevet et stort fald i forhold til salget af
pommes frites, og kekkenchefen var ikke i tvivl om, at dette skyldtes det nye tiltag med
den sunde steevnesnack. “Bernene er glade for de sunde maltider, de bliver “revet vak”,
og derfor er der ikke plads til ”junk”. Det kunne dog ikke spores 1 barnenes besvarelser.

Uanset stevnetype forekom frugt og grent hyppigt, og frugt og grent var altsd en
etableret del af madkulturen til stevner. Frugt- og grentindtaget var lavere til fodbold-
stevnerne end til badmintonstaevnerne. Dette kan muligvis forklares ved, at der ikke
deltog piger 1 fodboldstevnerne, da de har en tendens til at spise mere frugt og grent end
drenge. Dette fremgik dog ikke entydigt af resultaterne fra badmintonstaevnerne. Men
observationerne fra landsstevnet i badminton, hvor der blev uddelt frugt til maltiderne,
styrkede antagelsen om, at hvis frugten blev fravalgt, var det 1 hgjere grad af drengene.

Der blev ikke malt nogen tydelig forskel 1 frugt- og grentindtag mellem badmint-
onstaevnerne 1 2006 og landssteevnet 1 2007. Dette skyldtes, at dataindsamlingen blev
foretaget for frugten og grensagerne blev uddelt ved landsstaevnet i 2007. Det fremstar
saledes ikke af nervaerende undersogelse, om den gratis frugt og grent kan fé alle idrat-
saktive bern og unge til at indtage frugt og grent pa stevnedage. Men observationerne
viste, at mange af bernene benyttede sig af tilbudet. Efter en times tid var de 30 kg gul-
eradder og de 40 kg agurker spist.

I rapporten ”Food in Motion: An Evaluation” konkluderes det, at det har vaeret en stor
succes med “Free event snacks” for de klubber, som har provet dette'®. Bade barnene og
deres foreldre var meget positive over for dette tiltag. Ligeledes blev det konkluderet, at
der er stor forskel pa, om frugten er gratis, eller den skal kebes. Der var langt flere, der
spiste frugt, nar den blev udleveret, frem for ndr den skulle kebes. Denne iagttagelse
stemmer fint overens med de udsagn fra cafeteriaforpagterne om, at der ikke var salg i
frugt og grent. I rapporten *Tredje halvleg — en undersogelse af bern og unges madkul-
tur i sportshaller’ skriver Sylow, at produkter der kan fis gratis hjemme f.eks. abler, vil
barnene ikke betale for i cafeteriet'”®. Det tyder séledes pa, at frugt og gront skal veere
gratis eller billig, hvis man skal undga, at bernene fravalger den.

Indtaget af slik- og snack var vasentligt hejere ved badmintonstavnerne 1 forhold til
fodboldstevnerne. Serligt forbruget af chokolade var betydeligt hgjere blandt bernene
1 badmintonstavnerne. Kakaomalk og chokolade har igennem mange ar veret en klas-
sisk del af madkulturen til badmintonstaevner. Det er imidlertid en myte, at idretsaktive
born og unge skal have megen energi i1 form af tilsat sukker, og at de har behov for et
proteintilskud i form af kakaomaelk. Bade sukker- og proteinbehov deekkes gennem alm-
indelig sund og varieret kost — gennem f.eks. en stevnebolle, som der blev serveret ved

18 Andreassen 2007.
19 Sylow 2005.
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badmintonstavnet i 2007. Resultaterne viste ogsa, at frugt ikke kunne erstatte slikind-
taget. Selvom bernene havde indtaget frugt, sd faldt indtaget af slik ikke tilsvarende, og
storstedelen havde bade indtaget slik og frugt ved staevnerne. Denne antagelse stemmer
overens med konklusionen i rapporten ”Food in Motion: An Evaluation”?. ”They ate fruit
as well as candy”.

Postevand var den drikkevare, som blev indtaget af flest born til stevnerne. Iser ved
landstaevnet i badminton var det en succes med vandkarrene, og arrangererne fortalte, at
de ogsé i fremtiden ville anvende disse. I cafeterierne blev der ogsa solgt meget kildevand,
og dette var ikke kun til voksne. Der var mange bern og unge, der i stedet for at hente
vand 1 deres drikkedunk valgte at bruge penge pa en flaske kildevand.

Sidelobende med postevand blev der indtaget en del sukkersegdede drikke, hvoraf soda-
vand var den hyppigste. Dette stemte fint overens med forpagternes/cafeteriapersonalets
udsagn, da de alle steder angav, at der blev solgt meget sodavand. Der blev isar drukket
megen sodavand ved stevnet i Grindsted, hvilket skyldtes, at deltagerne fik en gratis so-
davand. Ligesom ved udlevering af frugt/grent og staevnebolle havde det en betydning, at
tilbudet var gratis.

Ved stevnerne blev madpakkerne indtaget i hallerne, da det ikke var tilladt at have sin
medbragte mad med i cafeteriet. Mange foreldre havde en madkurv med, hvori der var
forskellige madvarer til dagens forleb. Det var generelt sund mad som deltagerne indtog i
hallen, og de fleste drak vand. P4 banerne havde deltagerne ogsé vand med, men det blev
observeret, at der var flere deltagere, der ogsa havde sodavand med ind péd banerne i de
lavere rangerede raekker.

Sodavand, slik, is og snacks er typiske belenningsformer for en god preastation til
steevner. Belonningen gives dels af trenerne i form af f.eks. en sodavand, og af foraldrene
1 form af penge til indkeb. Men da stevner forekommer jevnligt, betyder hyggemaden
til steevnerne, at bern og unge let overskrider deres tolerable raderum for tomme kalorier.
Herved kan der vare en egget risiko for udvikling af overveagt, — og for at bernene og de
unge ikke har appetit til at spise sige mette i de sunde alternativer. Nedenstaende billede
viser det ugentlige raderum for et barn pa 11-15 ér forudsat, at de evrige maltider ellers er
sunde. M@ngderne gelder for bern og unge, der f.eks. treener 1-3 gange om ugen, spiller
kamp 1 weekenden — og samlet set er fysisk aktive 60 minutter om dagen. Hvis barnene
ikke er fysisk aktive, er det ugentlige raderum endnu mindre. Man skal bevage sig meget
for at forbraende de ekstra kalorier, f.eks. skal man gé en tur pa 1 1/2 time eller cykle 1 45
minutter for at forbreende en lille pose chips pa 50 gram. Det illustreres tydeligt pa neden-
stdende billede, at der ikke er plads til mange tomme kalorier pa en uge.

20 Andreassen 2007.
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(Fedevarestyrelsen og Kreeftens Bekaempelse 2005).
En sodavandsis 85g, sodavand 1/2 liter, chips 50g, 5 chokoladekiks 70g, blandet slik 85g.

I forhold til madkulturen ved steevner far langt sterstedelen en sund og narende kost, men
samtidig indtager mange af bernene mange tomme kalorier. Pa den ene side indtages der
derved en sund og oftest nerende kost, men samtidig tegner der sig en generel holdning
af, at det ved steevner er 1 orden ikke alene at teenke pd madens sundhedsvardi.

5.3 Forskel i indtag i forhold til ken, alder, idraetsgren og raekke

Denne undersogelse har koncentreret sig om to forskellige idraetsgrene, og her er der ikke
de helt store forskelle pa indtaget i forhold til fastfood, drikkevarer, slik og snack. Caf-
eteriebestyrer, forpagtere og lign. fortalte, at der ved idraetsgrene som f.eks. hdndbold og
hockey bliver solgt langt flere tomme kalorier. Flere angav videre, at der var en tydelig
sammenhang mellem salg og de forskellige aldersgrupper. Resultaterne viste ogsa, at de
mindste bern i undersegelsen spiste faerre af de tomme kalorier fra cafeterierne. Det var
ogsa lettere at selge frugt og de sunde madalternativer til denne gruppe ifelge cafeteria-
forpagtere/personale. Dette skyldtes primert, at foreldrene ofte var med i cafeteriet, og
de havde en afgerende rolle i forhold til, hvad der blev kebt. Pigerne i alle aldersgrupper
spiste generelt mere slik og snack end drengene, der 1 hejere grad valgte fastfood.

Der var ogsé en forskel pd indtaget 1 forhold til de enkelte rekker indenfor badmin-
tonstevnerne. Jo lavere rangerede raekke jo sterre indtag af tomme kalorier. Dette blev
bekraftet af observationerne, idet bernene fra elite- og mesterraekken i hgjere grad teenkte
over indtaget. Deres foraldre var ogsad mere opmarksomme pa deres berns indtag. Disse
bern spiller staevner mange gange pa et ar, hvorimod de der er lavere rangeret ofte spiller
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faerre gange. Det er derfor positivt, at de bern der spiller oftest i hgjere grad er opmaerk-
somme pa, at de skal indtage en sund og narende kost for at prastere optimalt.

5.4 Mad og drikke som faellesskabskonstruerende faktor

I Notatet fra ekspertseminaret afholdt i forbindelse med opstarten af "Mad i bevagelse’
konkluderes det, at mad er noget serligt og mere end blot ernering. Mad og drikke er fal-
lesskabskonstituerende og en betydningsbarende faktor, hvilket i hoj grad ses i tilskue-
rkulturer, hvor det isar er de usunde fodevarer samt drikkevarer, der bliver konsumeret?..
I rapporten ”Tredje halvleg — en undersogelse af bern og unges madkultur i sportshaller”
stér der, at overordnet set forgar al spisning i en form for faellesskab, og s@rligt pigerne
gor meget for ikke at komme til at sidde og spise alene®.

Observationerne i1 de forskellige cafeterier styrkede antagelsen om, at det iser var
usunde fodevarer samt drikkevarer, der blev indtaget i cafeterierne. Det var i hej grad
fastfood, sodavand, slik og snack, som blev solgt i de cafeterier, der deltog i denne un-
dersggelse. Observationerne viste, at mange af deltagerne is@r ved stevnerne besogte
cafeterierne 1 fellesskab. Fellesskabet var hermed en barende faktor bade for de delta-
gende piger og drenge. Drengene og pigerne kom 1 samlet flok til cafeteriet eller evt. med
en forelder. Forskellen kennene imellem bestod i, at drengene ikke delte f.eks. en bakke
pomfrits, som pigerne ofte gjorde. Derimod kebte de deres egen bakke, men sad og spiste
den 1 fellesskabet. For pigerne var det 1 hgjere grad vigtigt, at indholdet kunne deles. Der
var flere piger, der generelt havde indtaget mere slik bade ved trening og til staevne, og i
forhold til de observationer der blev gjort, delte pigerne i langt hgjere grad slikket mellem
sig end drengene gjorde.

Ifolge Sylows undersegelse foretrak de bern, som spiste alene, at tage maden med fra
cafeteriet til hallen®’. Observationerne fra denne undersogelse stottede dette, idet langt
storstedelen af de bern, der kom alene, ikke opholdt sig efterfolgende i cafeteriet. Det var
oftest de sunde alternativer, der blev taget med fra cafeteriet.

Cafeteriets indretning havde stor betydning for det sociale liv og for madkulturen,
idet det var centralt, om cafeteriet var indbydende og lagde op til socialt samveer. I de
cafeterier, som blev observeret i undersegelsen, var det tydeligt, at cafeteriet i hgjere grad
blev anvendt, hvis der var hyggeligt, og hvis deltagerne folte sig velkomne. Det cafeteria,
som blev benyttet af flest deltagere, var hyggeligt, og deltagerne fornejede sig med bl.a.
kortspil. Ved det cafeteria, som mest mindende om en cafe, var der ikke ligesd mange

21 Havelund og Ibsen 2006.
22 Sylow 2005.
23 Sylow 2005.
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bern, som hyggede sig i pauserne mellem kampene. Ifolge flere af cafeteriaforpagterne/
personalet bruger spillere fra holdaktiviteter 1 hgjere grad cafeterierne, da der er en storre
feellesskabsfolelse ved holdaktiviteter frem for de individuelle sportsgrene. De bruger ofte
mere tid pa at hygge sig efterfelgende, og her spiller cafeteriet en central rolle. Ifolge
”Food in Motion: An Evaluation” er der en lille tendens til, at de bern, der deltager 1 hold-
aktiviteter, drikker mere sodavand, spiser mere slik og mindre grent og frugt end bern,
der udever individuelle aktiviteter®.

5.5 Trening kontra staevne

Maden skal danne grundlag for den gode praesentation, men undersogelsen har vist, at
bade foreldrene og deltagerne synes, det er i orden, at der ogsa indtages tomme kalorier
til steevner. Evalueringen af "Mad i1 bevagelse’ viser, at ’al ting med made’ princippet
ogsa gor sig geeldende her. Det lader ikke til at vaeere manglende viden om sund mad eller
manglende handlekompetence, der gor, at der indtages mange tomme kalorier.

Ved steevnerne var det tydeligt, at der var to parallelle madkulturer. Madpakkekulturen,
hvor deltagerne spiste den mad, de havde med hjemmefra, og derudover cafeteriakulturen
hvor madpakkerne blev suppleret med “ekstra mad” 1 cafeterierne, hvilket oftest bestod
af fastfood. Det var tydeligt, at der gjaldt andre regler til steevner end til hverdag. Mange
foreldre gav deres born penge med til steevnerne og fortalte, at det var i orden, at de kabte
lidt slik, sodavand osv. Flere af de foraldre, der blev interviewet, fortalte at de syntes, at
der var forskel pa hverdag og steevne. Den samme holdning kom til udtryk blandt nogle
af projektgruppemedlemmerne - omtalt i "Food in Motion: An Evaluation” - at der ved
specielle lejligheder skulle vare plads til usund snack som hjemmelavet kage eller slik.
”Healthy food is for everyday life, while unhealthy food is fine on special occasions”?. |
Sylows rapport beskrives det meget fint: ”Der bliver ved disse begivenheder ikke skelnet
til tidspunktet pd dagen. Har man lyst til slik, chips, is eller pomfritter, sa keber man det,
og gerne i mengder der understreger, at hverdagens normer er sat ud af kraft”?%. Det synes
som om, det er en indgroet vane, at det til stavne er i orden, at der spises flere tomme
kalorier end i hverdagen.

Cafeteriebestyrerne/personalet blev spurgt, om ikke de folte, de havde et ansvar over
for deres brugere til i hgjere grad at vare et stottende miljo for sundhedsfremme. Men
de fortalte alle, at de meget gerne ville udbyde et sundere vareudvalg, hvis der var salg
1 dette. @konomien er central, og derfor udbyder de det, der er storst eftersporgsel pa.

24 Andreassen 2007.
25 Andreassen 2007.
26 Sylow 2005.
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Cafeteriaforpagterne var meget arlige i forhold til deres vareudvalg. De var godt klar
over, at deres varesortiment generelt var usundt, og de lagde ikke skjul pa, at de taenkte
okonomi frem for sundhed. De ville dog gerne slge sundere varer, men hver gang de
havde forsegt, havde de ikke veret til at selge. Kunderne vil gerne have, der er mulighed
for at vaelge sunde alternativer, men langt hovedparten velger alligevel at kebe den form
for mad, der har et hojt indhold af tomme kalorier.

Undersogelsen har vist, at det tager tid at @ndre sortimentet af mad- og drikkevarer
i cafeterierne. Dette beror pa, at det sortiment, der salges, er sé indgroet og er blevet en
vane for bade cafeterieforpagtere/ personale og for brugerne. Derudover spiller det ind, at
mange foreninger er preget af en modstand mod, at andre skal fortalle dem, hvad de skal
gore. Observationerne og interviewene som blev foretaget viste imidlertid, at hvis alter-
nativerne eksisterede, kunne man @&ndre pa madkulturen. Dette kunne dog ikke spores 1
bernenes besvarelse af, hvad de havde spist og drukket.
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6.0 Konklusion

Nar bern og unges kostindtag generelt vaekker bekymring, er det naturligt at under-
soge deres kostindtag de steder, hvor en stor andel har deres daglige faerden. Cafeteriaerne
1 landets idraetshaller har generelt et sortiment, der af flere omgange har veret til debat.
Denne undersogelse har givet et billede af, hvad bern indtager af mad og drikke pa hver-
dage i forbindelse med traning og til fodbold- og badmintonstaevner.

Til treening var indtaget af mad og drikke generelt lavt indenfor de forskellige kat-
egorier med undtagelse af postevand og frugt. Det kunne derfor konkluderes, at mad-
og drikkekulturen til treening levede op til de officielle anbefalinger. Undersogelsen af
indtaget under steevnerne viste et meget storre forbrug af mad og drikke. En stor andel
af bernene havde mad med hjemmefra. Drengene havde typisk medbragt rugbred med
palaeg. Derudover blev hvidt bred (sandwich, bolle eller flute med fyld) hyppigt indtaget af
bade pigerne og drengene. Ved landsstaevnet i badminton i 2007 var indtaget af hvidt bred
storst, hvilket skyldtes, at der her var mulighed for at fa en gratis steevnebolle. I forhold til
varm mad havde de kategorier, der is@r blev indtaget, et hojt indhold af tomme kalorier.
Disse kategorier blev indtaget ud over de naerende maéltider, som typisk var medbragt, og
det var en del af den madkultur, som fandt sted ved stavner.

Hvad angar frugt og gront viste undersogelsen, at frugt og gront allerede var en etableret
del af madkulturen til stevner. Det har ikke varet muligt at undersege, om der blev spist
mere frugt eller gront, nar dette blev tilbudt gratis, idet sporgeskemaerne blev besvaret,
inden uddelingen fandt sted. Men undersegelsen viste, at der ikke blev brugt mange penge
pa keb af frugt og gront i cafeterierne. Man fravalgte at kebe frugten, ikke mindst fordi
frugt ofte var tilgengeligt 1 hjemmet

Postevand blev drukket oftest, men der blev ogsa drukket en del sukkersedede drikke
ved stevnerne. Det fremgik tydeligt, at der hvor der var mulighed for at fa en gratis soda-
vand, benyttede mange sig af tilbudet.

I forhold til indtaget af slik og snack var indtaget hejere ved badmintonstevnerne,
serligt blev der indtaget meget chokolade. Slik, is, sodavand og snacks var typiske belon-
ningsformer for en god preestation til stevne. Derfor blev det tolerable rdderum for tomme
kalorier let overskredet ved stevnerne. Generelt indtog langt sterstedelen af respondent-
erne en sund og nerende kost ved staevnerne, men samtidig indtog de ogsa mange tomme
kalorier enten fra fastfood, slik, snacks eller sukkersedende drikkevare.

Endelig viste undersegelsen, at der var en sammenhang mellem indtag og de forskel-
lige aldersgrupper. De yngre bern spiste faerre tomme kalorier, end de @ldre bern gjorde.

36



Konklusion

Videre spiste pigerne generelt mere slik og snacks, mens drengene spiste mere fastfood
fra cafeterierne.

Undersogelsen bekraftede, at mad og drikke er fallesskabskonstruerende. Stevne-
deltagerne kom oftest til cafeteriet i flok, og for pigerne var det centralt at kebe noget, der
kunne deles. Observationerne i cafeterierne viste tydeligt, at der var meget socialt samvaer
forbundet med at gé 1 cafeteriet.

Foraldrene var generelt meget begejstrede for tiltaget (Mad 1 bevagelses initiativer),
og de lagde vaegt pa, at deres bern indtog en sund og solid stevnekost. Men samtidig un-
derstregede flere, at det jo ogsa var en steevnedag, sa det var i orden, at der ogsa blev ind-
taget tomme kalorier. De ville gerne have, at deres born spiste sundt, men alt med made.

Det blev saledes konkluderet, at der ved steevnerne forekom to sidelobende kulturer.
Madpakkekulturen hvor bernene spiste deres medbragte mad, samt cafeteriakulturen,
hvor barnene hyggede sig 1 faellesskab i cafeteriet 1 forbindelse med stevnet. Madpak-
kerne var forholdsvis sunde, mens indtaget i cafeterierne ofte var fastfood, slik, snacks
og sukkerholdige drikke. Men det var sjeldent muligt for bernene at kebe et sundt og
narende méiltid i cafeteriet. Observationerne og interviewene viste imidlertid, at hvis al-
ternativerne eksisterede, kunne man @&ndre pa mad- og drikkevaner.
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SPORGESKEMA

Hvad har du spist og
drukket til staevnet?

2\
MA D@B evagelse

Sundere mad til aktive barn

©® O

Kreftens Bekempelse SYDDANSK [UNIVERSITET
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Hvordan besvares spergeskemaet?

| samarbejde med Krasftans Bekaempelse undersager Syddansk Universitet, Center for forskning
i ldraet, Sundhed og Civilsamfund, bam og unges kostindtag i forbindelse med forskellige
idrastsstaovner.

Inden spergsmalene besvares, bedes du laase bade spargamal og svarmuligheder igennem. De
fleste af sporgsméalene besvares ved at saatte kryds i den rubrik, hvor du synes, svaret passer
bedst. Vigtigt er det at vaere opmazrksom pa, at der i flere af spargsmalene sperges, om det
indtagede er medbragt hjemmefra eller kabt i hallens cafeteria herunder en opstillet bod i hallen.
Der skal, nar dette er angivet sasttes kryds i enten medbragt hjemmefra eller fra cafeteriet.
Endvidere skal du angive hvor stor en magngde, du har spist eller drukket.

Tak for hjaelpen

Simon Rask Pemille Vibe Rasmussen
ProjektlederMad i bevazgelse Forskningsassistent
Kraeftens Bekaampelse Syddansk Universitet

1. Er du dreng eller pige? Pige |0 Dreng O

2. Hvor gammel er du? 12 ||:| |13 ||:I |14 O |15 ||:I |16||:I
3. Hvor mange kampe har du spillet i dag?

4. Hvorndr ankom du til steevnet (ca. tid)?

5. Hvorndr forlader du stevnet (ca. tid)?
6. Hvor mange timer om ugen gir du til idraet?

Mellem 0 og Mellem 2 og 4 O Mellern 4 og m Mellern & O

2 timer timer & timer og 8 timer Mere end 8 timer |:|
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7. Har du kebt noget, der
kan spises eller drikkes |Ja a Nej O
pi stedet?

8. Hvor mange penge har du brugt pd at kebe mad, mens du har varet til stavnet?

Qkr O ::2“11?};: O | 10-20 kr. [ | 20-30 kr. [0 | Mere end 30 ke |
9. Hvor mange penge har du brugt pd at kabe drikkevarer, mens du har varet til stevnet?
Ok [} E:.iﬂfh. O |10-20ke. | O |20-30 ke O | Mere end 30 ke O
10. Hvor mange penge har du brugt pi at kebe slik, is eller chips, mens du har varet til staevnet?
Oke | [ DA | [O|100ke | [ |2030ks | [] |Mereend30ke 0
11 Hv:dha.rdusplst mens du har vaeret til steevnet? (st ef kryds | sMedbragts, hois du har haft

def med hjem a eller st kryds | “Fra cafeteries”, hvis du har kebt det pd stedet).

Toastmedfld | O | O fsk |

Polser (1alm.polse=6cocktailpalser) | 0 | O stk |
Kyllingespyd med salat eller brad 0 | O  Jsk

Kedmedkartofler | [ | [ |Portionfer)
[Ty - - R
E“'n‘;f::}: O O stk./portion(er)

42



Bilag

12. Hvad har du drukket, mens du har vaeret til steevnet? (saf ef kryds § »Medbragt«, hvis du har
haft det med hjemmefra eller saet kryds § "Fra cafeteriet”, hois du har kabt det pd sfedet).

Drikkeyoghurt, drikkecultura | O | [ |Liter
Sodavand (light,sukkerfri) | O | 0O [Lite

Vand fravandhanen(postevand) | O | [0 |Liter |

Andet (notér):

O O Liter
13. Har du spist nogle af disse ting, mens du har vaeret her i dag? (set ef kryds { »Medbragt=,
hois du har haft det med hiemmefra eller sef kryds § "Fra cafeferiet”, huis du har kobf det pi stedet).
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