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1. Indledning

Formalet med denne rapport er — i en overskuelig form — at formidle de forelgbige
resultater fra undersggelsen “Bgrn, idreet og hverdagsliv’, som en del af forsknings-
projektet ”Idraet som kommunal velfeerd”. Publikationen er overvejende en beskrivende
praesentation, men der er ogsa givet smagsprgver pa teoretiske perspektiver og tolknin-
ger. Rapporten er saledes et led i en forskningsproces, og vi haber derfor, at den ogsa
leeses som sadan. Rapporten vil blive fulgt op af flere rapporter fra forskningsprojektet,
og det er vores intention at udgive en samlet forsknings-publikation for hele projektet i
lgbet af ar 2001. Hertil kommer sidelgbende publicering af en raekke videnskabelige
artikler.

Forskningsprojektet “lIdreet som kommunal velfeerd” udspringer af Laila Ottesens
mangearige forskningsprojekter omkring idreetsvaner og foreningsliv i et livsformsper-
spektiv og Bjarne Ibsens analyser af idraetsforeninger i et organisationsteoretisk perspek-
tiv. Da Institut for Idreet i sin nyeste forskningsprofil gnskede at udvikle forskningsom-
radet “idreettens udvikling i spendingsfeltet mellem stat, marked og civilsamfund”, og
Idreettens Forskningsrad samtidig gjorde “idraetten i velfeerdssamfundet” til et satsnings-
omrade, blev det muligt at formulere et starre forskningsprojekt, hvor savel aktgr- som
organisationsperspektivet indgar.

Det samlede forskningsprojekt “ldreet som kommunal velfeerd” er dels finansieret af
Institut for Idraet og dels finansieret af ekstern statte fra Idraettens Forskningsrad, Den
Kommunale Momsfond, Danske Gymnastik- og lIdreetsforeninger samt Lokale- og
Anlagsfonden. Uden denne statte ville projektet ikke vere realiseret, og derfor skal de
naevnte fonde, rad og organisationer takkes mange, mange gange.

Denne rapport bygger pa 5. og 9. klasse elevers besvarelse af et spgrgeskema, som blev
uddelt pa skoler i de fem kommuner i Salling-Fjends regionen i Viborg Amt, Ballerup
kommune samt bydelene Indre @sterbro og Sundby Nord i Kgbenhavns kommune.
Tusind tak til de mange elever, som har besvaret spgrgeskemaet, samt skoleledere og
lerere, der tillod, at eleverne pa de udvalgte klassetrin brugte en skoletime pa at besvare
skemaet og organiserede gennemfgrelsen deraf. Vi har ikke kunnet give dem flotte pree-
mier som tak for deres indsats men blot et eksemplar af denne rapport. Forhabenlig kan
lzererne bruge den i undervisningen, og vi haber, at eleverne vil finde det spaeendende at
sammenligne og diskutere ligheder og forskelle pa drenges og pigers idraets- og fritidsliv
og mellem de fire lokale omrader, som undersggelsen omfatter.

Rapporten er disponeret saledes, at efter indledningen falger et kapitel om undersagel-
sens formal samt teoretiske og metodiske grundlag (kapitel 2), der efterfglges af et
kapitel om de fire udvalgte lokalomrader, som undersggelsen omfatter (kapitel 3). De
naste tre kapitler indeholder analyserne af bgrnenes besvarelser af de mange spgargs-
mal. Ferst en analyse af barnenes aktiviteter i fritiden, derunder ogsa deres fritids-
arbejde, samt nogle fa spargsmal om deres skolegang (kapitel 4). Dernaest falger rappor-
tens starste kapitel med en reekke analyser af bgrnenes idreetsliv (kapitel 5), samt et saer-
skilt kapitel om de idreetspassive bgrn (kapitel 6). Rapporten afsluttes med en opsamling
pa de mest interessante resultater og perspektiver fra analyserne (kapitel 7).



2. Undersggelsens formal

Formalet med denne rapport at blive klogere pa sammenhangen mellem bgrns hver-
dagsliv og idreetsvaner. Siden 1987 har Socialforskningsinstituttet (SFI) gennemfgrt tre
landsdekkende undersggelser af bgrns kultur- og fritidsaktiviteter (i 1987, 1993 og
1998). Disse undersggelser tegner et billede af nogle generelle udviklingstendenser i de
7-15 ariges idraetsdeltagelse:

> idreetsdeltagelsen er i denne periode steget stat

> 71% af alle skolebgrn gik fast til sport hver uge i 1998

» aldrig har sa stor en andel af landets skolebgrn deltaget i den organiserede idraet

> idreetsaktiviteter indtager en suveran farsteplads blandt de organiserede fritidsaktivi-
teter

> det er stadig de traditionelle idrzatsgrene, der har flest deltagere

> af ikke organiserede idreetsaktiviteter er rulleskgjter mest udbredt

> der er stadigvaek kansforskelle i bgrns idreetsdeltagelse

> der er stadigveek forskelle i bgrns idreetsdeltagelse, som er bestemt af sociale og gko-
nomiske forskelle

» deltagelsen i idreetsforeninger topper i 10-12 ars alderen

> af ikke-idreetsaktiviteter er bgrns forbrug af elektroniske medier steget igjefaldende

> patrods af vaeksten i brugen af de elektroniske medier er der fra 1993 til 1998 hver-
ken sket et fald i andelen af bgrnene, som gar til faste fritidsaktiviteter, eller i tidsfor-
bruget til disse (fra 1987 til 1993 er der dog tale om et fald i tidsforbruget pa fritids-
aktiveterne)

Socialforskningsinstituttets undersggelser giver et billede af nogle generelle tendenser
geeldende for et repraesentativt udsnit af barn mellem 7 og 15 ar i hele Danmark. Bor-
nene i dette lange alderspand har det til faelles, at de tilhgrer samme generation, men
alligevel er der stor forskel pa at veere 7 eller 15 ar. Det er to forskellige faser i livet —
barndom og starten pa ungdommen.

Kultur- og fritidsundersggelser som SFI’s bygger pa tanken om, at menneskers made at
anvende fritiden pa i stor udstraekning styres af deres individuelle ressourcer og deres
sociale baggrund. Udgangspunktet for disse levevilkarsundersggelser har derfor veret at
beskrive, hvordan disse ressourcer udnyttes og er fordelt i befolkningen, fx i forhold til
alder, ken og socialgrupper. Levevilkarsundersggelserne har et ligheds- eller ligestil-
lingsperspektiv, der er ensbetydende med, at lighed i form af udjeevnede forskelle tolkes
som udtryk for stigende velfeerd. Det er ogsa udgangspunktet i SFI's kultur- og fritids-
undersggelser, bade nar det gaelder voksnes og barns fritidsanvendelse. Denne made at
forsta fritids- og kulturvaner pa tager sit udgangspunk i, at forskelle i preferencer og
aktivitetsmgnstre er relateret til forskellige sociale kategoriseringer. Hvad der sjeldent
diskuteres i denne type undersggelser, er de samfundsmaessige vilkar og samfundsmaes-
sige forandringer, der strukturerer udbudet af fritidsaktiviteter. Heller ikke bgrnenes
totale livssituation med fritidsvaner som en del af et specifikt hverdagsliv eller livsstil/-
livsform har veeret i fokus i den omtalte slags undersggelser.



2.1 Undersggelsens teoretiske grundlag

I denne undersggelse er der valgt to teoretiske perspektiver, der inddrager bade den
samfundsmaessige og dens hverdagsmaessige kontekst. Det farste perspektiv er en model
for relationerne mellem stat, marked og civilsamfund, som er udviklet af den svenske
politolog Victor Pestoff (1995). Det andet perspektiv er den livsformsteori, som er ud-
viklet af den danske etnolog Thomas Hgjrup (1983, 1995).

Stat-marked-civilsamfunds modellen er praesenteret i den fgrste rapport fra forsknings-
projektet “ldraet, motion og hverdagsliv’ (Ottesen og lbsen 1999), og vil derfor ikke
blive praesenteret i denne rapport. Modellen kan bruges til en beskrivelse af, hvordan
berns fritidsliv organiseres i dag, og hvordan det har andret sig de sidste tre artier.

Forskellige fritidsaktiviteters organisering mellem stat, marked og civilt samfund
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Gennem de sidste tre artier har der veaeret tale om nogle tendenser og &ndringer i
relationerne mellem stat, marked og civilsamfund, som har pavirket bgrns hverdagsliv:
En kommunal institutionalisering med en professionel- og voksen-kontrolleret fritid, et
voksende marked af kommercielle fritids udbud, og en stigende organisering i forenin-
ger. For bgrnene er disse tendenser ensbetydende med nye og anderledes tilbud i deres
fritid. Gennem de sidste tre artier er der sket en vakst i den offentlige ("staten”) organi-
serede fritid for skolebgrn i alle aldre i form af skolefritidsordninger (SFO'er), fritids- og
ungdomsklubber, ungdomsskoler, musikskoler og biblioteker. Det seneste skud pa
stammen af kommunal organisering af bgrns fritidsliv er tankerne om heldags- eller hel-
hedsskolen. I denne offentligt organiserede fritid tager professionelt uddannede voksne
ansvar for en legitim og samfundsmaessig forsvarlig anvendelse af skolebgrnenes fritid. |
samme periode er tilbudene fra det kommercielle marked ogsa vokset, ikke mindst
inden for medie- og musikomradet. Fra offentlig side opfattes de kommercielle tilbud
som underholdning og tidsfordriv, som en illegitim anvendelse af fritiden. Skolen, de
offentlige tilbud og det frivillige foreningsliv betragtes som en modpol eller et alternativ
til tilbudene fra dette medie- og varemarked (Nilsson 1994, s.143). Set i lyset af bureau-
kratisering og kommercialisering er det papeget, at bgrnenes egen organiserede fritid
iseer den spontane leg er mindsket i samme periode (De Knop & Engstrom 1996). Bar-



nenes fritidsliv er blevet mere og mere organiseret i den forstand, at flere og flere bgrn
deltager i foreningsidraet og andre organiserede fritidsaktiviteter som spejder og i musik-
skoler. Men dette gar samtidig hand i hand med en tendens til, at iseer de starre bgrn
bruger mere og mere af fritiden foran fjernsyn og computer. Som det naevnes i en om-
tale af SFI's undersggelse, sa bruger bgrnene i gennemsnit 50 minutter dagligt pa
idreetsaktiviteter, altsa godt 1 time, men godt 6 timer dagligt pa forskellige former for
elektroniske medier (Larsen 1999). Ovenstaende fremstilling giver dog et alt for udiffe-
rentieret billede af bgrns fritid. Udviklingen af det danske velfeerdssamfund har ganske
vist bidraget til en starre lighed blandt bgrn og unge, men det betyder langtfra, at de
sociale skaevheder og forskelle er forsvundet. Det er snarere sadan, at den sociale diffe-
rentieringsproces er blevet mere skjult og raffineret. Der er uden tvivl mindre kontraster
i dag end for et par generationer siden, men der er til gengeeld flere variationer og der-
med en stgrre differentiering eller fragmentering.

For at kunne forsta disse forskelle i livsstil og levevis er der brug for kultur- og sam-
fundsanalyser, der bade medtenker vertikale og horisontale forskelle. Dette ggres bade
med Bourdieus (1984, 1988, 1994) og Hgjrups teorier (Hgjrup 1983, 1995), selv om
disse ikke er identiske. I denne undersggelse er det Hgjrups livsformsteori, der er det
teoretiske grundlag for analyserne, som vi derfor vil praesentere korfattet. Med vertikale
forskelle menes klasseforskelle, altsa skonomiske forskelle, som resultat af forskellig pla-
cering pa arbejdsmarkedet. Med horisontale forskelle menes kulturelle forskelle, som er
et produkt af den socialisering eller dannelse, vi vokser op med, dvs. de forskellige
ggremal, hverdagen er fuld af, samt den made vi teenker og opfatter vores verden og
vores handlinger pa. De horisontale forskelle eksisterer netop ogsa pa tveers af de
vertikale, forstaet pa den made at man med samme indkomst godt kan leve to meget
forskellige hverdagsliv og opfatte verden meget forskelligt. Med livsformsteorien kobles
gkonomi/arbejde med mader at teenke verden pa i 3 grundleeggende forskellige livsfor-
mer: en selvstendig livsform, en karrierelivsform og en lgnarbejderlivsform. Inden for
hver af disse livsformer er der tale om en variation af forskellige mader at leve pa, af en
lang raekke livsstile om man vil. | nedenstaende tre bokse praesenteres de tre livsformer i
en forenklet form.

Lgnarbejderlivsformen

Man arbejder for at leve

Der er et skarpt skel mellem arbejde og fritid

Arbejdet er midlet, fritiden er malet

Man er ansat og ejer altsa ikke virksomheden

Man saelger sin arbejdstid og tjener en Ign herfor

Prisen pa arbejdstiden er politisk bestemt og forhandles af fagforeninger (os) og arbejdsgiverforenin-
ger (dem)

Solidaritet og sammenhold er vigtigt for at opna ordentlige arbejdsforhold

Fritiden er tiden, man selv disponerer over

Det er i fritiden, man forbruger sin lgn

Selve indholdet af fritiden kan veere meget forskelligt fx gar-det-selv aktiviteter, camping, foreningsliv,
familieliv, idreet, hygge med vennerne, osv




Karrierelivsformen

Man lever for at arbejde

Der er ikke et skarpt skel mellem arbejde og fritid

Arbejdet er malet, fritiden er midlet

Man er ansat og ejer ikke virksomheden

Man seaelger sin viden og opgavelgsninger

Prisen pa ens arbejde er ofte forhandlet i forhold til de individuelle feerdigheder
Man gnsker indflydelse og selvbestemmelse pa sit arbejde
Man gnsker udfordringer og engagerende opgaver

Fritiden bruges til noget, der fremmer ens arbejde og image
Fritidsaktiviteterne ma ikke ga ud over arbejdet

Den selvstaendige livsfom

Man lever for at arbejde og arbejder for at leve

Arbejde og fritid smelter sammen i et dagsvaerk

Man vil eje sin egen virksomhed og selv arbejde i den

Det at eje sin egen virksomhed er malet, og egen virksomhed er midlet
Man vil selv have ansvaret og selv tilrettelsegge arbejdet

Frihed er at veere sin egen herre

Virksomhed og "det private” smelter ofte sammen

I denne sammenhang, hvor vi fokuserer pa forskellig anvendelse af fritiden, men hele
tiden i den kontekst som et helt hverdagsliv udgar, er det centrale, at der ud fra de 3
livsformer er tale om tre grundleeggende forskellige mader at bruge fritiden pa: med lan-
arbejderlivsformen er fritiden kontrast til arbejdet, idet man farst og fremmest realiserer
sig selv og det gode liv i fritiden. | karrierelivsformen er fritiden et supplement til arbej-
det, her realiserer man fgrst og fremmest sig selv og det gode liv i arbejdstiden, og fri-
tiden betragtes som en investering i forhold til ens arbejdssituation. I den selvsteendige
livsform er der ikke et skel mellem arbejde og fritid, her taler vi om et dagsverk. | den
virkelige verden er der selvfglgelig tale om fritidsaktiviteter mv., men de er altid under-
lagt arbejdet, og vi ser derfor et fritidsmegnster, der ligner fritid som investering. I forleen-
gelse heraf, er der derfor stor forskel pa, om man gnsker ens barn skal opdrages til at
opfatte idreetten, som det der fylder fritiden og ggr den meningsfuld. Om ens bgrn skal
leere, at det at dyrke idreet farst og fremmest forbindes med faellesskab og hyggeligt sam-
ver. Eller om bgrnene skal lere, at idraet er en mindre vigtig del af livet, som primaert
dyrkes for at restituere sig og holde sin krop fit og praesentabel i forhold til arbejdet. At
bagrnene lerer, at deres idreet skal vere fleksibel og kunne indpasses efter arbejde/skole
og andre finkulturelle aktiviteter. Eller om bgrnene laerer, at idraet er noget, der foregar
som en forlengelse af arbejdet, hvor det er idratforeningernes feellesskab og dets net-
veaerksdannelse, der isar er vigtig.

2.2 Undersggelsens metodiske grundlag

Formalet med forskningsprojektet “Idraet som kommunal velfeerd” er at opna en starre
indsigt i og forstaelse for idreettens rolle og betydning i det moderne velferdssamfund
og skabe et mere kvalificeret grundlag for fremtidige analyser af idraetsdeltagelsen og
organiseringen deraf. Forskningsprojektet bygger pa to grundleeggende antagelser: For
det fgrste antager vi, at hele idraettens idé og praksis pa forskellig vis er teet forbundet
med velferdssamfundets opbygning (bl.a. at idreettens fokusering pa demokrati, lige
muligheder, sundhed, forebyggelse og dannelse har fremmet centrale veerdier i vel-
feerdssamfundet). For det andet antager vi, at de individuelle muligheder for at dyrke



idreet og den kollektive organisering deraf er tet forbundet med en raekke institutionelle
forhold, som igen hanger snaevert sammen med velferdstaten og -samfundets karakter
(bl.a. forholdet mellem den offentlige og den frivillige sektor, omfanget og karakteren af
den offentlige stgtte samt udbygningen af idrzetsfaciliteter).

Det er iseer den sidste dimension, “Idraet som kommunal velfeerd” tager sigte pa at ana-
lysere. Det gor vi i 3 delprojekter og dertil knyttede empiriske undersggelser: Delprojekt
I, “Idreet, motion og hverdagsliv”, har til hensigt at se idraetsdeltagelsen i sammenhang
med velfeerdssamfundets udvikling, det moderne hverdagsliv og dets forskellige
livsformer, samt udvikle og kvalificere grundlaget for undersggelser af idraetsdeltagelsen.
Dette delprojekt bestar af to kvantitative undersggelser: En post-enquete (spgrgeskema-
undersggelse) af voksnes idraets- og motionsvaner (gennemfart i efteraret 1998) og en
spgrgeskemaundersggelse af 5. og 9. klasse bgrns idratsdeltagelse (gennemfart i efter-
aret 1999). Ansvarlig for dette delprojekt er forskningslektor Laila Ottesen. Delprojekt
I, “Idreettens organisering mellem stat, marked og civilt samfund”, har til hensigt at
analysere udviklingen i idrattens organisering og indfange det tiltagende organisatoriske
mix. Dette delprojekt omfatter en kortleegning af samtlige idreetstiloud i de udvalgte
omrader, som forskningsprojektet gennemfgres i, samt en spgrgeskemaundersggelse af
et udvalg af disse udbydere (gennemfgres i efteraret 2000). Ansvarlig for dette
delprojekt er lektor Bjarne Ibsen. Delprojekt 111, “Den kommunale idreetspolitik i et
historisk perspektiv”, har til hensigt at afdeekke den kommunale idreetspolitik og idreets-
foreningernes relationer til kommunen i perioden fra 1968-1990. Undersggelsen er et
historisk kilde-studie, der bygger pa savel kommunale arkivalier som foreningsarkivalier
(undersggelsen gennemfares i 1998-99 og afleveres som Ph.d-afhandling ultimo 2000).
Ansvarlig for dette er Morten Mortensen.

Undersggelsen om skolebgrnenes idraet og hverdagsliv

Denne undersggelse om bgrnenes fritidsvaner og hverdagsliv er gennemfgrt som en
spargeskemaundersggelse i de samme 4 geografiske omrader, som de gvrige under-
sggelser i det samlede forskningsprojekt: Salling-Fjends regionen og Ballerup kommune
samt de kgbenhavnske bydele Indre @sterbro og Sundby Nord. Undersggelsen blev
gennemfart ved at barnene pa de to klassetrin, som undersggelsen er afgraenset til,
udfyldte et starre spgrgeskema i en undervisningstime pa den skole, hvor de gar. Denne
metode er hensigtsmaessig til at opna en hgj svarprocent, idet samtlige bgrn, der er mgdt
i skole den pagaeldende dag, besvarer skemaet.

Skolelederne pa alle folkeskoler og private skoler i de fire omrader blev kontaktet og
spurgt, om skolen ville medvirke i undersggelsen. Vi mgdte langt hen ad vejen stor inte-
resse og velvilje, men desverre faler mange skoler sig overrendt af velmenende under-
saggelser fra mange forskellige kanter, hvorfor enkelte skoler ikke gnskede at deltage. For
5. klasse deltog naesten 90% af alle skolerne med starst frafald i de to kebenhavnske
bydele. For 9. klasse deltog omkring 85% af skolerne med stgrst frafald i Ballerup.
Havde vi ikke kunnet treekke pa nogle personlige kontakter, som hermed er takket,
havde vi uden tvivl haft et endnu starre frafald. Skolerne, som gnskede at deltage i
undersggelsen, fik tilsendt et brev med en lerervejledning samt det antal spgrgeske-
maer, de skulle bruge. Herefter anvendte laererne en undervisningstime pa 45 minutter,
hvor bgrnene i skolernes 5. og 9. klasser udfyldte de tilsendte skemaer. Derpa blev
skemaerne returnet til Institut for Idraet uden udgifter for de pageaeldende skoler. Pa
instituttet blev spgrgskemaerne efterfalgende indskannet i “TELEform”, der er et soft-



wareprodukt, som kan laese besvarelser i de pa forhand definerede felter pa hver side i
spargeskemaet, og derefter blev data overfgrt til en datafil i statistikprogrammet SPSS.

Hvor mange bgrn og unge har deltaget i undersggelsen?
Fra 5. klasserne fik vi 1.436 skemaer retur og fra 9. klasserne fik vi 989 skemaer retur, i
alt 2.425 besvarede skemaer. Fordelingen pa de fire omrader fremgar af figur 1.

Figur 1: Antal berni 5. klasse og 9. klasse, som besvarede
spargeskemaet, saar skilt for Salling-Fjends, Ballerup, Indre
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Vi fik fra savel laerere som elever positiv kritik pa bade spgrgeskemaernes form og de
konkrete spgrgsmal. Skemaerne til 5. klasse er opbygget som et spil med felter og pile
mellem felterne, der angiver raekkefglgen. Skemaerne til 9. klasse har kun felter og lidt
flere spgrgsmal end skemaet til 5. klasse, da skoletimen pa 45 minutter var afggrende for
omfanget. Et skemaudkast blev farst testet pa udvalgte barn fra 4. og 8. klasse for ikke at
seette leeseniveauet for hgjt og derefter testet i en 5. klasse pa @ster Farimagsgades Skole
pa Dsterbro i Kgbenhavn, inden det blev udsendt. Skemaerne til begge klassetrin er
opbygget med nogle introducerende generelle spgrgsmal omkring ken, alder, boligform,
m.m. Herefter folger spegrgsmal om fritiden generelt fx spgrgsmal om lommepenge og
erhvervsarbejde, computerbrug m.m. samt mere specifikt, om de dyrker idraet. De der
svarede, at de ikke dyrker idret, blev herefter bedt om at fortsette pa de gule sider
bagest i skemaet. De der svarede bekraftende pa, at de dyrker idret, blev bedt om at
fortseette pa de hvide sider med de efterfalgende mere uddybende spgrgsmal om deres
idreetsvaner: ldreetsgrene, hvilket niveau, hvilken organisering, hvor meget tid de
bruger, hvilke kvaliteter de leegger vaegt pa som vigtige i idreetten samt nogle spgrgsmal
om deres foreldres engagement i deres idraetsaktiviteter. Nogle af spgrgsmalene til 5. og
9. klasse er ens, mens andre er forskellige, fordi de er tilpasset de to gruppers sproglige
forstaelse. Derfor er der ogsa enkelte spgrgsmal i 9. klasse skemaet, som er taget fra
spargeskemaet til voksne (Ottesen og Ibsen 1999). Spgrgsmalene er udformet dels ud
fra et gnske om at vaeere sammenlignelig med andre kvantitative undersggelser af bgrns
fritidsvaner iseer Socialforskningsinstittets undersggelser (rapporter 1999:11, 1999:22),
dels udfra livsformsteorien og deraf afledte antagelser om, hvilke omrader af et hver-
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dagsliv (en kontekst), det er meningsfyldt at sparge bgrn om, og som man kan forvente
at fa palidelige svar pa. Da man ikke kan spgrge til helheder i en kvantitativ spgrge-
skemaundersggelse, er man ngdt til at opsplitte hverdagslivet i forskellige variable.

I denne rapport har vi anvendt mange forskellige bagrundsvariable i analyserne af
bernene, bade de traditionelle sociogkonomiske variabler og de mere holdningsprae-
gede variable. Som en naturlig udlgber af livsformstankegangen er der stillet spargsmal
bade til adfeerd og til holdninger i bestrebelsen pa at vise, hvordan fritids- og iseer
idreetsvaner er koblet til hverdagslivet i sin helhed, til idealer derom og til de materiel-
le/ekonomiske og sociale livsvilkar. Det vil sige, om barnet dyrker idreet, hvad det
dyrker, hvordan det dyrker denne idraet, hvad denne idrat betyder for barnet, og hvor-
dan alt dette haeenger sammen med den opvakst, barnet har i familien, i skolen, i den
gvrige fritid og i det lokalsamfund, barnet bor og lever i.

Rapporten er opbygget ud fra tre centrale variable, som vi ved har stor betydning for
berns adfeerd og holdninger: Kgn, alder og lokalomrade. Kgn og alders betydning be-
kreeftes i en ny undersggelse fra Socialforskningsinstituttet: “Ansvar og veerdier. En
undersggelse af bagrnefamilier” (1999:22), hvor disse to variable fremhaves som to ud af
tre (den tredje er samlivsstatus) hyppigst udslagsgivende variable til forstaelse af barns
liv og holdninger. Vi har valgt 5. og 9. klassetrin til undersggelsen for at fa fat i barn i
11-12 ars alderen, som er den alder, hvor idratsdeltagelsen topper, og bgrn i 15-16 ars
alderen, hvor idraetsdeltagelsesmgnstret pa den ene side begynder at ligner de voksnes,
men pa den anden side ogsa er praeget at, at bgrnene er vokset op i en anden tid med
andre muligheder, end deres forzldre voksede op under. VVaiablen kan inddrages i ana-
lysen i de tilfelde, hvor dataanalyserne viser, at der er veesentlige forskelle mellem
drengenes og pigernes idreetsliv og hverdagsliv. Endelig har vi valgt de fire lokalom-
rader, som den tredje centrale uafhangige (pavirkende) variabel. Det er ikke en demo-
grafisk variabel som alder og ken er, men mere en kulturgeografisk eller geopolitisk
variabel. Da forskningsprojektets primaere formal er at belyse og forklare forskelle og
ligheder i idraetslivet mellem meget forskellige lokale omrader i Danmark, er de ud-
valgte omrader til undersggelsen mere uddybende beskrevet nedenfor.
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3. Karakteristik af de fire udvalgte lokalomrader

Vores hverdagsliv er altid mere eller mindre forankret i de lokalomrader eller regioner,
vi bor i. Derfor tager forskningsprojektet sigte pa at belyse forskellene og lighederne
mellem de fire udvalgte omrader og hvordan idratslivet er forankret i det lokale
omrades kultur og hverdagsliv. | faget etnologi har det altid veeret kulturelle forskelle,
bade horisontale og vertikale, der har veret det faglige udgangspunkt i form af kul-
turelle forskelle mellem bgnder, herremand, husmand, tyende, handverkere, borgere
og arbejdere. I mange ar blev der pa faget undervist i “regionale kulturvariationer” i
erkendelse af, at selv mindre regioner i Danmark udviste store forskelle i levevis. | den-
ne horisontale kultursynsvinkel blev regionens feelleskultur ofte overbetonet i forhold til
regionens vertikale kulturforskelle. En kritik som livsformsforskningen blandt andet
fremhaver. Alligevel kan livsformer og regioner kobles, idet enhver region (omrade)
oftest er domineret af én af livsformerne, og vi kan derfor tale om deres livsformsprofil,
som vi ogsa har gjort i undersggelsen af de voksnes idretsliv, hvor vi til fulde har
kunnet pavise store forskelle mellem de undersggte omrader pa voksnes hverdagsliv,
idraetsvaner og holdninger hertil (Ottesen og Ibsen 1999). S& kunne man jo passende
spgrge, hvad der kan underbygge en lignende antagelse om store regionale forskelle
ogsa i barns liv i en tid, hvor talen konstant gar pa urbanisering og globalisering? Dels
bygger hele forskningsprojektet pa et gnske om at komme bagved landsdaekkende
repraesentative data og vise nogle nuancer. Dels har vi fra tidligere undersggelser af
barns fritidsliv i forskellige udvalgte kommuner viden om, at der eksisterer store lokale
forskelle ogsa i barns fritidsliv (Ibsen og Ottesen 1994). Tilsvarende viser en nyere
svensk undersggelse, at de lokale variationer i ungdommens fritidsvaner og syn pa sig
selv og livet er meget store (Nilsson 1998:197). Den svenske undersggelse bygger pa et
udvalg af ca. 3.000 svenske bgrn/unge mellem 13 og 25 ar. Undersggelsen er gennem-
fort i 4 forskellige geografiske omrader: To tyndt befolkede skovomrader (Dalsland,
Varmland), en mellemstor by (Luled), en sydlig forstad til Stockholm og et omrade inde
I Stockholm midtby (Nilsson 1998:16). Selvom dette forskningsprojekt blev designet far,
vi kendte til den svenske undersggelse, er ligheden mellem de to undersggelsers udveel-
gelse af lokale omrader og deres forskellighed slaende. Her falger en praesentation af de
fire omrader, som denne undersggelse omfatter:

3.1. Salling-Fjends regionen

De fem kommuner i regionen Salling-Fjends ligger langs Limfjordens sydlige bred og er
en del af Viborg Amt. Omradet har ca. 57.000 indbyggere, og de fem kommuner
daekker et areal pa 92.095 ha, hvilket betyder, at selv landkommunerne med hver deres
7.-8.000 indbyggere har et stgrre areal end hele Ballerup kommune. Skive kommune
bestar af et landdistrikt og Skive by, hvor der bor omkring 20.000 mennesker. Skive er
en arbejder- og industriby, som pa mange mader er en slags “hovedstad” i regionen, der
er praeget bade af by- og landkultur og af landbrug og byerhverv. Salling og Skive var
tidligere en hgjborg for Det Radikale Venstre, men gennem de sidste artier har Skive
haft en socialdemokratisk borgmester. | dag (ar 2000) er bogmesteren Konservativ. De
fire landkommuner — Fjends, Sallingsund, Spgttrup og Sundsgre — som omgiver Skive kom-
mune, er praget af landbrugserhvervet, af mindre handvarksvirksomheder iser inden
for tree- og mebelindustrien, af fremstillingsindustri og rastofudvinding. Landkommu-
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nerne er praeget af spredt liggende landbebyggelse (mindre landsbyer og landbrugsejen-
domme). Bortset fra Sallingsund (der har store virksomheder og indpendling) er kom-
munerne praeget af stor udpendling til Skive og Viborg. Landkommunerne er Venstre
kommuner, men Socialdemokratiet og Det Radikale Venstre har ogsa mange stemmer.
I sammenligning med de to bydele i Kgbenhavn, Indre @sterbro og Sundby Nord, bor
en forholdsvis stor del af de voksne (omkring fire femtedele) i Salling-Fjends sammen
med aegtefeelle, samlever eller anden familie, hvilket i hgj grad haenger sammen med, at
der er forholdsvis mange midaldrende og aldre i dette omrade. Her finder vi endvidere
den hgjeste andel, som bor i ejerbolig, og heraf bor langt de fleste i eget parcelhus og
lignende. | Salling finder vi ogsa den hgjeste andel med kort skolegang og den hgjeste
andel uden en afsluttet erhvervsuddannelse, mens vi omvendt finder den laveste andel,
der har en lang videregaende uddannelse. Erhvervsmaessigt er funktionzrerne den
stgrste erhvervskategori i alle omraderne, men det er i Salling, vi finder den laveste
andel, mens de ufaglerte og faglerte arbejdere udger en starre andel i dette omrade end
i de gvrige omrader. Endelig er der forholdsvis mange selvsteendige i omradet, hvilket
ikke kun skyldes, at der er mange landmand i landkommunerne. Det var i Salling, at
etnologen Thomas Hgjrup fik materiale til den ferste bog om livsformer (“Det glemte
folk™). Der er selvfalgelig flere livsformer i dette geografiske omrade, men egnen er i hgj
grad preeget af landbrug og kan derfor bedst forstas med traek fra den selvstaendige
livsform, og det man betegner som selvsteendighedskulturen. Men der er ogsa traek fra
den traditionelle lgnarbejderlivsform, isaer fordi der gennem de sidste mange ar er stadig
flere pa landet, der ikke har kunnet leve af landbruget men ma supplere med eller skifte
til et lgnarbejde. Det har dog ikke gjort folk fuldsteendigt til lenarbejdere, dels fordi de
stadig lever og forstar deres liv med den selvstaendige livsform i bagagen, dels fordi det
at fiske, gd pa jagt og dyrke jorden stadig kan geres og tilleegges stor betydning i den
arbejdsfrie tid. Traekkene fra den selvsteendige livsform, hvor man vil vere selvstaendig,
dvs at man vil eje sin egen gard, forretning eller virksomhed, setter stadig sit preeg. Her
er arbejde og fritid ikke skarpt adskilt men smelter sammen i et “dagsveerk”, hvor det er
arbejdsopgaverne, der definerer arbejdstiden og -meaengden. Til gengeeld verdseaetter
man netop det selv at tilretteleegge arbejdet og treffe de forngdne beslutninger om
virksomhedens drift. | den selvsteendige livsform er man liberal i sin grundindstilling til
livet, man er sin egen herre og sin egen lykkes smed osv. Alligevel er man ikke sig selv
nok, hvilket ses i den betydning, respondenterne i denne undersggelse tilleegger feelles-
skab og samveer i foreningslivet.

3.2. Ballerup kommune

Ballerup kommune er en forstadskommune vest for Kgbenhavn og en del af Kgbenhavns
Amt. Der bor ca. 45.000 indbyggere i kommunen, som dakker et areal pa 3.409 ha.
Midt i kommunen findes Ballerup by, og mod henholdsvis vest og gst findes de to
mindre byer Malgv og Skovlunde. | 1949 blev Ballerup forsynet med S-togs drift, og
kommunen blev kraftigt udbygget med skoler, bgrneinstitutioner og socialt boligbyg-
geri. | dag er der sdledes en nesten ligelig fordeling mellem almennyttige boliger og
private boliger og mellem lejere og ejere. Ballerup kommune rummer mange arbejds-
pladser og har en stor indpendling af arbejdskraft. Virksomhederne i kommunen
beskeeftiger farst og fremmest funktionaerer, og de fleste borgere, der er bosat i kom-
munen, har samme erhvervsprofil (hgjere eller lavere funktiongerer). Det nuvarende
kommunale styre er domineret af Socialdemokratiet, som har haft flertallet i kommunal-

12



bestyrelsen i artier. Boligmaessigt er kommunen preget af en udbygning og nybygning
af parcelhuskvarterer parallelt med socialt boligbyggeri. Lejlighederne blev opfart til par
med bgrn, og det er da ogsa det af de fire omrader, hvor vi finder den hgjeste andel
familier med bgrn og det hgjeste antal samlevende. Netop fordi der ikke er lejligheder
til enlige, finder vi ogsa her det laveste antal, i de fire omrader, der bor alene. Ballerup
er det omrade, af de fire i undersggelsen, der har den hgjeste andel af funktionaerer/tje-
nestemand, men der er ogsa en stor andel af fagleerte og ufagleerte arbejdere. Endelig er
indteegtsniveauet i dette omrade hgjere end i de tre andre omrader. Livet i Ballerup
kommune har et tydeligt forstadspraeg. Pa den ene side rummer det traek fra storbylivet
og trek fra de dertil knyttede livsformer. Pa den anden side rummer det ogsa trek fra
livet uden for storbyens puls. De livsformstraek, der bedst kan bruges til at forsta livet i
Ballerup kommune, er lgnarbejderlivsformen, hvor men “arbejder for at leve”: Det er
fritiden og det der ligger i denne, der giver livet mening. Men det er ikke de traditio-
nelle lgnarbejdere, som primeert findes i kommunen. Kommunen er domineret af vel-
feerdskulturen og den moderne lgnarbejder, som godt nok ogsa skelner mellem arbejde
og fritid, men hvor skellet er mindre skarpt, og hvor man har en mere fleksibel og
omstillingsparat indstilling til arbejdet. Man arbejder gerne mere for at kunne forbedre
sin levestandard, men det er stadig fritidens feellesskab og foreningsliv med dets forskel-
lige aktiviteter, der betyder noget.

3.3. Indre QOsterbro

Indre @sterbro er en bydel i Kgbenhavns kommune. Bydelen har ca. 44.000 indbyggere,
Bydelen er kendetegnet af teet beliggende etage- og karrébyggeri og af greanne omrader
som Felledparken og adgang til vand (seerne og kysten ved Langlinie). Bade Indre
@sterbro og Sundby Nord hgrer til Kgbenhavns kommune, der traditionelt har veeret
en steerk socialdemokratisk bastion med en befolkning, der stemmer mere til venstre i
det politiske spektrum end i landet som helhed. Befolkningen bestar af forholdsvis
mange unge mellem 20 og 40 ar, hvoraf mange er studerende, og en hgj andel er over-
ordnede funktionarer. En forholdsvis stor andel arbejder i social- og sundhedssektoren
eller undervisnings- og forskningssektoren. Andelen af fremmede statsborgere ligger pa
ca. 7 pct., hvilket er mindre end i Kgbenhavn som helhed. P& Indre @sterbro bor den
ene halvdel af beboerne i ejer- eller andelslejlighed og den anden halvdel i lejelejlighed.
Omkring halvdelen af de voksne er samboende med agtefalle eller samlever, en fjerde-
del lever i familier med bgrn, og en fjerdedel bor alene. En tredjedel er under uddan-
nelse, og de gvrige er fortrinsvis funktionarer/tjenestemaend eller selvsteendige, mens
der kun er fa fagleerte og ufaglerte arbejdere i omradet. Indre Jsterbro adskiller sig
markant fra de gvrige omrader ved at have langt den starste andel, over en trejededel,
som har (eller er pa vej til) en lang videregdende uddannelse. Indtegtsniveauet er dog
ikke sa hgjt som i Ballerup og generelt mere spredt end i de gvrige tre omrader, hvilket
skyldes dels de mange studerende og dels det forhold, at mange er ansat i den offentlige
sektor, hvor indtegtsniveauet for hgjere uddannede ikke er sa hgjt som i den private
sektor. Disse karakteristika sammenholdt med svarene pd mange andre spgrgsmal i
spgrgeskemaet viser, at de livsformstraek, der bedst kan give en forstaelse af beboerne
pa Indre Dsterbro, er trek fra karrielivsformen. I denne livsform er der ikke et skarpt
skel mellem arbejde og fritid, og man hanger sig ikke i samme grad i arbejdstiden, som
man gar i lgnarbejderlivsformen, sa leenge der er opgaver, der skal lgses. Viden og
kunnen, gerne sa unik som mulig, er centrale i denne livsform. Derfor har man ofte en
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lang uddannelse, eller man har arbejdet sig op i hierarkiet ved hele tiden at dygtiggare
sig. Arbejdet er en sa vigtig del af denne livsform, at man godt kan sige, at man “lever
for at arbejde”. Livet i storbyen giver nogle flere muligheder for kulturtilbud pa et hgijt
niveau og omfatter en lang reekke specialbutikker og mange servicetilbud, som via
betaling kan lette ens hverdag. At bo i en lejlighed betyder ogsa, at man ikke til daglig
skal bruge tid pa at passe hus og have. | det hele taget er et stort udbud og mange
valgmuligheder vigtigt i denne livsform. Selv nar det geelder skoler ved vi, at forholdsvis
flere af de kebenhavnske bgrn gar i privatskole end i landet som helhed.

3.4. Sundby Nord

Sundby Nord er ogsa en bydel i Kebenhavns kommune. Bydelen har ca. 40.000 indbyg-
gere og ligner Indre @sterbro med hensyn til grgnne omrader som Klgvermarken (med
Sundby Idreetspark) samt adgang til vand/kysten ved Prgvestenen og Amager Strand-
park. Ogsa denne bydel er karakteriseret af teet beliggende etage- og karrébyggeri, men
derudover findes et stort erhvervsomrade, der rummer erhverv fra traditionel industri il
handelsvirksomheder, der blandt andet seelger den nyeste hgjteknologi. Bydelen var i
mange ar et arbejderkvarter praeget af en traditionel lgnarbejderlivsform, men de sene-
ste ar har bydelen skiftet karakter blandt andet i kraft af nye kollegieboliger med mange
unge universitetsstuderende og handelsvirksomheder med funktionarer. Andelen af
fremmede statsborgere ligger pa knap 12 pct., som er lidt over andelen i byen som
helhed (10 pct.). Lige som Indre QOsterbro er Sundby Nord en bydel i Kgbenhavns
kommune. Men selvom der er mange felles storbytraek ved livet pa Indre @sterbro og
livet i Sundby Nord, er der ogsa betydelig forskelle. Sundby Nord er i hgjere grad
preeget af lgnarbejderlivsformen. Dels er uddannelsesniveauet lavere end pa @sterbro,
dels er den samlede husstandsindtaegt lavere, faktisk den laveste i alle de fire omrader.
Her finder vi ogsa den hgjeste andel, der bor alene, og en lavere andel end i de gvrige
omrader, der bor sammen med agtefelle eller samlever. Boligmaessig ligner fordelingen
pa leje- og ejer-/andelslejligheder naesten Gsterbro, men boligstandarden i Sundby Nord
er langt ringere end pa Dsterbro. Der er mange sma toverelseslejligheder og lejligheder
uden bad og wc. Erhvervsmassigt er der lige som pa @sterbro mange, som er under
uddannelse. Livet blandt beboerne i Sundby Nord er saledes iseer preget af treek fra
lgnarbejderlivsformen, hvor arbejde og fritid er staerkt adskilt. 1 denne livsform lever
man ikke for at arbejde, men arbejder for at leve. Det er fritiden, og det der foregar i
denne, der giver livet mening, men indholdet i fritiden kan veere meget forskelligt. Den
kan veere fyldt op af ggr-det-selv aktiviteter, campering, foreningsliv, familieliv, hygge
og samver med vennerne, frimaerkesamling, laesning, TV, osv. Men samtidig er feelles-
skab og sammenhold meget vigtigt. Groft sagt er der to forskellige mader at bruge fri-
tiden pa: | den traditionelle lgnarbejderlivsform lever og bruger man det, man tjener,
her og nu pa storbyens mange tilbud og forngjelser. I modsatning hertil er den moder-
ne lgnarbejderlivsform (som Thomas Hgjrup kalder den ekspansive lgnarbejderlivs-
form) kendetegnet ved, at man sparer op, dvs man har et mere langsigtet perspektiv
(Hajrup 1984).
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3.5. De fire omrader i bgrnehgjde

Hvordan ser bgrnenes hverdagsliv ud, og hvilke forskelle er der mellem de fire om-
rader? Nedenfor praesenteres analyserne af bgrnenes svar vedrgrende familien, forzl-
drenes baggrund, boligforhold, mv.

Hvordan er familieforholdene?

Familieforholdene (eller bgrnenes samlivsstatus, som det kaldes i en nyere undersggelse
fra Socialforskningsinstituttet) er en af de variable, som er inddraget i undersggelsen. Ser
vi pa, hvem bgrnene bor sammen med, viser der sig betydelige forskelle mellem de fire
omrader (figur 2). Salling-Fjends er det omrade, hvor forholdsvis flest bor sammen med
begge deres biologiske foreeldre, 83% af 5. klasse bgrnene mod 71% i Ballerup, 63% i
Sundby Nord og kun 57% pa Indre @sterbro. I 9. klasse bor hovedparten af bgrnene
fortsat sammen med bade deres biologiske far og mor, selvom andelen er faldet lidt, og
der er store forskelle mellem Ballerup (78%) og Salling-Fjends (77%) pa den ene side og
@sterbro (60%) og Sundby (62%) pa den anden side. Landsgennemsnittet ligger pa 77%
(Fridberg 1999). Omvendt er andelen af 5. klasse bgrnene, som bor alene med deres
mor eller far, dobbelt sa stor i Ballerup og fem gange sa stor i Kgbenhavn sammenlignet
med Salling-Fjends. | 9. klasse er denne andel vokset lidt og forskellene mellem
omraderne er mindre. Tilsvarende er andelen, som bor pa skift hos far og mor, starst pa
Indre Dsterbro og mindst i Salling-Fjends: 1 5. klasse bor hele 23% af bgrnene pa Indre
Dsterbro pa skift hos far og mor, 13% i Ballerup, 12% i Sundby Nord og kun 5% i
Salling-Fjends. 1 9. klasse er denne andel faldet steerkt til kun 2% i Salling, 5% i Ballerup
0g 6% bade pa Dsterbro og i Sundby. Om det skyldes, at praksis med delebgrn farst er
blevet mere almindeligt i de senere ar, eller at de store bern selv har valgt at bo hos en
af foreeldrene, kan vi ikke sige noget om?

Figur 2: Andelen af 5. og 9. klasse barnenei Salling- Fjends,
Ballerup, Indre @sterbro og Sundby Nord, der bor sammen med
bade mor og far (pct.)
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Forzldre som ikke er fgdt i Danmark

Der er ogsa store forskelle pa andelen af bgrn, hvis forzldre ikke er fadt i Danmark
(figur 3). 4% af barnene i 5. klasse i Salling-Fjends har en mor, der ikke er fgdt i Dan-
mark, og 3% har en far, der ikke er fgdt i Danmark, mod henholdsvis 30% og 32% i
Sundby-Nord. | Ballerup er det henholdsvis 9% og 10% og pa Indre @sterbro 15% og
16%. 1 9. klasse er andelen nasten den samme i de fire omrader.

Figur 3: Andelen af 5. klasse barnenei Salling- Fjends, Ballerup,
Indre @sterbro og Sundby Nord, hvis far og mor er fadt i et andet
land end Danmark (pct.)
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Enebgrn eller sgskende?

Der er ligeledes store forskelle pa, hvor mange sgskende bgrnene har, eller mere pree-
cist: hvor mange sgskende barnet bor sammen med (figur 4). | 5. klasse er der relativ
feerrest bgrn, kun 3%, som ikke bor sammen med sgskende, og forholdsvis flest pa Indre
@sterbro med hele 12%, og der imellem ligger Ballerup og Sundby Nord med 8% og
9%. 1 9. klasse er andelen, som ikke bor sammen med sgskende, vokset sterkt. Der er
feerrest i Ballerup og Salling med 14% og 16% og flest i Sundby og Dsterbro med hen-
holdsvis 26% og 37%.

Figur 4: Andelen af 5. klasse barnenei Salling- Fjends, Ballerup,
Indre @sterbro og Sundby Nord, der har sgskende (pct.)
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Hvordan bor familierne?

Mens nasten alle 5. klasse bgrn i Salling-Fjends bor i parcelhus eller landejendom, og
2/3 af bagrnene i Ballerup bor i parcelhus, gaelder det samme kun for 45% i Sundby og
5% pa Indre Dsterbro. Lige omvendt ser det ud for andelen, som bor i lejlighed (figur
5). Sammenligner vi med den fordeling af boliger, der findes i omraderne, ser vi klart en
tendes til, at en forholdsvis stor andel af bgrnefamilierne bor i parcelhus (eller
landejendom). Fx som i Ballerup hvor boligmassen bestar af ca. 50% lejligheder og 50%
huse, men hvor kun 30% af bgrnene i 5. klasse bor i lejlighed og 70% i hus.

Figur 5: Andelen af 5. klasse barnenei Salling- Fjends, Ballerup,
Indre @sterbro og Sundby Nord, der bor i legjlighed, hus eller

landejendom (pct.)
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Hvor mange af foreldrene har erhvervsarbejde?

Ser vi neermere pa, hvor mange af bgrnenes foraldre der er udearbejdende, viser barne-
nes svar kun sma forskelle mellem de fire omrader (figur 6). 1 Ballerup er 90% af
mgdrene i 5. klasse og 91% i 9. klasse udearbejdende mod kun henholdsvis 80% og 77%
i 9. klasse. Salling-Fjends og Indre @sterbro befinder sig der imellem, mens Sundby
ligger lavest. Med hensyn til feedrene er andelen, som er udearbejdende, godt 90% i
Ballerup, Indre @sterbro og Salling-Fjends, mens Sundby Nord ogsa her har en lidt
lavere andel med 84% i 5. klasse og 87% i 9. klasse. De forholdsvis lave andele af
udearbejdende foreldre i Sundby, ma haenge sammen med arbejdslgshed og fartidspen-
sionering. Vi har endvidere spurgt bgrnene i 9. klasse, om deres foraldre er selvsten-
dige. 12% svarer, at deres mor er det, og 25% at deres far er det. Det er en overraskende
hegj andel, men spgrgsmalet er, om begrebet selvsteendig er forstaet som selvsteendig er-
hvervsdrivende. Der er forholdsvis flest selvsteendige pad Indre @sterbro og faerrest i
Ballerup.
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Figur 6: Andelen af 5. klasse barnenes foraddrei Salling- Fjends,
Ballerup, Indre @sterbro og Sundby Nord, der har erhvervsarbejde
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Opsumering af forskellene pa barns liv i de fire omrader

Denne gennemgang tegner fire meget forskellige billeder af bgrnenes familieforhold. |
landdistriktet Salling-Fjends er der relativt feerrest bgrn, som oplever en skilsmisse, der
er relativt flest, som har to eller flere sgskende, naesten alle bgrnene har en mor og en
far, som er fgdt i Danmark, og naesten alle bgrnene bor i enten et parcelhus eller en
landejendom. Storbybgrnenes familieforhold star i modseetning til familielivet pa landet.
Saledes er andelen af barn, som ikke bor sammen med begge forzldre, som ikke bor
sammen med sgskende og som har udenlandsk fadte forzeldre betydeligt starre i byen
sammenlignet med landet. Sammenligningen viser dog, at der ogsd er betydelige
forskelle mellem de undersggte by-omrader. Indre @sterbro er det omrade, hvor relativ
feerrest bgrn bor sammen med begge deres biologiske foreeldre, relativ flest er enebgrn,
og flest bgrn bor i lejlighed. Sundby Nord er det omrade, som har flest bgrn, hvis mor
eller far ikke er fadt i Danmark, med forholdsvis flest bgrn, hvis foreeldre ikke har et
arbejde, og en lige sa lav andel af bgrnene, som pa Qsterbro, der bor sammen med
begge biologiske foraldre. Forstaden Ballerup befinder sig pa de fleste af de undersagte
familieforhold imellem land og storby.
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4. Skole, arbejde og fritid for bgrn i 5. og 9. klasse

Sa godt som alle skolebarns hverdag er optaget af skolegang fra kl. 8.00 til ca. 14.00.
Efter skole gar de yngre skolebgrn videre i skolefritidsordninger, mens de @ldre bgrn
selv disponerer over deres fritid. Sammenlaegges tiden til skolegang, lektieleesning og
fritidsjob leegger det naesten lige s& meget beslag pa dagen, som de voksnes erhvervs-
arbejde gar.

Tiden efter skolen betragtes som bgrnenes fritid. Vi har set pa, hvordan bgrnene
anvender deres fritid, og hvordan de organiserer den? Hvad foretager de sig i hjemmet?
Hvilke foreningstilbud bruger de? Hvilke kommercielle fritidstiloud bruger de? Hvilke
offentlige fritidstilbud bruger de? | dette kapitel kommer vi ikke ind pa deltagelsen i
organiseret idrzet, da dette belyses sarskilt i kapitel 5.

4.1. Skole

Som naevnt fylder skolen en stor del af bgrnenes liv, men det er ikke skoletiden, som er i
fokus i denne undersggelse. | relation til skolen har vi derfor kun spurgt bgrnene om,
hvor lang tid de bruger pa at komme til skole, hvor lang tid de bruger pa lektier, hvor-
dan de Klarer sig i skolen rent fagligt, og hvad deres fremtidige uddannelsesgnsker er?

Hvor lang tid bruger barnene pa at komme i skole?

Vi interesserer os for, hvor lang tid barnene bruger pa at komme i skole, fordi vi gnsker
at vide noget om, hvor mobile bgrnene er, nar det gaelder skolegang, og hvordan det ser
ud i sammenligning med deltagelsen i idreet. Langt de fleste bgrn bruger under 16
minutter pa at komme i skole. Mellem de fire omrader er forskellene relativt sma. Yder-
punkterne er Ballerup, hvor 93% af 5. klasse bgrnene bruger under 16 minutter pa at
komme i skole, og Indre @sterbro, hvor en lidt mindre andel, 83%, bruger lige sa lidt
tid. Barn, der bruger mellem 16 og 30 minutter pa at komme i skole, finder vi iser i
Salling-Fjends og Indre @sterbro, hver med 11% af bagrnene, men givetvis af to forskelli-
ge arsager. Hvor det i Salling-Fjends skyldes spredt bebyggelse og derfor en tvungen
lang vej til skole, skyldes det pa Indre @sterbro sandsynligvis, at forholdsvis mange
bern gar i en privatskole. De far derfor pa grund af foraeldrenes valg af skole ogsa lang
vej til skole. 1 9. klasse finder vi det samme mgnster blot endnu mere udtalt.

Omkring 2/3 af de store elever cykler selv i skole med farrest i storbyen, hvor bgrnene
i hgjere grad end pa landet gar til og fra skolen. Omkring 12% bliver kart i skole, mens
det iseer er bgrnene pa Dsterbro, der pendler med tog og bus til og fra skole, og som
folge deraf er det ogsa disse barn, der bruger laengst tid pa at komme i skole, mens
bernene i Ballerup og i Sundby bruger mindst tid pa transport til skole.

Lektier
Der er store forskelle pa, hvor lang tid bgrnene i 9. klasse bruger pa lektier. 35% bruger
under en time daglig, lidt feerre bruger 1-2 timer daglig, og kun 5% bruger mere end 2
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timer daglig. Barnene i Salling bruger mest tid pa lektier, mens bgrnene pa @sterbro
bruger mindst. Endelig bruger drengene mindre tid dertil end pigerne.

Hvordan klarer barnene i 9. klasse sig i skolen?

De store bgrn har svaret pa, hvordan de selv synes, at de klarer sig i skolen. Senere skal
vi se pa, om der er forskelle pa, hvordan de idreetsaktive og de idreetspassive vurderer,
hvordan de klarer sig i skolen (kapitel 6). Omkring 1/3 af bgrnene synes, at de hgrer til
blandt de bedste i skolen rent fagligt, mens kun 6% synes, at de ikke klarer sig sa godt
fagligt. Der er ingen forskelle mellem de fire omrader, og der er kun en svag — ikke
signifikant (p<.1) — tendens til, at drengene i lidt hgjere grad end pigerne synes, at de
hgrer til blandt de bedste.

Hvilke fremtidsplaner har bgrnene i 9. klasse?

For at fa en antydning af, hvilke fremtidsplaner 9. klasse bgrnene har, indeholdt spgrge-
skemaet et spgrgsmal om deres uddannelsesplaner og et spgrgsmal om, hvordan de i
deres kommende voksenliv vil prioritere mellem arbejde og fritid. Svarene viser, ikke
overraskende i forhold til tidens uddannelsesmgnster, at hele 78% har planer om en
studentereksamen eller HF. Hgjest pa Dsterbro og i Ballerup og lavest i Salling og
Sundby, hvor der til gengeld er forholdsvis mange, som gnsker en efg-uddannelse eller
slet ikke streeber efter en uddannelse.

Pa det hypotetiske spgrgsmal om, hvor vigtigt arbejdet skal vere i deres liv, deler de
unge sig i to nogenlunde lige store grupper. Den ene halvdel prioriterer fritid og familie
hgjere end arbejde, mens den anden halvdel finder at arbejde, fritid og familie er lige
vigtige. Det er kun 3%, som svarer, at arbejdet er det vigtigste. Dette magnster er der
ingen forskelle pa mellem de fire omrader. Svarene pa spggsmalet var teenkt som indi-
kator for, hvilken livsform bgrnene primart har anknytning til, men spgrgsmalet er
desveerre ikke godt nok til at sige noget om det. For det fgrste er svarene nok i hgjere
grad udtryk for den almindelige norm i samfundet for forholdet mellem arbejdsliv og
familieliv, hvor de faerreste vil vedkende sig, at arbejdet kommer fgr familien, selvom
det maske er tilfeeldet i praksis. For det andet er det umuligt at afgare om de bgrn, der
finder at arbejde, fritid og familie er lige vigtige, er socialiseret til karrierelivsformen
eller den selvstaendige livsform.

4.2. Lommepenge og erhvervsarbejde

Mange af de aktiviteter, der fylder skolebgrnenes fritid, koster penge, og meget af bar-
nenes tid gar med at skaffe disse penge. Derfor bruger mange af iseer de store skolebgrn
deres “fritid” pa at arbejde Men bgrn arbejder bade i hjemmet og udenfor hjemmet.
Noget af dette arbejde er lgnnet, andet er det ikke. Arbejdet uden for hjemmet —
erhvervsarbejdet — er som regel lgnnet arbejde, mens det er mindre almindeligt for
arbejdet i hjemmet. En anden veesentlig indtaegtskilde er lommepengene. Lommepenge
er midler, som bgrnene selv kan disponere over, men der er forskellige opfattelser af og
praksisser for, om bgrnene skal arbejde for lommepengene eller ej. De forskellige
mader, som bgrn tildeles lommepenge pa, afspejler forskellige opfattelser af begreber
som arbejde, fritid, familie, barn og penge. Man kan saledes kaede de forskellige mader
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at tildele lommepenge pa sammen med, hvordan penge indgar i familien, og hvad
penge er. Er det en malestok for indsats, er det et byttemiddel, eller er det magt? Ved at
tage udgangspunkt i begreberne penge og opgaver synligggres det, at foreeldrene
forsgger at tilfgre deres bgrn forskellige egenskaber, at danne dem til forskellige opfat-
telser af arbejde, fritid og opgaverne heri.

Spgrgeskemaet indeholdt derfor flere spgrgsmal om barnenes erhvervsarbejde og lom-
mepenge. Det er iseer spgrgsmalene om lommepenge — og en raekke spgrgsmal om,
hvilke kvaliteter bgrnene tilleegger idreetten — som, i denne undersggelse, betragtes som
livsformsindikatorer. Der er mange, som fejlagtigt tror, at livsformsanalysen ikke kan
bruges pa individer, der ikke har et arbejde, men sadan hanger det ikke sammen. De
fleste bern har faktisk et arbejde ude og/eller hjemme, og de far lommepenge, og
dermed opdrages de til bestemte opfattelser af arbejde og penge. | en af Socialforsk-
ningsinstituttets nyeste undersggelser, “Ansvar og veerdier. En undersggelse i
barnefamilier” (Andersen og Hestbaek 1999:22), har man pa en sp@ndende made
benyttet livsformerne i en analyse af de forskellige holdninger og veerdier i
bernefamilierne. Endvidere har man spurgt til, om barnene far lommepenge, men ikke
hvorfor de ger det. 1 modseetning hertil har vi i denne undersggelse konstrueret
spgrgsmalene om lommepenge som livsformsindikatorer efter inspiration fra en artikel
af etnologen Henriette Buus (1998), hvor hun blandt andet kommer ind pa det
livsformsspecifikke i lommepengesystemer. | lgnarbejderlivsformen vokser bgrn op
med, at man far penge for at arbejde, at en bestemt indsats males til en bestemt pris.
Denne made at tildele lommepenge pa udvikler egenskaber som retfeerdighedssans,
spontanitet og disciplin. | karrierelivsformen far bgrnene ikke lommepenge for at
arbejde. Barnene skal ikke arbejde for pengene, kun hvis de lerer noget ved det
konkrete arbejde, eller det er noget de har lyst til. I denne made at tildele lommepenge
pa udvikles egenskaber som udfordringslyst, forudseenhed og selviscenesattelse. | den
selvsteendige livsform far bagrnene ikke tildelt lommepenge. De larer, at de skal praeste-
re noget for at tjene dem ved fx at seelge &g fra egne hgns, og de leerer, at deres indsats
er pakraevet i “virksomheden”. Med denne sammenkobling af arbejde og penge lerer
bagrnene egenskaber som selvsteendighed, ansvarlighed og samhgrighed.

Lommepenge, hvordan og for hvad?

Pa denne teoretiske baggrund spurgte vi bgrnene, om de far lommepenge uden at
arbejde derhjemme, om de skal arbejde derhjemme, og om de far ekstra lommepenge,
hvis de arbejder ekstra (figur 7). Undersggelsen afslgrer meget store forskelle mellem de
undersggte omrader, som i lyset af ovenstaende kan tolkes som et udslag af de forskel-
lige livsformers forskellige dominans. Indre @sterbro er det omrade, hvor der er for-
holdsvis flest bgrn, 48%, som far lommepenge uden at arbejde. Her slar altsa en socia-
lisering til arbejde og penge som i karrierelivsformen tydeligst igennem. | Salling-Fjends
finder vi den laveste andel, der far lommepenge uden at arbejde, nemlig 18%, den
hgjeste andel, 66%, der kun far penge, hvis de arbejder derhjemme, og den hgjeste
andel der far mere i lommepenge, hvis de arbejder ekstra derhjemme. Spgrgsmalene er
dog ikke tilstraekkeligt nuancerede til, at vi kan skelne mellem en lgnarbejderlivsform og
den selvsteendige livsform, men med baggrund i vores viden om de forskellige omrader,
er tallene udtryk for, at der i Salling-Fjends sker en socialisering til arbejde og penge
som i den selvstendige livsform. | Ballerup og i Sundby Nord finder vi henholdvis 57%
og 53%, der far lommepenge, hvis de arbejder hjemme, og her tillader vi os at tolke, at
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en forholdsvis stor del af bagrnene socialiseres til en lgnarbejderlivsform. Blandt bgrnene
I 9. klasse finder vi det samme mgnster som hos bgrnene i 5. klasse. | alle de fire om-
rader er der imidlertid en blanding af de tre livsformer, og derfor er virkeligheden selv-
folgelig ikke sa unuanceret, som denne forenkling kunne give indtryk af.

Svarene viser endvidere, at der er store kensforskelle. I 5. klasse skal pigerne tilsyne-
ladende i hgjere grad end drengene arbejde derhjemme for at fa lommepenge, hen-
holdsvis 62% og 54%. Den omtalte undersggelse fra Socialforskningsintituttet viser til-
svarende, at pigerne bruger mere tid pa at arbejde derhjemme end drengene gar, pa
baggrund deraf skelner forfatterne mellem “flittige piger og dovne drenge” (Andersen
og Hestbaek 1999:265). Spagrgsmalet er dog, om dette ikke skal nuanceres, nar vi ind-
drager erhvervsarbejdet, hvor drengene arbejder mere end pigerne. Det er maske mere
korrekt at tale om “flittige hjemmearbejdende piger og flittige udearbejdende drenge”!
Nar det geelder pligter i hjemmet, er der tilsyneladende tale om en meget traditionel
opdragelse til mandlige og kvindelige kansroller, ikke mindst nar vi ser pa fordelingen
af arbejdsopgaverne derhjemme for bgrnene i 9. klasse.

Figur 7: Andelen af 5. klasse barnene i Salling- Fjends, Ballerup,
Indre @sterbro og Sundby Nord, som skal arbejde der hjemme for
at fa lommepenge (pct.)
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Hvor meget erhvervsarbejde har skolebgrnene?

Spegrgsmalene om erhvervsarbejde kan for 5. klasse bagrnene synes lidt irrelevante, da
EU jo forbyder barn under 13 ar at have erhvervsarbejde. Alligevel svarer 15% af
bernene pa dette klassetrin, at de har et erhvervsarbejde. Men der er store forskelle
mellem de fire omrader (figur 8). | Salling-Fjends er det hele 21% af 5. klassebgrnene,
der har et erhvervsarbejde, 12% i Ballerup, 9% pa Indre @sterbro og kun 5% i Sundby
Nord. At tallet er starst i Salling-Fjends kan maske skyldes, at bgrnene har smajobs i
landbruget? Disse tal afviger imidlertid betydeligt fra resultaterne fra den omtalte
undersggelse pa Socialforskningsinstituttet, som viser, at 27% af de 10-15 arige bgrn, der
bor i byerne, mod 20% af bgrnene, der bor pa landet, har et fritidsjob (Andersen og
Hestbaek 1999:258).

I 9. klasse er andelen, som har et fritidsjob, som forventet meget hgjere (figur 8). | denne
aldersgruppe er andelen ogsa hgjest i Salling med hele 76%, der har erhvervsarbejde,
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hvor de tjener penge, tet forfulgt af 73% i Ballerup, mens kun 54% i Sundby og 58% pa
@sterbro har et sadant job. Der er ogsa store forskelle pa, hvor mange timer bgrnene
arbejder. Blandt de bgrn, som har et arbejde, er det bgrnene i Ballerup, som arbejder
mindst og bgrnene i Sundby og Salling, der arbejder mest. Der er en stgrre andel af
drengene end pigerne, som har et arbejde, og drenge arbejder ogsa i flere timer.

Tallene om bgrnenes erhversarbejde fortaller, ligesom tallene om lommepengene,
noget generelt om dannelsen til eller socialiseringen til arbejde, penge og opgaver. En
ny nordisk undersggelse, “Barn- och ungdomsarbete i Norden”, viser, at danske bgrn
(13-17 arige) er de bgrn i Norden, der har mest erhvervsarbejde. P4 hverdage arbejder
60% af de danske bgrn/unge ved siden af skolen, mens det kun er 25% pa Island, 24% i
Norge, 18% i Finland og 7% i Sverige (1999:158). Denne socialisering til arbejdet kan
hange sammen med, at de danske foraldre ogsa arbejder mere end i det gvrige Nor-
den. Den svenske undersggelse siger desverre ikke noget om, hvorvidt bgrnene
arbejder for at tjene penge til forbrugsgoder, og om de danske bgrn har et stgrre forbrug
end deres nordiske feeller, eller om det i hgjere grad ma tilskrives, at de danske foraeldre
I hgjere grad tilleegger det en selvstendig veerdi, at bgrnene har et erhvervsarbejde.
Uanset hvad motiverne er, kan vi imidlertid konkludere, at danske bgrn i en tidlig alder
opdrages til at arbejde, men at arbejde, opgaver og penge betyder noget forskelligt i
forskellige grupper af samfundet.

Figur 8: Andelen af 5. og 9. klasse begrnenei Salling- Fjends,
Ballerup, Indre @sterbro og Sundby Nord, der har et arbejde, hvor
de tjener penge (pct.)
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4 3. Fritidsaktiviteter

| 11-12 ars alderen, nar bgrnene kommer i 5. klasse, opherer de offentlige pasningstil-
bud og erstattes af tilbud uden pasningspligt fx i fritidsklubber og andre offentlige abne
tilbud som biblioteker og svemmehaller. Samtidig begynder bgrnene i starre omfang at
benytte det kommercielle markeds tilbud. Det er fra denne alder, at bagrnene selv skal
begynde at tilretteleegge og veelge, hvordan de vil bruge fritiden. Men som papeget i
indledningen er dette valg ikke et “frit valg fra alle hylder”. VValget er altid praeget af den
opveaekst, bgrnene har haft. De store bgrn i 9. klasse er i en anden situation, fordi de
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igennem flere ar selv har veeret ansvarlige for at sammensattte en mosaik af fritids-
aktiviteter fra den offentlige sektors tilbud, fra det kommercielle markeds tilbud, fra
foreningernes tilbud og fra muligheder i den private sfaere. Deres valg er imidlertid ogsa
praeget af de muligheder, de har haft i deres opveekst, og foreldrenes gnske om at de
skal erhverve sig bestemte egenskaber og faerdigheder.

Skeamalagte aktiviteter: “at ga til noget”

De skemalagte aktiviteter omfatter aktiviteter, som barn “gar til” pa et fast tidspunkt om
ugen. Sadanne aktiviteter findes i offentligt regi, i forenings regi eller i kommercielt regi.
De starste skemalagte fritidsaktiviteter i den offentlige sektors regi, som 5. klasse bar-
nene gar til, er sprogundervisning og musikundervisning. Knap hvert tiende barn gar til
sprogundervisning og hvert femte barn til musikundervisning. Ballerup topper med hele
28%, uden tvivl en fglge af traditionen med en afdeling af den kommunale musikskole
pa hver folkeskole samt en lav deltagerbetaling. Pa Indre @sterbro deltager 23% i
musikundervisningen, 17% i Salling-Fjends og kun 10% i Sundby Nord. I 9. klasse gar
35% i ungdomsklub, 34% gar i ungdomsskole, 12% til musikundervisning og 8% til
sprogundervisning. Det er iseer i Ballerup og @sterbro, at de store bgrn gar i musikskole,
mens der er fire gange sa mange, der gar til sprogundervisning i Sundby som i Salling
og Ballerup. Det skyldes givetvis det store antal bgrn i Sundby Nord, hvis foreeldre er
fodt i et andet land end Danmark. | Salling gar bgrnene i meget hgjere grad i
ungdomsklub og ungdomsskole, end de store bgrn ger i de andre omrader (figur 9).
43% gar i ungdomsklub og 41% gar i ungdomsskole, mens kun 17% gar i ungdomsklub
pa Dsterbro og 20% gar i ungdomsskole i Ballerup.

| foreningsregi er idraet og spejder de stgrste skemalagte aktiviteter. 2 ud af 3 bgrn i 5.
klasse gar til idreet i en forening (uddybes i naeste kapitel), mens 12% er spejdere. Det er
iseer i Salling-Fjends, at bgrnene gar til spejder, hele 17%, mens kun 6% gar det i
Ballerup, der har den laveste andel. 1 9. klasse gar halvdelen af bgrnene til idreet i en
forening, men kun 4% er spejdere.

Af kommercielle tilbud, som 5. klasse bagrnene gar fast til, er dans den mest udbredte
aktivitet. Ballerup og Indre @sterbro topper med 17%, mod 12% i Sundby Nord og kun
6% i Salling-Fjends. 1 9. klasse gar 7% til dans — i langt hgjere grad i Ballerup og Kaben-
havn end i Salling.

Ser vi pa alle de aktiviteter, som bgrnene fast gar til, gar 86% af 5. klasse bgrnene til en
eller flere skemalagte aktiviteter, som der i denne undersggelse er spurgt til (ovennavnte
+ idreet). Mellem Salling-Fjends, Ballerup og Indre @sterbro er der ingen naevneveerdige
forskelle, mens deltagelsesniveauet ligger lidt under i Sundby Nord, hvor 79% af
bernene gar til en skemalagt aktivitet. 1 9. klasse er deltagelsesniveauet en anelse hgjere,
89%, hvilket ma tilskrives, at de store bern har flere muligheder (iseer ungdomsskolen og
ungdomsklubben). Tallene for de to klassetrin er derfor ikke helt sammenlignelige.
Deltagelsesniveauet er imidlertid mere forskelligt hos de store bgrn. | Salling og Balle-
rup gar 93% af bagrnene fast til en af de naevnte aktiviteter mod kun 85% i Sundby Nord
0g 81% pa Indre Bsterbro.
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Figur 9: Andelen af 9. klasse barnenei Salling- Fjends, Ballerup,
Indre @sterbro og Sundby Nord, der gar i kommunal ungdomsskole
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Lejlighedsvise aktiviteter

Foruden de skemalagte aktiviteter gar bgrnene ogsa til en raekke aktiviteter, hvor de
ikke skal veere medlem, ikke fglge et bestemt hold, og typisk ikke ga pa et bestemt tids-
punkt. Det kan fx. veere at ga pa biblioteket, ga i biografen, ga til fodboldkamp, ga i
svemmehallen eller ga pa computercafé.

Af tilbud i offentlig regi er det iseer sveammehallerne, der er populere. Godt halvdelen af
5. klasse bgrnene svarer, at de inden for den sidste maned har vaeret i en svgmmehal.
Lidt flere i de to kabenhavnske bydele end i Ballerup og Salling-Fjends. I 9. klasse er
andelen, som gar i sveammehal faldet lidt. Over halvdelen af bgrnene kommer ogsa pa
et bibliotek, lidt flere i 5. klasse end i 9. klasse, og lidt flere piger end drenge. Mange
bern gar ogsa lejlighedsvis pa computercafé eller pa biblioteket for at bruge en
computer. Omkring hvert 5. barn kommer pa et bibliotek for at bruge en computer,
bade i 5. og 9. klasse og uafhaengigt af hvilket omrade de bor i. Nasten lige s& mange
bern kommer pa en computercafé, men her er der meget stor forskelle mellem om-
raderne. 1 5. klasse er andelen af bgrnene, som gar pa computercafé, omkring fire gange
sa stor i de to kebenhavnske bydele, sammenlignet med Salling. | 9. klasse er forskel-
lene meget mindre, selvom der ogsa pa dette klassetrin er flest i Kabenhavn. Disse tal
siger imidlertid nok mere om udbuddet end om efterspgargslen.

Derudover har vi afdekket 9. klasse elevernes vaner med hensyn til en rakke
aktiviteter, der bade tilbydes i kommercielt og offentligt regi. Det geelder at ga i biograf,
i teater, til koncert og pa diskotek (figur 10). 72% af 9. klasse bagrnene gar i biografen,
51% pa diskotek, 37% til koncerter og 14% i teater. Der er imidlertid store forskelle
mellem de fire omrader. De store bgrn pa Dsterbro gar i langt hgjere grad til koncerter,
i teater og i biograf end bgrnene i de gvrige omrader, mens de store barn i Salling gar
mere pa diskotek, end de ger i de gvrige omrader. Vi ser altsa nogle betydelige forskelle
i brugen af savel kommercielle som offentligt stgttede og udbudte kulturtiloud. Byen
giver nogle flere muligheder, men det er tydeligt, at bgrnene skal have tilskgnnelsen
hjemmefra for at benytte disse. Ellers ville der ikke veere de forskelle mellem @sterbro
og Sundby, som vi finder, da udbuddene og mulighederne her stort set er de samme!
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Et af de mange kommercielle tilbud, som mange af bagrnene lejlighedsvis benytter sig af,
er at ga til fodboldkamp og at veere medlem af en sportsfanklub. | bade 5. og 9. klasse er
der ca 30%, der gar til fodbold som tilskuer, og ca 15% der er medlem af en sportsfan-
klub. Som forventet er det i meget hgjere grad drengene end pigerne, som gar til fod-
boldkamp og er medlem af en sportsfanklub, men det er overraskende, at der ikke er
naevnevardige forskelle mellem de fire omrader.

Figur 10: Andelen af 9. klasse begrnenei Salling- Fjends, Ballerup,
Indre @sterbro og Sundby Nord, der gar i teater, til koncerter og i
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Selvorganiserede fysiske aktiviteter

“Skemalagte aktiviteter” og “lejlighedsvise aktiviteter” har det til feelles, at aktiviteterne
er udbudt, tilrettelagt eller organiseret af voksne i dertil rettede organisationer, institu-
tioner eller virksomheder. Bgrnene organiserer imidlertid ogsa selv en raekke aktiviteter.
I 5. klasse omfatter det bl.a. lege, der indebarer en form for fysisk aktivitet: spille bold
hvor man bor, lgbe pa rulleskaiter, lgbe pa skateboard, lege pa legeplads, lege fangeleg
eller skjul, hinke eller sjippe samt ga i svemmehal. Undersggelser tyder pa, at lege der
indbefatter fysisk aktivitet, er mindsket (De Knop & Engstrom 1996). Vi har dog ikke
spurgt til, hvor meget tid barnene bruger pa de forskellige aktiviteter, og derfor kan vi
alene afdaekke, hvor mange bgrn der deltager i de mest almindelige selvorganiserede
fysiske aktiviteter (figur 11). I 5. klasse har 61% af bagrnene inden for den sidste maned
spillet bold i neerheden af, hvor de bor (efter skoletid), 61% har lgbet pa rulleskgijter,
19% pa skateboard, 39% har leget pa legeplads, 49% har leget fangeleg eller skjul, 25%
har hinket eller sjippet, og 56% har veeret i svemmehal. Der er ikke de store forskelle
mellem omraderne bortset fra en tendens til, at bgrnene fra Ballerup er lidt mindre
aktive i disse selvorganiserede aktiviteter. Maske er deres fritid mere skemalagt end i de
gvrige omrader? 1 9. klasse er andelen, som deltager i sadanne aktiviteter, generelt
lavere end i 5. klasse. 40% svarer, at de spiller bold, hvor de bor, 31% lgber pa rulle-
skgijter, 5% pa skateboard, 3% gar pa jagt og 16% fisker. De regionale forskelle ses ogsa
her, idet der er flest der spiller bold og lgber pa rulleskgjter i Sundby og ferrest pa
@sterbro. Det kan endvidere ikke overraske, at det er i Salling, at der er flest som tager
pa jagt og fisketure. Tallene tyder pa, at de store bgrn pd @sterbro, er mindst fysisk
aktive.
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Figur 11: Andelen af 5. klasse bgrnenei Salling- Fjends, Ballerup,
Indre @sterbro og Sundby Nord, der inden for den sidste maned
efter skoletid har |gbet pa rulleskgjter, vagret i svgmmehallen eller
spillet bold i naarheden (pct.)

70 )
® Rulleskgijter

60
50
B Svemmehallen
40

30+

OBold i
20+ naer heden
10+
N = 1436
0+
Salling- Ballerup Indre  Sundby Nord
Fjends Dsterbro

Andre selvorganiserede aktiviteter

Tidligere undersggelser har vist, at bgrnenes — og iser drengenes — selvorganiserede
aktiviteter ofte er fysiske aktiviteter. Men bgrnene har ogsa andre aktiviteter, som er
mindre fysisk kraevende, og som maske fylder en voksende del af deres fritid. Det er
iseer de elektroniske medier, som legger beslag pa en stor del af fritiden. 1 5. klasse
svarer 89% af bgrnene, at de ser TV, 85% hgrer musik, og 76% spiller computer, play-
station ol. For 9. klasse er tallene 86%, 90% og 60%. Dvs at den vasentligste forskel er,
at andelen som spiller computer er lavere i 9. klasse end i 5. klasse. Bortset fra at
barnene i Salling ser mere TV end bgrnene i de andre tre omrader, er der ikke navne-
veardige forskelle mellem omraderne pa bgrnenes forbrug af elektroniske medier. Mel-
lem drengene og pigerne er der, som forventet, store forskelle pa, hvor mange der spil-
ler computer.

Hjemlige pligter og lektier

Den sidste form for “fritidsaktivitet”, som her vil blive belyst, er forskellige former for
arbejde og pligter i hjemmet. 73% af 5. klasse bagrnene svarer, at de hjaelper med hus-
arbejde derhjemme (har gjort det inden for den sidste maned), 47% hjeelper med andet
arbejde, 57% passer dyr og 33% passer bgrn. 1 9. klasse er der faerre, der arbejder
derhjemme: 64% deltager i husarbejde, 36% i andet arbejde, 31% passer dyr, og 27%
passer bgrn. Det kan haenge sammen med, at de pa dette alderstrin har mere erhvervs-
arbejde og flere lektier. 92% af bagrnene i 5. klasse og 91% i 9. klasse svarer, at de laver
lektier efter skoletid. Der er imidlertid — ikke overraskende — store regionale forskelle,
idet bgrnene i Salling-Fjends bade i 5. og 9. klasse i starre omfang deltager i arbejde i
hjemmet og er lidt flinkere til at lave lektier end i de gvrige tre omrader (jeevnfer afsnit
om lommepenge og erhvervsarbejde). 1 5. klasse er der i Salling-Fjends 81%, der
hjeelper til derhjemme med husarbejde, 58% der hjelper med andet arbejde, 64% der
passer dyr, og 38% der passer bgrn. Bgrnenes indsats i de gvrige tre omrader ligner
hinanden mere, dog er Ballerup det omrade, hvor bgrnene deltager mindst i sddanne
aktiviteter i hjemmet. Pigerne er lidt flinkere til at hjeelpe til derhjemme end drengene.
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Opsummering af kensforskellene

De store forskelle mellem drengene og pigerne finder vi i brugen af computeren. Piger-
ne spiller ikke lige sa meget pa computer som drengene. | 5. klasse er det 64% mod 90%
og i 9. klasse 39% mod 83%. De bruger heller ikke bibliotekernes computere lige sa
meget som drengene, og de gar i meget mindre omfang pa computercafé — 7% mod
26% i 5. klasse og 6% mod 31% i 9. klasse. Pigerne opdrages altsa slet ikke til at bruge
computer pa samme made som drengene. | 5. klasse gar pigerne mere til dans og musik-
undervisning end drengene, og de passer mere dyr, maske fordi pigerne i meget hgjere
grad end drengene gar til ridning. 1 9. klasse hjeelper pigerne mere til derhjemme end
drengene gar, de gar mere til fester og pa diskotek, og de benytter i hgjere grad forskel-
lige kulturelle tilbud som bibliotek, biograf, teater samt koncerter. Omvendt gar dren-
gene i hgjere grad til fodboldkamp, og de er i hgjere grad end pigerne medlem af en
sportsfanklub. Nar det geelder den spontane fysiske leg, er der fortsat kensbestemte for-
skelle. | bade 5. og 9. klasse spiller drengene mere bold end pigerne, mens pigerne i 5.
klasse i hgjere grad hinker, sjipper og leger fangelege og skjul, end drengene gar.
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5. Barn, idraet og hverdagsliv

Undersggelsens primare fokus er som navnt bgrnenes idratsliv og dets sammenhang
med deres gvrige hverdagsliv, dvs skole, andre fritidsaktiviteter — savel organiseret som
mere spontant og uorganiseret — samt familieforhold. Hvordan sammenhaengen mellem
barnenes idratsliv og gvrige hverdagsliv er, vil blive belyst i senere analyser. Her vil vi
nejes med at beskrive forskellige aspekter af bgrnenes idreatsliv samt forskellene pa og
lighederne mellem a) de fire omrader, som undersggelsen omfatter, b) 5. og 9. klasse og
c) drenge og piger.

5.1. Hvor mange dyrker idreet?

Flere undersggelser har vist, at organiseret idraetsdeltagelse topper omkring 12 ars
alderen (Fridberg 1999: 92). | Socialforskningsinstituttets seneste undersggelse af skole-
berns fritidsaktiviteter svarer 89 pct. af alle bgrnene — 7 til 15 ar — at de regelmaessigt
dyrker sport eller motion. Bgrnene blev imidlertid ogsa spurgt om, hvilke skemalagte
fritidsaktiviteter de gar til, og her viser svarene, at i 10-12 ars alderen gar 79% af
drengene og 71% af pigerne til sport eller motion, og i alderen 13-15 ar er det henholds-
vis 64% og 65%. | denne undersggelse svarer 79% af 5. klasse bgrnene og 69% af 9.
klasse barnene, at de “gar til idreet, sport eller motion”. Svarene ligger saledes meget taet
pa svarene pa det sidstnaevnte spgrgsmal i SFls landsrepraesentative undersggelse. 9.
klasse barnenes svar ligger endvidere tet pa svarene fra de 16 - 19 arige i undersggelsen
af de voksnes idraetsvaner, som blev gennemfgrt i de samme fire omrader i 1998 (Otte-
sen og Ibsen 1999).

Der er ingen kensforskelle af betydning pa andelen af bgrnene, som dyrker idraet, men
til gengeeld er der veesentlige geografiske forskelle (figur 12). Sammenligner vi de fire
omrader er der kun sma forskelle pa 5. klasse bgrnenes idreetsdeltagelse mellem Salling-
Fjends (82 pct.), Ballerup (81 pct.) og Indre @sterbro (79 pct.), mens bgrnene i Sundby
Nord dyrker betydeligt mindre idraet (70 pct.). Vi ser altsa et tegn pa en polarisering,
hvor et stort fleretal af bgrnene er meget aktive, og et lille mindretal er meget inaktive. |
kapitel 6 giver vi en profil af de idraetsinaktive barn. |1 9. klasse er det imidlertid bgrnene
pa Indre Dsterbro, der skiller sig ud ved i mindre grad at ga til idreet (60 pct.) end i
Ballerup (72 pct.), Salling (71 pct.) og Sundby Nord (69 pct.). Der er saledes store forskel
mellem de to kgbenhavnske bydele pa idratsdeltagelsen mellem bgrnene i 5. og 9.
klasse. P& Indre @sterbro falder idraetsdeltagelsen fra 79% til 60%, mens der slet ikke er
et fald i Sundby Nord.
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Figur 12: Andelen af 5. klasses og 9. klasses barn i Salling-
Fjends, Ballerup, Indre @sterbro og Sundby Nord, der dyrker
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5.2. Hvad dyrker bgrnene af idreet?

Det er de traditionelle idraetsgrene, som fortsat tiltreekker bgrnene. Blandt 5. klasse bar-
nene er de 7 mest dyrkede idreetsgrene fglgende i naevnte reekkefglge: Fodbold, hand-
bold, svemning, badminton, dans, ridning og gymnastik/aerobic. Fodbold, der er den
suveraene topsconer i denne aldersgruppe, tiltrekker hver tredje barn i 5. klasse. | 9.
klasse har fodbold, handbold, badminton, dans, ridning og gymnastik/aerobic holdt
stand blandt de mest populaere idraetsgrene, mens svegmning har mistet sin placering
blandt de 7 mest dyrkede idratsgrene.

Sammenligner vi de fire omrader, er der flere forskelle pa idraetsgrenenes popularitet i
bade 5. og 9. Klasse (figur 13). Salling-Fjends skiller sig ud i forhold til de @vrige tre
omrader ved, at en betydelig stgrre andel af bernene pa begge klassetrin gar til
handbold og badminton (dvs idraetsgrene der helt ovevejende dyrkes i idreetshaller),
fodbold (iszer i 5. klasse) og gymnastik/aerobic (iser 5. klasse), mens en mindre andel
gar til dans. Lige omvendt er det for Indre @sterbro, hvor der er relativ ferrest (i
sammenligning med de gvrige omrader), der gar til fodbold (kun 5. klasse), handbold og
badminton. Andelen der gar til dans pa @sterbro er ogsa markant stgrre. Det karakte-
riserer igvrigt Indre Dsterbro, at de store traditionelle idratter ikke har helt sa godt fat i
bernene her som i de gvrige omrader. Sundby Nord skiller sig iser ud ved, at for-
holdsvis mange bgrn i bade 5. og 9. klasse gar til kampidret i sammenligning med iseer
Salling og Ballerup.

Der er ligeledes store forskelle pa kennenes foretrukne idraetsgrene (figur 14). 1 5. klasse
er pigernes foretrukne idreetsgrene ridning, svemning og dans og ferst derefter kommer
handbold og fodbold. I 9. klasse er ridning faldet tilbage, mens handbold og fodbold
rykket op. Drengene i 5. klasse fortraekker fodbold og handbold fgr badminton og
svemning, og denne rakkefglge holder ogsa i 9. klasse. Fodbold, handbold, svemning
og badminton er altsa de store idraetsgrene for begge kan, men mens pigernes interesse
er forholdsvis jevnt fordelt over flere idraetsgrene, sa er drengenes valg mere
koncentreret pa fodbold, som 48% af de idraetsaktive bern i 5. klasse og 44% af de
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idraetsaktive bern i 9. klasse gar til. Det er ca. tre gange sa mange, som der gar til
handbold, der er den naestmest dyrkede idraetsgren blandt drengene pa de to klassetrin.
Som tidligere naevnt er bgrnenes valg af idraetsgrene et resultat af det miljg, de vokser
op i dels i familien dels i skolen og blandt vennerne, men det ma selvfglgelig ogsa
tilskrives de valgmuligheder og derunder iseer de idreetsfaciliteter, der findes i de
pagaldende lokalomrader (Ottesen og Ibsen 2000)

Figur 13: Andelen af deidradsaktive 5. klasse barni Salling-
Fjends, Ballerup, Indre @sterbro og Sundby Nord, der gar til de
mest dyrkede idragsgrene (pct.)
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Figur 14: Andelen af deidragsaktive 5. klasse barn, der gar til de
mest dyrkede idragsgrene, saarskilt for drenge og piger (pct.)
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5.3. I hvilken organisatorisk sammenhang dyrker bgrnene idraet?

Sportsklub og idreetsforening er fortsat det sted, hvor bade 5. og 9. klasse bgrnene helt
overvejende gar til idreet. 75% af de idreetsaktive bgrn i 5. klasse svarer, at de dyrker
idreet i en forening, mens 27% dyrker idraet under andre organiseringsformer. I 9. klasse
svarer 69% af de idraetsaktive bgrn, at de dyrker idreet i en forening, mens 20 % dyrker
idreet under andre organiseringsformer.

Bgrn dyrker altsd i meget hgjere grad idraet i en forening, end de voksne gar.
Undersggelsen af de voksnes idraetsvaner i de samme fire omrader af Danmark viser, at
knap halvdelen af de idratsaktive voksne er medlem af en idratsforening. Endvidere er
det meget mindre almindeligt blandt bgrnene at ga til idraet under forskellige organise-
ringsformer samtidig. Enten dyrker de idret i en forening, eller ogsa gar de til idreet i en
danseskole, en rideskole, ol. Endelig synes svarene at vise, at bgrnene i meget mindre
grad end de voksne dyrker selv-organiseret idraet. Men det er en forhastet fortolkning af
bernenes svar. For det farste er bgrnene ikke blevet spurgt, om de dyrker idret pa egen
hand (selvorganiseret/uorganiseret). For det andet opfatter bgrnene i hgjere grad det at
dyrke idraet som noget organiseret, noget man gar til. Derfor er der mange bgrn, som fx.
jeevnligt spiller bold i naerheden af, hvor de bor, eller Igber pa rulleskgjter, som svarer,
at de ikke dyrker idreet. Saledes viser 5. klasse bagrnenes svar, at 87% af bgrnene inden
for den sidste maned (fra tidspunktet da spgrgskemaet blev besvaret) har deltaget i
mindst en af fglgende fysiske aktiviteter efter skoletid: Spille bold i naerheden af hvor jeg
bor, lgbe pa rulleskgjter, labe pa skateboard, ga til dans eller ga i svemmehal. Og det er
kun 5% af 5. klasse bagrnene, som hverken gar til idreet eller inden for den sidste maned
har deltaget i en af de naevnte fysiske aktiviteter. | 9. klasse svarer 69% af bgrnene, at de
deltager i mindst en af de navnte fysiske aktiviteter, og kun 15% gar hverken til idraet
eller deltager i mere selvorganiserede fysiske aktiviteter.

Der er imidlertid store forskelle mellem de fire omrader (figur 15). | Salling-Fjends
findes den starste tilslutning til foreningsidraetten, som 83% af de idreetsaktive 5. klasse
barn deltager i. I 9. klasse er tilslutningen til foreningsidreetten sterst i Ballerup, hvor
79% af de idreetsaktive bgrn dyrker idraet. Den mindste tilslutning til foreningsidreetten
findes pa Indre Dsterbro, hvor kun 63% af de idraetsaktive 5. klasse bgrn og 58% af de
idraetsaktive 9. klasse bgrn dyrker idraet, mens andelen ligger pa 75 til 80% i Salling og
Ballerup. Omvendt dyrker bgrnene i Kgbenhavn i hgjere grad end i Salling og Ballerup
idreet under andre organiseringsformer end forening. 1 5. klasse gar omkring 30% af de
idreetsaktive bgrn i Ballerup og i de to kebenhavnske bydele til idreet udenfor en
idreetsforening mod kun 20% i Salling-Fjends. Denne forskel kan i hgj grad tilskrives, at
bernene i Ballerup og Kgbenhavn i meget hgjere grad end i Salling gar til ridning og
dans, som i hgj grad organiseres under andre organiseringsformer end forening. | 9.
klasse dyrker godt en tredjedel af de idratsaktive bgrn i de to kebenhavnske bydele
idreet i ungdomsskolen, et motions- eller dansecenter, rideskole eller andet sted, som
ikke er en forening, mens det kun er hvert fijerde af de idreetsaktive bgrn i 9. klasse i
Salling og Ballerup (figur 16).

| Ballerup, Indre Q@sterbro og Sundby Nord dyrker omkring hvert tidende idraetsaktive
barn i 5. klasse idraet i et fritidshjem/klub, altsa et kommunalt tilbud mod kun 1% i
Salling. 1 9. klasse er det iseer Sundby, der skiller sig ud, ved at 14% af de idraetsaktive
barn dyrker idreet i ungdomsskolen mod kun omkring hver tyvende i de andre om-
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rader. Kommercielle idretstilbud benyttes mest pa Indre @sterbro og Sundby Nord,
mens de slet ikke spiller nogen rolle i Salling. 17% af de idraetsaktive 5. klasse bgrn pa
Indre @sterbro og 16% i Sundby Nord gar saledes til idraet i en danseskole/danseinstitut
mod kun 3% i Salling-Fjends. | 9. klasse er det henholdsvis 17% og 26% af de idreets-
aktive barn i de to kebenhavnske bydele, som gar til idraet i et motionscenter eller en
danseskole mod kun 6% i Salling og 7% i Ballerup.

Kansforskellene er tilsvarende store. Drengene er ligesom de voksne mend i langt
hgjere grad end pigerne medlem af en idreetsforening. Mens 86% af de idreaetsaktive 5.
klasse bgrn dyrker idraet i en idraetsforening er det kun 63% af pigerne, dvs en forskel pa
mere end 20 procentpoint. 1 9. klasse er forskellen tilsvarende stor med henholdsvis
79% og 59% af de idreetsaktive, som dyrker idreet i en idreetsforening. Til gengeld
dyrker pigerne i meget hgjere grad end drengene idraet under andre organiserings-
former. 42% af de idraetsaktive piger i 5. klasse dyrker saledes idraet i enten fritidshjem-
met/klubben, en danseskole/institut, en rideskole eller anden organisering, mens det
kun geelder for 14% af drengene. | 9. klasse er forskellen naesten den samme med hen-
holdsvis 43% og 19% af de idreetsaktive piger og drenge, som gar til idret udenfor
idreetsforeningerne. Det er isar pigerne, som sgger det kommercielle marked. 1 5. klasse
gar 16% af de idreetsaktive piger til idreet i en danseskole/institut mod kun 2% af dren-
gene, og i 9. klasse er det henholdsvis 18% og 5%. Tilsvarende er det naesten udelukken-
de pigerne, som gar til idreet pa en rideskole, mens der kun er mindre forskelle pa an-
delen, der dyrker idreet i de kommunale institutioner (fritidshjem/fritidsklub eller ung-
domsskole). Dette mgnster ligner meget de voksne kvinders, hvor det dog primeert er
motionscentrene, der er sggning til.

Endelig er de unge i 9. klasse blevet spurgt om, hvem de dyrker idreet sammen med, for
derved at kunne afdaekke hvilke netverksrelationer de indgar i, nar de dyrker idréet.
Halvdelen af de idreetsaktive svarer, at de dyrker idreet sammen med bl.a. deres
klassekammerater. Lidt feerre dyrker idreet sammen med kammerater, som de kun er
sammen med til idreet, og kun en fjerdedel dyrker idreet sammen med kammerater, der
bor samme sted som barnet. Imellem omraderne er der imidlertid store forskelle. Mens
60% af de idreetsaktive bgrn i Salling dyrker idreet sammen med bl.a. deres klassekam-
merater, sa gelder det kun knap halvdelen i Ballerup og Sundby og 31% pa Indre
Dsterbro. Pa Bsterbro fungerer idraetten altsa i meget mindre grad som en forlaengelse
af skolens sociale netveerk, end den gar i Salling.
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Figur 15: Andelen af deidragsaktive berni 5. og 9. klasse, der
dyrker idrad i en idragsforening, saarskilt for Salling-Fjends,
Ballerup, Indre @sterbro og Sundby Nord (pct.)
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Figur 16: Andelen af deidradsaktive barni 5. og 9. klasse, som
dyrker idrag under andre organiseringsformer end idragsforening,
saaskilt for Salling-Fjends, Ballerup, Indre @sterbro og Sundby
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En vasentlig forudsatning for idreetsforeningerne er, at medlemmerne hjalper til og
udfgrer frivilligt arbejde. Mere forpligtende frivilligt arbejde begynder bgrnene som
regel farst med, nar de bliver 14-15 ar. 38% af de idreetsaktive 9. klasse bgrn svarer ja til,
at “man frivilligt skal hjelpe til i sin forening”, 15% er traenere/hjelpetraenere, 9% hjelper
til pa anden vis i foreningen, mens mindre end 1% er ledere. Dette giver altsa et poten-
tiale pd 10-15% af de store bgrn, der har en positiv holdning til frivilligt arbejde, men
ikke har konkrete frivillige opgaver. Der er ingen signifikante forskelle mellem de fire
omrader pa holdningen til at udfare frivilligt arbejde i idraetsforeningen, men nar vi
sammenligner, hvor mange der er traener eller leder i en idraetsforening, skiller Salling
sig meget ud med mere end dobbelt sa stor en andel af de idraetsaktive, som er traenere
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eller hjzlpetraenere (figur 17). Der er heller ingen signifikante forskelle pa drengenes og
pigernes holdning til og konkrete deltagelse i forskellige opgaver i en idreaetsforening.

Figur 17: Andelen af de idradsaktivei 9. klasse, som er
tramere/hjadpetramerei en idradsforening, ssa skilt for Salling-
Fjends, Ballerup, Indre @sterbro og Sundby Nord (pct.)
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5.4. Hvornar og hvor meget traener bgrnene?

Bgrnene har ogsa svaret pa, hvornar de dyrker idraet. VVores interesse derfor skyldes dels
et gnske om udfra et sundhedsmaessigt perspektiv at vide, hvor fysisk aktive bgrnene er,
dels et gnske om at vide, udfra et hverdagsliv perspektiv, hvor meget plads idretten
optager i deres hverdag og i lgbet af en uge.

Hvad angar traeningsintensiteten sa traener knap halvdelen, 47%, af de idreatsaktive i 5.
klasse ca. 1 time pr gang, mens en lidt mindre andel, 38%, svarer, at de treener 1% time
pr gang, og 21% traener 2 timer pr gang. Det er kun knap hvert tiende idreatsaktive barn,
som traener ca. % time pr gang (8%). Da mange bgrn traener flere gange om ugen og gar
til forskellige idreetsgrene, har de kunnet sette kryds ud for flere svarmuligheder.
Sammenligner vi de fire omrader, er det iser igjnefaldende, at der er relativt feerre bgrn
I Salling, som traener 2 timer pr gang. Sammenligner vi kennene, er der en helt klart en
tendes til, at drengene treener mere end pigerne. Pa spargsmalet om de gerne vil treene
mere, svarer 61% af de idraetsaktive 5. klasse bgrn “ja”, mens 38% svarer, at det er “lige
tilpas”, og kun 1% svarer, at de gerne ville treene mindre.

I 9. klasse treener 27% to gange om ugen, 28% tre gange om ugen, og 25% fire eller flere
gange om om ugen. | sammenligning med de gvrige omrader er der pa @sterbro ferre
9. klasse bgrn, som trener meget, dvs. mere end tre gange om ugen. Der er endvidere
en Klar tendens til, at pigerne traener mindre end drengene. Mens 34% af drengene
treener mere end tre gange om ugen, geelder det samme kun for 24% af pigerne.

Ser vi pa, hvor meget tid bgrnene bruger pa idraet om ugen, som kun er besvaret af 9.
klasse bgrnene, sa svarer ca. en fjerdedel, at de bruger mellem 1 og 3 timer, en fjerdedel
bruger 4-5 timer om ugen, en fjerdedel bruger 6-8 timer om ugen, og den sidste fjerde-
del svarer, at de bruger 9 timer eller mere om ugen pa at dyrke idreet. Undersggelsen af
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de voksnes idraetsvaner i de samme fire omrader viste, at en femtedel af de idraetsaktive
dyrker idraet i mere end 6 timer om ugen (Ottesen og Ibsen 1999: 75). Sammenligner vi
bernenes svar pa tveers af omraderne, er der ingen signifikante forskelle. Det er der til
gengald, nar vi sammenligner drengenes og pigernes tidsforbrug (figur 18). Mens 58%
af drengene svarer, at de bruger mere end 5 timer om ugen pa at dyrke idraet, gaelder
det samme kun for 41% af pigerne. Vi kan altsa heller ikke her bekrafte udsagnet om
“dovne drenge og flittige piger”! Ser vi pa den samlede traeningsindsats i tid, ud fra en
sundhedsmaesig vinkel i forhold til Sundhedsstyrelsens anbefalinger om 1 times fysisk
aktivitet om dagen, sa opfylder halvdelen af de unge denne anbefaling alene ved at
dyrke idrzet, mens den fjerdedel, der kun bruger 1-3 timer om ugen pa idret, skal vere
en hel del fysisk aktive pa anden vis for at opfylde denne malsetning.

Figur 18: De idragsaktive 9. klasse bgrns tidsforbrug pa idrag pa
en uge, saaskilt for drenge og piger (pct.)
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5.5. Hvor gamle var bgrnene, da de startede med at dyrke idreet?

Socialforskningsinstituttets undersggelser viser, at bgrnenes deltagelse i idraetten topper i
10-12 ars alderen, hvorefter der sker et frafald (Fridberg 1999). Som ovenstadende viser,
bekreeftes dette i denne undersggelse. Selvom denne undersggelse ikke fokuserer pa
dette frafald, vil vi alligevel treekke nogle resultater frem, som belyser noget af proble-
matikken.

Selvom bgrnene i 5. klasse kun er omkring 12 ar, har langt de fleste af dem allerede
dyrket idraet i flere ar og endda pravet andre idretter, end den/dem de dyrkede pa tids-
punktet for besvarelsen af spgrgeskemaet. Halvdelen af de idraetsaktive 5. klasse bgrn
begyndte at dyrke idraet for de kom i skole, dvs. i alderen O til 6 ar, yderligere en
fierdedel begyndte de efterfalgende to ar, og den sidste fjerdedel begyndte forst, da de
var 9 ar eller &ldre. Det er imidlertid interessant, at andelen af de idraetsaktive bgrn,
som begyndte at ga til idreet i farskolealderen, er stgrre blandt 9. klasse bgrnene. Det
kan skyldes, at de husker darligere end 5. klasse bgrnene, hvornar de begyndte, men det
kan ogsa skyldes, at det iseer er de bern, som forholdsvis sent begyndte at ga til idraet,
der er holdt op igen. Denne fortolkning bestyrkes af, at andelen af tidligere aktive men
nu idraetspassive bgrn, der begyndte med at ga til idreet i farskolealderen, er signifikant
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lavere end hos de idraetsaktive bgrn. Frafaldet haeenger altsd meget steerkt sammen med,
hvor tidligt barnet begyndte at ga til idraet (figur 19). Barnene i Salling-Fjends skiller sig
ud fra de andre omrader ved i hgjere grad at veere begyndt i farskolealderen. Mens 63%
af af de idreetsaktive 5. klasse bgrn fra dette omrade begyndte engang mellem 0 og 6 ar,
geelder det samme kun for omkring 40% i de andre tre omrader. Den samme tendens
geelder for 9. klasse og for de idraetspassive.

Allerede i 5. klasse har 80% af de idratsaktive bgrn prgvet at dyrke andre idratsgrene,
end de pa undersggelsestidspunktet gik til. Der er flest i Salling og ferrest i Sundby og
forholdsvis flere piger end drenge med henholdsvis 85% og 76%. Det er fgrst og frem-
mest de store idreaetsgrene, som bgrnene tidligere har gaet til: svemning, gymnastik,
fodbold, handbold, dans og badminton. | alle fire omrader og for begge kan finder vi
det stgrste frafald i svemning samt for pigerne i gymnastik og dans, som i stor ud-
streekning fungerer som begynder-aktiviteter for pigerne, mens det for drengene isar er
fodbold. Da undersggelsen som naevnt ikke tager sigte pa at belyse frafaldet, har vi ikke
spurgt bgrnene, hvorfor de er stoppet med den pagaldende idratsgren. | stedet har vi
teenkt fremad og spurgt, om de kunne teenke sig at dyrke andre idraetsgrene. Det svarer
61% af de idreetsaktive 5. klasse bgrn ja til, i lidt hgjere grad pigerne end drengene. De
helt dominerende idraetsgrene, som bgrnene kunne tenke sig at ga til, er igen de samme
traditionelle idraetsgrene, som mange andre bgrn har fravalgt. Pigerne navner isaer
svgmning og ridning, mens drengene isar gerne vil ga til badminton.

Nar det geelder 9. Klasse, har vi desverre ikke faet konstrueret spgrgsmalet pa samme
made som til 5. klasse, sa de unge i 9. klasse har ikke kunnet svare ja eller nej til, om de
har prgvet at dyrke en anden idratsgren, men de har kunnet svare pa, hvilke andre
idreetsgrene, de tidligere har gaet til. Udfra disse svar har 93% af de idraetsaktive barn i
9. klasse tidligere gaet til en anden idraetsgren. Ogsa her har drengene i lidt mindre grad
end pigerne gaet til en anden idraetsgren, henholdsvis 96% og 89%, mens der ikke er
signifikante forskelle mellem de fire omrader. Svarene viser endvidere, at en meget stor
del af bgrnene i denne alder — mellem 30% og 40% af de idreetsaktive — har prgvet at
dyrke de traditionelle idreetter som fodbold, handbold, badminton, svemning og gym-
nastik. Drengenes fravalg ses iseer i fodbold og svemning, mens pigerne iseer er holdt op
med at ga til gymnastik, svemning og dans. Ikke fordi det procentuelle frafald ngdven-
digvis er starre i disse idraetsgrene, men fordi det iser er de idreetsgrene, bgrnene gar til
i en tidlig alder.
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Figur 19: Andelen af 5. og 9. klasse barnene, som begyndte at ga
til idrad i ferskolealderen, saarskilt for idragsaktive barn og
tidligere idradsaktive barn (pct.)
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5.6. ldreetsfaciliteter

Det har i mange ar veeret en bestraebelse, at bgrn skal kunne dyrke idraet i gdafstand af,
hvor de bor. Det er endvidere diskuteret, at barn i al for hgj grad bliver kart til skole og
til idreet af deres foreldre. Men hvordan ser virkeligheden ud? Hvordan kommer bar-
nene til idreet, og hvor langt har de til det sted, hvor de dyrker idraet?

I 5. klasse bliver hvert fjerde idraetsaktive barn altid fulgt til og fra treening af en voksen,
mens en anden fijerdel aldrig bliver fulgt af en voksen. Det er iseer pa Indre Qsterbro, at
bgrnene aldrig bliver fulgt til idreet af en voksen, mens der kun er mindre forskelle
mellem de gvrige omrader. Vi ved ikke, om det skyldes, at bgrnene pa @sterbro bor
meget taet pa faciliteterne, eller at de i hgjere grad end i de andre omrader bliver
overladt til sig selv.

Langt de fleste idraetsaktive bgrn i 5. klasse, 64%, cykler som regel til treening, mens
43% som regel bliver kart i bil, 19% gar og 14 % tager med bussen. Der er imidlertid
store regionale forskelle. Barnene i Ballerup og Salling cykler mest, men det er samtidig
ogsa dem, der bliver kart mest i bil. 55% af de idraetsaktive 5. klasse bgrn i Salling og
41% i Ballerup bliver som regel kert i bil til og fra treening. P4 @sterbro og i Sundby er
det kun henholdsvis 29% og 31%. Svarene viser — ikke overraskende — at det farst og
fremmest er de kegbenhavnske bgrn, der som regel gar eller tager bussen til og fra
treening (figur 20).

Tre fjerdedele af de idreetsaktive 5. klasse bgrn bruger under 15 minutter til at komme
til treening, mens en femtedel bruger mellem 15 og 30 minutter, mens under fem pct.
har mere end en halv time til treening. Det er bgrnene i Salling, der bruger mindst tid pa
transport, hvilket ma skyldes, at det er her, de fleste barn bliver kart. I Salling er det kun
et par pct., som bruger mere end en halv time pa at komme til idreet, mens der er 10%
pa Indre Gsterbro.
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I 9. klasse er der to tydelige mgnstre. | Salling og Ballerup cykler langt de fleste idreets-
aktive bgrn som regel til idreet, henholdsvis 70% og 84%, eller de bliver kart i bil, hen-
holdsvis 53% og 37%. Pa @Dsterbro og i Sundby er det ogsa flertallet af bagrnene, der
cykler, men ikke s& mange som i Salling og Ballerup. Ellers er det bussen og “ga-ben”,
der er den mest almindelige transportform i storbyomraderne.

Knap tre fjerdedele af de idratsaktive i 9. klasse har under 5 km til treening, mens godt
10% har over ti km. Det er iseer i Salling og Indre QOsterbro, at de store bgrn har lang
afstand til deres idraet. Det er altsa bade pa landet og i et af storbyomraderne, at en stor
del af de idraetsaktive 9. klasse bgrn pendler forholdsvis langt for at komme til idraet.

Dette manster bekraftes af den tid 9. klasse bgrnene bruger pa at komme til treening.
Det er nemlig de store bgrn pa @sterbro, der bruger leengst tid pa transport. 30% bruger
15-30 minutter, og 10% bruger 30-45 minutter. | Ballerup, hvor de bruger mindst tid, er
det kun henholdsvis 14% og 1%. Vi finder altsa tydelige regionale forskelle i pendlings-
menstrene i forbindelse med idreet. Pa trods af leengere afstande mellem boliger og
idraetsfaciliteter er det ikke i Salling, at barnene bruger mest tid pa transport til treening,
maske fordi de ofte bliver kart i bil. | Ballerup bor de unge taet ved faciliteterne og
bruger meget lidt tid pa at ga eller cykle til disse. I Sundby og pa QDsterbro er det
sandsynligvis mangel pa idraetsforeninger, -faciliteter og forskellige idraetsgrene, maske
kombineret med et gnske om at dyrke bestemte idreetter og eventuelt dyrke dem i
bestemte foreninger, der pa trods af storbyens teethed giver leengere afstande og leengere
transporttid for at komme til idreet.

Figur 20: Andelen af 5. klasse barnenei Salling- Fjends, Ballerup,
Indre @sterbro og Sundby Nord, der somregel gar, cykler eller
bliver kert i bil til idragt (pct.)
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Hvilke kvaliteter ved faciliteterne er vigtige for de unge i 9. klasse?

Barnenes idreetsaktivitet er bestemt af et kompliceret samspil mellem en raekke faktorer:
De idreetsgrene som umiddelbart tiltaler dem; foreldrenes og kammeraternes idreet;
udbudet af idreetsmuligheder; afstanden til det sted, hvor de kan dyrke idreet; treenerne;
og meget mere. De seneste ar er der ogsa fokuseret pa idraetsfaciliteternes betydning —
ikke blot for hvor mange der dyrker idrset men ogsa for de idraetsaktives oplevelse af at
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ga til idreet. Vi har derfor — tilsvarende undersggelsen af de voksnes idraetsvaner i de
samme fire omrader — spurgt 9. klasse barnene, hvilke kvaliteter der betyder noget for
dem ved de idraetsfaciliteter, de benytter. Barnene blev spurgt “hvilke forhold, der hvor du
dyrker idrat, har betydning for dig”?

Stedets funktionalitet tilleegges stor betydning, men det spiller dog en relativ lille
betydning, at udstyret pa det pageldende sted er moderne. 75% af de idreatsaktive 9.
klasse bgrn svarer, det har betydning for dem, at der er omkleedningsrum og baderum,
66% tilleegger det betydning, at “der er rent og pent”, mens kun 43% har sat kryds ved, “at
udstyret er moderne”. De store bgrn tilleegger endvidere det sociale og rammer for det
sociale stor betydning. 69% svarer saledes, at det har betydning “at man mgder en masse
mennesker man kender”. 60% svarer, at det har betydnng, “at man kan hygge sig efter treening
med snak og forskellige spil”, 55% fremhaever betydning af et klubhus/lokale og 48%, at der
er et cafeteria. | sammenligning med de farst naevnte forhold, som bgrnene har forholdt
sig til, spiller neerhed til faciliteterne og en fleksibel benyttelse deraf forholdsvis lille
betydning. 41% svarer, at det har betydning for dem, “at stedet ligger t&t pa hvor jeg bor”,
og en tilsvarende andel tillegger det betydning, “at der er abent pa forskellige tidspunkter”.
Sammenligner vi bagrnenes svar med de voksnes svar pa tilsvarende spgrgsmal, er der to
markante forskelle. For det fagrste tillegger bgrnene det meget starre betydning, at der
er et socialt faellesskab, og at der findes rammer for et feellesskab i form af klubhus og
cafeteria. For det andet tilleegger bgrnene det mindre betydning, at stedet hvor de
dyrker idret, giver mulighed for at treene pa forskellige tidspunkter, og at stedet ligger
teet pa, hvor de bor (Ottesen og Ibsen 1999).

Sammenligner vi de fire omrader, er der kun mindre forskelle. | Salling synes bgrnene
ikke i samme grad som de andre omrader, at det er vigtigt, at stedet, hvor de dyrker
idraet, ligger teet pa, hvor de bor. Maske fordi man her er vant til at have laengere
afstande. | Ballerup opfattes det som veerende af starre betydning end i de andre om-
rader, at der er et klublokale, og at stedet ligger teet pa, hvor man bor. Der er ogsa sma
kansforskelle. Drengene tilleegger det i hgjere grad betydning end pigerne, at der er et
klublokale og et cafeteria, der hvor de gar til idreet, og at udstyret er moderne.

5.7. Bgrnenes vurdering af hvor gode de er til idreet,
deres udseende og helbred

Hvordan vurderer bgrnene sig selv — sportsligt, kropsligt og sundhedsmaessigt. De
idreetsaktive bgrn er blevet bedt om at vurdere, hvor gode de er til idret i sammen-
ligning med andre pa samme alder (figur 21). Og selvtilliden fejler ikke noget. I 5. klasse
mener 46% af de idreaetsaktive bgrn, at de er blandt de bedste, mens kun 3% svarer, at de
ikke er s& gode. 4 ar senere er selvtilliden kun dempet svagt. 40% af de idreetsaktive
bagrn i 9. klasse mener de er blandt de bedste i deres favorit-sport, mens kun 5% mener,
at de ikke er sd gode. Der er ingen signifikante forskelle mellem omraderne, men
drengene tror i meget hgjere grad end pigerne, at de er blandt de bedste til idraet. Mens
55% af de idreetsaktive drenge i 5. klasse vurderer, at de hgrer til blandt de bedste,
geelder det samme kun for 36% af pigerne. | 9. klasse er forskellen tilsvarende stor.
Igvrigt svarer 22% af 9. klasse barnene, at de er pa et udvalgt hold uden for klubben.
Det geelder i lidt hgjere grad for drengene end pigerne.
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De store bgrn er ogsa blevet spurgt om, hvor tilfredse de er med deres udseende, krop
0g veegt? 60% af de idreaetsaktive barn i 9. klasse svarer, at de er tilfredse med deres
udseende, 56% er tilfredse med deres krop, og 53% er tilfredse med vagten. Der er
ingen signifikante forskelle mellem omraderne, men drengene er i meget hgjere grad
tilfredse med deres udseende, krop og vagt, end pigerne er. Dette siger nok mere om
pigernes skrappe krav til sig selv, end det siger noget om de faktiske forhold vedrgrende
fx vaegten. Det er dog veerd at bemeerke, at en bekymrende stor del af bgrnene, mellem
40 og 50% i 9. Klasse, svarer, at de ikke er helt tilfredse med deres udseende, krop og
veegt. Vi har ogsa spurgt om, hvad de unge gar for at holde deres vaegt. Hertil svarer
66%, at de dyrker motion, 21% at de spiser mindre, 6% at de ryger, mens 27% svarer, at
de ikke ggr noget. Der er kun sma forskelle mellem omraderne, men drengene svarer i
meget mindre grad end pigerne, at de “spiser mindre, og svarer i hgjere grad, at de ikke
ger noget. Drengene er altsa i meget hgjere grad end pigerne tilfredse med deres krop
0g udseende, og de gar tilsvarende mindre for at tabe sig. Det mest interessante er
imidlertid, at der kun er sma forskelle pa de idretsaktives og de idraetspassives
tilfredshed med egen krop, udseende og veaegt. De idratsaktive 9. klasse bgrn giver i lidt
hgjere grad udtryk for tilfredshed, men forskellen er kun pa omkring 5 procentpoint, og
det skyldes alene, at de idraetsaktive drenge er noget mere tilfredse end de idreaetspassive
drenge, mens der ikke er forskelle pa de idraetspassive og de idreetsaktive piger.

Figur 21: Andelen af 5. og 9. klasse barnene, saarskilt for drenge
0g piger, der mener, at de er blandt de bedste til idred i
sammenligning med andre pa samme alder (pct.)
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5.8. Bgrnenes holdninger til idreet

Hvorfor gar begrnene til idreet, og hvilke veerdier og kvaliteter tillegger bgrnene betyd-
ning ved idraet? Det er store centrale spgrgsmal, som er vanskelige af fa svar pa ved
anvendelse af spgrgeskemaer. Trods dette har vi forsggt at fa et billede deraf ved at lade
bernene forholde sig til to spargsmal om, hvorfor bgrn kan li' at ga til idraet.

| det ferste spgrgsmal har bagrnene svaret pa, hvorfor de kan li' sport. De har saledes
forholdt sig til, hvor vigtige en reekke udsagn om, hvorfor bgrn kan |i' sport, er for dem.
| det andet spargsmal har barnene tilsvarende svaret pa, om de er enige eller uenige i
en reekke udsagn om, hvad der er godt ved at ga til idreet.
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Hvorfor kan bgrnene li'at ga til idrat?

| 5. klasse leegger bernene stor veegt pa, at det er skaegt, at de far nye venner og er
sammen med vennerne, at de bliver god til sport, og at de kommer i form og bliver
sundere, mens de mere konkurrencemaessige grunde til at dyrke idreet spiller en bety-
delig mindre rolle. 82% af de idreetsaktive bgrn svarer, at det er “meget vigtigt” “at have
det skeegt”, 77% synes, det er meget vigtigt “at veere sammen med sine venner”, for 70% er det
meget vigtigt “at vaere god til sport eller blive bedre”, og endelig svarer 75%, at det er meget
vigtigt “at komme i god form”. Derimod er det kun henholdsvis 37% og 32%, som synes, at
det er meget vigtigt “at konkurrere” og “at vinde”.

De aktive 9. klasse barns svar ligner 5. klasse bgrnenes svar. Topscoreren er ogsa her “at
have det skegt” efterfulgt af de sociale og sundhedsmaessige veerdier, mens de konkurren-
cemaessige veerdier ogsa far den laveste tilslutning i 9. klasse. Og lige som 5. klasse
bgrnene dyrker de store bgrn tilsyneladende ikke idreaet for “at vere som de andre” eller
for “at glede forzldrene”. 1 sammenligning med 5. klasse bgrnene spiller de sportslige
motiver en mindre rolle. Mens 70% af de idreetsaktive 5. klasse bgrn svarer, at det er
meget vigtigt “at veere god til sport eller blive bedre” svarer 60% af de idraetsaktive 9. klasse
bern det samme. Endnu stagrre forskel er der pa udsagnet “at blive sportsstjerne”, som 34%
af 5. klasse bgrnene mod kun 16% af 9. klasse bgrnene svarer er “meget vigtigt” for
dem.

Der er kun sma forskelle mellem de fire omrader. 5. klasse bgrnene pa Indre Jsterbro
svarer i lidt hgjere grad end bernene i de gvrige omrader, at det er meget vigtigt, at
have det skaegt, at konkurrere og at fa nye venner. | 9. klasse tillegger bgrnene i de to
kgbenhavnske bydele det betydeligt mindre betydning, “at fa nye venner” og starre
betydning “at se godt ud” end bgrnene ggar i Salling og Ballerup. Endvidere tilleegger bar-
nene i Sundby de fysiske og sundhedsmaessige veerdier ved idreetten starre betydning,
end de ger i de tre andre omrader.

Der er starre forskelle, nar vi sammenligner de to kens holdninger. Drengene i 5. klasse
svarer i hgjere grad end pigerne, at det er meget vigtigt, at veere god til sport, at vinde, at
konkurrere og at blive sportsstjerne, dvs. konkurrencemaessige veerdier. Det svarer helt
til en reekke andre undersggelser. Det er derimod mere overraskende, at drengene ogsa
tilleeger de fysiske, sundhedsmaessige og kropslige veerdier ved idratten starre betydning
end pigerne. Bl.a. svarer 36% af drengene mod 21% af pigerne, at en meget vigtig grund
til at dyrke idreet er “at se godt ud”, og henholdsvis 81% og 69% svarer, at det er meget
vigtigt at komme i god form. Det er kun udsagnet “at have det skagt”, som pigerne i
hgjere grad end drengene tilleegger betydning. 1 9. klasse finder vi stort set de samme
forskelle. Man kan tolke svarene pa den made, at for begge kan har bade fellesskab og
kropslighed stor betydning, men for drengene er de to verdier forbundet med
feerdigheder og konkurrencer, mens feellesskabet for pigerne i hgjere grad er forbundet
med venskaber og det kropslige i hgjere grad er forbundet med noget instrumentelt.

Hvad synes bgrnene godt om ved idrat?

Som naevnt har vi ogsa spurgt barnene, hvad de synes godt om ved at ga til idreaet, for at
fa et billede af, hvilke kvaliteter bgrnene setter pris pa i idraetten. Svarene bekrafter i
hegj grad det mgnster, som svarene pa det fgrste spgrgsmal om bgrnenes holdning til
idreet afdeekkede.
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For det farste spiller feellesskabet en utrolig stor rolle for bgrnene, men vel at marke et
forpligtende faellesskab, hvor det at veere pa et hold eller i en gruppe er centralt. Kun
10% af de idreetsaktive 5. klasse bgrn synes, det er rart at dyrke idreet alene, 96% er
enige i, at “det er rart, at der er et godt kammeratskab”, 89% kan godt li* at veere pa et
hold, 82% synes det er rart “at det betyder noget om du kommer”, 75% synes det er rart
at man kan “hygge sig med leg og spil efter traening”, og 62% synes “det er sjovt at man
skal hjelpe med forskellige ting i klubben”. Tilsyneladende virker socialiseringen til
frivilligt foreningsarbejde fint i denne aldersgruppe. Endvidere tilleegger de det betyd-
ning, at de bliver behandlet ens, at der ikke er kliker, at man er sammen uanset om man
er god eller darlig, og halvdelen af bagrnene synes “det er bedst, hvis der er bade piger
og drenge”. Endelig tilleegger bagrnene det stor betydning, at der er klubhus, klublokale
og cafeteria, der hvor de dyrker idraet. Faellesskabets udfoldelse kreever rammer.

For det andet accepterer bgrnene faste rammer. 75% af af 5. klasse bgrnene kan godt Ii",
“at ga til noget pa et fast tidspunkt”, 95% synes “det er godt at treeneren bestemmer”,
men samtidig skal treeneren veere flink og behandle alle ens.

For det tredje vil 5. klasse bgrnene gerne deltage i konkurrencer og kampe. 83% svarer,
at “det er sjovt at spille kamp eller veere med i konkurrencer”. Og gjensynligt ser
bagrnene ikke et modsatningsforhold mellem alvor og leg. 64% af bgrnene svarer, at
“det er godt det er alvor og ikke pjat”, men samtidig svarer 71%, at “det er godt at man
kan lege”.

Maske kan man sige, at idreetten pd en gang opfylder bagrnenes gnske om at vere
nogen, udfolde sin individualitet og samtidig hgre til i et feellesskab med andre.

9. klasse bgrnenes svar er ikke direkte sammenlignelige med svarene fra 5. klasse bar-
nene, fordi svarkategorierne ikke er identiske, men svarmgnstret er dog helt sammen-
faldende og vil derfor ikke blive uddybet her.

Der er kun sma signifikante forskelle mellem de fire omrader. En af de interessante er,
at 5. klasse bgrnene i Salling og Sundby i hgjere grad tilslutter sig, at “det er sjovt, at
man skal hjelpe med forskellige ting i klubben”. 1 9. klasse gar skellet mellem Salling og
Ballerup pa den ene side og de to kebenhavnske bydele pa den anden side. I Salling og
Ballerup har henholdsvis 19% og 16% en negativ holdning til “at man skal hjselpe med
forskellige ting i klubben”, mens det pa @sterbro er 36% og i Sundby 25%.

Sammenligningen af drengenes og pigernes svar afslgrer flere interessante forskelle. De
to kan er enige om faellesskabets og de sociale veerdiers betydning. Men pigerne laegger
mere vaegt pa, at der bade er piger og drenge, nar de dyrker idret, og de accepterer i
mindre grad end drengene, at det treeneren der bestemmer. Til gengeeld synes drengene
i hgjere grad end pigerne, at det er godt, at det er alvor og ikke pjat, at man bliver be-
handlet forskelligt, at man opdeles i de gode og de darlige og at det er sjovt at spille
kamp og deltage i konkurrencer. Endelig leegger drengene mere veagt pa feellesskabets
rammer med klubhus og cafeteria og de materielle ting som at fa tgj og andre ting i
klubben, end pigerne gar.
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Vi kan konkludere, at et flertal af bgrnene tilleegger feellesskabet og de forpligtende krav
forbundet dermed ved idraetten stor betydning: hvor den enkelte anerkendes, men hvor
alle behandles ens; hvor de unge inddrages og far medbestemmelse, men hvor traeneren
alligevel bestemmer; og hvor idrzetten er i centrum, men hvor de feelles oplevelser er
vigtige som supplement til selve idrzetten.

Hvor vigtig er idretten for bgrnene?

Barnene i 9. klasse har bl.a. forholdt sig til nogle udsagn om idrettens plads i deres
hverdag. Det drejer sig om en raekke udsagn, som ogsa indgik i undersggelsen af de
voksne i de samme fire omrader. Farst forholdt bagrnene sig til nogle udsagn om idraet-
tens betydning i deres hverdag: 36% svarer, at “idrat er vigtig, men en lille del af min
fritid”, 41% svarer, at “idrat er den vigtigste fritidsaktivitet for mig”, mens 20% synes, at
“idreet ikke er vigtigere end mine andre fritidsaktiviteter”. Dernaest svarer bgrnene pa, hvor-
dan de prioriteter idreetten i forhold til familielivet: 49% af de idratsaktive bgrn svarer,
at de melder afbud til idreet, hvis de skal til fgdselsdage og fester, mens 21% ger det
modsatte, dvs. melder afbud til fadselsdage og fester, hvis de skal til idraet. Endelig
svarer 10%, at “idret er noget vi er sammen om i familien” , og 41% svarer, at “jeg lever sundt
pa grund af min idrat”. Der er kun sma forskelle pa fordelingen af bgrnenes svar pa disse
spargsmal mellem de fire omrader, som undersggelsen omfatter. Igen er det bgrnene pa
Indre QDsterbro, som skiller sig ud, idet andelen, som svarer, at idreet er den vigtigste
fritidsaktivitet, og at de lever sundt pa grund af deres idraet, er betydeligt lavere end iser
i Ballerup og Sundby-Nord. Det tyder altsa pa, at ikke alene er der pa Indre @sterbro
feerre 9. klasse bgrn, som dyrker idraet, men for de, som dyrker idreet, har det tilsyne-
ladende heller ikke samme betydning for deres liv, som det har i Salling og iser i
Ballerup og Sundby-Nord. Forskellene er dog starre, nar vi sammenligner drengenes og
pigernes svar. Drengene svarer i hgjere grad end pigerne, at idraet er den vigtigste
fritidsaktivitet, og at idreet kommer forud for fadselsdage og fester i familien. Idrzetten
spiller tilsyneladende en starre rolle i drengenes liv, end den gar for pigerne.

5.9. Hvilken betydning har familien for bgrnenes idreetsdeltagelse?

Tanken bag dette forskningsprojekt har veeret, som man ggr med livsformsbegreberne,
at se pa et hele samlet hverdagsliv for de, der dyrker idrzet. Se pa deres praksis, hvad de
gar, og hvordan de teenker om deres handlinger og deres liv. Derfor er spgrgeskema-
undersggelserne for savel bgrn som voksne bygget op omkring hverdagslivet som
helhed. Familien er nu en gang den institution og det fellesskab, som langt de fleste
bern vokser op i, som former deres made at teenke og handle pa, og dermed de “vaner”
de far fx i forhold til idreet. Vi har derfor fundet det helt centralt bade at spgrge, om
barnenes foreeldre selv er aktive idretsudgvere, og hvordan forzldre engagerer sig i
deres bgrns idraetsliv.

Dyrker foreldrene selv idraet?

Ifalge de idreetsaktive bgrn i 5. klasse er 40% af deres madre og 44% af deres feedre selv
idreetsaktive (figur 22). |1 9. klasse er andelen af foreeldrene, som dyrker idreet lidt hgjere,
nemlig henholdsvis 46% og 48%. Forskellen kan selvfglgelig veere reel, men den kan
ogsa skyldes, at 9. klasse bgrnene har en bredere opfattelse af, hvad der er sport/idraet/-

44



motion, eller det kan skyldes, at det netop iseer er barn, hvis foraldre ikke dyrker idrzaet,
som er holdt op med at dyrke idreet (jvf det forhold at der sker et frafald fra 5. til 9.
klasse). Der er ingen signifikante forskelle mellem de fire omrader pa andelen af
feedrene, som dyrker idraet. Hvad angar mgdrene viser svarene fra bade 5. og 9. klasse,
at madrene til bgrnene i Sundby-Nord dyrker mindre idraet end mgdrene i de andre
omrader. 1 9. klasse er der store forskelle mellem de fire omrader pa andelen af
mgdrene, som ifglge deres bgrn dyrker idreet. Ballerup topper med 62%, mens Indre-
@sterbro med 38% ligger pa samme niveau som Sundby-Nord.

Sammenligner vi drengenes og pigernes svar, finder vi nogle interessante resultater.
Mens der ikke er forskelle pa andelen af drengenes og pigernes feedre, som dyrker idraet
— ifalge bgrnenes opfattelse — dyrker mgdrene til drengene betydelig mindre idreet,
sport eller motion end mgdrene til pigerne. Det skyldes givetvis ikke, at drengene er sa
belastende i familien, at mgdrene ikke kan overkomme at dyrke idreet. Det skyldes
snarere, at drengene og pigerne har forskellig opfattelse af, hvad det egentlig er for
noget mor gar til. Man kan fx forestille sig, at drengene — til forskel fra pigerne — ikke
synes, at yoga eller afspaending i aftenskolen, dans pa danseinstituttet eller aerobic pa
helsecentret er idreet eller sport. Forskellen skyldes altsa sandsynligvis forskelle i dren-
genes og pigernes opfattelse af, hvad der er idrat og sport.

Den starste forskel finder vi dog pa idraetsdeltagelsen mellem foraldrene til de idreets-
aktive bgrn og foraldrene til de idraetspassive bgrn. | 5. klasse svarer 16% af de idraets-
passive bgrn, at deres mor dyrker idraet, mod hele 40% af de idratsaktive bgrn, og 25%
svarer, at deres far dyrker idreet, mod 44% af de idreetsaktive bgrn. 1 9. klasse er forskel-
lene mellem de to grupper knap sa store. Undersggelsen kan altsa bekrefte, hvad andre
undersggelser tidligere har pavist, at der er en meget steerk sammenhang mellem bgrne-
nes og deres foraeldres idraetsdeltagelse.

Til sidst skal vi se pa, om bgrnenes svar vedrgrende deres foraldres idratsdeltagelse
svarer til resultaterne af undersggelsen af de voksnes idratsdeltagelse, som blev gen-
nemfert i 1998 i de samme fire omrader. Undersggelsen af de voksne viste, at i
aldersgruppen 30 til 39 ar og 40 til 49 ar, som hovedparten af foraeldrene til 5. klasse
bernene givetvis tilhgrer, dyrker henholdsvis 61% og 56%. Dvs en forskel pa omkring
20 procent mellem de voksnes svar og bgrnenes svar for deres foraldre. Det kan
forklares med, at voksne med bgrn er mindre idreetsaktive end voksne uden bgrn. Men
det skyldes nok snarere, at bgrnenes idretsbegreb er mere snavert forbundet med
foreningsidraet? Maske opfatter bgrnene det ikke som sport og idrzet, hvis foraeldrene
med mellemrum lIgber eller cykler en tur eller far lidt motion i et helsecenter. Ser vi pa,
hvor mange der ifglge undersggelsen af de voksne dyrker foreningsidrat i de to alders-
grupper — henholdsvis 47% og 40% — er der en bedre overensstemmelse, hvilket taler
for den sidste tolkning.
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Figur 22: Andelen af 5. klasse barnene, hvis foraddre dyrker
idred, saarskilt for idradsaktive og idrags-inaktive barn (pct.)
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Hvordan engagerer foraldrene sig i deres barns idraet?

Det sidste spargsmal vi vil belyse i dette afsnit er foraeldrenes opbakning til og engage-
ment i deres bgrns idraet og idreetsforening. | 5. klasse svarer 55% af de idreetsaktive
barn, at en eller begge foraeldre overvarer kampe, steevner mv, 46% karer karer bgrne-
ne til kampe, steevner ol., 31% ser bgrnene trene, og en lige sa stor andel vasker klubtgj.
Opbakningen er betydelig mindre, nar det drejer sig om at gare noget, der ikke kun er
udtryk for en interesse for barnets idreetsaktivtet men er en statte til eller engagement i
holdet eller foreningen. 8% bager kage til klubben, 17% gar med til fester i klubben,
14% dyrker selv idreet i klubben, og 8% svarer, at de hjelper til med andet. Den mest
kreevende form for engagement i barnets idraetsforening er at vere treener eller frivillig
leder i foreningen. 9% svarer, at en eller begge forzldre er traener i klubben, og en lige
sa stor andel svarer, at en eller begge foraldre er i bestyrelsen eller et udvalg i klubben.
| 9. klasse er forzldrenes engagement i barnets idraet og idraetsforening pa naesten sam-
me niveau som i 5. klasse, bortset fra at en lidt mindre andel af bgrnene svarer, at enten
mor eller far er treener og/eller frivillig leder i idraetsforeningen.

Der er imidlertid meget store forskelle mellem de fire omrader pa foraldrenes statte og
engagement (figur 23). Pa naesten alle de former for stgtte og involvering, som vi har
spurgt om, er foreeldrenes deltagelse betydeligt hgjere i Salling end i de andre tre om-
rader. Dernast kommer Ballerup og Sundby-Nord, som der er sma forskelle mellem, og
det laveste engagement i bagrnenes idraet og idreetsforeninger finder vi hos forzldre pa
Indre Dsterbro. Mens 63% af de idraetsaktive 5. klasse bgrn i Salling svarer, at mindst en
af deres foreeldre “karer bgrnene til kampe, steevner, ol.” og 12% svarer, at far eller mor
er treener i klubben, gaelder det samme kun for henholdsvis 32% og 2% af barnene pa
Indre Dsterbro. Det samme mgnster og de samme store forskelle mellem omraderne
finder vi i 9. klasse.
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Derimod er der kun sma forskelle mellem drengene og pigerne pa deres forzldres
opbakning til og engagement i barnets idret og idreetsforening. Forzldrene til pigerne
karer i lidt mindre grad bgrnene til kampe og stevner og vasker i lidt mindre grad
klubtgj, end foreeldrene til drengene ger. Det skyldes givetvis, at drengene i meget
hgjere grad dyrker en idrat, hvor det normalt forventes af foraeldrene (isar i boldspil).

Figur 23: Andelen af deidradsaktive 5. klasse barn, hvisforaddre
(mor, far eller begge) er traaner og leder i bestyrelse eller udvalg i
en idradsforening, hvor barnet dyrker idrad, saarskilt for Salling-
Fjends, Ballerup, Indre @sterbro og Sundby Nord (pct.)
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6. Profiler af de ikke-idraetsaktive bgrn?

Savel i samfundet som helhed som i idraetten er der sket en polarisering mellem de ca
2/3 af bgrnene, der er meget aktive, og de ca 1/3 af bgrnene, der er mindre aktive. Vi
ved fra SFI's fritidsundersggelser, at det er socialt skaevt fordelt, hvem der er aktiv, og
hvem der ikke er. Det er langt overvejende de socialt og skonomiske darligst stillede
voksne og deres barn der er inaktive (Fridberg 1999:11). | bestreebelserne pa at gare de
inaktive aktive, er det dog ngdvendigt at vide mere om, hvad det er for nogle “me-
kanismer”, der gar, at disse bgrn er inaktive. Vi skal nogle spadestik dybere end fami-
liernes gkonomi for at finde en forklaring derpa. Der er to felter man kan undersgge
ngermere. Det farste er idreettens struktur og kultur. Det andet er bgrnenes hverdagsliv.
Ved at kombinere disse tilgange kan man komme narmere pa de barrierer, der er for
de inaktive bgrn. Vi har derfor spurgt de idreetspassive bgrn, hvorfor de ikke dyrker
idreet.

6.1. De ikke idreetsaktive i 5. klasse

I 5. klasse bgrnenes svar fremkommer der to grunde. 26% af bgrnene svarer, at de
hellere vil ga til noget andet, og 21% svarer, at de ikke gider at ga til idraet. Den farste
grund kan siges at veere et “positivt” svar, da bgrnene altsd har en anden/andre fritids-
aktiviteter (om disse idraetspassive barn er lige sa sunde som de idraetsaktive barn, har vi
ikke beskeftiget os med i denne sammenhang). Det andet svar er mere negativt eller
afvisende, og hvad det skyldes, kan maske fremga af svarene pa nogle af undersggelsens
andre spgrgsmal. De gvrige grunde til ikke at dyrke idraet, som de idreaetspassive bgrn
har kunnet sztte kryds ud for, far kun tilslutning af under 10% af de idreetspassive bern i
5. klasse. Undersggelsen kan ikke pavise signifikante forskelle mellem omraderne pa de
idraetspassive bgrns svar pa, hvorfor de ikke dyrker idreet. Det skyldes dog tildels, at
antallet af barn, som er idraetspassive er sa lille, og derfor skal der vere store forskelle
for at de er statistisk signifikante. Det samme gar sig geeldende, nar vi sammenligner de
idreetspassive drenges svar med de idreaetspassive pigers svar. Drengene svarer dog i
meget hgjere grad end pigerne, at de ikke dyrker idreet, fordi de ikke gider, henholdsvis
29% af drengene og 13% af pigerne.

Det er imidlertid veerd at bemarke er, at hele 77% af de idrats-inaktive bgrn tidligere
har dyrket idraet eller motion. 90% af de inaktive bgrn pa Indre Qsterbro har veeret
aktive, 85% i Salling-Fjends, 75% i Ballerup og 65% i Sundby Nord. Det vil altsa sige, at
disse bgrn har erfaringer med at dyrke idraet, men har pa et tidspunkt valgt den fra.
Ferst og fremmest pa grund af manglende motivation — enten fordi de pa et tidspunkt
fortetrak at ga til noget andet, eller fordi de ganske enkelt ikke gider at ga til idreet, som
iseer drengene begrunder fravalget med. | mindre grad pa grund af forhindringer af
forskellig art: darlige treeningstidspunkter, fordi kammeraterne stoppede, skader, osv.

Ser vi pa, hvordan disse bgrn er blevet socialiseret til at dyrke idreet, viser svarene, at de
tidligere aktive men nu idraetspassive begyndte at ga til idraet senere end de idreetsaktive
bern (figur 19). Mens 21% af de idraetsaktive bgrn i 5. klasse begyndte at ga til idreet, da
de var mellem 0 og 4 ar, gzelder det kun 12% af de nu inaktive bgrn. Det er dog udeluk-
kende de inaktive bgrn i Ballerup og pa Indre Qsterbro, der i gennemsnit er begyndt
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senere end de idreaetsaktive. Men selvom bgrnene har valgt ikke mere at ga til idreet, er
de selvfalgelig ikke tabt for idreetten. Hele 85% af de inaktive bgrn kunne godt teenke sig
at ga til idreet, men det er ikke helt jeevnt fordelt mellem de fire omrader. Der er for-
holdsvis flere af de inaktive bagrn i Ballerup og pa Indre Qsterbro (91-93%), der kunne
teenke sig at ga til idreet end i Salling-Fjends (81%) og i Sundby Nord (79%). Det er altsa
kun 15% af de inaktive bgrn, som ikke gnsker at dyrke idreet. Hvilke idraetsgrene vil de
inaktive sa gerne ga til? @nsker de at dyrke helt andre idreetsgrene end de idraetsgrene,
som de idreetsaktive gar til? Det er der imidlertid intet som tyder pa. Det er nemelig de
traditionelle idreaetsgrene, som deres aktive klassekammerater allerede dyrker: svem-
ning, dans, fodbold, ridning, kampsport, som de inaktive gerne vil ga til. Kensforskellen
er helt som forventet. Pigerne vil gerne ga til ridning og dans, mens drengene iseer
efterspgrger fodbold og kampsport.

Hvis vi vender tilbage til familiens interesse og opbakning, sa viser svarene, at de
inaktive berns forzeldre ogsa dyrker mindre idreet end de aktive barns foraeldre. Mens
40% af mgdrene og 44% af feedrene til de idraetsaktive barn ogsa dyrker idraet, gaelder
det kun for 16% af mgdrene og 25% af faedrene til de inaktive bgrn (figur 22).

6.2. De ikke idreetsaktive i 9. klasse

Adskiller profilen af de inaktive i 9. klasse sig fra ovenstaende profil af de inaktive i 5.
klasse? Nar bgrnene selv skal begrunde, hvorfor de ikke dyrker idreet, svarer 34% af de
inaktive 9. klasse bgrn, at de ikke gider, mens 24% svarer, at de hellere vil ga til noget
andet. Andelen af 9. klasse bgrnene, som svarer, at de ikke gider, er altsd noget sterre
end i 5. klasse. Endvidere svarer 14%, at “jeg gider ikke ga til noget pa et fast tidspunkt”.
Der er ingen statistisk signifikante forskelle mellem de fire omrader. Lige som hos de
inaktive 5. klasse bgrn svarer drengene i meget hgjere grad end pigerne, at de ikke
dyrker idreet, fordi de ikke gider, men dertil kommer at 11% af pigerne begrunder inak-
tiviteten med, at de ikke har nogen at fglges med til idreet, mens kun 3% af drengene
bruger samme begrundelse.

Som forventet er andelen af de inaktive 9. klasse barn, som tidligere har gaet til idreet,
hgjere end i 5. klasse. 91% af de inaktive i 9. klasse svarer, at de tidligere har dyrket
idreet. Lidt flere i Salling og Ballerup end pa @sterbro og i Sundby, og lidt flere drenge
end piger. Som hos 5. klasse bgrnene er de inaktive begyndt senere med at ga til idraet,
end de idraetsaktive er.

Men hvorfor holdt 9. klasse bgrnene, som tidligere har gaet til idraet, sa op med at dyrke
idreet? Den begrundelse, som flest tilslutter sig, er, at “jeg ville vare mere sammen med mine
kammerater” (19%), dernaest falger “for at fa mere tid til lektier” (14%), “for at fa mere tid til
erhvervsarbejde” (14%), og for at dyrke en anden fritidsaktivitet (11%). Disse idreets-
eksterne grunde efterfalges af tre mere idraetsinterne grunde, der hver far tilslutning fra
godt 10%: “fordi kammerater stoppede”, “fordi treeneren var for darlig” og “fordi treningstids-
punktet var for darligt”. 17% angiver “andre grunde”, og meget fa begrunder frafaldet
med, at de vil veere mere sammen med keeresten eller mere sammen med familien, at de
blev skadet, at kammeratskabet var darligt, eller at det var for dyrt. Der er kun sma
forskelle pa dette svarmgnster mellem de fire omrader, men i Salling og i Sundby svarer
en meget starre andel af de inaktive end i Ballerup og pa Indre @sterbro, at de holdt op
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med at dyrke idraet, for at fA& mere tid til lektier og iseer erhvervsarbejde. Drengene
begrunder ogsa i meget hgjere grad end pigerne, at de stoppede med at dyrke idret for
at fa mere tid til erhvervsarbejde.

Hvordan oplevede bgrnene det sa at stoppe med idraet. Var det et valg der var nemt og
smertefrit, eller var det noget, de var kede af. Her deler de unge sig nermest i to lige
store grupper. Den ene halvdel var “slet ikke ked af det” og den anden halvdel “lidt ked af
det” eller “meget ked af det”. Det er iser drengene, som slet ikke var kede af, at de holdt
op med idraet (59% af drengene mod 37% af pigerne). De ikke idreetsaktive udger 32%
af bagrnene i 9. klasse, og deraf er halvdelen, dvs. 15%, kede af at, at de er stoppet med
at ga til idreet.

Ser vi pa om forzldrene til de ikke idraetsaktive i 9. klasse dyrker idreet, sa viser det sig
ganske som i 5. klasse, at der er en tydelig sammenhaeng. Kun 29% af de ikke aktive
barns madre dyrker idraet, og kun 31% af de ikke aktive bgrns feedre dyrker idreet. Hos
de idreetsaktive bgrn er det henholdsvis 46% og 48%, der dyrker idreet. Lige som hos de
idreetsaktive finder vi, at de inaktive drenge i mindre grad svarer, at deres mor dyrker
idreet, end de inaktive piger gar. Det er is@r i Sundby, at de inaktive 9. klasse bgrns
feedre ikke dyrker idreet

Flertallet af disse store skolebgrn har dog ikke helt opgivet idraetten. Pa et spgrgsmal om
de forventer at dyrke idreet, nar de er 25 ar, svarer 57% bekreaftende derpa, og 36%
forventer ogsa, at de dyrker idraet som 40 arige. Det er dog betydeligt lavere end hos de
idraetsaktive barn, hvoraf 91% tror, at de er idraetsaktive som 25 arige, og 68% forventer,
at de ogsa dyrker idreet, nar de er 40 ar. Det er iseer pigerne, der ser sig som aktive, nar
de bliver 25 ar og 40 ar. De idraetsgrene, de ikke aktive kunne teenke sig at dyrke er ikke
overraskende de samme, som deres aktive kammerater allerede dyrker i prioriteret raek-
kefglge: dans, kampsport, aerobic, fodbold, badminton og basketball. Drengene vil isar
dyrke kampsport og fodbold, pigerne foretreekker dans og aerobic.

Vi skal til sidst se pa, om der er nogen sammenhang mellem, pa den ene side, hvordan
barnene klarer sig i skolen — ifglge deres egen vurdering — og om de er tilfredse med
deres udseende, krop og vaegt, og pa den anden siden, om de dyrker idret eller ;.
Tilsyneladende har det ikke den store betydning. Andelen af de inaktive bgrn i 9.
klasse, der mener at de hgrer til blandt de bedste rent fagligt i skolen, er lidt lavere end
hos de 9. klasse barn, som dyrker idreet. Hvad angar bgrnenes tilfredshed med deres
udseende, krop og vegt er der heller ikke starre forskelle. Andelen af de inaktive, som
er tilfredse med, hvordan de ser ud, deres krop og hvor meget de vejer, er kun 3 - 4
procent lavere end hos de idretsaktive. Den starste forskel mellem omraderne er, at
barnene pa @sterbro er meget mere tilfredse med deres udseende end bgrnene i de
andre omrader. Mellem kennene er den vasentligste forskel, at drengene er betydeligt
mere tilfredse med veegten end pigerne. De inaktive bgrns svar pa, hvad de ger for at
holde veaegten, afviger imidlertid betydeligt fra de idreaetsaktives svar pa det samme
spagrgsmal. For det farste svarer 52% af de idraetspassive bgrn, at de ikke ggr noget for at
holde veegten, mod kun 27% af de idreaetsaktive. For det andet svarer 14% af de inaktive
bgrn, at de dyrker motion for at holde vaegten, mod hele 66% af de idratsaktive. Det er
bemaerkelsesvaerdigt, at 14% at de inaktive svarer, at de dyrker motion, pa trods af at de
pa et tidligere spgrgsmal har svaret, at de ikke dyrker idrat, sport eller motion. For det
tredje er det veerd at bemerke, at andelen af de inaktive 9. klasse bgrn, som ryger, er
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dobbelt s& stor, som andelen af de idraetsaktive, der ryger. Den eneste signifikante
forskel mellem kannene er, som forventet, at drengene i hgjere grad end pigerne svarer,
at de ikke gar noget for at holde vaegten.
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7. Afslutning

Denne undersggelse viser, at der findes forskelle i valg af fritidsaktiviter og forskelle pa,
hvordan disse indgar i skolebgrnenes hverdagsliv. | undersggelsen er der fundet alders-
forskelle mellem vores to grupper i henholdsvis 5. og 9. klasse, kensforskelle og ikke
mindst forskelle pa hvilken af de 4 udvalgte omrader - Salling-Fjends, Ballerup, Indre
@sterbro eller Sundby Nord, som bgrnene hgrer hjemme i. Det vil med andre ord sige,
at fritidens og idraettens betydning er forskellig, alt efter om man er 12 eller 15 ar, om
man er dreng eller pige og om man bor i hovedstaden, en forstad eller en lille landsby.
Vi har ikke i denne sammenhaeng inddraget andre sociogkonomiske forhold end
foreeldrenes erhvervsarbejde og boligforhold, og der vil derfor veere forskelle i levevis,
som andre sociogkonomiske forhold kan have indflydelse pa. Til gengaeld har vi kunnet
vise, at der er en raekke andre forhold ud over disse, som ogsa har betydning for valg af
fritidsaktiviteter, og hvordan disse indgar i bgrnenes liv. Ud over at forsta idraet i forhold
til alder, kan og hjemsted, har vi inddraget bagrnenes hverdagsliv. Dette har vi undersggt
dels via spargsmal om arbejde, pligter og lommepenge, dels via organiseringen af deres
fritidsliv bade generelt og specifikt om idreet, dels ved at spgrge til hvordan de vurderer
deres fritidsaktiviteter, og hvilke kvaliteteter de ligger veegt pa heri. Vores blik pa
hverdagen er styret af det teoretiske perspektiv, der hedder livsformsanalysen, hvor man
ser pa, hvilke ggremal hverdagen er fyldt af, og hvordan man teenker om disse, specielt
med udgangspunkt i forholdet mellem arbejde og fritid. Endvidere skelnes der i under-
sggelsen mellem fire sektorer, hvor fritiden organiseres forskelligt: det offentlige, det
kommercielle, det frivillige og det civile samfund. Dette geres for bedre at forsta, hvil-
ken indflydelse en sadan organisering har pa bgrnenes fritid.

Der er et magnster i bagrnenes forskellige hverdagsliv, idet man kan sige, at Salling-Fjends
og Indre Dsterbro pa mange mader er hinandens modsztninger. Mellem disse to poler
befinder Ballerup og Sundby Nord sig, med Ballerup tettest pa Salling-Fjends og
Sundby Nord tettest pa Indre Dsterbro. Hvorfor er det sadan? Er det bare provins- og
landsby omradet overfor storbyomradet med forstaden liggende imellem som den
gyldne mellemvej? Ja pa nogle omrader og nej pa andre. For det handler ikke kun om
urbaniseringsgrad og udbuddet af muligheder, det handler ogsa om de hverdagsliv og
kulturer som bgrnene lever i. Derfor ser vi ogsa, at i nogle sammenhange ligner Bal-
lerup fx Bsterbro mere end Salling, og i andre sammenhange er der temmelig store
forskelle pa de to storbysomrader.

7.1. Hvordan preeger de fire omraders forskellighed bgrnenes fritids- og
idreetsliv?

1. Fritidsjob, hjemmearbejde og lommepenge

I en avisomtale af danske bgrns erhvervsarbejde, lgd overskriften: "danske bgrn op-
drages til evigt slid". Dette refererede til en nordisk undersggelse, der viser, at fritidsjob
er tre gange sa udbredt blandt danske bgrn som i hele Norden. Vores undersggelse
viser ogsa, at der faktisk er flere af bgrnene i 5. Klasse, der svarer ja til at have fritidsjob,
pa trods af at det er forbudt for bern under 13 ar at have erhvervsarbejde. 1 9. klasse er
det over halvdelen af bgrnene, der har erhvervsarbejde med over to tredjedele i Salling
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og Ballerup, men forskellen er, at bgrnene i Salling arbejder flere timer end bgrnene i
Ballerup.

Denne arbejdsmoral ses ogsa nar det geelder lommepenge, for sammenlignet med
bernene i de andre omrader skal flest barn i Salling-Fjends arbejde for deres lomme-
penge i modsatning til Indre Dsterbro, hvor flest far lommepenge uden at skulle ar-
bejde for dem. Ballerup og Sundby Nord befinder sig mellem disse to poler. | forhold til
livsformsbegreberne kan ovenstdende groft tolkes som udtryk for, at bgrnene i Salling
opdrages til at praestere noget for deres penge og at indga i et arbejdsfellesskab
(gard/virksomhed), hvor de feler samhgrighed, far et ansvar og selvstendigt passer
deres pligter. Bgrnene pa Indre @sterbro opdrages til, at man far lommepenge som en
slags “borgerlgn”, der skal bruges til at iscenesette sig selv med tgj og andre
forbrugsgoder. Det arbejde, man gar derhjemme, bliver gjort, fordi foreeldrene mener,
bagrnene laerer noget, som de har brug for senere i livet som fx madlavning, eller fordi
bade bern og foraldre synes, der ligger en udfordring i at arbejde med nogle ting.
Bgrnene i Ballerup og Sundby Nord opdrages til, at man arbejder for at fa penge, og at
lommepenge derfor tildeles efter en bestemt arbejdsindsats. Bgrnene lerer arbejds-
disciplin og retferdighedssans, for pengene falder farst nar arbejdet er gjort, og
indsatsen er aftalt pa forhand. Men bgrnene kan ogsa lere spontanitet og opsparing,
idet man ved at arbejde mere kan tjene mere, som kan bruges her og nu eller spares op
til starre og dyrere ting.

2. Forskellige former for fritidsaktiviteter

Barnenes fritid er en mosaik af forskellige fritidsaktiviteter valgt blandt de offentlige
tilbud, de kommercielle tilbud, foreningernes tilbud og de muligheder, der er i den
mere private del af deres hverdag. Vi skelner mellem de skemalagte aktiviteter “at ga til
noget” (ikke idreet), lejlighedsvise aktiviteter, selvorganiserede fysisk aktiviteter og andre
selvorganiserede aktiviteter.

Pa tvaers af de mange aktiviteter synes undersggelsen at vise, at der er stagrst forskelle
mellem de fire omrader pa andelen som lejlighedsvis gar til forskellige fritids- og kultur-
aktiviteter (bl.a. ga i svemmehal, teater, biograf, koncerter og computercafé), som til-
bydes enten af det offentlige eller i kommercielt regi. Bagrnene i de to kebenhavnske
bydele gar i hgjere grad til sadanne aktiviteter, som man ikke gar fast til, end bgrnene i
Ballerup og isaer Salling. At gd pa computercafé er en anden populer lejlighedsvis
aktivitet, hvor der er store forskelle omraderne imellem, med klart flest bgrn pa Indre
@sterbro og i Sundby, der gar pa computercafé. Dette er nok mere et spgrgsmal om
tilbud end om valg. At ga pa diskotek er en anden populzr aktivitet, dog mest i Salling.
Med hensyn til at ga i biograf og teater samt til koncerter er der store forskelle mellem
omraderne, og her er det ikke storby overfor land, for det er de store bgrn pa Qsterbro,
der klart skiller sig ud som storforbrugere af disse kulturtilbud. Storbyen giver nogle
muligheder, men bgrnene skal vaere klaedt pa hjiemmefra for at bruge disse.

Forskellene synes ikke at veere helt sa store pa andelen, som gar til de skemalagte
aktiviteter, iseer foreningsaktiviteterne. Og her er det lige omvendt bgrnene i Salling og
Ballerup, der i lidt hgjere grad gar til de skemalagte aktiviteter end bgrnene i Sundby og
@sterbro.

De mindste forskelle finder vi pa andelen af bagrnene, som deltager i “selvorganiserede
aktiviteter”, uanset om det er fysiske aktiviteter eller andre ikke fysiske selvorganiserede
aktiviteter. Det, at vi ikke ser sa store forskelle her, kan imidlertid skyldes, at
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spargsmalet er formuleret, sa bgrnene skal svare ja til hvilke aktiviteter, de har deltaget i
inden for den sidste maned. Vi ved derfor ikke noget praecist om hyppigheden, sa
derfor kan vi ikke afslgre eventuelle forskelle heri.

3. Forskellige former for organiserede fritidsaktiviteter

Nogle aktiviteter organiseres i foreninger, andre af kommunen, andre igen af private
virksomheder og endelig er en masse fritidsaktiviteter uden nogen form for formel
organisering. Der er imidlertid forskel pa hvor stor en andel af bagrnene, som bruger
deres fritid under de forskellige organiseringsformer. Sammenlignes de fire omrader gar
bagrnene i Salling i lidt hgjere grad til aktiviteter i foreninger, dernaest kommer bgrnene i
Ballerup, mens bgrnene i Kgbenhavn gar mindst til foreningsaktiviteter (idraetsforening,
spejder). Lige omvendt gar bgrnene i Kgbenhavn i meget hgjere grad til privat/kom-
mercielt organiserede aktiviteter (dans, ridning, biograf, computercafé, mv.). Derimod er
der ingen tydelig tendens i benyttelsen af kommunale tilbud, da der er store forskelle
mellem omraderne pa andelen som benytter de forskellige tilbud fx andelen der gar i
musikskole, pa ungdomsskole og i ungdomsklub. Generelt er det dog i Salling, at de
kommunale tilbud benyttes mest. Der er fx flest barn der gar i ungdomsklub i Salling og
feerrest pa Indre Qsterbro. Der er ogsa flest unge i Salling, der gar i ungdomsskole,
faktisk dobbelt s mange som i Ballerup, der ligger lavest.

4. Deltagelse i idraet og foreningsidraet

Der er kun sma forskelle mellem de fire omrader pa andelen af barnene, som dyrker
idraet, trods store forskelle pa facilitetsdaekningen, foreningsdaekningen og den offentlige
statte til idreet. Idreetsforeningerne er fortsat stedet, hvor hovedparten af savel de store
som de sma bgrn, dyrker deres idreet, dog er der stor forskel pa andelen som dyrker
idreet i en forening. Andelen er starst i Salling og Ballerup, mindre i Sundby og mindst
pa Dsterbro. Desuden er der forskel pa hvilke idreatter de fleste bern dyrker.

5. Foraldrenes involvering i barnenes idraet

Der er meget store forskelle pa foreldrenes engagement i den forening, som bgrnene
dyrker idraet i og pa deres opbakning. Generelt er foraeldrene i Salling meget engageret i
deres bgrns idraet, mens engagementet er lidt mindre i Ballerup og mindst i de kegben-
havnske bydele, iser pa @sterbro. Omkring halvdelen af forzldrene er engageret i
deres bgrns idraet, de oververer kampe og stevner, kgrer deres bgrn til kampe og
steevner, ser bgrnene treene og vasker klubtgj. Hermed péatager de sig ogsa aktiviteter,
som er en hjelp for klubben, mens traener og lederposter afstedkommer et noget mindre
engagement i alle omrader end det at deltage i de mere praktiske opgaver. Nar det
geelder leder- og treeneropgaver, er det overvejende foraldrene i Salling, der stiller op,
efterfulgt af foreldrene i Ballerup, dernaest foraldrene i Sundby og i mindst omfang
foreeldrene pa Dsterbro. Der ses altsa en tydelig tendens til, at jo mere forpligtende en
opgave er, jo starre forskel ser vi pa foraeldrenes engagement. Der kan naturligvis vere
flere forklaringer herpa. For det ferste er der nok starst tradition for foraeldreengage-
ment i boldspillene, og for det andet er der forskel pa, om foraeldre og barn dyrker
deres idreet i samme lokalitet. For det tredje er der forskel pd den hverdag, som
foreeldrene lever, og dette er ikke kun et storbyfeenomen, da der faktisk er en del for-
skelle pa hverdagen og foraldrenes engagement i Sundby Nord og pa Indre @sterbro.
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6. Frafald og fravalg i idretten

Nasten alle bgrnene har pa et tidspunkt dyrket idraet, og hovedparten af de bagrn, som
pa undersggelsestidpunktet ikke dyrkede idreet, har lyst til at begynde igen. Det
karakteriserer imidlertid de inaktive, som tidligere har dyrket idreet, at de aldersmaessigt
er begyndt forholdsvis sent med at dyrke idreet. Det kan tolkes som et udslag af, at
foreeldrene i mindre grad har interesseret sig for, at bgrnene allerede i fgrskolealderen
gik til fx svemning, dans, gymnastik eller fodbold. Bernene er altsa opdraget pa for-
skellige vis til at betragte idreet som mere eller mindre vigtigt og som en mere eller
mindre vigtig del af deres hverdag. Her kan det muligvis spille ind, at iseer mgdrene til
de inaktive bgrn selv er inaktive, der er faktisk tale om tre gange flere mgdre blandt de
aktive bgrns forzldre og ca dobbelt s mange af feedrene der selv er aktive. Sammenlig-
nes de fire omrader, er dette mgnster dog anderledes pa @sterbro, idet foraeldrene til de
inaktive bgrn her selv er mere aktive end i de gvrige omrader. P4 @sterbro ser vi altsa
foreeldre der selv er aktive idraetsudgvere, men som tilsyneladende ikke involverer sig
vaesentlig i, om deres bgrn dyrker idreet.

7. Hvilke kvaliteter ved idrat ligger barnene vaegt pa?

Generelt legger barnene leegger meget mere vaegt pa feellesskabet, kammeratskabet og
de sociale sider ved idreetten, end de voksne ggr. Dette ses i de gnsker, de har til stedet,
hvor de dyrker idreet og i deres holdning til idreet. Barnene tilleegger det saledes i meget
hgjere grad betydning, end de voksne gar, at der i tilknytning til stedet, hvor de dyrker
idreet, er rammer for faellesskabet i form af klubhus og cafeteria. Omvendt spiller det slet
ikke den samme rolle for bgrnene som de voksne, at man kan dyrke idret pa forskellige
tidspunkter, og at stedet ligger tet pa, hvor de bor. Idret i ga-afstand fra egen bolig er
ikke et af de stgrste krav fra de store bgrn.

Foruden det sociale, det sjove og det sundhedsmeessige ved at dyrke idreet lsegger
bernene ogsd vaegt pa, at de bliver gode til den sport de gar til, mens det “at
konkurrere” og “at vinde” tilleegges mindre betydning, men som omkring en tredjedel
af bgrnene i begge aldergrupper dog finder vigtige. Mellem omraderne er der sma
forskelle, men blandt de store bgrn tilleegges de sociale veerdier mindre betydning pa
Dsterbro, end de gar i de andre omrader. Helt som undersggelssen af de voksne viste.
Nasten 40% af bgrnene har en positiv holdning til frivilligt arbejde i deres foreninger,
men det er 10-15% mere end dem, der faktisk udfgrer frivilligt arbejde, her er altsa et
potentiale for foreningerne at treekke pa. Dog er det overvejende bgrnene i Salling og
Ballerup, som er positive overfor frivilligt arbejde i foreningerne.

8. Fornyelse eller tradition i valg af idraet?

Det er stadig de gamle traditionelle idratsgrene, som fortsat tiltreekker bgrnene. Isaer
fodbold er en suveraen topscorer, som hver tredje barn i 5. klasse dyrker i foreningsregi.
Ellers er det handbold, svemning, badminton, ridning og gymnastik/aerobic. Svemning
mister imidlertid sin popularitet fra 5. til 9. klasse. | Salling-Fjends gar en betydelig star-
re andel af bgrnene til halidreetterne: handbold og badminton, i Sundby er det kamp-
sport som en forholdsvis sterre andel bgrn gar til. @sterbro skiller sig ud ved, at de
traditionelle idreetter ikke har helt sa godt fat i barnene her som i de gvrige tre omrader,
mens iser dans foretraekkes af bgrnene pa @sterbro og i Ballerup. Der er ligeledes store
forskelle pa, hvilke idraetsgrene drenge og piger foretraeekker. Fodbold, handbold, svem-
ning og badminton er de store idraetter for begge kan, men mens pigernes idraetsvalg er
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mere flerstrenget og ogsa omfatter ridning, svemning og dans, er drengenes valg mere
énstrenget og koncentreret om fodbold. Intet i vores undersggelse tyder pa, at det er nye
idraetter som sadan, bgrnene eftersparger!

9. Drenge og pigers idratsbegreber og idraetsmenstre

Pa bernenes svar om deres foraeldre dyrker idreet, er det igjefaldende, at mange drenge
svarer, at deres madre ikke dyrker idraet/sport. Dette kan kun tolkes saledes, at dren-
genes begreb om, hvad idreet og sport er, ikke omfatter det deres mgdre gar, fx at lgbe,
ga til joga pa aftenskole eller pd motionscenter, som idrat/sport. Idreetsbegreberne
afspejler i dette tilfelde meget godt den forskellige praksis, som de to ken har, bade
bagrnenes egne idraetsmgnstre og de voksnes. Pigerne dyrker (som deres mgdre) idraet i
anden organisatorisk regi end drengene (og mandene), hvilket vil sige mere idreet i
kommercielt regi fx i rideskoler og danseskoler og dermed mindre i idraetsforeningerne.
Drenge og piger ligger ligeledes veegt pa forskellige kvaliteter i idraetten. Pigerne ligger
fx mindre veegt pa konkurrencer og feerdigheder, men mere veagt pa at have det sjovt,
end drengene. Tilsyneladende spiller idreaetten ogsa en starre rolle i drengenes liv end i
pigernes.

10. Barnenes idratsbegreber og idretsmenstre i de fire omrader

Der er ogsa forskelle pa bgrnenes idraetsbegreber og idraetsmanstrene i de fire omrader.

Der er forskel pa, hvilke hverdagsliv, og dermed hvilke kompetencer og ferdigheder

bernene i de fire omrader opdrages til, er vigtige. Som vi viste det med eksemplet om

lommepenge, hvor der var forskel pa, hvordan bgrn i familien opdrages til at forsta

arbejde, opgaver og penge, sa er der ogsa forskel pa den betydning, idreetten tilleegges i

de fire omrader. En betydning som vi tolker i lyset af disse omraders forskellige livs-

formsmaessige profiler.

» Barnene i Salling opdrages til, at starte tidligt med at dyrke idreet og engagere sig
tidligt som frivillige. De kommer til, ligesom forzldrene, at ligge veegt pa forenin-
gerns faellesskab og de sociale netveerk heri. Bgrnene i Salling lever et hverdagsliv
med teette sociale netveerk med overlappende roller, hvilket betyder, at de bade gar i
skole med og dyrker idreet med de samme bgrn. Bgrnene introduceres i deres valg af
idraet iseer til de to store holdboldspil: fodbold og handbold, sa det at indga i team
bliver en del af deres idretslige erfaringer. Barnene opdrages til at indga i idraets-
foreningerne som et arbejdsfellesskab, hvor de fgler samhgrighed, far et ansvar og
udviser selvsteendighed i dette.

« Barnene i Ballerup opdrages med, at idreet er noget de gar til teet pa, hvor de bor og
at det er vigtigt, at der i forbindelse med idreetten er klublokaler, hvor man kan
hygge sig sammen efter treening. De leerer at tilleegge idraetten meget stor betydning
for deres liv og har en positiv holdning til frivilligt arbejde. De introduceres i deres
valg af idreetter iseer til fodbold og dans (mest 5. klasse), hvilket kan ses i lyset af en
tradition for, at drengene opdrages til holdspil og foreningsliv, mens pigerne mere
opdrages til individuel idreet, der ikke dyrkes i foreningsregi. | fodboldforeningerne
indgar drengene i feellesskabet, hygger sig med holdkammeraterne i forbindelse med
treening og kampe, mens pigerne foretraekker at have det sjovt med at danse.

« Bernene pa Dsterbro har ikke den store opbakning til at dyrke idreet fra forseldrenes
side. Til gengaeld bakker foraeldrene sd maske deres bgrn op i at dyrke andre
fritidsaktiviter som teater, koncerter og biografer, da bgrnene her er de flittigeste
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brugere af disse kulturtilbud. Bgrnene pa QDsterbro bruger mest tid pa at pendle til
idreet. Dette kan haenge sammen med mangel pa faciliteter, at de bruger offentlige
transportmidler eller at de veelger at dyrke idrzt i fjernere beliggende foreninger/-
centre. De introduceres ikke, som bgrnene i de gvrige omrader, til at dyrke for-
eningsidreet, men istedet til idrzet i en mere uforpligtende form. I bgrnenes hverdags-
liv har deres netveerk fa overlappende roller, de dyrker ikke idreet med bgrn fra
deres skole eller boligomrade, i samme omfang som bgrnene i de gvrige omrader.
Deres idreetsdeltagelse mindskes betydeligt mere fra 5. til 9. klasse end bgrnene i de
tre andre omrader. Bgrnene pa QDsterbro introduceres heller ikke i samme omfang til
de traditionelle idraetsgrene, som bgrnene i de gvrige omrader ggr det, og de op-
drages til at betragte idreetten som en mindre vigtig i deres liv end bgrnene i de
andre omrader. De idretter de introduceres til, er iser i 5. klasse koncentreret pa
svemning og dans, som begge er individuelle idreetter, der (kan) dyrkes uden for
foreningerne.

* Barnene i Sundby starter senere med at dyrke idreet end bgrnene i de andre om-
rader. De opdrages til at ligge mere veegt pa de kropslige og fysiske sider ved
idraetten end bgrnene i de gvrige omrader, samtidig med, at de barn der dyrker fore-
ningsidraet oplaeres til at ligge meget veaegt pa det fellesskab, som falger med idreet-
ten. Mange af bagrnene i Sundby dyrker dog idraet uden for foreningerne, og i 9. klas-
se findes her den stgrste andel, der dyrker idreet pa ungdomsskole. Bgrnenes
hverdag i Sundby leves med samme type netvaerk som bgrnenes i Ballerup, idet de
oplever nogen overlap i deres sociale relationer, men ikke sa meget som bgrnene i
Salling. Pa trods af, at disse Sundby bgrn ogsa bor i storbyen, opdrages de i meget
mindre grad til at bruge teater, koncert og biograf end bgrnene pa Jsterbro.
Barnene i Sundby er iseer (i 5. klasse) introduceret til idraetsgrene som fodbold og
svemning. | 9. klasse er det boldspillene: fodbold, handbold, basketball samt kamp-
sport, der er de idraetsgrene, som bgrnene gennem opveeksten finder sig bedst tilrette
I.

Vi ser de starste forskelle mellem de fire omrader pa bgrnenes valg af fritidsaktiviteter i
de “skemalagte” fritidsaktiviteter, hvor idrat langt overvejende er indplaceret i bgrnenes
hverdag. En mindre, men ogsa betydelig forskel, findes i de lejlighedsvise fritidsaktivi-
teter og mindst forskel findes pa de selvorganiserede fritidsaktiviteter, bade de fysiske og
ikke fysiske. Af dette vil vi tillade os at slutte, at de aktiviteter som bgrnene gar til som
faste ugentlige aktiviteter, i hgjere grad ger en forskel i hverdagen end de mere lejlig-
hedsvise aktiviteter og de selvorganiserede aktiviteter. De faste fritidsaktiviteter afspejler
de begreber, familierne har om forholdet mellem arbejde og fritid, om hvad fritiden skal
fyldes med, samt hvad bgrnene skal opdrages til via disse fritidsaktiviteter. Med disse
afsluttende bemarkninger og de 10 punkter vi her har fremhavet, er der uden tvivl rejst
mindst 10 nye spgrgsmal. Denne rapport er derfor ogsa kun et afszt til videre forskning
og analyse af vores mange data om bgrn, idreet og hverdagsliv, som vi vil udbygge i
fremtidige publikationer.
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Tabeller fraundersggelsen " Barn, idragt og hverdagdliv”

|. Alder, kan, familiefor hold, mv.

Tabel 1.1.: 5. klasse barnenes ken og familiefor hold opdelt pa de fire omrader

Salling- Ballerup Indre Sundby Alle
Fjends Dsterbro Nord
Pct. | N | Pct. | N | Pct. | N | Pct. | N | Pct. | N
Kan Drenge 52 | 269 | 49 | 196 | 57 | 117 | 50 | 134 | 51 | 716
Piger 48 | 251 | 51 | 203 | 44 | 90 | 50 | 134 | 49 | 678
N = 100 pct. 520 399 207 268 1394
Hos mor og far 83 | 434 | 71 | 281 | 57 | 117 | 63 | 168 | 72 | 1000
Hvem | Hosfar alene 1 7 Yo 2 e 1 <l 1 1 11
bor Hos mor alene 3 18 7 26 | 13 | 27 | 15 | 40 8 | 111
barnene | Hos far & ny kone/kegreste 1 3 1 3 Y 1 1 2 <1 9
sammen | Hos mor & ny mand/kegeste | 6 30 9 34 6 12 8 21 7 97
med? Pa skift hos mor og far 5 28 13 | 50 | 23 | 46 12 | 31 11 | 155
Hos andre 1 3 1 2 <Y 5
N = 100 pct. 523 396 204 265 1388
p<.001
Tabel 1.2.: 9. klasse bar nenes ken og familiefor hold, opdelt pa de fire omrder
Salling- Ballerup Indre Sundby Alle
Fjends Dsterbro Nord
Pct. N Pct. N Pct. N Pct. N Pct. N
Kegn Drenge 52 1230 | 45 | 48 | 50 | 83 | 47 | 103 | 50 | 464
Piger 48 | 210 | 55 | 58 | 50 | 84 | 53 | 118 | 50 | 470
N = 100 | 440 | 100 | 106 | 100 | 167 | 100 | 221 | 100 | 934
P<.4
Hos mor og far 77 | 339 | 78 85 60 | 100 | 62 | 138 | 71 | 662
Hvem | Hosfar adene 2 10 3 3 5 8 3 7 3 28
bor Hos mor alene 8 33 7 8 16 | 26 | 18 | 39 | 11 | 106
barnene | Hos far & ny kone/kagreste 1 5 | <1 | 1 | <1] 1 2 5 1 ]| 12
sammen | Hos mor & ny mand/kegeste | 9 40 6 6 11 | 19 8 18 9 83
med? | P& skift hos mor og far 2 | 10] 5 5 6 | 10| 6 | 13| 4 | 38
Hos andre 1 5 <1 1 2 3 <1 1 1 10
N=100 pct 442 109 167 221 939
p< .001
Tabel 1.3.: Hvem bor bernenei 5. klasse sammen med, opdelt pa ken
Dreng Pige Alle
Ptc. N Ptc. N Ptc. N
Hos mor og far 74 523 70 473 72 996
Hosfar aene 1 6 1 5 1 11
Hos mor alene 7 49 9 61 8 110
Hosfar & ny kone/kageste 1 6 <V 3 <1 9
Hos mor & ny mand/kezreste 5 38 9 57 7 95
Pa skift hos mor og far 12 83 10 69 11 152
Hos andre <Y 1 Yo 4 <Y 5
N = 100 pct. 706 672 1378

p<.09




Tabel 1.4.: Hvem bor bernenei 9. klasse sammen med, opdelt pa kegn

Drenge Piger Alle

Pct. N Pct. N Pct. N
Hos mor og far 70 333 70 334 70 667
Hosfar alene 4 17 3 12 3 29
Hos mor alene 12 57 12 55 12 112
Hosfar & ny kone/kageste <1 4 2 9 1 13
Hos mor & ny mand/kagreste 8 39 10 46 9 85
Pa skift hos mor og far 5 24 3 14 4 33
Hos andre <1 4 2 7 1 11
N=100 pct. 478 477 955
p<.3

Tabel 1.5.: Andel af barnenei 5. klasse, hvis mor og far er fgdt i e andet land end Danmark, opdelt pa omr ader

Foraddre fadt i Salling-Fjends Ballerup Indre Dsterbro Sundby Nord Alle

andet land end Pct. N Pct. N Pct. N Pct. N Pct. N P<
Danmark

Mor 4 21 9 31 15 31 30 80 12 167 .001
N = 100 pct. 519 396 206 267 1388

Far 3 17 10 39 16 32 32 72 13 167 .001
N = 100 pct. 504 381 199 251 1335

Tabel 1.6.: Andel af 9. klasse barnene, hvis mor og far er fadt i et andet land end Danmark, opdelt pd omr &der

Foraddre fadt i Salling-Fjends Ballerup Indre Osterbro Sundby Nord Alle

andet land end Pct. N Pct. N Pct. N Pct. N Pct. N P<

Danmark

Mor 2 9 10 11 17 27 28 60 12 107 .001
Far 3 12 14 15 19 31 28 60 13 118 .001
N = 100 pct. 434 109 161 218 922

Tabel 1.7.: Andel af bgrnenei 5. klasse, hvis mor og far er fedt i et andet land end Danmark, opdelt pa

kgn

Foraddre fadt i andet land end Dreng Pige Alle

Danmark p<
Pct. N Pct. N Pct. N

Mor 12 87 12 80 12 167 .9

N = 100 pct. 710 669 1379

Far 11 76 14 91 13 167 A

N = 100 pct.. 683 644 1327

Tabel 1.8.: Andel af 9. klasse bernene, hvis mor og far er fadt i et andet land end Danmark, opdelt pa

kgn

Foreddre fadt i andet land end Drenge Piger Alle

Danmark p<
Pct. N Pct. N Pct. N

Mor 11 51 12 57 12 108 5

Far 13 59 14 64 13 123 .6

N=100 pct. 469 470 939




Tabel 1.9.: Antal saskende, som 9. klasse ber nene bor sammen med, opdelt p& omrader
Salling-Fjends Ballerup Indre @sterbro Sundby Nord Alle
Pct. N Pct. N Pct. N Pct. N Pct. N
Ingen spskende 3 17 8 32 12 25 9 25 7 99
1 bror €l. sgster 36 185 50 197 43 88 40 106 42 576
2 sgskende 37 191 27 108 30 61 30 80 32 440
3 spskende 15 77 9 37 12 24 11 29 12 167
4 spskende 5 28 3 11 2 3 6 15 4 57
Mere end 4 4 19 2 9 2 5 4 11 3 44
N =100 pct. 517 394 206 266 1383
p<.001
Tabel 1.10.: Antal sgskende, som 9. klasse bar nene bor sammen med, opdelt pd omr &der
Salling-Fjends Ballerup Indre @sterbro Sundby Nord Alle
Pct. N Pct. N Pct. N Pct. N Pct. N
Ingen spskende 16 70 14 15 37 62 26 58 22 205
1 bror €l. sgster 48 213 58 63 39 64 42 93 46 433
2 sgskende 25 112 15 16 22 36 19 42 22 206
3 spskende 8 35 10 11 2 3 9 21 7 70
4 spskende 3 11 3 3 3 7 2 5
Mere end 4 <l 1 <1 1 <1 1 <1 2 <1 5
N = 100 pct. 442 109 166 223 940
p<.001
Tabel 1.11.: Antal spskende som 5. klasse bgrnene bor sammen med, opdelt efter kan
Dreng Pige Alle
Pct. N Pct. N Pct. N
Ingen saskende 7 52 7 47 7 99
1 bror eller sgster 41 291 42 281 42 572
2 spskende 33 233 30 204 32 437
3 sgskende 12 81 12 83 12 164
4 spskende 3 21 5 36 4 57
Mere end 4 sgskende 4 25 3 19 3 44
N = pct. 703 670 1373
p<.3
Tabel 1.12.: Antal sgskende som 9. klasse bgrnene bor sammen med, opdelt pa kgn
Drenge Piger Alle
Pct. N Pct. N Pct. N
Ingen spskende 22 107 21 101 22 208
1 bror eller sgster 45 216 47 224 46 440
2 sgskende 22 106 22 106 22 212
3 sgskende 7 33 7 34 7 67
4 spskende 3 12 2 9 2 21
Mere end 4 sgskende <1 3 <V 2 <1 5
N = 100 pct. 477 476 953
p<1.0
Tabel 1.13.: Antal 8r som 9. klasse bgr nene har boet i byen, opdelt pd omr &der
Salling-Fjends Ballerup Indre Osterbro Sundby Nord Alle
Pct. N Pct. N Pct. N Pct. N Pct. N
0-104&r 24 105 24 26 25 40 20 43 23 214
11-14 4 25 107 25 27 23 37 28 62 25 233
15 & og langere 51 219 51 55 52 82 52 13 52 469
N =100 pct. 431 108 159 218 916

p<.9




Tabel 1.14.: Antal & som 9.

klasse bgrnene har boet i byen, opdelt pa kgn

Drenge Piger Alle
Pct. N Pct. N Pct. N
0-104r 23 105 24 109 23 214
11-14 & 24 110 27 123 25 233
15 &r og langere 54 252 50 230 52 482
N = 100 pct. 467 462 929
p<.4
Tabel 1.15.: Hvordan bor 5. klasse bernene, opdelt pd omr ader
Hvordan bor du? Salling-Fjends Ballerup Indre @sterbro Sundby Nord Alle
Pct. N Pct. N Pct. N Pct. N Pct. N
Lejlighed 5 26 29 113 85 171 55 143 33 453
Hus 68 348 69 270 15 31 45 117 56 766
Landejendom 27 140 2 8 <1 2 11 150
N = 100 pct. 514 391 202 262 1369
p<.001
Tabel 1.16.: Hvordan bor 9. klasse bernene, opdelt pd omr ader
Sdlling-Fjends Ballerup Indre @sterbro Sundby Nord Alle
Pct. N Pct. N Pct. N Pct. N Pct. N
Lejlighed 4 18 24 26 75 120 56 122 31 286
Hus 77 333 75 81 25 40 43 94 60 548
Landejendom 19 83 <1 1 1 3 9 87
N = 100 pct. 434 108 160 219 921
p<.001
Tabel 1.17.: Hvordan bor 5. klasse ber nene, opdelt pa kan
Dreng Pige Alle
Pct. N Pct. N Pct. N
Lejlighed 34 234 32 216 33 450
Hus 55 379 57 382 56 761
Landejendom 11 79 11 70 11 149
N = 100 pct. 692 668 1360
p<.7
Tabel 1.18.: Hvordan bor 9. klasse barnene, opdelt pa kegn
Drenge Piger Alle
Pct. N Pct. N Pct. N
Lejlighed 31 144 33 155 32 299
Hus 60 280 58 271 59 551
Landejendom 9 43 9 44 9 87
N = 467 470 937
p<.8




Tabel 1.19.: Andel af 5. klasse barnenes foraddre, der arbejder, opdelt pd omr ader

Saling- Ballerup Indre @sterbro | Sundby Nord Alle p<
Fjends
Pct. N Pct. N Pct. N Pct. N Pct. N
Mor arbejder 88 | 448 90 348 87 173 80 208 87 1177 .001
N = 100 pct. 509 386 200 261 1356
Far arbejder 96 | 470 94 333 95 173 84 193 93 1169 .001
N = 100 pct. 488 356 183 230 1257

Tabel 1.20.: Andel af 9. klasse bgrnenesforaddre, der arbejder og er selvsteendig erhversdrivende, opdelt

pa omr der

Saling- Ballerup Indre @sterbro | Sundby Nord Alle p<

Fjends

Pct. N Pct. N Pct. N Pct. N Pct. N

Mor arbejder 90 380 | 91 95 86 133 77 168 86 776 .001
Far arbejder 96 395 | 95 95 93 134 87 175 93 799 .001
Mor er selvstam. 9 30 | 12 11 15 19 14 23 12 83 .001
Far er selvstandig | 26 89 | 19 18 33 40 24 38 25 185 1
N = 100 pct. ? ? ? ? 729
Tabel 1.21.: Andel af 5. klasse bar nenesforaddre der arbejder, opdelt
pa kan

Dreng Pige Alle

p<
Pct. N Pct. N Pct. N

Mor arbejder 87 595 87 572 87 1167 9
N = 100 pct. 684 660 1344
Far arbejder 94 | 603 92 559 93 1162 2
N = 100 pct. 641 607 1248
Tabel 1.22.: Andel af 9. klasse bgrnenesforaddre der arbejder, opdelt
pa ken

Drenge Piger Alle

P <
Pct. N Pct. N Pct. N

Mor arbejder 88 | 396 84 | 387 86 783 1
Far arbejder 93 | 402 93 | 406 93 808 9
Mor er selvsten. 12 45 11 39 12 84 8
Far er selvsteendig | 25 96 26 92 25 188 .8
II. Skolen
Tabel 11.1.: Hvordan kommer 9. klasse bernenei skole, opdelt pa omr ader
" Hvordan plejer Salling-Fjends Ballerup Indre @sterbro | Sundby Nord Alle P<
du at komme i Pct. N Pct. N Pct. N Pct. N Pct. N
skole?”
G i skole 22 98 33 38 39 65 48 111 32 312 .001
CykKler i skole 74 330 80 92 53 89 58 135 67 646 .001
Bliver kert i bil 14 63 11 13 12 20 8 19 12 115 2
Tager med bus 32 145 7 8 38 63 17 39 29 255 .001
Tager med bus 0 0 <1 1 13 21 ) 1 2 23 .001
N = 100 pct. 449 115 168 231 963




Tabel I1.2.: Hvordan kommer 9. klasse barnenei skole, opdelt pa kegn
Drenge Piger Alle p<
" Hvordan plejer
du at kommei Pct. N Pct. N Pct. N
skole?”
Gar i skole 30 145 36 175 33 320 .05
Cykler i skole 72 344 66 316 69 660 .04
Kerti bil i skole 9 44 15 73 12 117 .01
Tager med bus 23 112 30 142 27 254 .03
Tager med tog 3 12 3 12 3 24 1.0
N =100 pct. 478 481 959
Tabel 11.3.: Hvor lang tid tager det for 5. klasse bernene at komme til skolen, opdelt pd omr &der
Saling-Fjends Ballerup Indre @sterbro | Sundby Nord Alle

Pct. N Pct. N Pct. N Pct. N Pct. N
Under 16 min. 88 450 93 363 83 169 90 238 89 1220
16-30 min. 11 55 5 20 11 23 8 22 9 120
31-45 min. 2 9 2 6 3 7 2 4 2 26
Over 45 min. Y 2 2 4 <Y 6
N = 100 pct. 514 391 203 264 1372
p<.001

Tabel 11.4.: Hvor lang tid tager det for 9. klasse bar nene at kommetil skolen, opdelt pa omrader

Salling-Fjends Ballerup Indre @sterbro Sundby Nord Alle
Pct. N Pct. N Pct. N Pct. N Pct. N
Under 16 min. 77 337 93 100 67 110 84 187 79 734
16-30 min. 18 77 5 5 20 32 11 25 15 139
31-45 min. 4 19 3 3 10 17 4 9 5 48
Over 45 min. <1 3 3 5 <1 2 1 10
N = 100 pct. 436 108 164 223 931
p<.001
Tabel I1.5.: Hvor lang tid tager det for 5. klasse barnene at komme til skolen, opdelt pa ken
Dreng Pige Alle

Pct. N Pct. N Pct. N
Under 16 min. 89 623 89 589 89 1212
16-30 min. 8 54 10 65 9 119
31-45 min. 2 16 2 10 2 26
Over 45 min. <1 5 <Y 1 <V 6
N = 100 pct. 698 665 1363
p<.2
Tabel 11.6.: Hvor lang tid tager det for 9. klasse bar nene at kommetil skolen, opdelt pa kan

Drenge Piger Alle

Pct. N Pct. N Pct. N
0-15min 8l 383 77 364 79 747
16-30 min. 15 69 15 72 15 141
31-45 min. 3 15 7 32 5 47
Over 45 min. 1 5 1 5 1 10
N = 100 pct. 472 473 945

p<.1l




Tabel 11.7.: Andel af 5. klasses bern, der altid har gdet pa skolen, opdelt pa omrader

Har du altid gaet Salling-Fjends Ballerup Indre @sterbro Sundby Nord Alle
pa denne skole? Pct. N Pct. N Pct. N Pct. N Pct. N
Ja 83 427 84 331 76 157 77 206 81 1121
p< .02
Tabel 11.8.: Andel af 9. klasse barnene, der altid har gdet pa skolen, opdelt pa omrader
Har du altid gaet Sdlling-Fjends Ballerup Indre @sterbro Sundby Nord Alle
pa denne skole? Pct. N Pct. N Pct. N Pct. N Pct. N
Ja 65 243 71 77 60 97 64 141 61 558
p< .02
Tabel 11.9.: Andel af 5. klasses bern, der altid har gaet pa skolen, opdelt pa ken
Har du altid gaet p& denne Dreng Pige Alle
skole ? Pct. N Pct. N Pct. N
Ja 82 576 80 538 81 1114
p<.5
Tabel 11.10.: Andel af 9. klasse barnene, der altid har gaet pa skolen, opdelt pd ken
Drenge Piger Alle
Har du altid gaet p& denne Pct. N Pct. N Pct. N
skole ?
Ja 62 288 59 278 60 566
P<.4
Tabel 11.11.; Hvor langtid bruger 9. klasse ber nene pa lektier, opdelt pa omrader
Salling-Fjends Ballerup Indre @sterbro Sundby Nord Alle
Pct. N Pct. N Pct. N Pct. N Pct. N
Mere end 2 timer 4 16 4 4 4 7 8 17 5 44
dagligt
1-2 timer dagligt 37 163 31 33 25 41 33 75 33 312
Under 1 time 42 184 42 45 32 52 31 71 38 352
dagligt
Kun et par gange 15 66 21 23 33 53 25 57 21 199
om ugen
Sjaddnere 2 7 3 3 6 9 3 6 3 25
Geor det aldrig <1 2 <l 2
N=100 pct. 438 108 162 226 934
p<.001
Tabel 11.12.; Hvor langtid bruger 9. klasse bernene pa lektier, opdelt pa ken
Drenge Piger Alle
Pct. N Pct. N Pct. N
Mere end 2 timer dagligt 2 10 7 34 5 44
1-2 timer dagligt 26 124 40 190 33 314
Under 1 time dagligt 40 188 35 166 38 354
Et par gange om ugen 28 130 16 77 22 207
Sjaddnere 4 17 2 7 3 24
Ger det adrig < 2 0 0 <Y 2
N=100 pct. 471 474 945

p<.001




opdelt pa omr &der

Tabel 11.13.: Hvordan Klarer deidragsaktive 9. klasse barn sigi skolen rent fagligt efter deresegen vurdering,

Salling-Fjends Ballerup Indre @sterbro Sundby Nord Alle

Pct. N Pct. N Pct. N Pct. N Pct. N
Blandt de bedste 35 98 24 17 27 22 33 46 32 183
Som gennemsnit 60 168 67 45 66 54 63 89 62 356
Ikke s godt 5 15 8 5 7 6 4 6 6 32
N=100 pct. 281 67 82 141 571
p< .6

opdelt pa omr &der

Tabel 11.14.: Deidragspassive 9. klasse bgrns egen vurdering af, hvordan deklarer sigi skolen rent faglig,

Hvordan klarer Salling-Fjends Ballerup Indre @sterbro Sundby Nord Alle
dudigi skolen Pct. N Pct. N Pct. N Pct. N Pct. N
rent fagligt ?

Blandt de bedste 23 25 20 5 31 18 32 18 26 66
Som gennemsnit 69 77 76 19 60 35 54 30 64 161
Ikke sa godt 8 9 4 1 9 5 14 8 9 23
N= 11 25 58 56 250
p<.3

opdelt p& omr ader

Tabel 11.15.: Hvordan Klarer deidragsaktive 9. klasse barn sigi skolen rent fagligt efter deresegen vurdering,

Drenge Piger Alle
Pct. N Pct. N Pct. N
Blandt de bedste 34 96 30 87 32 183
Som gennemsnittet 59 166 66 193 62 359
Ikke sa godt 8 22 4 12 6 34
N=100 pct. 284 292 576
p<.1

Tabel 11.16.: Deidragspassive 9. klasse bar ns egen vurdering af, hvordan deklarer sigi skolen rent faglig, opdelt

pa kan
Hvordan klarer du dig i Drenge Piger Alle
skolen rent fagligt? Pct. N Pct. N Pct. N
Blandt de bedste 25 31 28 36 27 67
Som gennemsnittet 65 79 63 80 64 159
Ikke sa godit 10 12 9 12 10 24
N= 122 128 250
p<.9
Tabel 11.17.: Hvilken uddannelse vil 9. klasse barnene have efter 9. eller 10. klasse, opdelt pd omrader
Salling-Fjends Ballerup Indre Jsterbro Sundby Nord Alle
Pct. N Pct. N Pct. N Pct. N Pct. N
Specialarbejder- 5 20 9 8 4 5 10 19 7 52
uddannelse
Efg-basisdr 3 10 2 4 2 14
Fuld laglinge eller 17 66 7 7 8 11 14 26 14 110
efg-udd.
Studenter- hf- 75 287 84 79 88 121 74 141 78 628
eksamen
N=100 pct. 383 94 137 190 804

p<.003




Tabel 11.18.: Hvilken uddannelsevil 9. klasse barnene have efter 9. eler 10. klasse, opdelt pa ken

Drenge Piger Alle
Pct. N Pct. N Pct. N

Specialarbejderuddannel se 9 36 4 17 7 53
Efg-basisdr 2 10 1 4 2 14
Fuld lazrlinge eller efg-uddannel se 20 80 8 30 14 110
Studenter- hf-eksamen 69 284 87 348 78 632
N=100 pct. 410 399 809
p<.001
Tabel 11.19.: Hvor vigtigt skal arbejdet vaere for 9. klasse bar nenei forhold til fritid og familie, opdelt pa
omr ader

Salling-Fjends Ballerup Indre Dsterbro Sundby Nord Alle

Pct. N Pct. N Pct. N Pct. N Pct. N
Arbejdet er det 3 11 2 2 <1 1 5 10 3 24
vigtigste
Fritid og familie 49 212 54 58 51 83 42 94 48 447
er vigtigere end
arbejdet
Arbejde, fritid og 49 213 44 47 48 78 53 118 49 456
familie er lige
vigtige
N=100 pct. 436 107 162 222 927
p<.1

Tabel 11.20.; Hvor vigtigt skal arbejdet veerefor 9. klasse barnenei forhold til fritid og familie, opdelt pa ken

Drenge Piger Alle

Pct. N Pct. N Pct. N
Arbejdet er det vigtigste 4 18 1 3 24
Fritid og familie er vigtigere 47 219 49 229 48 448
end arbejdet
Arbejde, fritid og familie er 49 230 50 237 50 467
lige vigtige
N=100 pct. 467 472 939
p<.04
[11. Lommepenge, arbegjde og hjemlig pligter
Tabel 111.1.: Anddl af 5. klasse barnene som far lommepenge, opdelt p& omr ader
Féar du Salling-Fjends Ballerup Indre Osterbro Sundby Nord Alle
lommepenge? Pct. N Pct. N Pct. N Pct. N Pct. N
Ja 87 448 90 350 85 165 85 222 87 1185
p<.1
Tabel 111.2.: Anddl af 9. klasse barnene som far lommepenge, opdelt p& omr ader
For du Salling-Fjends Ballerup Indre Osterbro Sundby Nord Alle
lommepenge? Pct. N Pct. N Pct. N Pct. N Pct. N
Ja 67 282 73 78 79 123 70 153 71 636

p<.04




Tabel 111.3.: Andel af 5. klasse bar nene som far lommepenge, opdelt pa kan

For du lommepenge?

Drenge

Piger

Alle

Pct.

N

Pct.

Ja

88

602

87

576 87

1178

p<.7

Tabel 111.4.: Andel af 9. klasse barnene som far lommepenge, opdelt pa ken

For du lommepenge?

Drenge

Piger

Alle

Pct.

N

Pct.

Ja

63

289

76

349 70

638

p<.001

Tabel 111.5.: Hvorfor fér 5. klasse bar nene lommepenge, opdelt p& omr ader

Salling-Fjends

Ballerup

Indre @sterbro

Sundby Nord

Alle

Hvorfor far du
lommepenge?

Pct. N

Pct. N

Pct. N

Pct. N

Pct.

Jeg skal ikke lave
noget derhjemme
for at fa
lommepenge

18 80

30 109

48 80

37 85

29

354

Jeg far kun
lommepenge, hvis
jeg arbejder
derhjemme

66 301

57 204

53 122

58

701

Hvisjeg arbejder
ekstra derhjemme,
far jeg flere penge

16 74

13 45

10 22

13

154

N = 100 pct.

455

358

167

229

1209

p< .001

Tabel 111.6.: Hvad far 9. klasse bgr nene lommepenge for, opdelt pd omr &der

Salling-Fjends

Ballerup

Indre @sterbro

Sundby Nord

Alle

Hvorfor far du
lommepenge?

Pct. N

Pct. N

Pct. N

Pct. N

Pct.

Far kun
lommepenge, hvis
jeg arbejder
derhjemme

58 165

45 33

36 44

46 71

49

313

Far flere
lommepenge, hvis
jeg arbejder
derhjemme

24 69

14 10

21 25

15 23

20

127

Skal slet ikke
arbejde for mine
lommepenge

19 53

41 30

43 52

39 59

31

194

N = 100 pct.

287

73

121

153

634

p< .001




Tabel 111.7.: Hvad far 5. klasse bagr nene lommepenge for, opdelt pa ken

Dreng Pige Alle
Hvorfor far du Pct. N Pct. N Pct. N
lommepenge?
Jeg skal ikke lave noget 31 193 27 160 29 353
derhjemme for at f&
lommepenge
Jeg far kun lommepenge, 54 334 62 359 58 693
hvis jeg arbejder derhjemme
Hvisjeg arbejder ekstra 14 89 11 64 13 153
derhjemme, far jeg flere
penge
N =100 pct. 616 583 1199
P<.03
Tabel 111.8.: Hvad far 9. klasse bar nene lommepenge for, opdelt pa ken

Drenge Piger Alle
Hvorfor far du Pct. N Pct. N Pct. N
lommepenge?
Kun hvisjeg arbejder 49 142 49 169 49 311
hjemme
Féar flere lommepenge, hvis 18 53 23 78 21 131
jeg arbg/der hjemme
Skal slet ikke arbejde for 33 98 28 97 31 195
mine lommepenge
N = 100 pct. 293 344 637
P<.2
Tabel 111.9.: Andel af 5. klasse bgrnene der har et arbejde, opdelt p& omr ader
Har du et arbejde, | Salling-Fends Ballerup Indre Osterbro Sundby Nord Alle
hvor du tjener Pct. N Pct. N Pct. N Pct. N Pct. N
penge?
Ja 21 99 12 42 9 17 5 12 14 170
p<.001
Tabel 111.10.: Andel af 9. klasse bgrnene der har et arbejde, hvor detjener penge, opdelt pa omrader
Har du et arbejde, | Saling-Fjends Ballerup Indre Osterbro Sundby Nord Alle
hvor du tjener Pct. N Pct. N Pct. N Pct. N Pct. N
penge?
Ja 76 321 73 77 58 90 54 114 67 602
p<.001
Tabel 111.11.: Andel af 5. klasse ber nene der har et arbejde, opdelt pa ken

Drenge Piger Alle
Har du et arbejde, hvor du
tjener penge? Pct. N Pct. N Pct. N
Ja 15 93 12 75 14 168
p<.2
Tabel 111.12.: Andel af 9. klasse bernene, der har et arbejde, hvor detjener penge, opdelt pa ken

Drenge Piger Alle
Har du et arbejde hvor du
tjener penge? Pct. N Pct. N Pct. N
Ja 72 321 63 289 67 610

p<.004




Tabel 111.13.: Andel af 9. klasse ber nene som har faste pligter derhjemme, opdelt pd omr ader

Saling-Fjends Ballerup Indre @sterbro | Sundby Nord Alle P<
Pct. N Pct. N Pct. N Pct. N Pct. N
Madlavning 24 106 24 27 32 54 18 42 24 229 .02
Renggring 33 158 38 44 41 68 40 93 38 363 5
Ordne sit eget vagelse 80 359 77 89 78 131 70 161 77 740 .03
Hjadpe foraddre med arbejde| 23 105 16 18 15 25 17 40 20 188 .04
Nel, jeg skal ikke hjadpe 6 28 10 12 9 15 12 28 9 83 .06
N = 100 pct. 449 115 168 231 963
Tabel I11.14.: Andel af 9. klasse bernene som har faste pligter derhjemme, opdelt pa kegn
Drenge Piger Alle
Pct. N Pct. N Pct. N P<
Madlavning 19 92 29 137 24 229 .001
Rengering 31 150 45 214 38 364 .001
Ordne mit eget vagrelse 73 347 83 400 78 747 .001
Hjad pe mine forad dre med deres arbejde 22 103 18 85 20 188 A
Nej, jeg skal ikke hjedpetil 87 415 95 459 91 874 .001
N = 100 pct. 478 481 959

Tabel 111.15.: Hvor mangetimer om ugen arbejder 9. klasse bgr nene, som har et arbejde, opdelt pa omrader

Arbejde om ugen Salling-Fjends Ballerup Indre Dsterbro Sundby Nord Alle
Pct. N Pct. N Pct. N Pct. N Pct. N
0—4timer 20 64 45 33 52 46 24 24 29 167
5—7 timer 23 72 30 22 15 13 27 27 23 134
8—10timer 31 98 11 8 17 15 25 25 25 146
11 eller mere 26 84 15 11 16 14 26 26 23 135
N=100 pct. 318 74 88 102 582
p<.001
Tabel I11.16.: Hvor mangetimer om ugen arbejder 9. klasse barnene, som har et arbejde, opdelt pa kan
Drenge Piger Alle
Pct. N Pct. N Pct. N
0—4 timer 24 75 36 97 29 172
5—7 timer 20 64 27 72 23 136
8 — 10 timer 26 82 22 60 24 142
11 timer eller mere 30 96 15 39 23 135
N=100 pct. 317 268 585

p<.001




IV .Fritidsaktiviteter

Tabel IV.1.: Hvilkefritidsaktiviteter har 5. klasse bear nene, opdelt efter omrade (N = antal som har svaret Ja pa

spargsmalet)
" Hvad har du lavet efter skoletid inden Salling- Ballerup Indre Sundby Alle p<
for den sidste maned?” Fjends @sterbro Nord

Pct. | N | Pct. | N | Pct. | N | Pct.| N | Pct.| N
Ser fjernsyn eller video 94 | 494 | 8 | 360 | 8 | 180 | 86 |241 | 89 |1275]|.001
Laver lektier 97 | 513 | 87 | 362 | 89 | 185 | 92 | 258 | 92 |1318] .001
Harer musik 89 | 471 | 85 | 355 | 82 | 172 | 87 | 244 | 87 |1242| 1
Spiller computer, play-station, ol. 75 | 398 | 73 | 304 | 79 | 164 | 79 | 221 | 76 |1087| .2
Passer barn 38 /1198 | 31 | 130 | 30 | 62 | 31 | 87 | 33 |477| 1
Spiller kort eller andre spil 65 | 342 | 68 | 284 | 69 | 145 | 74 | 207 | 68 | 978 | .1
Spiller bold i narheden 64 | 340 | 56 | 235 | 58 | 121 | 66 | 185 | 61 | 881 | .02
Hjadper hjemme med husarbejde 8l | 427 | 65 | 290 | 68 | 141 | 67 | 189 | 73 |1047] .001
Hjadper med andet arbejde 58 | 305 | 43 | 179 | 37 | 77 | 41 | 116 | 47 | 677 | .001
Passer dyr 64 | 336 | 60 | 250 | 50 | 105 | 44 | 124 | 57 | 815 | .001
Lgber pa rulleskgjter 57 | 302 | 63 | 265 | 62 | 130 | 64 | 179 | 61 | 876 | .2
Lgber pa skateboard 20 | 106 | 14 | 58 | 22 | 46 | 21 | 60 | 19 | 270 | .02
Leger palegeplads 41 | 218 | 33 | 137 | 41 | 8 | 43 | 120 | 39 | 560 | .02
Leger fangeleg eller skjul 48 | 254 | 43 | 179 | 51 | 107 | 56 | 157 | 49 | 697 | .01
Leger hinkerude, gipper, ol. 27 | 142 19 | 81 | 29 | 60 | 25 71 | 25 | 354 | .02
Er spejder 17 | 89 6 23 | 13 | 28 9 25 | 12 | 165 | .001
Gar til musikundervisning 17 | 92 | 28 | 115 | 23 | 48 | 10 | 29 | 20 | 284 | .001
Gar til sprogundervisning 7 37 9 36 10 | 21 12 | 33 9 127 | 1
Gar til dans 6 29 | 17 | 72 | 17 | 36 | 12 | 33 | 12 | 170 | .001
Ga&r i svgmmehal 51 | 270 | 52 | 216 | 62 | 130 | 65 | 182 | 56 | 798 | .001
Gar pa computercafé 6 32 | 17 | 69 | 27 | 5 | 29 | 81 | 17 | 238 | .001
Laner beger pa biblioteket 55 | 289 | 54 | 224 | 57 | 120 | 62 | 173 | 56 | 806 | .2
Bruger computer pa biblioteket 19 | 101 | 24 | 100 | 24 | 50 | 22 | 61 | 22 | 312 | .3
Gar til fodboldkamp som tilskuer 31 | 161 | 24 | 99 | 29 | 61 | 30 | 84 | 28 | 405 1
Medlem af sportsfanklub 12 | 64 | 14 | 60 | 14 | 29 | 16 | 45 | 14 | 198| 5
N = 100 pct. 528 418 209 281 1436




Tabel 1V.2.: Hvilke fritidsaktiviteter har 9.
speargsmalet)

klasse bar nene, opdelt efter omrade (N = antal som har svaret Ja pa

" Hvad ger du for tiden efter skole” ? Saling- Ballerup Indre Sundby Alle p<
Fjends Dsterbro Nord
Pct. | N | Pct. | N | Pct. | N | Pct.| N | Pct.| N

Ser fjernsyn eller video 86 | 384 | 8 | 98 | 88 | 148 | 87 | 201 | 8 | 831 | .8
Laver lektier 93 | 416 | 91 | 105| 8 | 144 | 92 | 213 | 91 | 88| .1
Harer musik 89 | 401 | 90 | 103 | 94 | 158 | 89 | 206 | 90 | 868 | .3
Spiller computer, playstation ol. 63 | 284 | 50 | 58 | 52 | 88 | 65 | 150 | 60 | 580 | .01
Passer barn 32 | 144 | 23 | 26 | 24 | 41 | 22 | 51 | 27 | 262 | .02
Spiller kort eller andre spil 38 | 169 | 36 | 41 | 34 | 57 | 48 | 111 | 39 | 378 | .01
Spiller bold i narheden 40 | 178 | 37 | 42 | 33 | 55 | 49 | 112 | 40 | 387 | .01
Hjadper til hjemme med husarbejde 66 | 295 | 57 | 66 | 60 | 100 | 68 | 156 | 64 | 617 | .1
Hjadper med andet arbejde 46 | 205 | 25 | 29 | 22 | 37 | 34 | 78 | 36 | 349 | .001
Passer dyr 37 /164 | 36 | 41 | 18 | 30 | 27 | 62 | 31 | 297 | .001
Lgber pa rulleskgjter 32 | 145 29 | 33 | 23 | 39 | 35 | 80 | 31 | 297 | 1
L gber pa skateboard 7 29 | <1 1 7 11 4 8 5 49 | .05
Gar pdjagt 5 24 | <1 1 <1 1 2 5 3 31 | .004
Tager pafisketur 21 | 93 9 10 | 11 | 18 | 13 | 30 | 16 | 151 | .001
Er spejder 4 18 4 4 5 9 4 10 4 41 9
Gar til musikundervisning 12 | 54 | 17 19 18 | 28 7 15 | 12 | 116 | .01
Gar til korsang 3 12 4 5 5 8 5 12 4 37 4
Gar til sprogundervisning 4 19 4 5 8 14 | 16 | 37 8 75 | .001
Gar til dans 3 15 | 12 | 14 | 10 | 16 8 19 7 64 | .001
Gé&r i ungdomsklub 43 | 192 | 34 | 39 | 17 | 29 | 31 | 72 | 35 | 332 | .001
Gar til fester 82 | 369 | 75 | 86 | 79 | 133 | 75 | 172 | 80 | 760 | .1
Ga&r i svgmmehal 41 [ 184 | 30 | 35 | 35 | 58 | 46 | 106 | 40 | 383 | .02
Gar pa computercafé 14 | 62 | 12 | 14 | 26 | 43 | 23 | 53 | 18 | 172 | .001
Laner beger pa biblioteket 40 | 180 | 36 | 41 | 43 | 72 | 46 | 105 ] 41 | 398 | .3
Bruger computer pa biblioteket 20 | 88 | 19 22 12 | 20 18 | 42 18 | 172 | 2
Gar til fodboldkamp som tilskuer 26 | 115 | 34 | 39 | 25 | 42 | 29 | 68 | 27 | 264 | 2
Medlem af sportsfanklub 12 | 54 | 14 | 16 | 19 | 31 8 18 | 12 | 119 | .02
Ga&r i biografen 66 | 294 | 70 | 80 | 82 | 137 | 79 | 183 | 72 | 694 | .001
G& i teatret 9 39 | 15 | 17 | 27 | 45 | 15 | 34 | 14 | 135 | .001
Gar til koncerter 35 | 157 | 37 | 43 | 48 | 80 | 33 | 75 | 37 | 35| .01
Gar pa discotek 65 | 291 | 44 | 50 | 39 | 66 | 37 | 8 | 51 | 492 | .001
N =100 pct. 449 115 168 231 963




Tabel IV.3.: Hvilkefritidsaktiviteter har 5. klasse ber nene, opdelt efter ken (N = antal som har svaret Ja pa
speargsmalet)

Drenge Piger Alle
" Hvad har du lavet efter skoletid inden for p<
den sidste maned?” Pct. N Pct. N Pct. N
Ser fjernsyn eller video 91 654 90 613 91 1267 .5
Laver lektier 93 667 94 640 94 1307 3
Harer musik 86 615 91 617 88 1232
Spiller computer, playstation eller nintendo 90 641 64 436 77 1077 .001
Passer barn 30 214 38 260 34 474 .001
Spiller kort eller andre spil 68 483 72 489 70 972 A
Spiller bold i narheden af hvor jeg bor 72 513 53 360 63 873 .001
Hjad per til derhjemme med husarbejde 72 514 78 526 75 1040 .01
Hjad per med andet arbejde 52 371 45 302 48 673 .01
Passer dyr 51 364 66 446 58 810 .001
Laber parulleskgjter 59 420 66 449 62 869 .004
Laber pa skateboard 27 195 11 74 19 269 .001
Leger palegeplads 37 261 43 294 40 555 .01
Leger fangelege eller skjul 44 314 56 376 50 690 .001
Leger hinkerude, gipper eller hopper i elastik 11 77 40 272 25 349 .001
Tager pa fisketur 44 313 20 136 32 449 .001
Er spejder 11 78 13 86 12 164 3
Gar til musikundervisning 18 125 23 156 20 281 .01
Gar til sprogundervisning 9 64 9 62 9 126 9
Gar til dans 5 36 20 132 12 168 .001
Gér i svemmehallen 54 384 60 407 56 791 .02
Gér pa computercafé 26 189 7 49 17 238 .001
Léaner bgger pa biblioteket ? ?
Bruger computer pa biblioteket 28 200 16 107 22 307 .001
Gar til fodboldkamp som tilskuer 37 264 20 137 29 401 .001
Er medlem af en sportsfanklub 19 134 9 63 14 197 .001
N= 716 678 1394




Tabel IV.4.: Hvilkefritidsaktiviteter har 9. klasse bar nene, opdelt efter kan (N = antal som har svaret Japa
speargsmalet)

Drenge Piger Alle

p<
” Hvad ger du for tiden efter skole” ? Pct. N Pet. N Pct. N
Ser fjernsyn eller video 88 420 87 418 87 838 7
Laver lektier 90 431 96 455 92 886 .01
Harer musik 91 436 93 445 92 881 5
Spiller computer, playstation eller nintendo 83 396 39 187 61 583 .001
Passer barn 14 66 41 197 27 263 .001
Spiller kort eller andre spil 40 190 39 185 39 375 4
Spiller bold i narheden af hvor jeg bor 52 249 30 145 41 294 .001
Hjad per til derhjemme med husarbejde 58 279 72 344 65 623 .001
Hjadper med andet arbejde 36 173 36 174 36 347 1.0
Passer dyr 28 135 34 164 31 299 A
Laber parulleskgjter 33 156 30 143 31 299 3
L gber pa skateboard 9 43 1 6 5 49 .001
Gar pajagt 6 28 1 5 3 33 .001
Tager pafisketur 24 116 7 35 16 151 .001
Er spejder 4 18 5 22 4 40 .5
Gar til musikundervisning 11 50 13 63 12 113 2
Gar til korsang 1 6 6 29 4 35 .001
Gar til sprogundervisning 5 24 10 49 8 73 .003
Gar til dans 2 11 11 52 7 63 .001
Gar i ungdomsklub 36 174 33 160 35 334 3
Gar til fester 77 367 84 404 80 771 .01
Gar i sygmmehal 40 193 40 192 40 385 9
Gar pa computer-café 31 147 6 29 18 176 .001
Léaner bager pa biblioteket 35 167 49 234 42 401 .001
Bruger computer pa biblioteket 20 95 17 82 19 177 3
Gar til fodboldkamp som tilskuer 37 176 19 1 28 267 .001
Er medlem af sportsfanklub 17 82 9 41 13 123 .001
Gar i biografen 67 322 78 377 73 699 .001
Gar i teater 10 46 19 89 14 135 .001
Gar til koncert 33 158 41 201 37 359 .01
Gér pa discotek 49 234 56 269 53 503 .03
N =100 pct. 478 481 959




Tabel IV.5.: Andel af 9. klasse bgr nene, som gér i ungdomsskole og gar til de forskellige fag, opdelt pa omr ader

Salling- Ballerup Indre Sundby Alle p<
Fjends Dsterbro Nord
Pct. | N | Pct. | N | Pct. | N | Pct.| N | Pct.| N

Gar i ungdomsskole 41 | 160 | 20 | 20 | 21 | 31 | 38 | 77 | 34 | 288 | .001
Fag i ungdomsskolen
Aerobic 3 12 2 2 2 3 4 10 3 27 4
Billedkunst <1 4 <1 1 <1 1 <1 6 .6
Dansk for tosprogede <Y 1 <1 1 <Y 1 <Y 3 .6
Design 2 9 2 3 2 4 2 16 5
Dramatik og teater <V 1 3 3 4 7 <% 1 1 12 | .001
Dungeons and dragons <Y 1 2 3 <Y 4 .02
EDB/computer 3 14 1 1 3 5 2 4 3 24 4
Elektronik 2 9 1 1 <V 1 1 11 A
Fiberbyg 1 1 <Y 1 A
Fiskeri 1 6 <Vs 1 <1 7 2
Foto 4 16 1 1 3 5 2 22 | .02
Friluftsliv 1 4 <Y 4 2
Forstehjadp 0 0
Gymnastik < | 2 5 6 1 2 1 10 | .001
Hestens rggt og pleje 1 4 <V 1 Y 5 4
Hudpl je/make-up 2 10 3 3 <1 1 2 14 A
Jagtkursus 3 14 2 14 | .001
Keramik <Y 1 <Y 1 .8
Knallert (karsel og bygning) 10 | 46 4 5 4 7 4 9 7 67 | .003
Kgreteori 5 20 2 4 3 24 | .001
Madlavning 1 4 <V 1 Y 5 4
Matematik 1 5 3 3 3 5 4 9 2 22 1
Metal <l 1 1 1 < | 2 4
Motor 3 12 5 6 2 18 | .001
Musik 4 18 4 4 4 6 1 2 3 30 2
Sang 1 4 2 2 1 2 2 4 1 12 8
Smykkevaaksted 1 5 Yo 5 A
Sprog 2 7 2 2 2 4 13 | 30 5 43 | .001
Styrketraaing 2 7 4 4 2 3 6 14 3 28 | .01
Svgmning 1 4 <1 1 3 7 1 12 | .04
Syning <Y 1 1 2 1 2 Y 5 3
Treeveaksted 3 3 <Y 3 |.001
Andet fag 11 | 51 5 6 5 9 7 17 9 83 | .03
N = 100 pct. 449 115 168 231 963




Tabel IV.6.: Andel af 9. klasse bgr nene, som gér i ungdomsskole og gar til de for skellige fag, opdelt pa ken

Drenge Piger Alle
p<
Pct. N Pct. N Pct. N

Gar i ungdomsskole 33 138 35 150 34 288 4
Fag i ungdomsskolen
Aerabic <Y 2 5 23 3 25 .001
Billedkunst <1 3 <1 3 <1 6 1.0
Dansk for tosprogede <V 1 <Y 2 <Y 3 .6
Design 7 1 3 15 2 16 .001
Dramatik og teater <Y 2 3 12 2 14 .01
Dungeons and dragons <1 3 <Y 1 <Y 4 3
EDB/computer 4 20 <1 4 3 24 .001
Elektronik 2 11 1 11 .001
Fiberbyg <Y 1 <Y 1 3
Fiskeri 2 7 <1 7 .01
Foto 5 22 2 22 .001
Friluftsliv <5 2 <V 2 <5 4 1.0
Forstehjadp 0 0
Gymnastik 1 6 <1 4 1 10 5
Hestens rggt og pleje 1 5 Y% 5 .03
Hudpl gje/make-up <Y 1 3 13 2 14 .001
Jagtkursus 3 12 <Y 2 2 14 .01
Keramik <Y 1 <l 1 3
Knallert (karsel og bygning) 11 54 3 14 7 68 .001
K greteori 4 20 <1 4 3 24 .001
Madlavning <1 3 <Y 2 Y% 5 .6
Madlavning 2 11 2 11 2 22 1.0
Metal <5 2 <V 2 2
M otor 4 18 <Y 1 2 19 .001
Musik 4 17 3 14 3 31 .6
Sang Y% 2 2 10 1 12 .02
Smykkevaaksted <Y 1 1 4 % 5 2
Sprog 3 16 6 28 5 44 A
Styrketraming 5 25 1 4 3 29 .001
Svgmning 1 5 2 7 1 12 .6
Syning <V 1 <1 4 ) 5 2
Treavaaksted <1 3 <l 3 A
Andet fag 7 32 10 49 8 81 A
N =100 pct. 478 481 959




V: Hvor mange dyrker idraet?

Tabel V.1.: : Andédl af 5. klasse bar nene, som dyrker idragt, sport eller motion, fordelt pa omrader

Gar dutil idrad, Salling-Fjends Ballerup Indre @sterbro Sundby Nord Alle
sport eller motion | Pct. N Pct. N Pct. N Pct. N Pct. N
2
Ja 82 406 81 304 79 150 70 179 79 1039
Nej 18 88 19 72 22 41 30 77 21 278
N = 100 pct. 494 376 191 256 1317
p<.001
Tabel V.2.: Andél af 9. klasse ber nene, som dyrker, sport eller motion, opdelt pd omr ader
Dyrker duidrad, Salling-Fjends Ballerup Indre @sterbro Sundby Nord Alle
sport eller motion Pct. N Pct. N Pct. N Pct. N Pct. N
2
Ja 71 291 72 75 60 90 69 147 69 603
Nej 29 120 28 29 40 61 31 67 32 277
N = 100 pct. 411 104 151 214 880
p<.1
Tabel V.3.: : Andd af 5. klasse bar nene som dyrker idragt, sport eller motion, fordelt pa ken
Drenge Piger Alle

Gar du til idrag, sport eller
motion? Pct. N Pct. N Pct. N
Ja 79 530 79 499 79 1029
Nej 21 140 21 136 21 276
N = 100 pct. 670 635 1305
p<.9
Tabel V.4.: Andel af 9. klasse bgr nene, som dyrker, sport eller motion — opdelt pa ken
Dyrker du idrad, sport eller Drenge Piger Alle
motion? Pct. N Pct. N Pct. N
Ja 68 301 69 308 68 609
Nej 32 140 31 141 32 281

= 441 449 890

p<.9




VI: Hvad dyrker bgrnene af idraat?

Tabel VI.1.: Hvilkeidraetsgrene dyrker 5. klasse bgrnene, som dyrker idragt, sport eller motion , opdelt pa
omr ader

Saling- Ballerup Indre @sterbro | Sundby Nord Alle p<

Idragsgren Fends
Pct. | N Pct. N Pct. N Pct. N Pct. N

Fodbold 41 | 166 | 30 91 21 32 30 53 33 342 .001
Handbold 32 | 128 | 14 41 7 11 16 29 20 210 .001
Svgmning 18 | 72 13 39 27 41 26 47 19 199 .001
Badminton 21 | 85 14 42 8 12 10 18 15 157 .001
Dans 4 17 19 57 17 26 11 20 12 120 .001
Ridning 13 | 52 15 44 7 11 9 16 12 123 1
Gymnastik/aerobic 18 73 8 23 7 11 6 10 11 117 .001
Tennis 10 | 42 4 11 7 10 6 10 7 73 .001
Kampsport 5 20 4 12 5 8 10 18 6 58 .001
Basketball 1 5 6 17 7 10 3 5 4 37 .002
Cykling 4 17 1 4 2 3 2 4 3 28 1
Volleyball <Y 1 1 3 1 2 <1 6 3
Anden idreg 10 | 39 7 20 9 14 7 13 8 86 .01
N = 100 pct. 406 304 150 179 1039
p<.001

Tabel VI.2.: Hvilkeidreaatsgrene dyrker 9. klasse bernene, som dyrker idragt, sport eller motion, opdelt pa
omr ader

Saling- Ballerup Indre @sterbro | Sundby Nord Alle
Idragdsgren Fends p<
Pct. | N Pct. N Pct. N Pct. N Pct. N

Fodbold 34 | 98 29 22 29 26 21 31 29 177 .06
Héandbold 29 | 85 11 8 2 2 12 18 19 113 .001
Badminton 17 | 50 9 7 2 2 4 6 11 65 .001
Gymnastik/aerobic 10 | 30 5 4 6 5 12 17 9 56 3
Dans 4 11 15 11 14 13 8 11 8 46 .001
Ridning 9 25 9 7 2 2 7 10 7 44 2
Svgmning 4 12 8 6 6 5 9 13 6 36 2
Kampsport 2 6 3 2 11 10 11 16 6 34 .001
Basketball 3 10 3 2 3 3 12 17 5 32 .002
Tennis 6 16 1 1 7 6 3 5 5 28 3
Volleyball 6 16 7 5 3 4 4 25 A
Cykling 3 8 1 1 3 3 1 2 2 14 N
Anden idreg 8 22 11 8 8 7 9 13 8 50 .8
N = 100 pct. 291 75 90 147 603




Tabel VI1.3.: Hvilkeidragsgrene dyrker 5. klasse barnene, som dyrker idragt, sport eller motion -
opdelt efter kan

Drenge Piger Alle

p<
Idraetsgren Pct. N Pct. N Pct. N
Fodbold 48 254 17 87 33 341 .001
Handbold 18 97 22 110 20 207 A
Badminton 16 82 15 73 15 155 4
Svgmning 16 84 23 113 19 197 .01
Gymnastik 6 34 14 72 10 106 .001
Aerobic <l 1 2 12 1 13 .001
Dans 2 11 21 107 12 118 .001
Ridning 2 9 23 113 12 122 .001
Baskethall 5 25 2 11 4 36 .002
Volleyball <1 3 <1 3 <1 6 .9
Tennis 10 53 4 20 7 73 .001
Cykling 3 17 2 11 3 28 3
Kampsport 9 46 2 11 6 57 .001
Anden idreet 11 58 5 27 8 85 .001
Gymnastik/aerobic 6 34 16 82 11 116 .001
N =100 pct. 530 499 1029

Tabel VI.4.: Hvilkeidragtsgrene dyrker 9. klasse barnene, som dyrker idragt, sport eller motion —
opdelt efter kan

Drenge Piger Alle

Idragsgrene Pct. N Pct. N Pct. N P<

Fodbold 44 132 15 47 29 179 .001
Héandbold 15 45 23 70 19 115 .01
Badminton 12 37 9 29 11 66 3

Gymnastik/aerobic 1 4 17 53 9 57 .001
Dans 1 3 14 42 7 45 .001
Ridning <l 1 14 44 7 45 .001
Svgmning 4 11 8 25 6 36 .02
Kampsport 10 29 2 5 6 34 .001
Ridning 7 20 4 11 5 31 1

Volleyball 3 10 5 15 4 25 3

Tennis 5 15 4 11 4 26 4

Cykling 3 8 2 6 2 14 .6

Anden idragsgren 12 37 5 15 9 52 .001
N = 100 pct. 301 308 609




VII: 1 hvilken organisatorisk sammenhaeng dyrker barneneidrag?

Tabel VII.1.: Under hvilke organisationsfor mer dyrker deidragtsaktive 5. klasse bern idrat, opdelt pa

omr ader

Saling- Ballerup Indre @sterbro | Sundby Nord Alle
Dyrker sport/motion i Fends p<
. Pct. | N Pct. N Pct. N Pct. N Pct. N
Sportskiub eller 83 | 33 | 73 221 63 94 72 128 75 778 .001
idradsforening
Fritidshjem eller 1 5 10 29 7 10 8 14 6 58 .001
fritidsklub
Danseskole/ 3 11 13 38 17 25 9 16 9 90 .001
Danseinstitut
Rideskole 11 | 43 8 24 5 8 7 12 8 87 2
Andet sted 9 37 5 16 6 9 10 18 8 80 1
N = 100 pct. 406 304 150 179 1039

Tabel VI1.2.: Under hvilke organisationsformer dyrker deidragtsaktive 9. klasse bern idragt, opdelt pa

omr ader

Hvor gar dutil sport/| Saling- Ballerup Indre @sterbro | Sundby Nord Alle

motion? Fjends p<
Pct. | N | Pct. N Pct. N Pct. N Pct. N

Sportsklub eller 75 | 217 | 79 59 58 52 61 89 69 417 .001

idradsforening

Ungdomsskole 5 14 7 5 6 5 14 20 7 44 .01

Motionscenter, 6 18 7 5 19 17 18 26 11 66 .001

danseskole, mv.

Rideskole 6 17 5 4 3 3 5 7 5 31 8

Andet sted 10 | 30 8 6 9 8 8 12 9 56 .9

N=100 pct. 291 75 90 147 603

Tabel VI1.3.: Under hvilke organisationsfor mer dyrker deidragtsaktive 5. klasse barn idrat, opdelt pa ken

Drenge Pige Alle

Dyrker sport/motioni .. <

e Pct. N Pct. N Pct. N P
Sportsklub eller 86 454 63 316 75 770 .001
Idragsforening
Fritidshjem eller 5 24 7 34 6 58 1
Fritidsklub
Danseskole/ 2 8 16 81 9 89 .001
Danseingtitut
Rideskole 1 7 16 80 9 87 .001
Andet sted 7 39 8 40 8 79 7?
N =100 pct. 530 499 1029




Tabel VII.4.: Under hvilke or ganisationsfor mer dyrker deidragsaktive 9. klasse bern idragt, opdelt pa kegn
Drenge Piger Alle

P<
Hvor gér du til sport / motion? Pet. N Pct. N Pct. N
Sportsklub eller idregsforening 79 239 59 182 69 421 .001
Ungdomskole 5 14 9 29 7 43 .02
M otionscenter/danseskole 5 15 18 54 11 69 .001
Rideskole <V 1 10 30 5 31 .001
Andet sted 10 30 9 28 10 58 7
N=100 pct. 301 609
Tabel VII.5.: Hvem dyrker deidragtsaktive 9. klasse bgrn idragt sammen med, opdelt pa omr ader

Saling- Ballerup Indre @sterbro | Sundby Nord Alle P<
Dyrker idrag sammen Fends
med .. Pct. | N | Pct N Pct. N Pct. N Pct. N
Klassekammerater 60 | 174 | 45 34 31 28 44 64 50 300 .001
Skolekammerater 59 | 172 | 51 38 18 16 33 49 46 275 ,001
Kammerater fraandre| 58 | 168 | 71 53 46 41 48 73 56 335 56
skoler
Kammerater hvorjeg | 32 | 94 | 20 15 18 16 25 37 27 162 .02
bor
Kammerater jeg kun 41 | 120 | 56 42 54 49 43 63 45 274 .03
er sammen med til
idrag
N=100 pct. 291 75 90 147 603
Tabel VII.6.: Hvem dyrker deidragtsaktive 9. klasse barn idrast sammen med, opdelt pa omr ader
Drenge Piger Alle

p<
Dyrker idrag sammen med .. Pct. N Pct. N Pct. N
Klassekammerater 51 151 47 146 49 299 3
Skolekammerater a4 132 46 140 45 272 4
Kammerater fra andre skoler 54 163 58 177 56 340 3
Kammerater hvor jeg bor 25 75 28 86 26 161 3
Kammerater jeg kun er sasmmen med idrad idregt 49 148 42 130 46 278 .05
N = 100 pct. 301 308 609




VIII: Hvornadr og hvor meget traener bar nene?

Tabel VIII.1.: Hvor mange gange om ugen dyrker deidragsaktive 9. klasse barn idragt, opdelt pa omr ader
Hvor mange Sdlling-Fjends Ballerup Indre @sterbro Sundby Nord Alle
gange dyrker du Pct. N Pct. N Pct. N Pct. N Pct. N
idrag¢ om ugen ?
1 gang 15 42 11 8 20 17 16 22 15 89
2 gange 25 72 27 20 30 26 31 43 27 161
3 gange 29 82 35 26 29 25 23 33 28 166
4 gange 12 33 14 10 9 8 18 26 13 77
5gange 11 31 5 4 7 6 8 11 4 22
6 gange 5 14 1 1 3 3 3 4 4 22
7 gange 2 6 7 5 1 1 1 2 2 14
Oftereend 7 3 8 1 1 2 9
N=100 pct. 288 74 87 141 590
p<.1
Tabel VIII.2.: Hvor mange gange om ugen dyrker deidragsaktive 9. klasse bern idragt, opdelt pa ken
Hvor mange gange dyrker Drenge Piger Alle
du idragt om ugen ? Pct. N Pct. N Pct. N
1 gang 10 29 21 62 15 91
2 gange 28 81 27 83 28 164
3 gange 28 81 28 86 28 167
4 gange 17 49 10 30 13 79
5gange 10 30 7 21 9 51
6 gange 5 16 2 6 4 22
7 gange 1 4 3 10 2 14
Oftere end 7 gange 1 4 2 5 2 9
N=100 pct. 294 303 597
p<.001
Tabel VII1.3.: Hvor mange timer om ugen bruger deidragtsaktive 9. klasse bern pa at dyrkeidragt, opdelt pa
omr ader

Salling-Fjends Ballerup Indre @sterbro Sundby Nord Alle
| gennemsnit .. Pct. N Pct. N Pct. N Pct. N Pct. N
1 -3 time/ugen 25 69 18 13 26 22 29 40 25 144
4-5 timer ugen 27 76 32 23 19 16 24 33 26 148
6-8 timer ugen 24 68 26 19 31 26 24 33 25 146
9 timer eller mere 25 69 25 18 24 20 24 33 24 140
N=100 pct. 282 73 84 139 578
p<.7
| sidste uge ..
0 timer 6 15 6 4 13 11 11 15 8 45
1 —3time/ugen 27 75 26 19 29 24 34 45 29 163
4-5 timer ugen 21 57 24 17 19 16 20 27 21 117
6-8 timer ugen 23 62 22 16 18 15 14 18 20 111
9 timer eller mere 24 66 22 16 21 17 21 28 23 127
N=100 pct. 275 72 83 133 563

p<.3




Tabel VIIIl.4.: Hvor mangetimer om ugen bruger deidragtsaktive 9. klasse bgrn pa at dyrkeidragt, opdelt pa
kan

Drenge Piger Alle
| genenmsnit .. Pct. N Pct. N Pct. N
1 -3 time/ugen 20 58 30 87 25 145
4-5 timer ugen 22 63 30 87 26 150
6-8 timer ugen 29 85 20 60 25 145
9 timer eller mere 29 84 21 61 25 145
N=100 pct. 290 295 585
p<.001
| sidste uge ..
0 timer 10 28 7 20 8 48
1 -3time/ugen 22 62 36 102 29 164
4-5 timer ugen 18 52 22 63 20 115
6-8 timer ugen 24 67 15 44 20 111
9 timer eller mere 26 73 20 58 23 131
N=100 pct. 282 287 569
p<.001

Tabel VII1.5.: Hvilke dage var deidregtsaktive 5. klasse barn til traening i ugen inden skemaet blev besvaret,
opdelt pa omr ader

Saling-Fjends Ballerup Indre @sterbro | Sundby Nord Alle

Pct. N Pct. N Pct. N Pct. N Pct. N p<
Mandag 42 171 40 122 52 78 29 51 41 422 .001
Tirsdag 50 202 38 116 25 38 43 77 42 433 .001
Onsdag 43 176 42 129 38 57 25 44 39 406 .001
Torsdag 43 175 35 105 34 51 40 72 39 403 .07
Fredag 16 63 17 52 17 26 31 56 19 197 .001
Lardag 9 37 10 31 5 8 13 23 10 99 A
Sendag 4 17 6 18 5 7 7 12 5 54 .6
Ikke il traening 6 24 6 19 3 4 5 9 5 56 4
N=100 pct. 406 304 150 179 1039
Tabel VIII.6.: Hvilkedage har deidragtsaktive 5. klasse barn vaeret til traening i ugen inden skemaet
blev besvaret, opdelt pa ken

Drenge Piger Alle
p<
Pct. N Pct. N Pct. N

Mandag 40 211 42 207 41 418 .6
Tirsdag 43 229 40 200 42 429 3
Onsdag 42 223 36 177 39 400 .03
Torsdag 40 214 37 185 39 399 3
Fredag 20 107 17 86 19 193 2
Lardag 13 69 6 29 10 98 .001
Sendag 5 26 6 28 5 54 .6
Ikke til traening 6 34 4 22 5 56 2
N=100 pct. 530 499 1029




Tabel VIII.7.: Hvor meget traener deidragtsaktive 5. klasse barn, ndr detramner, opdelt pa omrader
Hvor mangetimer | Salling-Fjends Ballerup Indre @sterbro | Sundby Nord Alle
traaner du pr. Pct. N Pct. N Pct. N Pct. N Pct. N p<
gang?
Y5 time pr. gang 8 33 9 26 3 4 12 22 8 85 .02
1 time pr. gang 51 206 46 140 47 71 39 69 47 486 .06
12time pr. gang 43 174 43 130 26 39 31 55 38 398 .001
2 timer pr. gang 14 55 24 73 29 43 24 42 21 213 .001
N=100 pct. 406 304 150 179 1039
Tabel VIII1.8.: Hvor meget traener deidragtsaktive 5. klasse barn, nar detraener, opdelt pa ken
Hvor mange timer Drenge Piger Alle
traaner du pr. Pct. N Pct. N Pct. N p<
gang?
Y time pr. gang 7 39 9 46 8 85 3
1time pr. gang 34 Yes 60 297 47 479 .001
1Y2time pr. gang 43 227 34 167 38 394 .002
2 timer pr. gang 24 126 17 87 21 213 .01
N=100 pct. 511 488 999
Tabel VIII.9.: Andd af deidragtsaktive 5. klasse barn, der gernevil treene mere, opdelt pa omr ader
Vil du gerne Salling-Fjends Ballerup Indre @sterbro Sundby Nord Alle
treane mere? Pct. N Pct. N Pct. N Pct. N Pct. N
Ja 60 240 62 180 56 81 63 107 60 608
Nej, mindre 1 4 1 3 <1 1 <1 1 1 9
Ne, ligetilpas 39 157 37 109 43 63 37 63 39 392
N=100 pct. 401 292 145 171 1009
p<.9
Tabel VIII1.10.: Andel af deidragtsaktive 5. klasse barn, der gernevil traene mer e, opdelt pa ken
Drenge Piger Alle

Vil du gerne trame mere? Pct. N Pct. N Pct. N
Ja 62 318 59 288 61 606
Nej, mindre 1 5 <1 4 1 9
Ne, ligetilpas 37 188 40 196 38 384
p<.5
Tabel VII1.11.: Hvad tid pa dagen traener deidragtsaktive 9. klasse bern, opdelt pd omr ader

Saling-Fjends Ballerup Indre @sterbro | Sundby Nord Alle

Pct. N Pct. N Pct. N Pct. N Pct. N p<

Hverdage
For ki. 9.00 2 7 4 3 1 1 1 2 2 13 5
9.00-12.00 <Y 1 1 1 <1 1 Y 3 N
12.00-14.00 3 10 5 4 3 3 <1 1 3 18 2
14.00-17.00 25 72 37 28 39 35 29 42 29 177 .03
17.00—20.00 76 222 79 59 67 60 71 104 74 445 2
20.00—23.00 28 81 11 8 22 20 20 30 23 139 .01
Weekend
For ki. 9.00 6 17 3 2 4 4 5 8 5 31 N
9.00-12.00 27 79 29 22 26 23 25 37 27 161 9
12.00-14.00 36 106 39 29 31 28 29 42 34 205 3
14.00-17.00 30 87 27 20 21 19 14 20 24 146 .002
17.00—20.00 18 52 17 13 17 15 9 13 15 93 1
20.00 —23.00 8 22 5 4 1 1 5 7 6 34 1
N=100 pct. 291 75 90 147 603




Tabel VII1.12.: Hvad tid pa dagen traener deidragtsaktive 9. klasse bern, opdelt pa kan

Drenge Piger Alle
Hverdage Pct. N Pct. N Pct. N p<
Far 9.00 7 1 4 11 2 12 .004
9.00-12.00 1 3 Y 3 1
12.00-14.00 2 6 4 12 3 18 2
14.00-17.00 24 73 34 104 29 177 .01
17.00-20.00 71 215 76 233 74 448 2
20.00-23.00 25 75 21 64 23 139 2
Weekend
Far 9.00 2 7 8 25 5 32 .001
9.00-12.00 24 71 29 88 26 159 2
12.00-14.00 31 94 37 113 34 207 2
14.00-17.00 22 65 27 84 25 149 1
17.00-20.00 15 46 16 50 16 96 7
20.00-23.00 5 16 6 19 6 35 7
N=100 pct. 301 308 609
Tabel VII1.13.: Deidragtsaktive 9. klasse ber nstilfredshed med at traene pa det tidspunkt, hvor detramer,
opdelt pa omr ader
Er du glad for at | Salling-Fjends Ballerup Indre @sterbro | Sundby Nord Alle
traene pa dette Pct. N Pct. N Pct. N Pct. N Pct. N p<
tidspunkt?
Ja 98 266 97 71 94 82 94 134 95 553 6
Tabel VIII1.14.: Deidragtsaktive 9. klasse ber nstilfredshed med at treene pa det tidspunkt, hvor
detraener, opdelt pd ken

Drenge Piger Alle

Er du glad for at trame pa p<
dette tidspunkt? Pct. N Pct. N Pct. N
Ja 94 275 96 285 95 560 3

Tabel VI11.15.: Hvor ofte er deidraatsaktive 9. klasse barn til kamp, turnering eller opvisning, opdelt pa omr &der

Salling-Fjends Ballerup Indre @sterbro Sundby Nord Alle

Pct. N Pct. N Pct. N Pct. N Pct. N
Mindst 1 gang 48 138 39 29 31 27 35 51 42 245
/ugen
Mindst 1 gang 19 53 28 21 13 11 14 20 18 105
/maneden
Sjaddent 19 55 19 14 30 26 23 34 22 129
Aldrig 14 40 14 10 26 22 28 40 19 112
N=100 pct. 286 74 86 145 591

p <.001




Tabel VI11.16.: Hvor ofte er deidragtsaktive 9. klasse barn til kamp, turnering eller
opvisning, opdelt pa ken

Drenge Piger Alle

Pct. N Pct. N Pct. N
Mindst 1 gang /ugen 51 152 32 97 42 249
Mindst 1 gang /maneden 15 43 20 61 17 104
Sjaddent 19 56 25 74 22 130
Aldrig 16 46 23 68 19 114
N=100 pct. 100 297 100 300 100 597
p <.001

| X: Hvor gamle var bgrnene, da de begyndte at ga til idragt?

Tabel IX.1.: Hvor gammel var deidragtsaktive 5. klasse bgrn, da de begyndte at ga til sport, opdelt pa omr ader

Alder da bgrnene Salling-Fjends Ballerup Indre @sterbro Sundby Nord Alle
begyndte at ga til Pct. N Pct. N Pct. N Pct. N Pct. N
idreg

0-4 & 26 104 21 62 17 25 13 22 21 213
5-6 ar 37 147 23 66 23 34 25 43 29 290
7-8 & 20 78 27 79 26 38 24 41 24 236
9 & og addre 18 71 29 83 34 49 37 63 27 266
N =100 pct. 400 290 146 169 1005
p<.001

Tabel 1X.2.: Hvor gammel var deidragtsaktive 9. klasse bern, da de fer ste gang begyndte at ga til idragt , opdelt

pa omr &der

Alder da barnet Salling-Fjends Ballerup Indre @sterbro Sundby Nord Alle
begyndte at ga til Pct. N Pct. N Pct. N Pct. N Pct. N
idragt

0-4& 36 103 33 24 13 11 11 16 26 154
5-6& 36 104 25 18 33 29 32 45 33 196
7-8& 15 43 23 17 21 18 21 30 18 108
9-10& 7 19 12 9 19 17 16 23 12 68
11-12& 2 7 3 2 9 8 12 17 6 34
13 & og addre 4 11 4 3 6 5 8 12 5 31
N=100 pct. 287 73 88 143 591
p<.001

Tabel 1X.3.: Hvor gammel var deidragsaktive 5. klasse barn, da de begyndte at ga til sport, opdelt pa ken

Drenge Piger Alle

Alder da bgrnene begyndte

at ga til idradt Pct. N Pct. N Pct. N
0-4a& 20 102 23 109 21 211
5-6 & 31 161 26 125 29 286
7-8 & 24 123 23 110 23 233
9 & og addre 25 126 29 139 27 265
N =100 pct. 512 483 995

p<.2




Tabel 1X.4.: Hvor gammel var deidragtsaktive 9. klasse bern, da de fer ste gang begyndte at ga til idragt, opdelt

pa ken

Drenge Piger Alle
Alder da barnet begyndte at
gatil idraet Pct. N Pct. N Pct. N
0-4& 20 60 31 93 26 153
5-6a 34 100 33 101 34 201
7-8& 22 64 15 46 18 110
9-104& 13 37 11 32 12 69
11-124&r 5 16 6 18 6 34
13 &r og addre 6 18 4 13 5 31
N=100 pct. 295 303 598
p< .05

Tabel IX.5.: Deidragspassive 5. klasse bgrns alder, da de startede med at ga til idragt, opdelt pa omr ader

Hvor gammel var Salling-Fjends Ballerup Indre @sterbro Sundby Nord Alle

du da du startede Pct. N Pct. N Pct. N Pct. N Pct. N
med at ga til

sport?

0-4 & 19 10 7 3 3 1 14 5 12 19
5-6 & 37 20 12 5 21 7 23 8 24 40
7-8 & 17 9 44 19 42 14 34 12 33 54
9-10 & 28 15 37 16 33 11 29 10 32 52
N=100 pct. 54 43 33 35 165
p<.02

Tabel 1X.6.: Hvor gammel var de 9. klasse barn, som er stoppet med at dyrkeidragt, da de startede med at ga til
idreet, opdelt p& omr ader

Hvor gammel var Salling-Fjends Ballerup Indre @sterbro Sundby Nord Alle

du da du startede Pct. N Pct. N Pct. N Pct. N Pct. N
med at g4 til

sport?

0é& <1 1 3 1 <1 2
1ar 2 2 2 1 1 3
2& 3 3 3 1 2 1 2 5
3ar 3 4 7 2 5 3 5 3 4 12
4 & 8 10 7 2 2 1 5 3 6 16
5ar 9 11 10 3 12 7 3 2 8 22
6 ar 16 19 10 3 12 7 6 4 12 33
7a 13 15 3 1 7 4 5 3 8 23
8 ar 14 17 7 2 15 9 8 5 12 33
9 5 6 14 4 12 7 6 4 8 21
10 ar 9 11 3 1 3 2 6 4 7 18
11 ar 5 6 3 1 7 4 8 5 6 16
12 ar 3 4 10 3 12 8 5 16
13 ar 3 4 7 2 3 2 13 9 6 17
14 ar 3 3 3 2 8 5 4 10
15 & <1 1 2 1 <1 2
N=100 pct. 120 29 61 67 277




Tabel IX.7.: Deidragspassive 5. klasse barns alder, da de startede med at ga til idragt, opdelt pa kgn

Hvor gammel var du da du Drenge Piger Alle
startede med at ga til sport?

Pct. N Pct. N Pct. N p<
0-4a& 10 8 13 11 12 19
56 & 18 14 29 25 24 39 1
7-8 & 43 34 24 20 33 54
9-10 &r 29 23 34 29 32 52
N=100 pct 79 84 164
Tabel 1X.8.: Hvor gammel var de 9. klasse barn, som er stoppet med at dyrkeidragt, da de startede med
at gatil idraet, opdelt pad ken

Drenge Piger Alle

Hvor gammel var du, da du startede med at ga
til sport? Pct. N Pct. N Pct. N
0ar <1 1 <1 1 <1 2
1l& <1 1 1 2 1 3
2ar 1 2 2 3 2 5
3ar <1 1 9 12 5 13
4 & 6 8 6 8 6 16
5a 7 10 9 12 8 22
6 ar 15 21 9 13 12 34
7a 12 17 5 7 9 24
8ar 8 11 16 22 12 33
Qdr 7 10 7 10 7 20
10 &r 11 15 2 3 6 18
11& 6 9 5 7 6 16
12& 6 8 6 9 6 17
134 4 6 7 10 6 16
14 & 4 5 4 6 4 11
15& 1 2 <1 2
N=100 pct. 140 141 281
p<.04

Tabel 1X.9.: Andel af deidragtsaktive 5. klasse bern, som har dyrket andreidragtsgrene, opdelt pa omr ader

Har du dyrket Sdlling-Fjends Ballerup Indre @sterbro Sundby Nord Alle
andreidrads Pct. N Pct. N Pct. N Pct. N Pct. N
grene ?

Ja 88 324 77 212 75 103 70 109 80 748
N =100 pct. 368 274 138 154 934
p<.001

Tabel 1X.10.: Anddl af deidragsaktive 5. klasse bern, som har dyrket andreidraetsgrene, opdelt pa ken

Har du dyrket andre Drenge Piger Alle
idregtsgrene? Pct. N Pct. N Pct. N

Ja 76 365 85 375 80 740
N=100 pct. 483 442 925

p<.001




Tabel IX.11.: Andel af idreaetspassive 5. klasse bgrn, som tidligere har dyrket sport eller motion, opdelt pa

omr ader

Har du en gang Saling-Fjends Ballerup Indre @sterbro | Sundby Nord Alle

gaet til sport eller | Pct. N Pct. N Pct. N Pct. N Pct. N p<
motion?

Ja 85 61 75 50 90 36 65 46 77 193 .01
N = 100 pct. 72 67 40 71 250

Tabel 1X.12.: Andel af idragtspassive 9. klasse barn, der tidligere har dyrket sport eller motion, opdelt pa
omr ader

Har du en gang Saling-Fjends Ballerup Indre @sterbro | Sundby Nord Alle

gaet til sport eller | Pct. N Pct. N Pct. N Pct. N Pct. N p<
motion?

Ja 95 108 93 25 87 45 87 55 91 233 2
N=100 pct. 114 27 52 63 256

Tabel 1X.13.: Andel af idragtspassive 5. klasse bern, som tidligere har dyrket sport eller motion, opdelt pa ken

Drenge Piger Alle
Har du en gang gaet til
sport eller motion? Pct. N Pct. N Pct. N p<
Ja 76 97 79 96 78 193 v
N =100 pct. 127 122 249

Tabel 1X.14.: Andédl af idraatspassive 9. klasse barn, der tidligere har dyrket sport eller motion, opdelt pa ken

Har du en gang gaet til Drenge Piger Alle
sport eller motion? p<
Pct. N Pct. N Pct. N
Ja 93 115 90 122 92 237 5
N=100 pct. 124 135 259
Tabel 1X.15.: Andel af deidragtsaktive 5. klasse barn, der tidligere har dyrket nedenstdende idr agtsgrene,
opdelt pa omr ader
Idregsgrene Saling-Fjends Ballerup Indre @sterbro | Sundby Nord Alle p<
dyrket tidligere Pct. N Pct. N Pct. N Pct. N Pct. N
Fodbold 29 119 20 60 21 31 24 42 24 252 .02
Héandbold 23 93 10 31 9 14 19 34 17 172 .001
Badminton 18 74 13 40 7 10 6 10 13 134 .001
Svgmning 40 164 34 104 32 48 33 59 36 375 !
Gymnastik 36 144 23 69 17 26 15 27 26 266 .001
Aerobic 2 6 4 6 1 2 1 14 .01
Dans 14 57 14 43 17 25 15 26 15 151 9
Ridning 9 37 7 21 7 10 9 16 8 84 .6
Basketball 3 10 7 20 3 4 3 6 4 40 .03
Volleyball 1 4 <Y 1 2 4 1 9 i
Tennis 8 31 2 6 4 6 5 9 5 52 .01
Cykling 2 9 <1 1 1 10 01
Kampsport 4 15 7 21 4 6 6 10 5 52 2
Anden idragsgren 3 13 3 9 10 15 5 9 4 46 .003
N = 100 pct. 406 304 150 179 1029




Tabel 1X.16.: Andel af deidragtsaktive 9. klasse barn, der tidligere har gaet til til nedenstédende idragtsgrene,

opdelt pa omr ader

Saling-Fjends Ballerup Indre @sterbro | Sundby Nord Alle P<
Pct. N Pct. N Pct. N Pct. N Pct. N

Fodbold 37 108 25 19 26 23 28 41 32 191 .05
Héandbold 32 93 24 18 16 14 25 37 27 162 .02
Badminton 39 114 19 14 22 20 24 35 30 183 .001
Svgmning 45 131 31 23 44 40 42 61 12 255 2
Gymnastik 49 141 32 24 20 18 29 42 37 225 .001
Aerobic 8 23 7 5 9 8 14 21 10 57 !
Dans 19 56 32 24 26 23 22 32 22 135 !
Ridning 13 39 17 13 13 12 15 22 14 86 8
Basketball 6 17 23 17 13 12 14 20 11 66 .001
Volleyball 6 17 5 4 2 2 4 6 5 29 5
Tennis 18 51 8 6 8 7 11 16 13 80 .02
Cykling 3 10 3 2 4 4 3 5 4 21 9
Kampsport 9 26 13 10 16 14 25 36 14 86 .001
Anden idreg 13 39 13 10 17 15 12 18 14 82 8
N=100 pct. 291 75 | 90 147 603

Tabel 1X.17.: Andel af deidragtsaktive 5. klasse barn, der tidligere har dyrker nedenstdende

idragtsgrene, opdelt pa kegn

Idragsgrene Drenge Piger Alle

dyrket tidligere Pct. N Pct. N Pct. N p<
Fodbold 34 178 14 71 24 249 .001
Héandbold 13 66 21 104 17 170 .001
Badminton 15 77 11 54 13 131 .08
Svgmning 31 163 42 207 36 370 .001
Gymnastik 15 81 37 184 26 265 .001
Aerobic 0 0 3 13 1 13 .001
Dans 6 29 24 120 15 149 .001
Ridning 3 15 13 66 8 81 .001
Basketball 6 30 2 10 4 40 .002
Volleyball 1 5 1 4 1 9 8
Tennis 6 34 3 17 5 51 .03
Cykling 1 7 <1 3 1 10 2
Kampsport 7 38 3 14 5 52 .001
Anden idragsgren 4 23 4 21 4 44 9
N=100 pct. 530 499 1029




Tabel 1X.18.: Andel af deidragtsaktive 9. klasse bern, der tidligere har gaet til nedenstdende
idragtsgrene —opdelt pa ken

Drenge Piger Alle p<
Pct. N Pct. N Pct. N

Fodbold 40 121 23 72 32 193 .001
Handbold 22 65 31 99 27 164 .003
Badminton 29 87 31 96 30 183 5
Svgmning 37 111 46 140 41 251 .03
Gymnastik 20 60 53 164 37 224 .001
Aerobic <1 2 17 53 9 55 .001
Dans 9 27 35 108 22 135 .001
Ridning 3 9 24 75 14 84 .001
Baskethall 15 44 8 23 11 67 .01
Volleyball 5 15 5 14 5 29 8
Tennis 17 52 9 29 13 81 .004
Cykling 5 14 2 7 3 21 A
Kampsport 20 60 8 26 14 86 .001
Anden idreet 16 47 12 36 14 83 2
N=100 pct. 301 308 609

Tabel 1X.19.: Andel af deidraatsaktive 5. klasse bgrn, som kunnetanke sig at dyrke andre idragtsgrene, opdelt

pa omr ader

Kunne du teanke Salling-Fjends Ballerup Indre @sterbro Sundby Nord Alle
digatgatil andre | Pct. N Pct. N Pct. N Pct. N Pct. N
sportsgrene?

Ja 66 247 59 159 60 82 55 83 61 571
N = 100 pct. 374 272 136 151 933
p<.2

Tabel 1X.20.: Andel af de idregtsaktive 5. klasse bern, som kunne taenke sig at dyrke andre idrastsgrene, opdelt

pa ken

Kunne du taanke dig at ga til Drenge Piger Alle

andre sportsgrene? Pct. N Pct. N Pct. N
Ja 56 264 67 302 61 566
N=100 pct. 473 450 923

p<.001




Tabel 1X.21.: Hvilke andreidratsgrene kunne deidr estsaktive 5. klasse ber n teenke sig at gatil, opdelt pa

omr ader

Kunne teake sig Saling-Fjends Ballerup Indre @sterbro | Sundby Nord Alle

at gatil ... Pct. N Pct. N Pct. N Pct. N Pct. N P<
Fodbold 13 52 11 34 9 14 8 14 11 114 3
Héandbold 11 44 9 26 8 12 7 13 9 95 5
Badminton 15 62 11 33 15 23 17 31 14 149 2
Svgmning 17 67 12 35 14 21 10 17 14 140 !
Gymnastik 396 35 7 20 6 9 5 9 7 73 4
Aerobic 7 28 3 10 3 5 5 8 5 51 !
Dans 6 25 5 15 8 12 8 14 6 66 5
Ridning 10 42 6 18 7 11 8 15 8 86 2
Basketball 13 52 4 13 9 14 8 15 9 94 .001
Volleyball 10 40 3 8 2 3 2 4 5 55 .001
Tennis 19 76 9 26 8 12 9 16 13 130 .001
Cykling 8 32 5 14 3 4 2 4 5 54 .01
Kampsport 12 48 9 26 7 10 10 18 10 102 3
Anden idragsgren 3 12 7 22 3 5 3 6 4 45 .03
N=100 pct. 406 304 150 179 1029
Kampsport 20 60 8 26 14 86 .001

Tabel 1X.22.: Hvilke andreidratsgrene kunne deidr eetsaktive 5. klasse ber n teenke sig at gattil,

opdelt pa kgn

Kunne tamke sig Drenge Piger Alle

at gatil ... Pct. N Pct. N Pct. N P<
Fodbold 8 44 14 68 11 112 .01
Héandbold 8 40 11 55 9 95 .05
Badminton 15 81 13 67 14 148 4
Svgmning 9 47 18 92 14 139 .001
Gymnastik 4 21 10 52 7 73 .001
Aerobic 1 6 9 45 5 51 .001
Dans 1 5 12 61 6 66 .001
Ridning 1 7 16 78 8 85 .001
Basketball 9 50 9 43 9 93 6
Volleyball 6 34 4 19 5 53 .06
Tennis 14 72 12 58 13 130 3
Cykling 9 45 2 9 5 54 .001
Kampsport 14 72 6 30 10 102 .001
Anden idragsgren 6 32 3 13 4 45 .01
N=100 pct. 530 499 1029

Tabel 1X.23.: Deidragsaktive 9. klasse barnsvurdering af, om de dyrker idragt, nér debliver 25 ar og nar de bliver 40
ar, opdelt pa omrader

Saling-Fjends Ballerup Indre @sterbro | Sundby Nord Alle
Tror du, at du dyrker sport, Pct. N Pct. N Pct. N Pct. N Pct. N p<
idrag,motion, nar du bliver ..
25&-JA 89 243 90 64 92 72 93 125 91 504 N
N = 100 pct. 272 71 78 135 556
40 &r - JA 66 169 76 50 68 51 68 86 68 356 5
N = 100 pct. 256 66 75 126 523




Tabel 1X.24.: Deidragsaktive 9. klasse barns vurdering af, om de dyrker idragt, ndr debliver 25 ar og nar de
bliver 40 ar, opdelt pa ken

Drenge Piger Alle
Tror du, at du dyrker sport, idrag,motion, nar Pct. N Pet. N Pct. N P<
du bliver ..
25a —JA 90 253 91 254 91 507 Ve
N =100 pct. 281 279 560
40 &r - JA 66 174 69 182 68 356 .6
N=100 pct. 262 265 527

Tabel 1X.25.: Forventer deidraatspassive 9. klasse bern, at de dyrker idragt, nar debliver 25 &r og nar debliver 40 ar,
opdelt pa omr ader

Saling-Fjends Ballerup Indre @sterbro | Sundby Nord Alle
Tror du, at du dyrker sport, Pct. N Pct. N Pct. N Pct. N Pct. N p<
idrad, motion nar du bliver ..
25&-JA 57 58 58 14 67 33 48 25 57 130 3
N = 100 pct. 102 24 49 52 227
40 ar- JA 33 32 30 7 54 21 31 16 36 76 !
N=100 pct. 98 23 39 51 211
Tabel 1X.26.: Forventer deidragtspassive 9. klasse barn, at de dyrker idragt, nar debliver 25 ar og nar de bliver
40 ar, opdelt pa ken
Tror du, at du dyrker sport, idrag, motion nar Drenge Piger Alle
du bliver .. p<

Pct. N Pct. N Pct. N

25a&-JA 49 55 67 78 58 133 .004
N = 100 pct. 113 116 229
40 & - JA 31 33 42 44 36 77 1
N=100 pct. 106 106 212

X: Afstand til og faciliteter for bernenesidragt

Tabel X.1.: Andelen af deidragtsaktive 5. klasse bern, som falges af en voksen til og/eller fratraening, opdelt pa
omr ader

Sdlling-Fjends Ballerup Indre @sterbro Sundby Nord Alle

Pct. N Pct. N Pct. N Pct. N Pct. N
Aldrig 24 97 33 98 35 51 25 43 28 289
Nogen gange 50 201 44 131 49 73 55 94 49 499
Altid 26 103 24 72 16 24 20 35 23 234
N = 100 pct. 401 301 148 172 1022

p<.02

Tabel X.2.: Andelen af deidragtsaktive 5. klasse bern, som falges af en voksen til og/eller fratraening, opdelt pa
kan

Drenge Piger Alle
Pct. N Pct. N Pct. N
Aldrig 30 153 27 135 29 288
Nogen gange 48 251 49 240 49 491
Altid 22 115 24 118 23 233
N =100 pct. 519 493 1012

p<.7




Tabel X.3.: Hvordan kommer deidragtsaktive 5. klasse barn —som regel —til og fra traening, opdelt pa
omr ader
Saling-Fjends Ballerup Indre @sterbro | Sundby Nord Alle

Pct. N Pct. N Pct. N Pct. N Pct. N p<
Gar 11 45 16 48 27 41 34 60 19 194 .001
Cykler 68 277 71 217 39 59 60 107 64 660 .001
Karti bil 55 222 41 126 29 43 31 56 43 447 .001
Tager med bus 5 19 8 23 43 64 20 35 14 141 .001
Tager med tog 1 4 1 2 1 2 <1 8 2
N = 100 pct. 406 304 150 179 1039
Tabel X.4.: Hvordan kommer deidragtsaktive 9. klasse barn —som regel - til og fratraning, opdelt pa
omr ader

Saling-Fjends Ballerup Indre @sterbro | Sundby Nord Alle

Pct. N Pct. N Pct. N Pct. N Pct. N p<
Gar 18 52 17 13 33 30 31 45 23 140 .001
Cykler 70 204 84 63 62 56 74 108 72 431 .02
Karti bil 53 155 37 28 17 15 17 25 37 223 .001
Tager med bus 18 51 11 8 46 41 25 36 23 136 .001
Tager med tog 1 3 5 4 10 9 <1 1 3 17 .001
N = 100 pct. 291 75 90 147 603

Tabel X.5.: Hvordan kommer deidraasaktive 5. klasse bgrn — som regel —til og fra
traening, opdelt pa ken

Drenge Piger Alle

Pct. N Pct. N Pct. N p<
Gér 19 99 19 94 19 193 9
Cykler 66 352 60 301 64 653 .04
Kert i bil 42 221 45 222 43 443 4
Tager med bus 11 59 16 79 13 138 .03
Tager med tog <1 4 <1 4 <1 8 9
N = 100 pct. 530 499 1029

Tabel X.6.: Hvordan kommer deidragtsaktive 9. klasse barn —som regel - til og fra
traening — opdelt pa ken

Drenge Piger Alle p<
Pct. N Pct. N Pct. N

Gar 21 63 26 81 24 144 A
Cykler 72 216 71 219 71 435 9
Karti bil 35 104 39 121 37 225 2
Tager bussen 21 64 23 72 22 136 5
Tager toget 3 8 4 12 3 20 4
N =100 pct. 301 308 609

Tabel X.7.: Hvor langtid tager det deidragtsaktive 5. klasse barn at kommetil traening, opdelt efter omrade

Sdlling-Fjends Ballerup Indre @sterbro Sundby Nord Alle

Pct. N Pct. N Pct. N Pct. N Pct. N
Under 15 min 82 327 77 226 61 89 68 112 75 754
Fral5—-30min 15 60 20 58 30 44 26 42 20 204
Fra30—45min <1 3 3 8 8 11 4 6 3 28
Fra 45— 60 min <1 3 <Y 1 2 3 1 2 1 9
Over 1time 1 5 <1 2 1 2 1 9
N = 100 pct. 398 295 147 164 1004

p< .001




Tabel X.8.: Hvor langtid tager det deidragtsaktive 9. klasse bgrn at kommetil traening, opdelt efter omr ader

Sdlling-Fjends Ballerup Indre @sterbro Sundby Nord Alle

Pct. N Pct. N Pct. N Pct. N Pct. N
Under 15 min 74 211 81 59 55 48 61 89 69 407
Fra15-30 min 23 65 14 10 30 26 29 42 24 143
Fra30-45min 2 6 4 3 10 9 6 9 5 27
Fra45—-60 min <1 2 1 1 1 1 <1 1 1 6
Over 1time <1 2 3 3 <1 1 1 6
N=100 pct. 286 73 87 145 591
p< .001
Tabel X.9.: Hvor lang tid tager det deidragtsaktive 9. klasse bern at kommetil traening, opdelt pa kan

Drenge Piger Alle
Pct. N Pct. N Pct. N

Under 15 min 70 205 69 209 69 414
Fra15-30 min 24 69 23 71 24 140
Fra30-45min 5 14 5 14 5 28
Fra45-60 min 1 3 2 6 2 9
Over 1time <1 2 1 4 1 6
N=100 pct. 293 304 597
p<.8
Tabel X.10.: Hvor langt er der til det sted, hvor deidraatsaktive 9. klasse barn oftest dyrker idragt, opdelt pa
omr ader
Hvor langt er der Salling-Fjends Ballerup Indre @sterbro Sundby Nord Alle
til det sted du Pct. N Pct. N Pct. N Pct. N Pct. N
tramner?
Under 1 km 26 76 25 18 28 24 33 48 28 166
1-5km 40 116 60 43 35 30 48 69 44 258
5-10 km 20 57 14 10 24 20 12 18 18 105
10-25 km 12 35 1 1 12 10 7 10 10 56
Over 25 km 1 4 1 1 <1 5
N=100 pct. 288 72 85 145 590
p<.01

Tabel X.11.: Hvor langt er der til det sted, hvor deidragsaktive 9. klasse bern oftest dyrker idragt, opdelt pd ken

Hvor langt er der til det sted Drenge Piger Alle

du traaer? Pct. N Pct. N Pct. N
Under 1 km 29 86 28 84 29 170
1-5km 43 129 44 132 44 261
5-10 km 19 55 16 49 17 104
10-25 km 8 24 11 32 9 56
Over 25 km 1 3 1 3 1 6
N=100 pct. 297 300 597
p<.8

Tabel X.12.: Har det nogen betydning for deidragtsaktive 9. klasse barn, hvor langt der er til det sted, de dyrker
idrat , opdelt pd omr&der ?

Betyder det noget, | Salling-Fjends Ballerup Indre @sterbro | Sundby Nord Alle

hvor langt der er Pct. N Pct. N Pct. N Pct. N Pct. N P<
til det sted du

dyrker idrag?

Ja 48 133 47 35 53 47 41 60 47 60 4
N=100 pct. 278 74 88 145 585




Tabel X.13.: Har det nogen betydning for de idraatsaktive 9. klasse bgrn, hvor langt der er til det sted, de dyrker

idragt, opdelt pa kan?

Betyder det noget hvor langt Drenge Piger Alle

der er til det sted du dyrker

idrag? Pct. N Pct. N Pct. N P<
Ja 43 127 51 151 47 278 .05
N=100 pct. 293 298 591




X1: Barnenesvurdering af hvor gode deer til idragt, deres udseende samt helbred

Tabel X1.1.: Deidragtsaktive 5. klasse berns vurdering af, hvordan de er til idraet i sammenligning med andre pa
deresalder, opdelt pd omr ader

Hvordan er dutil Salling-Fjends Ballerup Indre @sterbro Sundby Nord Alle
dinidrag Pct. N Pct. N Pct. N Pct. N Pct. N
sammenlignet

med andre pa din

alder?

Blandt de bedste 42 159 52 144 46 60 42 66 46 429
Nogenlunde eller 55 209 45 123 50 65 53 83 51 480
amindelig

Ikke sa god 3 11 3 8 4 5 5 7 3 31
N =100 pct. 379 275 130 156 940
p<.2

Tabel X1.1.: Deidragsaktive 9. klasse bgrnsvurdering af, hvor gode de er til deresfavorit-sport i
sammenligning med andre pd samme alder, opdelt pd omr &der

Hvordan er du til Salling-Fjends Ballerup Indre Dsterbro Sundby Nord Alle
dinidrest Pct. N Pct. N Pct. N Pct. N Pct. N
sammenlignet

med andre pa din

alder?

Blandt de bedste 41 114 34 25 40 34 43 60 40 233
Nogenlunde eller 53 149 64 47 58 50 53 74 55 320
amindelig

Ikke s god 6 16 3 2 2 2 5 7 5 27
N = 100 pct. 279 74 86 141 580
p<.6

Tabel XI.2.: Deidragsaktive 5. klasse barns vurdering af, hvordan de er til idragt i sammenligning med andre pa
deresalder, opdelt pa ken

Hvordan er du til din idrag Drenge Piger Alle
sammenlignet med andre pa

din alder? Pct. N Pct. N Pct. N
Blandt de bedste 55 263 36 162 46 425
Nogenlunde eller 42 200 61 276 51 476
amindelig

Ikke sa god 3 14 4 17 3 31
N = 100 pct. 477 455 932
p < .001

Tabel X1.3.: Deidratsaktive 5. klasse bgrnsvurdering af, hvor gode de er til deresfavorit-sport i
sammenligning med andre pa samme alder, opdelt p& kegn

Hvordan er du til din idregt Drenge Piger Alle
sammenlignet med andre pa

din alder? Pct. N Pct. N Pct. N
Blandt de bedste 52 151 29 85 40 236
Nogenlunde eller amindelig 45 130 65 194 55 324
Ikke s god 3 9 6 18 5 27
N = 100 pct. 290 297 587

p<001




Tabel X1.4.: Andel af deidraatsaktive 9. klasse barn, som gar pa et udvalgt hold uden for klubben, opdelt pa

omr ader
Saling-Fjends Ballerup Indre @sterbro | Sundby Nord Alle
Pct. N Pct. N Pct. N Pct. N Pct. N p<
Er pAudvalgt hold| 19 52 22 15 29 24 25 35 22 126 2
Tabel X1.5.: Andel af deidragtsaktive 9. klasse bern, som gar pa et udvalgt hold uden for
klubben, opdelt pd ken
Drenge Piger Alle
Pct. N Pct. N Pct. N P<
Er pa udvalgt hold 28 80 17 47 22 127 .001
Tabel X1.6.: Er deidraatsaktive 9. klasse barn tilfredse med deres udseende og krop, opdelt p& omrader
Saling-Fjends Ballerup Indre @sterbro | Sundby Nord Alle
Pct. N Pct. N Pct. N Pct. N Pct. N p<
Jeg er tilfredsmed ...
mit udseende 56 162 63 47 61 55 68 100 60 364 1
min krop 54 156 55 41 60 54 59 87 56 338 6
min vagt 51 149 49 37 53 48 58 85 53 319 5
N=100 pct. 291 75 90 147 603
Tabel XI.7.: Er deidragsaktive 9. klasse bern tilfredse med deres udseende og krop, opdelt pé kan
Drenge Piger Alle
Jeg er tilfreds med ... Pct. N Pct. N Pct. N P<
mit udseende 68 205 53 164 61 369 .001
min krop 69 208 43 133 56 341 .001
min vagt 63 188 44 135 53 323 .001
N=100 pct. 301 308 609
Tabel X1.8.: Hvad ger deidragtsaktive 9. klasse barn for at holde der es vaggt, opdelt pa omr &der
Salling-Fjends Ballerup Indre @sterbro | Sundby Nord Alle
Ger du noget for at holde | Pct. N Pct. N Pct. N Pct. N Pct. N p<
din vagyt?
Jeg ger ikke noget 24 69 28 21 31 28 29 42 27 160 5
Jeg spiser mindre 21 62 20 15 11 10 29 42 21 129 .02
Jeg dyrker motion 70 204 60 45 56 50 68 100 66 399 .05
Jeg ryger 5 14 4 3 11 10 4 6 6 33 1
N=100 pct. 291 75 90 147 603
Tabel XI1.9.: Hvad gar deidraatsaktive 9. klasse barn for at holde deres vaagt, opdelt pa alder
Drenge Piger Alle
p<
Ger du noget for at holde din vasgt? Pct. N Pct. N Pct. N
Jeg ger ikke noget 34 103 19 58 26 161 .001
Jeg spiser mindre 8 25 34 106 22 131 .001
Jeg dyrker motion 60 180 72 223 66 403 .001
Jeg ryger 6 19 5 15 6 34 4
N=100 pct. 301 308 609




Tabel XI1.10.: Hvor tilfredse er deidragtspassive 9. klasse bgrn med der es udseende og kr op, opdelt pd omr &der

Salling-Fjends Ballerup Indre @sterbro | Sundby Nord Alle
Jeg er tilfredsmed .. Pct. N Pct. N Pct. N Pct. N Pct. N p<
mit udseende 48 57 52 15 71 43 58 39 56 154 .03
min krop 53 64 45 13 54 33 51 34 52 144 8
min vaagt 51 61 41 12 51 31 52 35 50 139 8
N=100 pct. 120 29 61 67 277
Tabel X1.11.: Hvor tilfredse er deidragtspassive 9. klasse bern med der es udseende og krop, opdelt pa ken
Drenge Piger Alle

p<
Jeg er tilfreds med .. Pct. N Pct. N Pct. N
mit udseende 55 77 54 76 54 153 9
min krop 55 77 46 65 51 142 1
min vagt 58 81 42 59 50 140 .01
N=100 pct. 140 141 281
Tabel X1.12.: Hvad gar deikke idregtspassive 9. klasse bern for at holde vaggten, opdelt pa omrader
Ggr du noget for at Salling-Fjends Ballerup Indre @sterbro | Sundby Nord Alle
holde din vegyt? Pct. N Pct. N Pct. N Pct. N Pct. N p<
Ggr ikke noget 51 61 45 13 66 40 48 32 53 146 1
Spiser mindre 27 32 38 11 20 12 28 19 27 74 3
Dyrker motion 14 17 10 3 16 10 13 9 14 39 9
Ryger 12 14 14 4 20 12 13 9 14 39 5
N=100 pct. 120 29 61 67 277
Tabel X1.13.: Hvad ger deikkeidragtspassive 9. klasse bgrn for at holde vaggten, opdelt pa kegn

Drenge Piger Alle

p<
Ger du noget for at holde din vaegt? Pct. N Pct. N Pet. N
Nej —jeg ger ikke noget 59 83 45 64 52 147 .02
Jeg spiser mindre 13 18 41 58 27 76 .001
Jeg dyrker motion 14 19 15 21 14 40 .8
Jeg ryger 12 17 16 22 14 39 4
N=100 pct. 140 141 281

XI1: Bearnenes holdning til idragt

Tabel XI1.1.: Hvor vigtige er nedenstdende grundetil at dyrke sport for deidragtsaktive 5. klasse bern, opdelt
pa omr ader
At have det skat Salling-Fjends Ballerup Indre Jsterbro Sundby Nord Alle

Pct. N Pct. N Pct. N Pct. N Pct. N
Meget vigtigt 82 320 81 232 92 134 78 128 82 814
Lidt vigtigt 18 71 19 54 7 10 20 32 17 167
Slet ikke vigtigt <l 1 <1 2 <1 1 2 4 <1 8
p<.004
At vagre god til sport eller blive bedre
Meget vigtigt 68 264 71 199 76 108 70 112 70 683
Lidt vigtigt 32 123 29 81 22 32 29 47 29 283
Slet ikke vigtigt <1 3 <l 1 2 3 <1 1 <1 8
p<.3




At vinde

Meget vigtigt 32 125 30 86 32 45 35 55 32 311
Lidt vigtigt 51 198 48 136 41 57 45 71 48 462
Slet ikke vigtigt 17 64 22 61 27 37 20 32 20 194
p<.2

At konkurrere

Meget vigtigt 39 142 34 91 40 53 36 52 37 338
Lidt vigtigt 46 168 42 112 36 48 50 72 14 400
Slet ikke vigtigt 15 53 25 66 24 32 15 21 19 172
p<.01

At fa nye venner

Meget vigtigt 76 289 69 192 84 118 75 121 75 720
Lidt vigtigt 23 88 26 72 14 20 24 38 23 218
Slet ikke vigtigt 1 5 5 14 1 2 1 2 2 23
p<.003

At veare sammen med sine venner

Meget vigtigt 84 317 70 193 80 115 71 110 77 735
Lidt vigtigt 15 57 23 63 18 26 26 40 20 186
Slet ikke vigtigt 1 5 8 21 1 2 3 4 3 32
p<.001

At blive sundere

Meget vigtigt 67 255 62 169 67 95 74 109 67 628
Lidt vigtigt 29 111 33 88 30 12 26 38 30 279
Slet ikke vigtigt 4 14 5 14 4 5 <1 1 4 34
p<.2

At kommei god form

Meget vigtigt 75 294 72 198 77 111 77 120 75 723
Lidt vigtigt 22 86 25 68 21 30 21 33 22 217
Slet ikke vigtigt 3 11 4 10 3 4 1 2 3 27
N = 100 391 100 276 100 145 100 155 100 967
p<.8

At se godt

Meget vigtigt 28 103 29 78 37 51 26 39 29 271
Lidt vigtigt 39 146 30 82 33 46 38 58 36 332
Slet ikke vigtigt 33 125 41 111 30 42 36 54 36 332
p<..1

At nyde at bruge sin krop

Meget vigtigt 59 220 58 158 54 75 66 100 59 553
Lidt vigtigt 35 131 34 92 42 59 27 41 34 323
Slet ikke vigtigt 6 24 8 23 4 6 7 10 7 63
p<.2

At blive sportsstjerne

Meget vigtigt 32 120 39 105 32 45 31 46 34 316
Lidt vigtigt 37 138 32 86 27 38 33 49 33 311
Slet ikke vigtigt 31 117 30 81 40 56 37 56 33 310
p<.1l

At glegde foraddrene

Meget vigtigt 39 144 30 83 33 46 42 62 36 335
Lidt vigtigt 38 142 36 99 32 45 32 47 36 333
Slet ikke vigtigt 23 85 33 91 36 50 26 39 28 285
p<.01

At vage som de andre

Meget vigtigt 25 90 21 54 17 22 20 30 22 196
Lidt vigtigt 29 107 27 71 25 33 23 35 27 246
Slet ikke vigtigt 47 171 52 137 59 78 57 85 52 471
p<.2

N = 100 pct. | 368 262 133 150 | | 913




Tabel X11.2.: Hvor vigtige er nedenstdende grundetil at dyrke sport for deidragtsaktive 9. klasse barn, opdelt

pa omr ader

Salling-Fjends Ballerup Indre @sterbro Sundby Nord Alle
At have det skat Pct. N Pct. N Pct. N Pct. N Pct. N
Meget vigtigt 90 252 92 68 87 76 87 121 89 517
Lidt vigtigt 9 26 8 6 13 11 10 14 10 57
Slet ikke vigtigt <1 2 3 4 1 6
p<.3
At vegre god til sport eller blive bedre
Meget vigtigt 56 158 74 53 63 55 59 83 60 349
Lidt vigtigt 42 118 24 17 35 30 38 54 38 219
Slet ikke vigtigt 3 8 3 2 2 2 3 4 3 16
p<.2
At vinde
Meget vigtigt 31 88 35 25 31 26 30 42 32 181
Lidt vigtigt 49 138 51 36 45 38 42 59 47 271
Slet ikke vigtigt 20 55 14 10 24 20 27 38 21 123
p<.4
At konkurrere
Meget vigtigt 40 110 33 23 27 23 31 43 35 199
Lidt vigtigt 46 128 45 31 47 40 45 62 46 261
Slet ikke vigtigt 14 39 22 15 26 22 25 34 19 110
p<.1
At fa nye venner
Meget vigtigt 68 193 71 50 52 44 59 81 64 368
Lidt vigtigt 29 83 27 19 46 39 36 49 33 190
Slet ikke vigtigt 3 8 1 1 2 2 6 8 3 19
p<.03
At vag e sammen med sine venner
Meget vigtigt 82 230 85 60 75 64 79 111 81 465
Lidt vigtigt 17 47 13 9 21 18 16 23 17 97
Slet ikke vigtigt 1 3 3 2 4 3 4 6 2 14
p<.3
At blive sundere
Meget vigtigt 60 168 56 40 58 49 75 106 63 363
Lidt vigtigt 34 96 41 29 32 27 22 31 32 183
Slet ikke vigtigt 6 18 3 2 11 27 4 5 6 34
p<.01
At kommei god form
Meget vigtigt 70 197 74 55 72 62 86 123 75 437
Lidt vigtigt 27 75 26 19 24 21 12 17 23 132
Slet ikke vigtigt 4 10 4 3 2 3 3 16
p<.01
At se godt ud
Meget vigtigt 25 70 33 23 42 36 45 64 33 193
Lidt vigtigt 42 117 39 27 38 33 36 51 40 228
Slet ikke vigtigt 33 93 27 19 20 17 19 27 27 156
p<.001
At nyde at bruge sin krop
Meget vigtigt 54 153 56 41 54 46 60 84 56 324
Lidt vigtigt 38 108 33 24 37 32 29 40 35 204
Slet ikke vigtigt 7 21 11 8 9 8 11 15 9 52
p<.6
At blive sportsstjerne
Meget vigtigt 13 37 20 14 14 12 22 30 16 93
Lidt vigtigt 27 75 24 17 20 17 26 36 25 145
Slet ikke vigtigt 60 166 56 39 66 55 53 73 58 333

p<.3




At glade foraddrene

Meget vigtigt 5 13 6 4 5 4 16 22 8 43
Lidt vigtigt 26 71 16 11 25 21 20 28 23 131
Slet ikke vigtigt 70 192 78 52 71 60 64 88 69 392
p<.002

At vage som de andre

Meget vigtigt 11 29 10 7 5 4 7 10 9 50
Lidt vigtigt 17 46 17 12 10 8 15 20 15 86
Slet ikke vigtigt 73 202 73 50 86 71 78 107 76 430
p<.4

N = 100 pct. | | 277 | 69 83 137 | | 566

Tabel X11.3.: Hvor vigtige er nedenstdende grundetil at dyrke sport for deidragtsaktive 5. klasse barn, opdelt

pa kan
Drenge Piger Alle

At have det skaagt

Pct. N Pct. N Pct. N
Meget vigtigt 79 400 86 407 82 807
Lidt vigtigt 19 98 14 66 17 164
Slet ikke vigtigt 1 6 Z) 2 <1 8
p<.02
At vegre god til sport eller blive bedre
Meget vigtigt 76 380 64 297 70 677
Lidt vigtigt 23 115 35 164 29 279
Slet ikke vigtigt <1 4 1 4 <1 8
p<.001
At vinde
Meget vigtigt 41 204 23 105 32 309
Lidt vigtigt 46 227 50 231 48 458
Slet ikke vigtigt 13 62 28 128 20 190
p<.001
At konkurrere
Meget vigtigt 46 217 27 118 37 335
Lidt vigtigt 42 195 46 199 14 394
Slet ikke vigtigt 12 58 27 114 19 172
p<.001
At fa nye venner
Meget vigtigt 74 363 76 349 75 712
Lidt vigtigt 23 113 22 103 23 216
Slet ikke vigtigt 3 16 2 7 2 23
p<.2
At vag e sammen med sine venner
Meget vigtigt 80 381 75 348 77 729
Lidt vigtigt 18 85 21 98 19 183
Slet ikke vigtigt 3 13 4 19 3 32
p<.2
At blive sundere
Meget vigtigt 70 333 64 290 67 623
Lidt vigtigt 27 127 33 147 29 274
Slet ikke vigtigt 4 18 4 16 4 34
p<.1l
At kommei god form
Meget vigtigt 81 397 69 319 75 716
Lidt vigtigt 17 84 28 130 22 214
Slet ikke vigtigt 2 11 3 16 3 27

p<.001




At se godt ud

Meget vigtigt 36 172 21 96 29 268
Lidt vigtigt 33 155 38 174 36 329
Slet ikke vigtigt 31 145 40 183 36 328
p<.001

At nyde at bruge sin krop

Meget vigtigt 61 289 57 258 59 547
Lidt vigtigt 34 159 35 160 34 319
Slet ikke vigtigt 6 26 8 37 7 63

p<.2

At blive sportsstjerne

Meget vigtigt 47 221 21 94 34 315
Lidt vigtigt 33 156 33 150 33 306
Slet ikke vigtigt 21 97 46 209 33 306
p<.001

At glade foraddrene

Meget vigtigt 42 200 30 131 36 331
Lidt vigtigt 34 163 38 168 36 331
Slet ikke vigtigt 25 118 33 144 28 262
p<.001

At vage som de andre

Meget vigtigt 23 108 20 86 22 194
Lidt vigtigt 31 141 23 102 27 243
Slet ikke vigtigt 46 213 57 253 52 466
p<.003

N = 100 pct. 462 | 441 903

Tabel X11.4.: Hvor vigtige er nedenstdende grundetil at dyrke sport for deidragtsaktive 9. klasse barn, opdelt

pa ken

Drenge Piger Alle
At have det skaegt Pct. N Pct. N Pct. N
Meget vigtigt 86 245 92 277 89 522
Lidt vigtigt 13 36 7 21 10 57
Slet ikke vigtigt 2 5 <1 2 1 7
p<.03
At vage god til sport eller blive bedre
Meget vigtigt 65 188 54 164 60 352
Lidt vigtigt 33 95 42 127 38 222
Slet ikke vigtigt 2 5 4 11 3 16
p<.02
At vinde
Meget vigtigt 45 128 19 56 32 184
Lidt vigtigt 43 123 52 152 47 275
Slet ikke vigtigt 12 35 30 87 21 122
p<.001
At konkurrere
Meget vigtigt 47 135 23 65 35 200
Lidt vigtigt 44 125 48 137 46 262
Slet ikke vigtigt 9 26 30 86 20 112
p<.001
At f& nye venner
Meget vigtigt 40 157 71 213 64 370
Lidt vigtigt 40 113 26 79 33 192
Slet ikke vigtigt 5 13 2 7 3 20

p<.001




At vaae sammen med sine venner

Meget vigtigt 78 223 83 246 81 469
Lidt vigtigt 18 52 15 45 17 97
Slet ikke vigtigt 4 10 2 5 3 15
p<.3

At blive sundere

Meget vigtigt 58 167 67 199 63 366
Lidt vigtigt 34 97 29 87 32 184
Slet ikke vigtigt 8 24 3 10 6 34
p<.01

At kommei god form

Meget vigtigt 73 211 76 229 75 440
Lidt vigtigt 23 68 22 66 23 134
Slet ikke vigtigt 4 11 1 5 3 16
p<.2

At se godt ud

Meget vigtigt 35 101 32 94 34 195
Lidt vigtigt 42 119 38 112 40 231
Slet ikke vigtigt 23 64 31 91 27 155
p<..1

At nyde at bruge sin krop

Meget vigtigt 53 153 59 175 56 328
Lidt vigtigt 35 101 34 103 35 204
Slet ikke vigtigt 12 33 7 21 9 54
p<.1

At blive sportsstjerne

Meget vigtigt 25 71 9 25 17 96
Lidt vigtigt 28 79 23 67 25 146
Slet ikke vigtigt 47 134 69 201 58 335
p<.001

At gleede foraddrene

Meget vigtigt 12 35 4 11 8 46
Lidt vigtigt 24 67 22 65 23 132
Slet ikke vigtigt 64 180 74 215 69 395
p<.001

At vege som de andre

Meget vigtigt 10 28 7 20 8 48
Lidt vigtigt 20 54 12 34 15 88
Slet ikke vigtigt 70 194 82 240 76 434
p<.01

N =100 pct. 276 294 570
Tabel XI1.5.: Hvad synesdeidragtsaktive 5. klasse barn godt om ved idragt, opdelt pd omrader

Det er godt at g& Salling-Fjends Ballerup Indre Osterbro Sundby Nord Alle

til noget pa et fast | Pct. N Pct. N Pct. N Pct. N Pct. N
tidspunkt

Enig 79 306 71 205 71 101 75 126 75 738
Uenig 3 13 6 16 7 10 5 9 5 48
Ved ikke 18 70 23 66 22 32 19 32 20 200
p<.3

Det er sovt at spille kamp eller vaee med i konkurrencer

Enig 86 335 81 235 75 108 84 140 83 818
Uenig 3 13 6 16 5 7 3 5 4 41
Ved ikke 10 40 13 38 20 29 13 22 13 129

p<..l




Det er godt at trameren bestemmer

Enig 74 285 57 164 61 87 73 120 67 656
Uenig 10 37 17 50 13 19 9 15 12 121
Ved ikke 17 65 26 74 25 36 18 29 21 204
p<..001

Det er rart at trameren er flink

Enig 96 372 92 261 97 140 96 156 95 929
Uenig 2 6 3 8 1 2 2 16
Ved ikke 2 8 6 16 3 4 3 5 3 33
p<..1

Det er rart, at der er et godt kKammer atskab

Enig 97 379 94 272 99 143 96 155 96 949
Uenig Y 2 1 4 1 1 1 2 1 9
Ved ikke 2 9 5 14 3 5 3 28
p<.1

Det er dejligt, at der er kliker

Enig 14 51 18 48 23 32 22 34 18 165
Uenig 60 223 50 135 39 53 44 67 51 478
Ved ikke 26 371 32 87 38 52 34 51 31 287
p<.001

Det er bedst, hvisder kun er piger

Enig 20 78 27 76 20 29 22 35 23 218
Uenig 60 231 54 153 60 85 56 89 58 558
Ved ikke 19 74 19 54 20 28 23 36 20 192
p<.5

Det er bedst, hvisder kun er drenge

Enig 33 126 38 106 23 31 28 44 32 307
Uenig 50 192 46 128 63 86 54 86 51 492
Ved ikke 17 66 16 46 15 20 18 28 17 160
p<.03

Det er bedst, hvis der er bade piger og drenge

Enig 58 224 49 139 65 93 58 91 56 547
Uenig 24 92 29 83 20 29 22 34 25 238
Ved ikke 18 71 21 60 15 22 20 32 19 185
p<.1

Det er rart at dui dinidrag kan passe dyr

Enig 30 114 32 85 23 30 22 32 28 261
Uenig 27 103 36 96 31 41 37 55 32 295
Ved ikke 42 161 33 89 46 61 41 61 40 372
p<.02

Det er degjligt at det betyder noget om du kommer

Enig 84 315 80 223 79 114 83 131 82 783
Uenig 2 6 6 16 3 4 3 4 3 30
Ved ikke 15 55 14 40 18 26 15 23 15 144
p<.1l

Det er godt det er alvor og ikke pjat

Enig 66 252 65 185 55 79 65 104 64 620
Uenig 12 47 16 44 15 22 16 25 14 138
Ved ikke 22 84 19 54 30 43 19 30 22 211
p<.1l

Det er godt at man kan lege

Enig 75 284 63 175 71 100 73 116 71 675
Uenig 9 35 18 49 6 9 12 19 12 112
Ved ikke 16 60 18 54 23 32 15 24 18 170
p<.002

Det er rart at man bliver behandlet forskelligt

Enig 41 155 46 129 35 50 37 58 41 392
Uenig 41 155 34 96 46 66 45 71 41 388
Ved ikke 17 65 21 58 19 27 18 28 19 178

p<.2




Det er rart at alle bliver behandlet ens

Enig 65 246 61 171 66 93 71 112 65 622
Uenig 18 67 23 63 15 21 13 21 18 172
Ved ikke 18 68 16 46 20 28 15 24 17 166
p<.2

Det er govt at man skal hjadpe med forskellige ting i kKlubben

Enig 66 252 56 158 58 82 67 107 62 599
Uenig 5 20 13 36 14 19 6 10 9 85
Ved ikke 28 108 31 89 29 41 27 43 29 281
p<.003

Det er dejligt at man far tgj og andreting i klubben

Enig 75 281 70 197 57 82 68 107 70 667
Uenig 5 19 10 27 10 15 8 12 8 73
Ved ikke 20 77 20 56 33 48 25 39 23 220
p<.003

Det er godt at man er pa et hold

Enig 91 347 91 257 82 118 90 145 89 867
Uenig 3 11 1 3 4 5 2 3 2 22
Ved ikke 6 23 9 24 15 21 8 13 8 81
p<.03

Det er rart at man dyrker sport alene

Enig 8 30 11 31 15 21 9 14 10 96
Uenig 75 283 70 192 68 95 76 120 73 690
Ved ikke 17 65 19 53 17 24 15 24 17 166
p<.2

Det er rart at man opdelesi de gode og de dérlige

Enig 35 132 41 116 43 60 42 67 39 375
Uenig 44 164 37 105 36 50 35 56 39 375
Ved ikke 22 81 22 61 21 29 22 35 22 206
p<.4

Det er godt at man er sammen uanset om man er god eller darlig

Enig 74 277 67 190 65 92 68 108 70 667
Uenig 13 49 17 48 17 24 17 27 15 148
Ved ikke 13 49 16 45 18 26 15 24 15 144
p<.4

Det er godt at der er et klubhus eller klublokale

Enig 78 292 78 222 71 104 85 137 78 755
Uenig 3 10 3 9 3 5 1 2 3 26
Ved ikke 19 72 18 52 25 37 14 22 19 183
p<.2

Det er dejligt at der er et cafeteria

Enig 80 302 63 174 57 82 78 122 71 680
Uenig 3 11 11 31 10 14 3 5 6 61
Ved ikke 17 64 26 71 33 47 19 29 22 211
p<.001

Det er rart at du kan hygge dig med leg og spil efter traming

Enig 78 290 71 196 76 111 78 124 75 721
Uenig 4 15 9 26 1 2 6 9 5 52
Ved ikke 18 69 20 55 23 33 16 26 19 183
p<.01

Det er sovt at man kommer pa ture eller rejser

Enig 79 299 80 223 71 100 79 126 78 748
Uenig 3 10 3 9 2 3 2 3 3 25
Ved ikke 19 70 17 47 26 37 19 30 19 184
p<.4

N = 100 pt. | | 379 | 279 | 140 159 957




Tabel X11.6.: Deidragsaktive 9. klasse barns holdning til en raskke udsagn om, hvad der betyder noget for dem i
deres méde at dyrkeidradt, opdelt pd omr ader

At du gar til noget | Salling-Fjends Ballerup Indre @sterbro Sundby Nord Alle

pa et fast Pct. N Pct. N Pct. N Pct. N Pct. N
tidspunkt

Meget godt 35 96 43 29 32 27 42 56 37 208
Godt 58 157 51 34 58 49 52 69 56 309
I kke godt 7 18 6 4 10 8 7 9 7 39
p<.6

At du spiller kamp eller er med i konkurrencer

Meget godt 49 132 54 37 44 36 51 69 49 274
godt 39 106 29 20 34 28 34 46 36 200
Ikke godt 12 32 16 11 22 18 15 20 15 81
p<.3

At traaneren bestemmer

Meget godt 27 74 20 13 24 20 24 33 25 140
Godt 58 157 64 42 56 46 61 83 59 328
Ikke godt 14 39 17 11 20 16 15 20 16 86
p<.9

At traaneren er flink

Meget godt 81 220 90 60 87 73 88 120 85 473
Godt 19 51 10 7 12 10 11 15 15 83
Ikke godt <Y 1 1 1 <1 1 Yo 3
p<.3

At der er et godt kammeratskab

Meget godt 88 241 91 63 82 70 88 121 88 495
Godt 11 29 6 4 17 14 11 15 11 62
Ikke godt 1 3 3 2 1 1 <1 1 1 7
p<.4

At der er kliker

Meget godt 5 14 6 4 8 6 11 14 7 38
Godt 21 54 8 5 26 20 27 34 22 113
Ikke godt 74 191 86 55 66 51 62 77 71 374
p<.01

At man kun dyrker idrag med piger

Meget godt 18 46 19 12 22 18 23 30 20 106
Godt 30 79 37 23 28 23 34 44 32 169
Ikke godt 53 138 44 28 49 40 43 56 49 262
p<.6

At man kun dyrker idreg med drenge

Meget godt 20 53 25 15 21 16 18 24 21 108
Godt 31 80 30 18 31 23 41 53 33 174
Ikke godt 49 127 45 27 43 36 41 54 46 244
p<.5

At man dyrker idrag bade med piger og drenge

Meget godt 53 140 48 29 0 40 58 75 53 284
Godt 36 94 33 20 40 32 31 40 35 186
Ikke godt 11 28 18 11 10 8 12 15 12 62
p<.6

At man dyrker idrag piger og drenge for sig, men at der bade er drenge og piger i klubben/stedet jeg dyrker idragt
Meget godt 39 102 56 35 31 22 43 56 41 215
Godt 34 90 24 15 32 23 28 36 31 164
Ikke godt 27 72 21 13 38 27 29 37 28 149
p<.1l

At du kan passe dyr

Meget godt 21 50 18 10 16 10 15 Y6 19 86
Godt 23 55 21 12 22 14 19 20 22 101
Ikke godt 56 132 61 34 63 40 65 68 59 274

p<.7




At det betyder noget, om du kommer

Meget godt 55 144 78 49 49 39 59 77 58 309
Godt 42 110 19 12 43 34 39 51 39 207
Ikke godt 3 8 3 2 9 7 2 3 4 20
p<.003

At det er alvor og ikke bare pjat

Meget godt 49 131 52 34 41 32 53 67 50 264
Godt 41 109 45 29 47 37 39 49 12 224
Ikke godt 9 25 3 2 12 9 9 11 9 47
p<.4

At der er tid til gov

Meget godt 73 194 83 55 68 54 77 101 74 404
Godt 26 70 17 11 28 22 22 29 24 132
Ikke godt <1 2 5 4 2 2 2 8
p<.05

At alle bliver behandlet forskelligt

Meget godt 14 36 17 11 17 13 10 13 14 73
Godt 32 84 27 17 31 24 18 23 28 148
I kke godt 54 143 56 36 53 41 73 95 59 315
p<.02

At alle bliver behandlet ens

Meget godt 54 141 58 37 46 36 69 90 57 304
Godt 30 78 30 19 34 27 23 30 29 154
I kke godt 16 43 13 8 20 16 8 11 15 78
p<.03

At man skal hjadpe med forskellige ting i kiubben

Meget godt 22 58 28 17 16 12 26 32 23 119
Godt 59 152 56 34 49 37 50 62 55 285
Ikke godt 19 49 16 10 36 27 25 31 23 117
p<.04

At de unge selv er med til at bestemme ting i klubben

Meget godt 64 162 63 40 57 45 69 88 64 335
Godt 31 80 34 22 37 29 28 36 32 167
Ikke godt 5 13 3 2 6 5 2 3 4 23
p<.6

At du far tej og andreting i klubben

Meget godt 45 115 51 31 46 36 52 64 47 246
Godt 44 112 43 26 42 33 39 48 12 219
Ikke godt 11 29 7 4 12 9 10 12 10 54
p<.8

At man opdelesi de gode og de darlige

Meget godt 25 64 25 16 29 22 21 26 24 128
Godt 34 87 44 28 31 24 41 51 36 190
Ikke godt 42 109 31 20 40 31 39 49 40 209
p<.5

At man er sammen uanset om man er god eller darlig

Meget godt 46 117 46 29 44 35 49 62 46 243
Godt 33 85 37 23 30 24 34 43 33 175
Ikke godt 21 55 18 11 25 20 17 22 21 108
p<.9

At man kommer pa ture og rejser

Meget godt 61 156 77 49 60 47 69 88 65 340
Godt 32 83 22 14 33 26 23 29 29 152
Ikke godt 7 17 2 1 6 5 8 10 6 33
p<.1l

At man lager andre bran, unge og voksne at kende

Meget godt 74 191 79 52 76 62 74 96 75 401
Godt 24 62 20 13 24 20 25 32 24 127
Ikke godt 3 7 2 1 <1 1 2 9

p<.6




At dyrker holdsport

Meget godt 68 175 ‘72 46 53 41 69 87 66 349
godt 24 63 22 14 34 26 22 28 25 131
Ikke godt 8 21 6 4 13 10 9 12 9 47
p<.3
At du dyrker en individuel sport
Meget godt 31 77 37 23 37 28 34 42 34 170
Godt 43 105 34 21 35 26 39 48 39 200
Ikke godt 26 65 29 18 28 21 27 33 27 137
p<.9
At du laer at magdetil tiden
Meget godt 51 134 68 44 47 37 58 74 54 289
Godt 43 114 29 19 37 29 38 48 39 210
I kke godt 6 15 3 2 15 12 5 6 7 35
p<.01
N = 100 pct. | | 263 | | 65 | 78 128 534
Tabel X11.7.: Hvad synesdeidragsaktive 5. klasse barn godt om ved idragt, opdelt pd ken

Drenge Piger Alle
Det er godt at ga til noget
p& et fast tidspunkt Pct. N Pct. N Pct. N
Enig 78 392 72 340 75 732
Uenig 5 26 4 21 5 47
Ved ikke 17 85 24 112 20 197
p<.03
Det er govt at spille kamp eller vewe med i konkurrencer
Enig 89 448 76 362 83 810
Uenig 2 10 6 30 4 40
Ved ikke 9 44 18 84 13 128
p<.001
Det er godt at trameren bestemme
Enig 72 358 61 290 67 648
Uenig 14 67 11 53 12 120
Ved ikke 15 73 28 130 21 203
p<.001
Det er rart at trameren er flink
Enig 95 476 95 444 95 920
Uenig 2 10 1 5 2 15
Ved ikke 3 15 4 18 3 33
p<.4
Det er rart at der er et godt kammeratskab
Enig 95 477 98 463 96 940
Uenig 1 7 <V 1 1 8
Ved ikke 4 18 2 10 3 28
p<.05
Det er dejligt at der er kliker
Enig 18 85 18 77 18 162
Uenig 51 247 52 227 51 474
Ved ikke 31 149 31 137 31 286
p<.1l
Det er bedst hvis der kun er piger
Enig 9 45 36 171 23 216
Uenig 72 347 14 207 58 554
Ved ikke 19 92 20 97 20 189

p<.001




Det er bedst hvis der kun er drenge

Enig 55 274 7 30 32 304
Uenig 30 148 75 341 52 489
Ved ikke 15 75 18 82 17 157
p<.001

Det er bedst hvis der er bade piger og drenge

Enig 50 249 63 293 56 542
Uenig 32 159 17 77 25 236
Ved ikke 18 90 10 94 19 184
p<.001

Det er rart at dui dinidrag kan passe dyr

Enig 19 88 38 170 28 258
Uenig 42 197 21 94 32 291
Ved ikke 40 187 41 183 40 370
p<.001

Det er dejligt at det betyder noget om du kommer

Enig 84 408 80 369 82 777
Uenig 4 18 3 12 3 30
Ved ikke 13 62 17 79 15 141
p<.1l

Det er godt det er alvor og ikke pjat

Enig 70 348 57 266 64 614
Uenig 14 67 15 70 14 137
Ved ikke 16 81 28 128 22 209
p<.001

Det er godt at man kan lege

Enig 71 342 70 326 71 668
Uenig 15 74 8 38 12 112
Ved ikke 14 66 22 102 18 168
p<.001

Det er rart at man bliver behandlet forskelligt

Enig 46 221 36 167 41 388
Uenig 39 189 42 196 41 385
Vedikke 16 75 22 101 19 176
p<.001

Det er rart at alle bliver behandlet ens

Enig 65 317 65 299 65 616
Uenig 19 95 17 76 18 171
Vedikke 16 77 19 87 17 164
p<.3

Det er govt at man skal hjadpe med forskellige ting i klubben

Enig 65 324 59 269 62 593
Uenig 12 60 5 25 9 85
Ved ikke 23 112 36 166 29 278
p<.001

Det er dejligt at man far tgj og andreting i kiubben

Enig 79 387 59 274 70 661
Uenig 6 30 9 41 8 71
Ved ikke 15 73 32 146 23 219
p<.001

Det er godt at man er pa et hold

Enig 92 456 86 403 89 859
Uenig 2 12 2 10 2 22
Ved ikke 5 26 12 54 8 80

p<.002




Det er rart at man dyrker sport alene

Enig 12 59 8 36 10 95
Uenig 73 354 72 328 72 682
Ved ikke 15 71 21 95 18 166
p<.01

Det er rart at man opdelesi de gode og de dérlige

Enig 44 215 34 156 39 371
Uenig 38 184 41 190 40 374
Ved ikke 18 88 25 114 21 202
p<.002

Det er godt at man er sammen uanset om man er god eller darlig

Enig 68 334 72 329 70 663
Uenig 19 92 12 53 15 145
Ved ikke 13 92 17 78 15 143
p<.01

Det er godt at der er et klubhus eller klublokale

Enig 88 435 68 312 78 747
Uenig 3 15 2 11 3 26
Ved ikke 9 45 30 137 19 182
p<.001

Det er dejligt at der er et cafeteria

Enig 79 387 64 287 72 674
Uenig 7 33 6 27 6 60
Ved ikke 15 73 30 136 22 209
p<.001

Det er rart at du kan hygge dig med leg og spil efter traming

Enig 77 377 74 336 75 713
Uenig 7 35 4 17 6 52
Ved ikke 16 78 23 104 19 182
p<.004

Det er sovt at man kommer pa ture eller rejse

Enig 83 405 73 336 78 741
Uenig 4 17 2 8 3 25
Ved ikke 13 65 25 117 19 182
p<.001

N = 100 pct. 487 461 948

Tabel X11.8.: Deidragsaktive 9. klasse barnsholdning til en raskke udsagn om, hvad der betyder noget for dem i

deres made at dyrkeidradt, opdelt pa ken

At du gér til noget pa et fast Drenge Piger Alle
tidspunkt

Pct. N Pct. N Pct. N
Meget godt 40 110 36 102 38 212
Godt 53 148 57 163 55 311
Ikke godt 7 20 7 19 7 39
p<..6
At du spiller kamp eller er med til konkurrencer
Meget godt 56 158 42 117 49 275
Godt 36 101 37 104 37 205
Ikke godt 8 23 21 57 14 80
p<.001
At tramneren bestemmer
Meget godt 29 82 21 58 25 140
Godt 57 160 61 172 59 332
Ikke godt 14 38 18 50 17 88

p<.05




At trameren er flink

Meget godt 81 228 87 246 84 474
Godt 18 50 13 36 15 86
Ikke godt 1 3 <1 2 1 5
p<.2

At der er et godt kammeratskab

Meget godt 84 237 91 261 87 498
Godt 15 42 8 22 11 64
Ikke godt 1 3 2 5 1 8
p<.2

At der er kliker

Meget godt 10 26 4 10 7 36
Godt 31 80 14 37 22 117
Ikke godt 60 156 82 219 71 375
p<.001

At man kun dyrker idrag med piger

Meget godt 23 63 17 46 20 109
Godt 31 84 32 88 32 172
Ikke godt 45 122 51 139 48 261
p<.1l

At man kun dyrker idreg med drenge

Meget godt 28 76 13 34 21 110
Godt 42 112 25 65 34 177
Ikke godt 30 81 62 161 46 242
p<.001

At man dyrker idrag bade med piger og drenge

Meget godt 46 124 60 160 53 284
Godt 38 102 33 88 35 190
Ikke godt 17 45 7 18 12 63
p<.001

At man dyrker idrag piger og drenge for sig, men at der bade er drenge og piger i klubben / stedet jeg dyrker idrat
Meget godt 42 112 41 108 41 220
Godt 32 85 30 80 31 165
Ikke godt 27 71 29 75 28 146
p<.9

At du kan passe dyr

Meget godt 10 22 28 65 19 87
Godt 22 52 20 47 21 99
Ikke godt 68 52 52 119 60 27
p<.001

At det betyder noget, om du kommer

Meget godt 54 148 61 162 57 310
Godt 41 113 36 97 39 210
I kke godt 4 12 3 8 4 20
p<.3

At det er alvor og ikke bare pjat

Meget godt 55 148 43 117 49 265
Godt 37 100 47 127 42 227
Ikke godt 8 22 10 26 9 48
p<..03

At der er tid til gov

Meget godt 67 185 81 221 74 406
Godt 30 84 19 51 25 135
Ikke godt 3 8 <V 1 2 9

p<.001




At alle bliver behandlet forskelligt

Meget godt 16 42 11 30 13 72
Godt 31 84 23 64 27 148
I kke godt 53 142 66 179 59 321
p<.01

At alle bliver behandlet ens

Meget godt 53 142 60 164 57 306
Godt 32 87 26 70 29 157
I kke godt 15 40 14 38 14 78
p<.2

At du skal hjadpe med forskellige ting i kiubben

Meget godt 24 63 22 58 23 121
Godt 53 138 58 152 55 290
I kke godt 24 62 20 53 22 115
p<.5

At de unge selv er med til at bestemmeting i klubben

Meget godt 57 152 69 182 63 334
Godt 38 100 27 72 33 172
Ikke godt 6 15 3 9 5 24
p<.01

At du far tgj og andreting i klubben

Meget godt 56 148 39 100 47 248
Godt 36 96 48 125 42 221
Ikke godt 8 21 13 34 11 55
p<.001

At man opdelesi de gode og de darlige

Meget godt 56 148 39 100 47 248
Godt 36 96 48 125 42 221
Ikke godt 8 21 13 34 11 55
p<.001

At man er sammen uanset om man er god eller darlig

Meget godt 39 102 54 145 47 247
Godt 32 84 34 92 33 176
Ikke godt 29 76 12 32 20 108
p<.001

At du kommer pa ture og rejser

Meget godt 64 171 67 173 65 344
godt 30 80 27 72 29 152
I kke godt 6 16 7 19 7 35
p<.7

At man lagrer andre bgrn, unge og voksne at kende

Meget godt 67 179 83 226 75 405
Godt 31 83 16 44 24 127
Ikke godt 3 7 <1 2 2 9
P<.001

At du dyrker holdsport

Meget godt 62 164 69 184 66 348
Godt 28 73 23 62 25 135
Ikke godt 11 28 8 20 9 48
p<.2

At du dyrker enindividuel sport

Meget godt 35 90 33 82 34 172
Godt 41 105 39 98 40 203
I kke godt 24 63 29 72 27 135

p<.6




At du lager at made til tiden

Meget godt 54 146 54 144 54 290
Godt 40 107 39 105 39 212
Ikke godt 6 16 7 20 7 36
p<.8

N = 100 pct. 269 269 538

Tabel X11.9.: Deidragsaktive 9. klasse berns holdning til, hvilke forhold pa det sted hvor de dyrker idragt, der har

betydning for dem, opdelt pd omr ader

Salling-Fjends Ballerup Indre @sterbro | Sundby Nord Alle
Det har betydning for mig, Pct. N Pct. N Pct. N Pct. N Pct. N p<
at...
der er et klublokale/klubhus, 53 155 68 51 60 54 48 70 55 330 .02
der hvor jeg dyrker idred
der er et cafeteria 51 147 41 31 42 38 50 74 48 290 3
der er rent og paat 67 194 65 49 64 58 65 96 66 397 1.0
stedet ligger teg p& hvor jeg 34 99 53 40 48 43 43 63 41 245 .01
bor
der er dbent paforskellige 39 113 36 27 51 46 40 58 41 244 2
tidspunkter
at udstyret er moderne 41 118 40 30 51 46 42 62 43 256 3
der er omklaadningsrum og 78 227 73 55 74 67 69 101 75 450 2
baderum
man mgder en masse 69 200 71 53 71 64 67 98 69 415 9
mennesker man kender
man kan hygge sig efter trea | 62 180 68 51 53 48 57 84 60 363 2
ning med snak og spil
N = 100 pct. 291 75 90 147 603

Tabel XI1.10: Deidragsaktive 9. klasse ber ns holdning til, hvilke forhold pa det sted hvor de dyrker idraet, der

har betydning for dem, opdelt pa ken

Det har betydning for mig, at... Drenge Piger Alle

Pct. N Pct. N Pct. N ps
der er et klublokale / klubhus, 61 182 48 147 54 329 .002
der er et cafeteria 54 161 42 129 48 290 .004
der er rent og pamt 63 190 68 208 65 398 3
stedet ligger ted pa hvor jeg bor 40 119 42 128 41 247 .6
der er &bent pa forskellige tidspunkter 40 121 40 123 40 244 9
at udstyret er moderne 51 152 35 107 43 259 .001
der er omklaadningsrum og baderum 74 223 74 227 74 450 9
man megder en masse mennesker man kender 66 199 71 218 69 417 2
man kan hygge sig efter traming med snak og 59 178 61 187 60 365 4
forskellige spil
N=100 pct. 301 308 609




Tabel X11.11.: Hvor vigtig er idraet / motion for deidragtsaktive 9. klasse barn, opdelt pa omrader (tallet angiver den
andel af barnene, som har tilsluttet sig nedenstaende udsagn)

Saling-Fjends Ballerup Indre @sterbro | Sundby Nord Alle

Pct. N Pct. N Pct. N Pct. N Pct. N p<
Idreet er vigtig men en lille 36 105 28 21 36 32 41 60 36 218 3
del af min fritid
Idredt er ikke vigtigere end 20 59 17 13 23 21 20 30 20 123 .8
mine andre fritidsaktiviteter
Idrad er den vigtigste 43 125 53 40 37 33 35 51 41 249 .04
fritidsaktivitet for mig
Idrad er noget vi er sammen 10 29 15 11 6 5 8 12 10 57 2
omi familien
Jeg melder afbud til 24 69 21 16 17 15 16 24 21 124 2
fedsel sdage og fester, hvis
jeg skal til idrag
Jeg melder afbud til idrad, 44 128 59 44 51 46 52 76 49 294 A
hvis jeg skal til fadsel sdage
og fester
Jeg lever sundt pa grund af 38 110 52 39 33 30 48 70 41 249 .02
min idrad
N=100 pct. 291 75 90 147 603

Tabel X11.12.: Hvor vigtig er idraet / motion for deidragtsaktive 9. klasse barn, opdelt pa ken (tallet angiver den
andel af barnene, som har tilsluttet sig nedenstaende udsagn)

Drenge Piger Alle
p<
Pct. N Pct. N Pct. N

Idrad er vigtig men en lille del af min fritid 32 95 42 128 37 223 .01
Idrad er ikke vigtigere end mine andre 20 61 21 63 20 124 1.0
fritidsaktiviteter
Idrad er den vigtigste fritidsaktivitet for mig 46 137 37 114 41 251 .03
Idrad er noget vi er sammen omi familien 10 30 9 27 10 57 .6
Jeg melder afbud til fedsel sdage og fester, 25 74 17 51 21 125 .01
hvisjeg skal til idreg
Jeg melder afbud til idrag, hvisjeg skal til 43 128 56 172 49 300 .001
fadsel sdage og fester
Jeg lever sundt pa grund af min idrat 41 123 42 129 41 252 8
N=100 pct. 301 308 609

XII1: Hvilken holdning har deungei 9. klassettil frivilligt arbeg de og hvor mange

deltager?
Tabel XI11.1.: Andelen af de idrastsaktive 9. klasse bern, som er leder eller traener i en idragtsforening, opdelt pa
omr ader

Salling-Fjends Ballerup Indre @sterbro | Sundby Nord Alle

Pct. N Pct. N Pct. N Pct. N Pct. N p<
Leder 1 4 1 1 <1 5 4
Tramer/hjad petramer 21 60 8 6 8 7 10 15 15 88 .001
Hjadper til i foreningen 9 27 5 4 9 8 10 14 9 53 7
Jeg synes, at man frivilligt 40 117 41 31 34 31 34 50 38 229 5
skal hjadpetil i sinforening
N=100 pct. 291 75 90 147 603




Tabel VIII.2.: Andelen af deidragtsaktive 9. klasse barn, som er leder eller traener i en forening, opdelt pa ken

Drenge Piger Alle
p<
Pct. N Pct. N Pct. N

Leder 1 3 <Y 1 <1 4 3
Traener / hjadpetraaner 13 39 16 49 14 88 3
Hjadper til i foreningen 8 24 9 29 9 53 5
Jeg synes, at man frivilligt skal hjadpetil i sin 35 105 42 128 38 233 A
forening
N=100 pct. 301 308 609




X1V: Hvilken betydning har familien for bernenesidragsdeltagel se?

Tabel XIV.1.: Andel af deidragtsaktive 5. klasse barn, hvisforaddre deltager barnetsidraesforening, opdelt pa
omr ader

Sdlling-Fjends Ballerup Indre @sterbro Sundby Nord Alle
Tramerei klubben |  Pct. N Pct. N Pct. N Pct. N Pct. N
Kun mor 3 13 2 6 1 2 2 21
Kun far 8 30 6 18 <1 1 5 9 6 58
Begge to 2 7 1 3 <1 1 1 11
Ingen af dem 88 349 91 276 98 147 94 169 91 941
N = 100 pct. 399 303 150 179 1031
p<.01
Bestyrelse eller udvalg i klubben
Kun mor 7 28 1 3 1 2 1 2 3 35
Kun far 7 29 5 14 1 2 3 5 5 50
Begge to 2 6 0 0 0 0 0 0 <1 6
Ingen af dem 84 336 94 286 97 146 97 172 91 940
N = 100 pct. 399 303 150 179 1031
p<.001
Karer barnene til kampe, staevner, ol.
Kun mor 15 62 7 21 5 7 5 9 10 99
Kun far 12 48 14 411 9 13 12 21 12 123
Beggeto 36 144 23 69 11 16 15 27 25 256
Ingen af dem 37 148 57 172 76 114 68 122 54 556
N = 100 pct. 402 303 150 179 1034
p<.001
Vasker klubtgj
Kun mor 39 155 19 58 11 16 9 16 24 245
Kun far 1 4 3 10 1 2 2 16
Beggeto 8 31 5 16 4 6 2 3 5 56
Ingen af dem 53 210 72 219 85 128 88 158 69 715
N = 100 pct 400 303 150 179 1032
p<.001
Ser mig tramne
Kun mor 11 43 9 26 8 12 14 25 10 106
Kun far 6 24 10 30 8 12 8 14 8 80
Beggeto 12 49 12 37 9 14 17 30 13 130
Ingen af dem 71 285 69 210 75 112 62 110 69 717
N = 100 pct. 401 303 150 179 1033
p<.1l
Ser mig spille kamp, opvisninger, mv.
Kun mor 12 47 9 27 7 10 13 23 10 107
Kun far 4 15 10 30 4 6 3 5 5 56
Beggeto 49 199 35 106 29 43 31 55 39 403
Ingen af dem 35 142 46 140 61 91 54 96 45 469
N=100 pct. 403 303 150 179 1035
p< .001
Bager kage til klubben
Kun mor 7 29 8 24 2 3 5 8 6 64
Kun far Yo 2 <1 2 <l 4
Begge to 1 4 1 4 2 3 2 3 1 14
Ingen af dem 91 362 90 273 96 144 94 167 92 946
N =100 pct 397 303 150 178 1028
p<.3
Gar med til fester i klubben
Kun mor 3 10 4 12 <1 1 7 13 4 36
Kun far 3 12 1 3 2 3 2 3 2 22
Beggeto 8 32 16 47 5 7 16 28 11 114
Ingen af dem 86 343 79 240 93 139 75 135 83 857
N=100 pct. 397 303 150 179 1029

p<.001




Dyrker idrad i klubben

Kun mor 8 33 2 7 1 2 3 6 5 48
Kun far 7 28 5 15 3 5 6 10 6 58
Beggeto 6 24 3 10 2 3 2 4 4 41
Ingen af dem 79 315 89 271 93 140 89 159 86 885
N =100 pct. 400 303 150 179 1032
p<.001

Hjad per med andet i klubben

Kun mor 3 12 2 7 2 3 3 5 3 27
Kun far 4 17 3 9 3 4 2 4 3 34
Begge to 6 23 1 3 <1 1 3 5 3 32
Ingen af dem 87 346 94 284 95 142 92 164 91 936
N=100 pct. 398 303 150 178 1029
p< .02

Tabel X1V.2.: Andel af deidraasaktive 9. klasse bgrnsforaddre, som deltager i barnetsidregsforening — opdelt

pa omr der

Salling-Fjends Ballerup Indre @sterbro Sundby Nord Alle
Tramerei klubben |  Pct. N Pct. N Pct. N Pct. N Pct. N
Kun mor 2 6 1 1 1 2 2 9
Kun far 7 19 5 4 2 2 3 4 5 29
Béade mor og far 1 3 1 2 <1 5
p<.5
Lederei klubben
Kun mor 2 6 3 2 1 1 1 2 2 11
Kun far 5 13 3 2 3 3 1 2 3 20
Béade mor og far <Ys 1 4 3 <1 1 <1 5
p<.2
Foraddre er selv idragsaktive i klubben
Kun mor 10 27 8 6 3 3 4 6 7 42
Kun far 9 27 8 6 6 5 5 7 8 45
Bade mor og far 7 21 4 3 2 2 4 6 5 32
p<.1
Kerer barnene til kampe, steaner, mv.
Kun mor 9 26 9 7 3 3 3 5 7 41
Kun far 15 44 19 14 10 9 12 17 14 84
Bade mor og far 44 128 31 23 13 12 15 22 31 185
p<.001
Vasker klubtg
Kun mor 53 153 47 35 30 27 30 44 43 259
Kun far 3 8 3 2 6 5 2 3 3 18
Bade mor og far 12 34 5 4 10 9 9 13 10 60
p<.001
Ser barnene spille kamp, lave opvisninger, deltagei konkurrencer
Kun mor 7 21 8 6 7 6 8 11 7 44
Kun far 6 17 9 7 7 6 8 12 7 42
Bade mor og far 51 147 40 30 23 21 27 39 39 237
p<.001
Gér med til fester i klubben
Kun mor 1 4 1 1 3 4 2 9
Kun far 2 5 3 2 1 1 <1 1 2 9
Bade mor og far 9 25 17 13 7 6 8 12 9 56
p<.3
Hjad per med andet i klubben
Kun mor 5 14 3 2 3 3 3 4 4 23
Kun far 5 15 8 6 3 3 <1 1 4 25
Bade mor og far 6 17 3 2 3 3 1 2 4 24
p< .04
N=100 pct. | | 291 | 75 20 147 | | 603




Tabel X1V.3.: Andel af deidregsaktive 5. klasse bgrn, som deltager i barnetsidragsforening, opdelt efter kgn

Drenge Piger Alle
Tramer i kiubben Pct. N Pct. N Pct. N
Kun mor 3 17 4 18 3 35
Kun far 6 30 4 20 5 50
Begge to <1 3 <1 3 <1 6
Ingen af dem 91 474 92 456 91 930
N =100 pct. 524 497 1021
p<.6
| bestyrelse eller udvalg
Kun mor 3 17 4 18 3 35
Kun far 6 30 4 20 5 50
Beggeto <1 3 <1 3 <1 6
Ingen af dem 91 474 92 456 91 930
N = 100 pct. 524 497 1021
p<.6
Kgrer bgrnene til kampe, stearner, mv.
Kun mor 10 50 10 48 10 98
Kun far 15 79 9 42 12 121
Beggeto 26 138 23 115 25 253
Ingen af dem 49 260 59 292 54 552
N = 100 pct. 100 527 100 497 100 1024
p<.002
Vasker klubtgj
Kun mor 25 133 22 109 24 242
Kun far 2 12 <1 4 2 16
Beggeto 7 39 3 17 6 56
Ingen af dem 65 342 74 17 69 708
N =100 pct. 526 496 1022
p<.002
Ser mig traane
Kun mor 8 40 13 64 10 104
Kun far 11 57 5 23 8 80
Beggeto 11 60 14 68 13 128
Ingen af dem 70 369 68 342 70 711
N =100 pct. 526 497 1023
p<.001
Ser mig spille kamp, deltage i opvisninger, mv.
Kun mor 9 46 12 60 10 106
Kun far 8 44 2 12 6 56
Beggeto 39 205 39 192 39 397
Ingen af dem 44 232 47 234 46 466
N= 100 pct. 527 498 1025
P<.001
Bager kager til klubben
Kun mor 6 29 7 34 6 63
Kun far <1 3 <Y 1 <Y 4
Begge to 2 10 <1 4 1 14
Ingen af dem 92 481 92 456 92 937
N =100 pct 523 495 1018

p<.3




Géar med til fester i klubben

Kun mor 3 18 4 18 4 36
Kun far 3 16 1 6 2 22
Beggeto 14 75 8 39 11 114
Ingen af dem 79 415 87 432 83 847
N=100 pct. 524 495 1019
p<.001

Dyrker idrad i klubben

Kun mor 4 21 5 26 5 47
Kun far 8 42 3 14 6 56
Begge to 4 19 4 21 4 40
Ingen af dem 84 444 88 435 86 879
N =100 pct. 526 496 1022
p<.003

Hjadper med andet i klubben

Kun mor 3 16 2 11 3 27
Kun far 4 23 2 11 3 34
Beggeto 3 16 3 16 3 32
Ingen af dem 90 468 92 458 91 926
N=100 pct. 523 496 1019

p<.2




Tabel X1V.4.: Andel af deidreasaktive 9. klasse bgrnsforaddre, som deltager i barnetsidraasforening, opdelt

pa ken
Drenge Piger Alle
Tramerei Klubben Pct. N Pct. N Pct. N
Kun mor 1 2 2 9
Kun far 6 17 4 11 5 28
Béade mor og far 1 4 <Y 1 <1 5
p<.3
Lederei klubben
Kun mor 1 3 3 8 2 11
Kun far 4 12 3 8 3 20
Béade mor og far 2 5 <1 5
p<.1l
Foraddre er selv aktive i klubben
Kun mor 5 15 9 28 7 43
Kun far 10 29 5 15 7 44
Béade mor og far 5 14 6 17 5 31
p<.1
Kerer bgrnene til kampe, steaner, mv.
Kun mor 5 16 8 25 7 41
Kun far 15 44 14 42 14 86
Béade mor og far 29 88 31 96 30 184
p<.5
Vasker klubtg
Kun mor 39 118 46 141 43 259
Kun far 4 11 3 8 3 19
Bademor og far 11 33 9 27 10 60
p<.4
Ser bgrnene spille kamp, lave opvisninger, deltage i konkurrencer
Kun mor 5 16 9 29 7 45
Kun far 9 28 5 14 7 42
Béade mor og far 37 111 41 125 39 236
p<.03
Gér med til fester i klubben
Kun mor <1 2 2 7 2 9
Kun far 2 5 1 4 2 9
Bade mor og far 9 28 9 28 9 56
p<..6
Hjadper med andet i klubben
Kun mor 3 9 5 14 4 23
Kun far 5 15 3 10 4 25
Bade mor og far 4 11 4 13 4 24
p<.5
N=100 pct. 301 308 609
Tabel XIV.5.: Andel af deidragstsaktive 5. klasse barn, hvisforaddre dyrker sport, opdelt pa omrader
Sdling-Fjends Ballerup Indre @sterbro | Sundby Nord Alle p<
Pct. N Pct. N Pct. N Pct. N Pct. N
Mor dyrker sport 43 148 42 107 41 52 29 43 40 350 .02
Far dyrker sport 48 169 41 104 46 58 37 55 44 386 A
N = 100 pct. 350 253 125 149 877




Tabel X1V.6.: Andel af deidregtsaktive 9. klasse barn, hvisforaddre dyrker sport/idragt/motion, opdelt pa

omr ader
Saling-Fjends Ballerup Indre @sterbro | Sundby Nord Alle p<
Pct. N Pct. N Pct. N Pct. N Pct. N
Mor dyrker idreg 49 122 62 37 38 26 36 45 46 230 .004
N = 100 pct. 247 60 68 124 499
Far dyrker idreg 46 115 60 35 47 33 45 54 48 237 2
N = 100 pct. 249 58 70 120 497
Tabel X1V.7.: Andel af deidragtsaktive 5. klasse bern, hvisforaddre dyrker sport, opdelt pa ken
Drenge Piger Alle
Pct. N Pct. N Pct. N p<
Mor dyrker sport 35 150 45 196 40 346 .002
Far dyrker sport 45 202 42 178 44 380 4
N =100 pct. 449 420 869
Tabel XIV.8.: Dyrker deidraatsaktive 9. klasse, hvis foraddre dyrker sport/idrast/motion, opdelt pa
kan
Drenge Piger Alle
<
Pct. N Pct. N Pct. N P
Mor dyrker idreg 38 93 53 136 45 229 .001
N=100 pct. 248 256 504
Far dyrker idreg 47 118 49 122 48 240 5
N=100 pct. 254 247 501
Tabel X1V.9.: Andel af deidragtspassive 5. klasse barn, hvisforaddredyrker idragt sport, opdelt pa
omr ader
Salling-Fjends Ballerup Indre @sterbro | Sundby Nord Alle
Pct. N Pct. N Pct. N Pct. N Pct. N p<
Mor dyrker sport 16 11 15 10 21 7 14 9 16 37 8
Far dyrker sport 25 17 21 14 35 12 21 14 25 57 A4
N=100 pct. 70 65 34 66 235

Tabel X1V.10.: Anded af deidragtspassive 9. klasse barn, hvisforaddre dyrker sport/idragt/motion, opdelt pa

omr ader
Salling-Fjends Ballerup Indre @sterbro | Sundby Nord Alle

Pct. N Pct. N Pct. N Pct. N Pct. N p<
Mor dyrker idreet 33 34 37 10 26 13 22 13 29 70 4
N=100 pct. 104 27 51 59
Far dyrker idreet 31 32 54 13 34 18 16 9 31 72 .01
N=100 pct. 103 24 53 55 235
Tabel X1V.11.: Andd af deidragtspassive 5. klasse barn, hvisforaddre dyrker sport, opdelt pa ken

Drenge Piger Alle
P<
Pct. N Pct. N Pct. N

Mor dyrker sport 9 10 22 26 15 36 .01
Far dyrker sport 24 27 25 30 25 57 .8
N=100 pct. 113 119 232




Tabel X1V.12.: Andel af deidrastspassive 9. klasse bern, hvisforaddre dyrker sport/idragt/motion, opdelt pa ken

Drenge Piger Alle
p<
Pct. N Pct. N Pct. N
Mor dyrker idrag 24 28 33 42 29 70 A
N=100 pct. 117 126 243
Far dyrker idrag 24 27 37 45 31 72 .04
N=100 pct. 112 123 235




XV: Profil af deikke-idragtsaktive barn

Tabel XV.1.: Hvorfor dyrker deidragtspassive 5. klasse barn ikke idragt, opdelt pd omr ader

Saling-Fjends Ballerup Indre @sterbro | Sundby Nord Alle
Hvorfor dyrker du ikke sport Pct. N Pct. N Pct. N Pct. N Pct. N p<
eller motion?
Jeg vil hellere gatil noget 32 28 24 17 27 11 22 17 26 73 .5
andet
Jeg gider ikke 16 14 18 13 24 10 27 21 21 58 3
Jeg maikke for min far og 7 6 1 1 2 1 3 2 4 10 3
mor
Det er for dyrt 8 7 6 4 2 1 3 2 5 14 4
Jeg kan ikke fordi jeg skiftevis 4 3 2 1 1 1 2 5 .6
bor hos min mor og far
Der er ingen idrag, hvor jeg 3 3 6 4 8 6 5 13 2
bor
Mine venner gér ikketil idragt 2 2 1 1 2 1 5 4 3 8 5
Jeg har ingen at falges med 6 5 7 5 12 5 5 4 7 19 .5
Jeg gider ikke gatil noget pa 6 5 10 7 12 5 8 6 8 23 .6
et fast tidspunkt
Jeg ved ikke, hvor jeg kan 5 4 4 3 15 6 5 4 6 17 A
trame
Jeg hader at blive forpustet og 5 4 7 5 7 3 3 2 5 14 .6
svede
N =100 pct. 88 72 41 77 278
Tabel XV.2.: Hvorfor dyrker deidragtspassive 9. klasse barn ikkeidragt, opdelt pd omr &der

Salling-Fjends Ballerup Indre @sterbro | Sundby Nord Alle
Hvorfor dyrker du ikke sport Pct. N Pct. N Pct. N Pct. N Pct. N p<
eller motion?
Jeg vil hellere ga til noget 28 34 17 5 21 13 22 15 24 67 5
andet
Jeg gider ikke 38 45 28 8 33 20 33 22 34 95 4
Jeg m& ikke for min far og 4 5 2 1 2 1 3 7 5
mor
Det er for dyrt 5 6 3 1 3 2 9 6 5 15 .5
Kan ikke fordi jeg skiftevisbor | <1 1 3 2 1 3 3
hos mor og min far
Der er ingen idrad, hvor jeg 4 5 2 1 2 1 3 7 5
bor
Mine venner gar ikketil idraet 10 12 3 1 7 4 9 6 8 23 7
Jeg har ingen at fglges med 7 8 7 2 8 5 8 5 7 20 1.0
Jeg gider ikke ga til noget pa 15 18 3 1 23 14 10 7 14 40 1
et fast tidspunkt
Jeg ved ikke, hvor jeg kan 3 4 7 2 5 3 2 1 4 10 .6
tramne
Jeg hader at blive forpustet og 8 9 3 1 3 2 6 4 6 16 .6
svede
Andre grunde 23 27 28 8 18 11 18 12 21 58 7
N=100 pct. 120 29 61 67 277




Tabel XV.3.: Hvorfor dyrker deidragtspassive 5. klasse barn ikkeidragt, opdelt pa kegn

Drenge Piger Alle
Hvorfor dyrker du ikke sport p<
eller motion? Pet. N Pet. N Pet. N
Jeg vil hellere gatil noget 22 31 31 42 26 73 A
andet
Jeg gider ikke 29 40 13 18 21 58 .002
Jeg maikke for min far og 4 6 3 4 4 10 .6
mor
Det er for dyrt 4 6 6 8 5 14 5
Jeg kan ikke, fordi jeg 2 3 2 2 2 5 7
skiftevis bor hos min mor
og min far
Der er ingen idrad, hvor jeg 3 4 7 9 5 13 A
bor
Mine venner gér ikketil 3 4 3 4 3 8 1.0
idrag
Jeg har ingen at falges med 4 6 10 13 7 19 A1
Jeg gider ikke gatil noget 7 10 10 13 8 23 5
pé et fast tidspunkt
Jeg ved ikke hvor jeg kan 5 7 7 10 6 17 A4
traane
Jeg hader at blive forpustet 7 10 3 4 5 14 1
0g svede
N=100 pct. 140 136 276
Tabel XV.4.: Hvorfor dyrker deidragtspassive 9. klasse barn ikkeidragt, opdelt pa kegn

Drenge Piger Alle
Hvorfor dyrker du ikke sport p<
dler motion? Pct. N Pct. N Pct. N
Jeg vil hellere ga til noget 29 40 21 29 25 69 A
andet
Jeg gider ikke 43 60 23 33 33 93 .001
Jeg ma ikke for min far og <1 1 4 6 3 7 A1
mor
Det er for dyrt 3 4 8 11 5 15 A
Kan ikke fordi jeg skiftevis 1 2 <1 1 1 3 .6
bor hos mor og min far
Der er ingen idrad, hvor jeg 1 2 4 5 3 7 3
bor
Mine venner gar ikke til 9 12 8 11 8 23 .8
idreg
Jeg har ingen at fglges med 3 4 11 16 7 20 .01
Jeg gider ikke gatil noget pa| 16 22 13 18 14 40 5
et fast tidspunkt
Jeg ved ikke hvor jeg kan 2 3 5 7 4 10 2
trame
Jeg hader at blive forpustet 5 7 6 8 5 15 .8
0g svede
Andre grunde 21 29 23 32 22 61 7
N=100 pct. 140 141 281




Tabel XV.5.: Hvorfor holdt deidragtspassive 9. klasse barn, som tidligere har vax et aktive, op med at gatil idragt,
opdelt pa omr ader

Saling-Fjends Ballerup Indre @sterbro | Sundby Nord Alle

Pct. N Pct. N Pct. N Pct. N Pct. N p<
For at fa meretid til lektier 15 18 7 2 10 6 21 14 14 40 2
For at famere tid til 21 25 3 1 7 4 15 10 14 40 .02
erhvervsarbejde
For at dyrke anden 1421 17 10 3 10 6 6 4 11 30 4
fritidsaktivitet
Fordi kammerater stoppede 11 13 14 4 16 10 8 5 12 32 4
Fordi jeg ville veae mere 7 8 2 1 12 8 6 17 .05
sammen med min familie
Fordi jeg ville veae mere 3 4 3 1 5 3 8 5 5 13 .6
sammen med min kageste
Fordi jeg ville veae mere 19 23 24 7 10 6 24 16 19 52 2
sammen med kammerater
Fordi traaneren var for déarlig 10 12 7 2 15 9 16 11 12 34 4
Fordi tramingstidspunktet var 8 10 17 5 10 6 16 11 12 32 3
for darligt
Fordi jeg selv skulle betale 3 3 3 2 2 1 2 6 .8
kontingent og udstyr
Fordi kammeratskabet blev 4 5 10 3 5 3 3 2 5 13 5
darligt
Fordi jeg blev skadet 8 9 3 1 7 4 5 3 6 17 .8
Jeg stoppede af andre grunde 22 26 17 5 16 10 10 7 17 48 3

N=100 pct. 120 29 61 67 277
Tabel XV.6.: Hvorfor holdt deidragtspassive 9. klasse barn, som tidligere har vax et aktive, op med at ga til
idreet, opdelt p& omr ader
Dreng Piger Alle
p<
Pct. N Pct. N Pct. N

For at famere tid til lektier 16 23 14 20 15 43 6
For at f& meretid til erhvervsarbejde 21 30 9 12 15 42 .002
For at dyrke anden fritidsaktivitet 14 20 8 11 11 31 A
Fordi kammerater stoppede 11 16 11 15 11 31 .8
Fordi jeg ville vaae mere sammen med min 6 8 6 9 6 17 .8
familie
Fordi jeg ville vaae mere sammen med min 4 5 6 9 5 14 3
kageste
Fordi jeg ville vaae mere sammen med mine 17 24 20 28 19 52 .6
kammerater
Fordi tramneren var for dérlig 13 18 13 18 13 36 1.0
Fordi tramingstidspunktet var for darligt 13 18 11 15 12 33 6
Fordi jeg selv skulle betale kontingent og 3 4 2 3 3 7 7
udstyr
Fordi kammeratskabet blev darligt 5 7 4 6 5 13 8
Fordi jeg blev skadet 4 6 9 12 6 18 A
Jeg stoppede af andre grunde 11 15 24 34 17 49 .003
N=100 pct. 140 141 281




Tabel XV.7.: Var 9. klasse bernene, som ikke dyrker idragt, kede af at holde op med at dyrkeidraet, opdelt pa

omr ader

Salling-Fjends Ballerup Indre @sterbro Sundby Nord Alle

Pct. N Pct. N Pct. N Pct. N Pct. N
Meget ked af det 7 8 13 3 11 5 9 5 9 21
Lidt ked af det 44 47 46 11 41 19 39 21 42 98
Slet ikke ked af 49 53 42 10 48 22 52 28 49 113
det
N=100 pct. 108 24 46 54 232
p< 1.0

Tabel XV.8.: Var 5. klasse bar nene, som ikke dyrker idragt, kede af at holde op med at dyrkeidragt, opdelt pa

omr ader

Sdlling-Fjends Ballerup Indre @sterbro Sundby Nord Alle

Pct. N Pct. N Pct. N Pct. N Pct. N
Meget ked af det 8 5 10 5 17 6 13 6 11 22
Lidt ked af det 41 27 45 22 26 9 46 21 40 79
Slet ikke ked af 52 34 45 22 57 20 41 19 49 95
det
N=100 pct. 66 49 35 35 46 196
p<.5

Tabel XV.9.: Var 9.
kan

klasse bernene, som ikke dyrker idragt, kede af at holde op med at dyrkeidragt, opdelt pa

Dreng Pige Alle
Pct. N Pct. N Pct. N
Meget ked af det 5 6 14 17 10 23
Lidt ked af det 35 40 50 61 42 101
Slet ikke ked af det 59 67 37 45 48 112
N=100 pct. 113 123 236
p<.001

Tabel XV.10.: Var 9. klasse barnene, som ikke dyrker idragt, kede af at holde op med at dyrkeidragt, opdelt pa

kan

Dreng

Pige

Alle

Pct.

Pct.

N Pct.

Meget ked af det

8

o2

14

14 11

22

Lidt ked af det

33

33

48

46 41

79

Slet ikke ked af det

59

58

38

36 48

94

N=100 pct.

99

96

195

p<.01

Tabel XV.11.: Andelen af deidragtspassive 5. klasse barn, som kunnetanke sig at gatil en eller flere

idragtsgrene, opdelt

pa omrader

Er der nogen

Salling-Fjends

Ballerup

Indre @sterbro

Sundby Nord

Alle

sportsgrene, du
kunne tamke dig
at gatil?

Pct. N

Pct. N

Pct. N

Pct. N

Pct.

Ja

81 52

93 51

91 28

79 51

85

182

N =100 pct.

64

55

31

65

215

p<.1l




Tabel XV.12.: Andelen af deidragtspassive 5. klasse barn, som kunne taenke sig at gatil en eler flere
idraetsgrene, opdelt p4 omr ader

Dreng Pige Alle
Er der nogen sportsgrene du Pct. N Pct. N Pct. N
kunne temke dig at ga til?
Ja 84 87 86 9 85 181
N=100 pct. 104 110 214
p<.7

Tabel XV.13.: Idragtsgrene som de idragtspassive 5. klasse barn kunne taenke sig at g til, opdelt pa omr ader

Saling-Fjends Ballerup Indre @sterbro Sundby Nord Alle p<
Pct. N Pct. N Pct. N Pct. N Pct. N
Fodbold 13 11 11 8 15 6 20 15 14 40 5
Héandbold 10 9 6 4 10 4 10 8 9 25 N
Badminton 13 11 11 8 29 12 25 19 18 50 .02
Svgmning 16 14 21 15 27 11 17 13 19 53 5
Gymnastik 17 15 10 7 12 5 9 7 12 34 A4
Aerobic 3 3 3 2 7 3 9 7 5 15 3
Dans 7 6 22 16 24 10 12 9 15 41 .01
Ridning 16 14 19 14 2 1 10 8 13 37 1
Basketball 10 9 11 8 7 3 12 9 10 29 9
Volleyball 6 5 6 4 5 2 3 2 5 13 8
Tennis 2 2 4 3 12 5 13 10 7 20 .02
Cykling 6 5 8 6 2 1 12 9 8 21 3
Kampsport 11 10 11 8 29 12 9 7 13 37 .01
Anden idragsgren 5 4 4 3 5 2 3 2 4 11 .9
N=100 pct. 88 72 41 77 278
Tabel XV.14.: Hvilkeidragtsgrene kunne de idr agtspassive 9. klasse barn taenke sig at dyrke, opdelt pa omr ader
Saling-Fjends Ballerup Indre @sterbro Sundby Nord Alle
Pct. N Pct. N Pct. N Pct. N Pct. N p<
Fodbold 19 23 7 2 13 8 13 9 15 42 3
Héandbold 8 10 3 2 9 6 7 18 2
Badminton 18 21 7 2 12 7 18 12 15 42 4
Svgmning 10 12 7 2 15 9 8 5 10 28 5
Gymnastik 4 5 5 3 2 1 3 9 5
Aerolbic 13 16 24 7 16 10 18 12 16 45 5
Dans 14 17 28 8 25 15 18 12 19 52 2
Ridning 5 6 7 2 2 1 10 7 6 16 2
Basketball 12 14 17 5 15 9 12 8 13 36 8
Volleyball 3 4 3 1 7 4 6 4 5 13 N
Tennis 7 8 10 3 8 5 10 7 8 23 8
Cykling 10 12 3 1 7 4 6 4 8 21 6
Kampsport 20 24 17 5 18 11 13 9 18 49 N
Anden idragsgren 8 9 17 5 8 5 6 4 8 23 3
N=100 pct. 120 29 61 67 277




Tabel XV.15.: Hvilkeidragtsgrene kunne de idr agtspassive 5. klasse bern teenke sig at ga til, opdelt pa ken

Drenge Piger Alle

Pct. N Pct. N Pct. N p<
Fodbold 18 25 11 15 15 40 1
Héandbold 4 6 14 19 9 25 .01
Badminton 14 20 22 30 18 50 1
Svgmning 15 21 23 31 19 52 A
Gymnastik 5 7 20 27 12 34 .001
Aerobci <1 1 10 13 5 14 .001
Dans 2 3 28 38 15 41 .001
Ridning 1 2 26 35 13 37 .001
Basketball 14 20 7 9 11 29 .04
Volleyball 4 5 6 8 5 13 4
Tennis 8 11 7 9 7 20 7
Cykling 11 15 4 6 8 21 .05
Kampsport 19 26 8 11 13 37 .01
Anden idragsgren 6 8 2 3 4 11 A
N=100 pct. 140 136 276

Tabel XV.16.: : Hvilkeidragtsgrene kunne de idr astspassive 9. klasse bar n teenke sig at dyrke, opdelt pa ken

Drenge Piger Alle

Pct. N Pct. N Pct. N p<
Fodbold 19 26 13 18 16 44 2
Héandbold 4 5 9 13 6 18 1
Badminton 12 17 18 26 15 43 A
Svgmning 6 9 14 19 10 28 .05
Gymnastik 1 2 5 7 3 9 A
Aerobic 1 2 31 43 16 45 .001
Dans 4 5 35 49 19 54 .001
Ridning <1 1 11 15 6 16 .001
Basketball 14 19 12 17 13 36 7
Volleyball 3 4 6 8 4 12 2
Tennis 6 8 11 15 8 23 1
Cykling 9 12 6 9 8 21 5
Kampsport 21 29 14 20 17 49 1
Anden idregsgren 6 9 11 15 9 24 2
N=100 pct. 140 141 281




