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Forord

Dette speciale henvender sig til alle, der beskaftiger sig med eller har interesse i et eller flere af
omraderne: fysisk aktivitet, unge mellem elleve og femten ar og de fysiske og organisatoriske
rammers betydning for fysisk aktivitet. Specialet bidrager med viden om sammenhange mellem
disse omrader og kan fungere som vidensgrundlag og inspiration til videre arbejde med opgavens

emne.

Indeholdt i specialet er en raekke anbefalinger af relevans for personer og instanser som gnsker at
arbejde med tilpasning af de fysiske og organisatoriske rammer, saledes at disse fremmer fysisk
aktivitet i unge menneskers hverdag. Anbefalingerne er udarbejdet med baggrund i resultaterne af

opgavens undersggelse.

Dokumentation for alle omtalte analyser i specialet kan rekvireres ved henvendelse til forfatterne.

Andreas Maarbjerg Qvist og Christian Simmons

Arhus d. 2. juli 2010



Resumé

Formal: Studier har vist, at bgrn og unges fysiske aktisitaeeau er faldende. Dette er seerligt
geeldende for eeldre skolebgrn. Det er desuden pavi§ysisk aktivitet kan forebygge en reekke

fysiske og psykiske lidelser. Specialeprojektetesggt frembringe viden om unges hverdag i
forhold til fysisk aktivitet og inaktivitet. Seerligi relation til fremmende/haeemmende

omstaendigheder ved de unges fysiske og organisie@gorammer. P& baggrund af denne viden
gnskes at fremseette anbefalinger af relevans fervientioner, som sgger at eendre fysiske og
organisatoriske rammer for at fremme fysisk akéitvitos malgruppen.

Metode: Opgavens empiriske materiale beror pa fem kval#gafokusgruppeinterviews. Disse
interviews er udfgrt med ottende klasses elever siienme klasse pa fem skoler i region
Syddanmark. Hver fokusgruppe bestod af seks iremersoner. Fokusgruppens deltagere var
stratificeret pa ken og aktivitetsniveau. Kodning analyse er foretaget vha. af det kvalitative
analysesoftware Nvivo8.

Resultater: Undersggelsen gav et indblik i seldre skolebgrnsdagei forhold til fysisk aktivitet og
inaktivitet. Desuden viste resultaterne af analyserde fysiske og organisatoriske rammer har en
betydning for fysisk aktivitet blandt eeldre skolebai forbindelse med transport, skolens
frikvarterer, selvorganiserede fritidsaktivitetey organiserede idreetstilbud. De unge kunne saledes
pege pa fremmende og heemmende omstaendigheder fsisite og organisatoriske rammer, som
havde betydning for valg og fravalg af fysisk akev. Desuden kunne de unge diskutere sig frem
til en reekke kvaliteter, som havde betydning faredevalg af beveegelsesaktivitet. Dette valg viste
sig desuden at veere bestemt af en reekke indivelpedéferencer hos den enkelte unge.

Konklusion: Undersggelsen viser, at fysiske og organisatoriskenmer, som fordrer
beveegelsesaktivitet, kan veaere en forudsaetningysisk aktivitet i unges hverdag. Tilpasninger af
disse kan medvirke til at hgjne maengden af bevagpittivitet hos befolkningsgruppen. Om unge
mennesker benytter naeromradet, skolegarden eltenifastilbud til fysisk aktivitet kan veere
bestemt af de fysiske og organisatoriske rammen syates ogsa at vaere pavirket af en reekke
andre faktorer, sdsom sociale aspekter og indillelpeseferencer.



Abstract

Title: Moving settings in young peoples every day live# -qualitative study of physical and

organisational settings impact on physical actiintyoung peoples every day lives.

Objective: Studies have shown that the physical activity llefechildren and young people is
decreasing. This is mainly predominant with oldelia®l children. It has also been indicated that
physical activity may prevent several physical améntal disorders. The objective of the
dissertation is to generate knowledge regardinghgqueople’s physical activity and inactivity in
their every day lives, especially in relation tee thromoting and restraining circumstances in
connection with the physical and organisationalirsgd of young people. The aim is to produce
recommendations of relevance to interventions wlsebk to alter physical and organisational
settings in order to encourage physical activitihimi the target group.

Methods: The empiric data of the dissertation is based waligtive interviews with five focus
groups. These interviews have been conducted wigigpfrom five different eight grade classes
from five different schools in Denmark’s southeegion. Each focus group consisted of six pupils.
The pupils in the focus group were stratified adomy to sex and activity level. The coding and the
analysis have been made with the qualitative soév@ analysis, Nvivo8.

Results: The study gave an insight to older school childrevery day lives in relation to physical
activity and inactivity. Further, the results ofethanalysis showed that the physical and
organisational settings have an impact on the lef/ghysical activity for older school children in
relation to transport, physical activity during &ks at school, self organised physical activities a
organised sports and activities. The children waske to point out promoting and restraining
elements of the physical and organisational settwfich had an impact on their selection or
deselection of physical activities. Further, thddren were able to discuss the specific qualities
significance to them in their choice of motion wityi. The choice of motion activity also appeared
to be motivated by several individual preferendethe respective child.

Conclusion: The study shows that physical and organisatioedtings that promote motion
activities may be a condition for physical activityth the individual child in its every day life.
Adjusting the said settings may play a significasie in increasing the level of motion activity
within a population group. Whether young peopld wusie of their local area, school yards or offers
from sport clubs may be determined by the physacal organisational settings but may also be
influenced by several other factors such as soasgpects and individual preferences.
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1 Indledning

1 Indledning

Der ses en klar tendens til, at der sker en rednktdet fysiske aktivitetsniveau blandt danskeaing
(IDAN et al. 2008:15) (Sundhedsstyrelsen 2008(h)Emue & Holstein 2003:39) (Rasmussen &
Due 2007:47). Denne reduktion begynder omkring tafg alderen og fortseetter indtil endt

ungdomsuddannelse, hvor der sker en stabiliseBngdhedsstyrelsen 2006b:12).

Der er evidens for, at unge der efterlever Sunditgdsens anbefalinger for fysisk aktivitet,
forebygger falgende livsstils- og folkesygdomme l{i§a& Pedersen 2005:23) (Strong et al.
2005:733): overveegt, fedme, hjertekarsygdomme,gfethkolesteroltal, blodtryk og triglycerid,
insulinresistens og type Il diabetes samt en ragkkekel- og skeletlidelser. Samtidig viser en
reekke studier, at fysisk aktive unge opnar socjiplegiske gevinster i form af forbedret
livsgleede, mere overskud, forbedret social trivsehere selvtillid samt udviklede
handlekompetencer (self-efficacy) (SundhedsstyneX¥#6b:13) (Pedersen & Saltin 2005:27). Det
vurderes, at der er en stor risiko for, at fysiskktivitet i barndom og ungdom fortseetter ind i
voksenlivet (Due & Holstein 2003:1) (Nielsen & Kkier 2008:2).

For bgrn og unge anbefaler Sundhedsstyrelsen (8dedtyrelsen 2006b:6):

« At alle bgrn og unge under atten ar er fysisk akthindst 60 min. om dagen. Aktiviteterne
skal veere af min. moderat intensitée 60 min. kan opdeles i mindre perioder, fx 15
minutter om morgenen, 15 min. senere og 30 mier skole, eller 6 gange 10 min. i lgbet

af dagen

« At alle bgrn og unge under atten ar, mindst to gasrg ugen fremmer og vedligeholder
deres kondition, muskelstyrke, bevaegelighed og lesogdhed. Traeningen skal veere af hgj

intensitef af 20-30 min. varighed

! Fysisk aktivitet deekker over alle former for beedsg, der gger energiomsaetningen. Eksempler pétetdr af
moderat intensitet er: cykelture til og fra skdég i skolegarden, gang pa trapper, rundbold alfeire former for
motionsidraet (Getmoving.dk). Minimumsgraensen foderat fysisk aktivitet svarer til en gennemsnitstigined pa 4
km/t. (Sundhedsstyrelsen 2006b:6)

2 Hgj intensitet betyder, at pulsen stiger, s& maorpustet og har sveert ved at fare en samtale(Susstyrelsen
2006b:6). Eksempler pa fysisk aktivitet af hgj irgitet er: boldspil, svemning, lgb og gymnastik iGeimoving.dk).
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Flere studier har pavist, at der over fa ar er skatarkant fald, i andelen af eeldre skolebgrngeder
fysisk aktive i mere end én time om dagen (Sunditgridsen 2008:5). | Skolebgrnsundersggelsen
fra 2006 anslas det sdledes, at 50 pct. af drenggd® pct. af pigerne mellem elleve til femten ar,
lever op til Sundhedsstyrelsens anbefalinger (Rasemu& Due 2007:47) Samme undersggelse
viser, at den samlede forekomst af overveegt edéme blandt danske skolebgrn i alderen elleve til
femten ar i 2005 var 10 pct.. Dette tal er stegpt siden liggende undersggelse blev foretaget i
1998 (Rasmussen & Due 2007:25). Undersggelsen desarden, at mellem hver fjerde og femte
dreng faler sig for tyk, og at det samme er geeldefodt mellem hver anden og tredje pige
(Rasmussen & Due 2007:26).

Set i lyset af de dokumenterede forebyggende efféisisk aktivitet har i forhold til en raekke
fysiske og psykiske lidelser, kan det veere intenessat finde frem til en forklaring pa den ggede
inaktivitet blandt danske unge. Der kan imidlestadre flere &rsager til dette. Arsagerne kan taenkes
at veere bade fysiske, mentale, kulturelle og secflsagsforklaringerne af fysisk inaktivitet har
gennem laengere tid koncentreret sig om det enkelteid og dets fysiske, mentale og sociale
barrierer for at vaere aktiv. Der er dog sket emkemst af et udvidet syn pa arsagen til individers
adfeerd. Et grundelement i denne anskuelse er gk&giodeller, som foreslar, at fysisk aktiv
adfeerd pavirkes af bade individuelle sdvel somamifessige og organisatoriske faktorer. |
forbindelse med denne forklaringsmodel har forsgemindenfor sundhedsfremme i lgbet af de
sidste 40 ar i stigende grad rettet fokus mod yiske miljg som forklaringsfaktor for
sundhedsadfeertherunder fysisk aktivitet (Troelsen et al. 20@: Her rapporteres der tiltagende
evidens for, at nedgangen i fysisk aktivitet kdsktives karakteristika ved bgrn, unge og voksnes
lokalmiljger, som favoriserer inaktive former faitid og transport (Dunton et al., 2009:393).
Samtidig er det pavist, at de boligneere fysiskeiwaiger har stor betydning for, hvor meget og
hvordan bgrn og voksne dyrker idraet og beveegdilsiglsen et al. 2008:46) (Limstrand
2008:275) (Dunton et al. 2009:393) (Floriani & Keay 2008:90).

Forskningen peger pa, at eendring og tilpasningngEunenneskers fysiske neeromrader, sa disse
understgtter og fremmer beveegelsesaktivitet vheaowvpstier, parker samt diverse anlseg og

faciliteter, kan anspore til et hgjere aktivitet&au (Troelsen et al. 2008:4&@amtidig tyder

3Opgiver procentdel, som er fysisk aktiv mindstrdr ugentligt, og antager sd, at de resterendartee daekkes af
skole- og transportrelateret fysisk aktivitet (Rassen og Due 2007:47).
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resultaterne fra den eksisterende litteratur péndterstrenget tilgang til fremme af fysisk aki¢

er mest effektiv. Dvs. en strategi, som kombineskolebaserede interventioner (eendring af
organisatoriske rammer sasom en sundheds- og bkesfgemmende skolepolitik samt
undervisning i helbredseffekter af fysisk aktivitantal idreetstimer m.m.) med sendringer af det
fysiske miljg (eendringer af de fysiske rammer pdlesk, i naeromradet mv., sa disse understgtter en
fysisk aktiv hverdag) (Sluijs et al. 2007:11) (Rassen & Due 2007:48).

De fysiske og organisatoriske rammers udformningebaaltsd en del af forklaringen pa unge
menneskers aktivitetsniveau.

Med udgangspunkt i denne viden er forsknings ogrueintionsprojekteSpace — rum til fysisk
aktivitet blevet til. Projektet har til formal at udvikle, dokumentere egluere helhedsorienterede
indsatser til fremme af fysisk aktivitet blandt bewg unge. Dette vil ske med baggrund i fire
udvalgte indsatsomrader (TrygFonden 2009:2):

« Aktiv Transport — Trafikreguleringer med starre alil gang og cykling i naeromradet

» Skolens udeomrader — Zndre fysiske og organiskéorsmmer for at understgtte spil og
fysisk aktivitet

» Playspots — Skabe muligheder for fysiske og socikiiziteter i bolignaere omrader

» Foreningsaktiviteter — udvide det eksisterendenimigstilbud med appel til nye brugere

Space-projektet er det hidtil stagrste projekt afait i Danmark. Det er finansieret af TrygFonden
og gennemfgres i et samarbejde mellem SDU, Dansklifadsinstitut, Region Syddanmark og
kommunerne i regionen (TrygFonden 200P)ojektet tager afsaet i folkeskoler placeret i oo

og benytter en forebyggelsesstrategi, som komhinedivid- og gruppeorienterede tiltag med
passiv strukturel forebyggelse. Fokus er rettet miogendre de fysiske og organisatoriske rammer
for bgrn og unge, sa omgivelserne i hgjere grad mmdappellerer til at vaere fysisk aktiv
(forebyggelsescenter.dk3pace — rum til fysisk aktivitet beskrevet naermere i Trygfonden (2009)

og pa forebyggelsescenter.dk.

Fokus i specialeprojektet er rettet mod sammenheemngellem de fysiske og organisatoriske
rammer og fysisk aktivitet blandt unge menneskg@g&en tager udgangspunkt i projekt Space, og
opgavens malgruppe er unge fra folkeskolens fertémae klassetrin. Specialeprojektet skal

besvare fglgende problemformulering.
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Problemformulering
Hvordan ser unges hverdag ud i forhold til fysikk\atet/ inaktivitet?
Hvilke omsteendigheder ved de fysiske og organisker rammer har betydning for unge

menneskers valg/fravalg af beveegelsesaktivitet?
Med afseet i problemformuleringen er fglgende forfagtlagt for opgavearbejdet.

Formal

Opgavens formal er at frembringe viden om ungesdagei forhold til fysisk aktivitet og

inaktivitet. Seerligt i relation til fremmende/haenmmde omstaendigheder ved de unges fysiske og
organisatoriske rammer. Pa baggrund af denne ddekes at fremsaette anbefalinger af relevans
for interventioner, som sgger at eendre fysiskerggrosatoriske rammer for at fremme fysisk

aktivitet hos malgruppen.

Valget af specialeprojektets problemformuleringfognal tager udgangspunkt i det faktum, at der
blandt unge mennesker i folkeskolens aeldre klagsmren reduktion i det fysiske aktivitetsniveau.
Det tyder pd, at det netop er pa dette tidsputikei, at fundamentet skabes for den livsstil, sies
blandt voksne danskere (Pedersen & Saltin 2005H®&).har udviklingen de sidste mange ar ikke
veeret oplgftende. Det vurderes, at 30-40 pct. af vdiksne danske befolkning ikke lever op til
Sundhedsstyrelsens anbefalinger for fysisk aktfjiteamtidig er andelen af sveert overvaegtige
danskere steget fra 5,5 pct. i 1987 til 11,4 p2005 (Ekholm et al. 2007:116). Det anslas, askysi
inaktivitet tegner sig for 7 — 8 pct. af alle deaddfi landet. Samtidig medfarer fysisk inaktiviest
arligt merforbrug i sundhedsvaesenet pa 3.109 nmio(Jkel et al. 2006:147). Da det forventes at
skabelsen af motiverende rammer for fysisk aktiyikan medvirke til at fa vendt den uheldige
udvikling, og stoppe den stigende inaktivitet bladdnske unge, er frembringelse af viden om
unges hverdag, derfor meget vigtigt i et folkesweusiperspektiv, for at finde frem til, hvilke
former for beveegelsesaktivitet de foretraekker odk@vomgivelser der motiverer dem til at veere
fysisk aktive.

Opgavens formal sgges indfriet gennem fem fokusmpimperviews med ottende klasses elever.
Interviewende finder sted pa fem af de skoler, sanudvalgt til at deltage i Space-projektet.

* Der findes endnu ingen konsensus om, hvordaniattniveau males (Sundhedsstyrelsen 2006b:4).
Sundhedsstyrelsen anbefaler, at alle voksne eskfgditive mindst 30 minutter om dagen (Sundhedsistyn 2006b:6).
> BMI >/= 30
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Tanken bag metodevalget er at lade de unge seteedptsom eksperter i forhold til at pege pa,
hvad de oplever som fremmende og heemmende for leés@sgktivitet i deres hverdag.

At lade "hverdagseksperterne” — det vil her sigaudge, selv komme til orde omkring deres tanker
i forhold til fysisk aktivitet, inaktivitet samt d&/siske og organisatoriske rammer, som omgiver
dem, kan anses som et meget vigtigt element idebsiiserne pa at fa et bedre indblik i arsagen til
det faldende aktivitetsniveau, som opleves hossdpleppen.

Den eksisterende danske litteratur omhandlendesumgerdag, fysisk aktivitet og det fysiske milja
ma betegnes som sparsom, seerligt nar emnets \adtigiyes i betragtning. Desuden bygger den
overvejende pa kvantitative undersggelser (IDANakt 2008), (Sundhedsstyrelsen 2008(b))
(Hansson & Vinther-Larsen, 2008) (Johansen et @8PP@Due & Holstein 2003) (Rasmussen &
Due 2007). Specialeprojektets kvalitative tilganfj vkraft af metodens eksplorative kvaliteter,
kunne bidrage med et nuanceret indblik i emnet ddwefebringe ny og vigtig viden med relevans
for alle, der arbejder med at fremme fysisk akéitviilandt seldre skolebgrn.

1.1 Leesevejledning
Efter i kapitel 1 at have praesenteret problemsgn for specialearbejdet samt opgavens

problemformulering og formal, vil der i kapitel Zithges en redegarelse for undersggelser og
artikler, der omhandler unges hverdag i relatibfysisk aktivitet og sundhed. | kapitel 3 fglger e
introduktion til helhedsorienterede modeller ogrieg som kan benyttes til at forklare individers
sundhedsadfeerd, herunder fysiske aktivitetsnivelaukapitel 4 redegeres for det valgte
metodedesign samt de overvejelser, der er gjortdette. Her beskrives studiets overordnede
metode til dataindsamling, rekrutteringsstrategterniviewguide, planleegning og gennemfgrelse,
transskriberings- og analysemetodik samt stratefgieresultatvalidering. | kapitel 5 bringes en
case beskrivelse af de fem skoler, hvor opgavetssrdderiale er indsamlet. | kapitel 6 fremstilles
resultaterne af undersggelsen i en deskriptiv aealpen deskriptive analyse vil veere opdelt i fire
hovedpunkter. Punkterne er beskrivende for det edenindhold af unge menneskers hverdag i
forhold til aktivitet eller inaktivitet. Datafremiiingen vil besta af en kombination af tekst, figu

og citater. | kapitel 7 bringes en fortolkende gsal af undersggelsens resultater, herunder en
sammenligning af resultaterne med andre relevanties. Den fortolkende analyse vil, ligesom
den deskriptive, veere inddelt i 4 hovedpunkter. ith8 sammenfatter specialeprojektets vigtigste
konklusioner, og kapitel 9 runder specialet af readperspektivering. | perspektiveringen vil der
blive reflekteret over den valgte metode og teannt validiteten af undersggelsens resultater.
Desuden fremseettes en raekke anbefalinger med meldwa specifikke instanser, som sgger at

aendre fysiske og organisatoriske rammer, for atrine fysisk aktivitet hos unge mennesker.
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2 Unge og fysisk aktivitet — en vidensoversigt

Neerveerende kapitel er en redeggrelse, der omhanties hverdag i relation til fysisk aktivitet og
sundhed. | kapitlet vil der blive redegjort for hewg unges tidsforbrug pa fysisk aktivitet (sport,
motion og aktiv transport) og udviklingen heri, @sgvaner i relation til valg af idreetsgrene samt
organiseret og uorganiseret idreet, unges hverttaold til inaktivitet og stillesiddende interesse
social ulighed forbundet med unges sundhed og sdsdlifeerd, unges fysiske aktivitetsniveau i
relation til de fysiske rammer samt fremmende ognh@ende omsteendigheder i forhold til
beveegelsesaktivitet hos unge mennesker. Formaldt kapitlet er at tegne et billede af unge
menneskers hverdag i forhold til fysisk aktivitedktivitet.

Kapitlet vil koncentrere sig om unge i aldersgrupmdleve til femten arige, svarende til femte-

ottende klassetrin, da denne aldersgruppe er fiotteisne opgave jf. indledningen.

2.1 Unges tidsforbrug pa beveegelsesaktivitet
| de falgende afsnit gennemgas barn og unges nsstmmsportsvaner. Desuden gennemgas unges

transportvaner, herunder brug af aktiv transpofsniitet sgger pa denne made at afdeekke niveauet

af bade hverdagsmotion i form af cykling og gangeb&om mere organiseret sport og motion.

2.1.1 Unges tidsforbrug pa sport og motion
Et dansk studie fra 2008 af Idreettens Analyse tiits{iDAN) af bgrn og voksnes motions- og

sportsvaner viser, at 84 pct. af bgrn og unge érald syv til femten ar, angiver at de dyrker
regelmaessig sport eller motion (IDAN et al. 2008:23tudiet viser desuden, at bgrn og unge i
gennemsnit brugte 4 timer og 48 min. pa sport ogianoom ugen i 2008, og at drenge i
gennemsnit bruger en halv time mere om ugen pd sganotion end piger (IDAN et al. 2008:21).

Sammenlignes IDAN'’s undersggelse fra 2008 af danskemotionsvaner med den tilsvarende
undersggelse fra 1998 fremgar det, at andelenrafdgpunge, som dyrker regelmaessig sport eller
motion, er faldet 5 procentpoint fra 89 pct. i 1988le 84 pct. i 2008. Det stgrste fald er skeinlolt
unge i alderen tretten til femten ar, som er gae88 pct. i 1998 til 78 pct. i 2008, mens der kun
sket et mindre fald blandt ti til tolv arige fra 8B88 pct. (IDAN et al. 2008:21).

Et andet dansk studie af bagrn og unges fysiskeittniveau har ligeledes pavist, at tiden brugt
pa fysisk aktivitet blandt elleve til femten arider signifikant jo aeldre, de bliver og at degte
geeldende for bade drenge og piger (Sundhedsstyrel3@sh:33). Samme studie har som led i

undersggelsen adspurgt de elleve til femten amgehwilken beskrivelse der passer bedst pa deres
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fysiske aktivitetsniveau. Beskrivelserne spaenderafrtraene hardt og regelmaessigt til primaert at
lave stillesiddende aktiviteter. Undersggelsenryigeder blandt drenge og piger ses en signifikant
stigning i andelen der veelger inaktive aktivitefezm for at treene hardt nar de bliver eeldre. ®tudi
konkluderer, at jo eeldre de unge bliver, destorster sandsynligheden for, at de foretraekker
stillesiddende aktiviteter (Sundhedsstyrelsen 2(#8b

Af undersggelsen fremgar det endvidere, at andslenenge og piger som angiver, at de er i "god
form” falder i takt med, at de bliver seldre. Sakedeener 41 pct. af de elleve arige drenge, at de er
god form, mens dette blot er tilfeeldet for 27 @dtde femten arige. Blandt pigerne er det 32 dct. a
de elleve arige, der faler sig i god form imod 1&. m@f de femten arige (Sundhedsstyrelsen
2008b:35). Det rapporteres desuden, at over haada de elleve til femten arige unge angiver, at
de gerne vil vaere mere aktive. Lysten til at bevaagemere, er mest udtalt, blandt de bgrn, som
vurderer, at de er "i darlig form” og/eller er ovezgtige (Sundhedsstyrelsen 2006a:6).

Af IDAN’s studie fra 2008 fremgar det, at der meigyende alder kan spores en tendens til en gget
polarisering mellem de meget aktive og de megektivea Sammenlignet med undersggelsens

yngste (syv-ni ar) respondenter er der blandt distelunge mellem tretten til femten ar en starre
andel, som slet ikke bruger tid pa sport eller ortisamtidig med at der er en starre andel af de
aktive, som bruger mere end seks timer om ugem etlektive mere end fem gange om ugen

(IDAN et al. 2008:19).

Stgrstedelen af de fremlagte tal i ovenstaendeitassmmmer fra IDAN rapporteibanskernes
motions- og sportsvandra 2008. Vi har valgt overvejende at fokusereigddra denne rapport, da
undersggelsen er den hidtil stgrste af sin artrtdfi@anmark (IDAN et al. 2008:15). Flere andre
danske undersggelser har ogsa beskeeftiget sigtnuedersgge danske unges tidsforbrug pa sport,
motion og idraet. En oversigt over disse undersegébn ses i tabel 2.1.
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Tabel 2.1 Oversigt over danske undersggelser af ueg tidsforbrug pa fysisk aktivitet

Undersggelse Aldersgruppe N Parametre der males pa Resultater
Ungeshverdag.dk Unge fra 7. 12.498 Maler fysisk 77 pct. af pigerne og 83 pct. af
undersggelsen klassetrin aktivitetsniveau af modere drengene bruger en time eller
(Hansson & og hgj intensitet med et  mere om dagen pa at bevaege sig.
Vinther-Larsen spgrgsmal omkring de
2008) unges tidsforbrug 11 pct. af bade piger og drenge

dyrker ikke sport eller idraet i
pa at bevaege sig, ved deres fritid
f.eks. at cykle, g4, lege
eller dyrke sport. 56 pct. af drengene og 43 pct. af
pigerne bruger 4 timer eller mere
Lukkede svarkategorier ~ om ugen pa sport eller idreet.
Skolebgrnsundersgg 11-, 13- og 15 4.824  Maler andelen som dyrker Pct. som dyrker 4 timers hard
elsen 2002Due & arige unge. hard fysisk aktivitet 4 fysisk aktivitet om ugen eller
Holstein 2003) timer ugentligt. mere:
11 arige:
Drenge: 46 pct.
Piger: 30 pct.
13 arige:
Drenge: 48 pct.
Piger: 36 pct.
15 arige:
Drenge: 47 pct.
Piger: 35 pct.
Skolebgrns- 11-, 13- og 15 6.269  Maler pa spgrgsmalet: Opgiver procentdel af 5,7 og 9
undersggelsen 2006 arige unge. “Udenfor skoletid: hvor klasses elever der fysisk
(Rasmussen & Due mange timer om ugen
2007) aktive mindst 4 timer dagligt:
plejer du at dyrke s& mege 50 pct. af drengene og 40 pct.
sport eller motion, at du
bliver forpustet eller af pigerne er fysisk aktive mindst
sveder?” 4 timer om ugen i fritiden
Lukkede svar kategorier.
Undersggelse af 11- 11-15-arige 2.279  Maler fysiske Tid brugt pa fysisk aktivitet

15-ariges livsstil og
sundhedsvaner 1997
— 2006(Sundheds-
styrelsen 2008b)

aktivitetsniveau ved at
spgrge hvor lang tid den
unge bruger dagligt pa at
cykle, ga, lege, dyrke
sport, mv.

blandt 11-15 arige drenge og
piger (2006) i pct.:

Mindre end 1 time: 24pct.
ca. 1 time: 29 pct.

mere end 1 time: 47 pct.
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Andelen, der bruger mindst én
time om dagen pa at dyrke sport,
cykle, g4, lege

mm. falder signifikant med
stigende alder for bade drenge og

piger.
Danskernes 7-15 arige 1.987  Sparger om respondenter 7-15 arige brugte i 2008 i
motions- og dyrker regelmaessig sport gennemsnit brugte 4 timer og 48
sportsvaner — eller motion. Samt hvor ~ min. pa sport og motion om ugen.
Nggletal og mange gange om ugen, _ _
tendensel(IDAN et man dyrker regelmaessig Drenge bruger i gennemsn:t el
al. 2008) sport eller motion, og i halv time mere om ugen pa sport

hvor mange timer om uge ©9 motion end piger

det foregar 97 pct. af barn og unge dyrker

sport og motion mindst én gang
om ugen.

Tabellen viser en oversigt over undersggelser mékkaunges tidsforbrug pa sport, motion og idreet

Undersggelserne er ikke direkte sammenlignelige, a& benytter sig af forskellige
spgrgsmalsformuleringer, jf. tabel 2.1, og malefaidkke alle sammen pa det samme. Der er dog
en generel tendens til at de undersggelser, hvarisdmmenlignes data fra flere tidsperioder,
konkluderer at det samlede tidsforbrug pa fysiskvikt blandt unge er faldende (IDAN et al.
2008:15) (Sundhedsstyrelsen 2008b:35) (Due & Hols@03:39) (Rasmussen & Due 2007:47).

2.1.2 Unges transportvaner

| relation til unges transportvaner, herunder vedgalg af aktiv transport, viser bgrne-sundheds-
og-sygelighedsanalysen fra 2005, at 65 pct. af lmar fem ar transporterer sig selv til skole
minimum fire gange om ugen. Andelen af barn dersparterer sig selv til skole, er hgjere for de
eeldre aldersgrupper (Johansen et al. 2009:133).

Studier har vist, at andelen af bgrn pa alle atdarger kares i bil til og fra skole, er stegetdne
naesten 200 pct. i Igbet af de sidste 30 ar (Susshgelsen 2008a:6).

Et studie af danske bgrn og unges transportvaaetd®3 peger pa, at antallet af barn, der kares i
bil til og fra en skole, er fordoblet over periodE993-2000 (Jensen & Hummer 2002:69).

De elleve til femten arige har i denne periode @l#adoblet antallet af bilture. | samme periode er
andelen af bgrn, der cykler til og fra skole, faldeed knap 30 pct.. Desuden er brugen af kollektiv
trafik blandt bagrn og unge steget (Jensen & Hum@®02:69). Det fremgar endvidere af en
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spgrgeskemaundersggelse at 41 pct. af drengent @g. 3f pigerne i seksten til tyve ars alderen,
aldrig udgver fysisk aktivitet i forbindelse mednddaglige transport (Sundhedsstyrelsen 2006a:8).
Der advokeres for, at disse tendenser til dels feakiares med en tiltagende negativ holdning
overfor at cykle blandt de unge og deres foraeldengen & Hummer 2003:69). Det pavises
endvidere, at alder, kan, udbud af kollektiv trafidradighed, afstand mellem skole og hjem samt
bystruktur har en betydning for ti til seksten &sgvalg/fravalg af transportform og dermed aktiv

transport (Jensen & Hummer 2003:69).

2.1.3 Unges tidsforbrug pa bevaegelsesaktivitet - sammernfang

Pa baggrund af ovenstaende afsnit kan det konldsdat maengden af fysisk aktivitet, herunder
motion, sport og aktiv transport, i barn og ungesrtlag er faldende. Seerligt sker der et fald i takt
med stigende alder. Det er da ogsa den fremhaiskéonklusion pa flere af de naevnte
undersggelser, at omfang, type og intensitet addgelsesaktivitet blandt bgrn og unge, er markant
mindre i dag end tidligere (Pedersen & Saltin 206%h:Desuden viser rapporter, at et stigende antal
unge ikke er fysisk aktive pa et niveau, der svérate officielle anbefalinger (Pedersen & Saltin
2005:15). | trad hermed viser danske Skolebgrnsamdelsen fra 2006, at kun ca. halvdelen af
drengene og 40 pct. af pigerne (elleve-femteneurl op til Sundhedsstyrelsens anbefalinger for
fysisk aktivitet (Rasmussen & Due 2007:42). Sitoiaéin kan dog veere mere kompleks end som sa.
Der kan eksempelvis forekomme problemer med, hvooin fysiske aktivitet males i de enkelte
undersggelser. Det papeges f.eks., at meengdenvafbtsesaktivitet ofte underestimeres af unge i
forbindelse med spgrgeskemaundersggelser, da panease former for beveegelsesaktivitet samt
leg sjeeldent rapporteres som fysisk aktivitet (Pesle& Saltin 2005:16).

Forfatterne til IDAN undersggelsen af danskernesiane og sportsvaner papeger i relation hertil,
flere metodiske usikkerheder, som man bgr holddaigje, nar man tolker pa undersggelser af
unges tidsforbrug pa fysisk aktivitet. Eksempebtisarnene i IDAN undersggelsen blevet bedt om
at udfylde spgrgeskemaet sammen med en voksendetendes ikke om det reelt er sket, og der
kan derfor vaere tvivl om, hvorvidt spargsmalenecakselvis er blevet forstaet korrekt. Forfatterne
er dog her inde pda, at der kan vaere en generekenendl, at maengden af fysisk aktivitet
overestimeres pga. samfundets generelle normbegnéEkus pa vigtigheden af at dyrke sport
(IDAN et al. 2008:16).

Hvorvidt der sker en over- eller underestimeringnaéngden af fysisk aktivitet hos respondenterne,

samt hvorvidt de forstar spgrgsmalene korrekt, mgde medregner hverdags aktiviteter sdsom



2 Unge oqg fysisk aktivitet — en vidensoversiqgt

cykling, gang og leg i skolegarden, og om der sp®ngreecist hertil i undersggelserne, er alle

faktorer der kan have betydning for, hvilket bikeder tegnes af bgrn og unges aktivitetsniveau.

| den forbindelse anbefaler forskere, at sdkaldtelarometermalinger og andre metoder benyttes,
for at opna et mere praecist billede af den samledengde fysisk aktivitet de unge udfarer
(Pedersen & Saltin:16).

2.2 Populeere motions- og sportsaktiviteter blandt unge
Tidligere omtalte spgrgeskemaundersggelse af darveskedreetsvaner foretaget af IDAN i 2008

viser, at bagrn og unge generelt dyrker mange fdig&eaktiviteter i fritiden.

Der ses dog en stor polarisering mellem de tre mpepulaere aktiviteter og @vrige aktiviteter.
Samlet set er det de traditionelle idraetsgrenedlajlsvemning og gymnastik, som bgrn og unge
dyrker mest. For unge i aldersgruppen trettenetitten ar viser undersggelsen, at idreetsgrenene:
fodbold, jogging og gymnastik er de tre mest popeléer denne aldersgruppe, mens trampolin,

badminton og svemning kommer lige efter (IDAN et24108:24).

Et studie af idreetsvanerne blandt bgrn og ungedtesde i Kgbenhavn viser, at treening i
motionscenter er en meget populaer aktivitetsformndt unge pa niende klassetrin. Denne
motionsform indtager en andenplads over de mesulgop idreetsgrene for drengene og en
farsteplads for pigerne (Ibsen 2007:33). IDAN’spayt viser i relation hertil, at motionsformen

styrketraening vinder markant frem hos de trettérfetiten arige, og at 20 pct. dyrker dette i
forhold til 6 pct. af de ti til tolv arige, og 2 paf de syv til ni arige (IDAN et al. 2008:24).

Det rapporteres, at starstedelen af de aktivitstam foregar blandt barn og unge, er organiseret i
en traditionel idreetsforening eller sportsklub. véejaniserede aktiviteter angives, som den
naestmest populeere ramme for fysisk aktivitet, berdélommer aktivitet i SFO eller fritidsklub
samt aktiviteter i kommercielle centre (IDAN et 2008:27).

77 pct. af de adspurgte unge i alderen syv til émdr angiver i 2008 at vaere medlem af en
idraetsforening, hvilket er en stigning pa fem prdpeint fra 72 pct. i 1998. Ligeledes rapporteres
det, at samtlige organiserede aktiviteter i IDANlersggelsen har oplevet en fremgang siden 1998.
Veeksten har veeret stgrst indenfor de store idregtegfodbold, svemning og gymnastik(IDAN et
al. 2008:24).

Der ses en tendens til, at andelen af unge, sokedwktiviteter i en idreetsforening falder i takt
med at de unge bliver eldre (IDAN et al. 2008:2DAN’s undersggelse viser saledes, at
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stgrstedelen af danskere, som er stoppet til eaneret aktivitet indenfor det sidste ar, er nmelle
tretten til femten ar. (IDAN et al. 2008:73). Sadii falder andelen af unge, som dyrker aktiviteter
i SFO eller pa egen hand i takt med stigende alerimod ses der en stigning i andelen af unge,
som dyrker aktiviteter i kommercielle fithesscenined stigende alder (IDAN et al. 2008:27).
Tidligere omtalte studie af Kagbenhavnske unge yieder er sket en signifikant stigning i andelen
af unge, som har deltaget i mindst én selvorgasiggsiskaktivitet. Dette er dog ikke geeldende for
elever pa niende klassetrin, hvor der tvaertimoghodgres et signifikant fald i deltagelsen i disse
(Ibsen 2007:33).

2.3 Bgrn og unges tidsforbrug pa stillesiddende aktiviter
Barn og unge har, i langt hgjere grad end tidligerelighed for stillesiddende aktiviteter, som de

finder sjove og spaendende. Fjernsynsprogrammereneey sig i stigende grad til barn og unge og
i takt med den teknologiske udvikling er computeogisa blevet allemandseje. Disse medier er
bl.a. en stor udfordring for opretholdelsen af beam unges aktivitetsniveau (Due & Holstein
2002:40).

En dansk undersggelse, hvor skolebgrn er blevagtsmm, hvor mange timer de bruger ved
computeren og foran fjernsynet peger pa, at bgrangg pa hverdage i gennemsnit bruger 1 time
om dagen foran computeren og 2%z time foran fjeres{idue & Holstein 2002:40). Det bliver i en
anden dansk undersggelse ydereligere papegetea60\pct. af de elleve til femten arige menes at
bruge mere end 3 timer om dagen pa TV og computedi®dsstyrelsen 2006a:14). Den
gennemsnitlige daglige tid foran computerskaermesterst blandt de femten arige drenge, der
bruger ca. 2 timer dagligt, og lavest for de ellévige piger der bruger ca. % time dagligt (Due &
Holstein 2002:40).

Nyere dansk forskning viser, at barn og unge briigee timer pa stillesiddende aktiviteter i dag
end tidligere (Pedersen & Saltin 2005:14). Undeetssm viser yderligere, at denne tendens ikke
skyldes en stigning i antal timer brugt foran figynet, men derimod et gget tidsforbrug pa
computer. Skolebgrn bruger i stigende grad integhebm underholdningskilde. Bgrn og unge har i
dag langt starre mulighed for at fa internetadgahfgmmet. Forskning viser, at 8 pct. af danske
familier have internetadgang i 1997. | ar 2000 tadlet steget til 45 pct., og i 2004 havde hele 71
pct. af alle danske familier internetadgang. Sepdebgrnefamilierne alene, var der i 2004, hele 88
pct., der havde adgang til internettet (Pederse®a&in 2005:14)Undersggelser viser, at de fleste
barn i alderen syv til femten ar benytter intergietfritiden (Pedersen & Saltin 2005:18)e starste
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internetforbrugere er dog de tretten til femterg@riblandt denne aldersgruppe bruger 56 pct.
internettet dagligt (Pedersen & Saltin 2005:14)déhsggelser der har beskeaeftiget sig med bgrn og
unge i relation til inaktivitet, har fundet en sifikant negativ sammenhaeng mellem omfanget af de
stillesiddende aktiviteter og omfanget af fysiskivtet, hos bade drenge og piger. | aldersgruppen
elleve til femten arige fandt man, at jo mere ta tlev brugt foran fiernsynet og computeren, jo

mindre tid blev der brugt pa fysisk aktivitet ogwendt (Sundhedsstyrelsen 2008b:41).

2.4 Social ulighed i bagrn og unges fysiske aktivitetsmeau
Folkesundhedsvidenskaben har la&enge peget pa, at dare helbredsmaessige forskelle pa sociale

klasser. Det rapporteres, at lavere sociale lagobtydeligt darligere helbred, end det er tilfaeldet
for hgjere sociale lag (Due & Holstein 2002:84)yéledes peger undersggelser pa, at der findes en
sammenhaeng mellem lavere socialklasser og fysadtiuitet (Due & Holstein 2002:84).

For barn i alderen otte til ti ar pavises det, at fysiske aktivitets niveau ikke er relateret til
foraeldrenes sociogkonomiske forhold, mens sockdllahar en indvirkning pa det fysiske
aktivitetsniveau for de lidt starre bgrn, sdlededea er flere inaktive bgrn af foreeldre med et lav
uddannelsesniveau (Due & Holstein 2002:85). En tgmigelse, omhandlende socialt udsatte bgrn
peger pa, at 66 pct. af socialt udsatte barn dmitade idraetsaktiviteter, som de gerne vil, mod 85
pct. af gvrige barn. Ligeledes angiver barn fraetavsociale lag hyppigst, at arsagen til fravalg af
idreetsaktivitet i fritiden skyldes foreeldrenes miande gkonomiske muligheder (Andersen &
Helweg-Larsen 2008:7).

2.5 De fysiske omgivelsers betydning for unges aktiatsniveau
Flere artikler har beskeeftiget sig med de fysiskgivelsers betydning for bagrn og unges fysiske

aktivitetsniveau. Her findes der overvejende en msanhaeng, mellem de fysiske omgivelsers
udformning og fysisk aktivitet blandt unge. Somearkpel pa dette, fremgar det af et studie, at der
er sammenhaeng imellem bl.a. adgang til rekreatimeader, skolegarde, fortove og regulerede
vejkryds samt offentlig transport og graden af $isaktivitet blandt bgrn og unge (Davison &
Lawson 2006:3). Det pavises ydereligere i et ogéesstudie af de amerikanske forfattere Floriani
og Kennedy, at der er en sammenhang imellem bgrunggs aktivitetsniveau og adgangen til
stgrre rekreative arealer. Forskerne viser ligeeda sammenhaeng mellem bgrn og unges
aktivitetsniveau og adgangen til rekreative omragem har belysning om aftenen (Floriani &
Kennedy 2008:90). Et studiesom har beskeaeftiget sig med de fysiske rammer mdersk
konkluderer at antallet af aktivitets mulighedeomsf.eks. boldbaner og legepladser mv. har
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betydning for elevernes fysiske aktivitetsniveaufrikvartererne (Nichol et al. 2009:247).
Undersggelsen viser ligeledes, at det har en bietydar det fysiske aktivitetsniveau, hvilken stand
de forskellige beveegelsesomrader er i (Nichol et2809:247). Slutteligt konkluderes det, at
attraktive beveegelsesmiljger kan veere en effekfidemat gge det fysiske aktivitetsniveau blandt
bagrn og unge i skoletiden (Nichol et al. 2009:247)rad hermed, konkluderes det i et dansk
specialeprojekt at inspirerende legepladser karm veed til at gge graden af fysisk aktivitet blandt
barn og unge (Nielsen 2004:2).

| forbindelse med emnet, kan et dansk forskningsgtofra 2008, foretaget for Kreeftens
Bekaempelse, ogsa fremhaeves. Her har 134 elevsjefta og syvende klassetrin pa ti forskellige
danske folkeskoler med billeder - taget med dig#alera, og tekst dokumenteret, hvilke
omsteendigheder ved de fysiske rammer der for demnfrer eller hindrer bevaegelse i skolen og i
lokalomradet (Nielsen & Klinker 2008:7)

Projektets analyse af elevernes billeder visemyaate steder at beveege sig i skoletiden iseer er
forbundet med gode udendgars faciliteter. | denifakblse viser undersggelsen, at en tredjedel af
elevernes billeder af gode udendars steder i s&odleg forestiller bold- og sportsbaner, heraf er en
stor del af billederne relateret til fodbold. Unsiegelsen paviser desuden, at mange elever har
fotograferet legepladsen, som et godt sted at figeisk aktiv. (Nielsen & Klinker 2008:22). Blandt
indendagrsomrader pa skolen, hvor det er godt ate vegsisk aktiv, er det hovedsageligt
gymnastiksalen eller sportshallen, eleverne synmegoee steder for beveegelse. Blandt andre
indendgrs elementer der fremmer fysisk aktivitetvmes bl.a. et godt legehjgrne eller et
bordfodboldbord (Nielsen & Klinker 2008:24). Billadalysen viser, at haemmende
omstaendigheder for fysisk aktivitet, iseer visesstidte skolegarde. Bl.a. viser de unges billeder
lgse fliser, treergdder o.lign., der forhindrergeligefrem gar det farligt at beveege sig. Desuden
viser mange billeder ogsa darligt indrettede skaidg, hvor darligt design, beplantning eller for
lidt plads forhindrer bgrnenes leg (Nielsen & Kimk2008:25). Omrader med baenke blev ogsa
fremheevet, som darlige steder at bevaege sig i pAdents skoleomrader. Her beskriver eleverne
enten, at baenkene forhindrer deres leg og beveegdiiseat eleverne kan veelge at sidde og dovne
pa baenkene (Nielsen & Klinker 2008:27).

Projektet har ogsa undersggt fremmende og heemmaemdesendigheder for fysisk aktivitet i
fritiden, som knytter sig til de fysiske rammera dnge menneskers lokalomrade.
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Her beskrives det, at unge isaer mener, at udenueiser som have, gard eller vej,
bold/sportsbaner, graespleener samt legepladseamgatiner er fremmende for fysisk aktivitet.
Billedanalysen viser, at elementer der hindrer slysaktivitet hjemme eller i fritiden bl.a. er
ramponerede udendgars faciliteter f.eks. gdelagtagéeg, afspaerrede omrader, skilte med forbud
mod ophold, trafikerede veje, legeredskaber degdet i stykker, eller omrader hvor underlaget

eller vejbelaegningen er for ujaevn til at cykle elege pa. (Nielsen & Klinker 2008:29).

2.6 Fremmende og heemmende omstaendigheder for fysisk aktet
En reekke studier har undersggt fremmende og haenenmenstaendigheder i relation til motivation

for fysisk aktivitet blandt bgrn og unge.

Et oversigtsstudie peger pa parametre, som sebiestise, gode faciliteter, sociale aspekter samt
alternative aktivitetsmuligheder som veesentligerhold til de unges motivation til at veere fysisk
aktive (Rees et al. 2006:1). Heemmende for de ufygeéske aktivitets niveau naevnes, en for stor
grad af organisering, konkurrence og for store kilaadividuelle feerdigheder (Rees et al. 2006:1).
Mange af disse studier er dog engelske og amekkarg) resultaterne kan derfor muligvis ikke

overfgres direkte pa danske forhold.

En enkelt dansk spgrgeskemaundersggelse fra 2008ckpfremhaeves. Her pavises det, at drenge
og piger fra sjette og syvende klassetrin angivateaer fysisk aktive, fordi det er sjovt, sundt og
pga. kammeratskab. Det konkluderes i undersggelséndet i hgj grad er sociale og
helbredsmaessige aspekter, eleverne finder tiltreelkered fysisk aktivitet (Nielsen & Klinker
2008:14). Dette resultat kan suppleres med et netgklie, som viser at folelsen af frihed,
selvinvolvering samt social stgtte har en centetlydning for, om unge mennesker betragter en
fritidsaktivitet som meningsfuld, mens oplevelsensacces, preestation, mestring og selvtillid

tilleegges relativ lille betydning (Troelsen 2009:5)

En norsk undersggelse har ligeledes fremsat eneraaMefalinger, som er fundet vigtige i forhold
til at motivere inaktive bgrn og unge til at dekaaktivt i fysiske aktiviteter.

Det naevnes, at faglgende tiltag bar overvejes: diflet er gratis, fleksible madetider, valgfri
aktiviteter, fa krav til udstyr, fa forpligtelseamt medbestemmelse (Eivind 2006:3).

Et oversigtsstudie peger desuden pa, at en stoel afdinaktive bgrn og unge eftersparger

alternativer til de traditionelle idreetsgrene ogdegelses muligheder (Rees et al. 2006:13).
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Studiet viser ogsa, at en autoritet, som f.ekslaener, klubleder eller traener har en vigtig rolle i
forhold til at inspirere bgrn og unge til fysisktiaket, samt fastholde dem til fysisk aktivitet

igennem motivation og opbakning (Rees et al. 208)6:1

| relation til danske undersggelser, fremgar deteaf tidligere omtalte undersggelse af danskernes
motions- og sportsvaner foretaget af IDAN, at begnunge angiver fglgende arsager til at stoppe
til fysisk aktivitet i foreningsregi: Manglende @resse, at de har faet andre interesser, ell@at ard
blevet for kedeligt. Samtidig angiver flere, atmangler tid eller faler, at treeningstiderne passede
darligt. Blandt andre arsager naevnes, at man ikkéet ud af idreetten, som man gerne ville, eller
at man er stoppet fordi der var for meget konkureghDAN et al. 2008:74).

2.7 Opsummering
Af kapitlet fremgar det, at 84 pct. af bgrn og ungéderen syv til femten ar angiver, at de dyrker

regelmaessig sport eller motion. Dette tal er 5 gngmoint lavere end i en tilsvarende undersggelse
udfert i 1998. Flere studier har pavist, at tidemgh pa fysisk aktivitet blandt elleve til femterige
unge falder signifikant med stigende alder for bddsnge og piger.

Det fremgar af en undersggelse af bgrn og ungespoatvaner, at antallet af bgrn der bliver kart i
bil til og fra skole er steget markant. Samtidigaadelen af unge, som géar og cykler til og fra ekol
faldet. Det er pavist, at andelen af unge der dyidkeet i forening er steget over en periode pa 10
ar. Der ses en tendens til, at andelen af unge, ddoker aktiviteter i bade idraetsforening, SFO
samt pa egen hand falder med alderen. Samtidiggfiendet af studier, at tiden brugt pa
stillesiddende aktiviteter, sasom fiernsyn og iseenputer herunder internet blandt barn og unge er
stigende. Forskning viser, at inaktivitet i nogeadykan spores til samfundets lavere sociale lag.
Og at bgrn og unges fysiske aktivitetsniveau tilsdgyntes, at veere pavirket af foreeldrenes
sociogkonomiske baggrund. Litteraturen er enig atnde fysiske omgivelser har betydning for
barn og unges fysiske aktivitetsniveau. Flere studapporterer om en signifikant sammenhaeng
mellem det bebyggede miljgs udformning og gradeiysiék aktivitet blandt barn og unge - bade i
lokalomradet og pa skolens omradBgrn og unge oplever fremmende og haemmende
omsteendigheder, der er med til at afgere, i hvilgeamd de gnsker at veere fysisk aktiver
naevnes selvbestemmelse, gode faciliteter, sociafeekéer, alternative aktivitetsmuligheder,
falelsen af frihed, selvinvolvering samt stgttemswsesentlige. Heemmende for de unges fysiske
aktivitets niveau naevnes, en for stor grad af dsgamimg, konkurrence samt for store krav til

individuelle feerdigheder.
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3 Teori og baggrund

Folgende kapitel er en gennemgang af udvalgteeteog modeller, der kan benyttes til forklare
individers sundhedsadfeerd, herunder fysisk aktsimigeau.

Indledningsvist preesenteres tankegangen bag imdieitterede adfserdsmodeller. Hernaest
beskrives principperne bag strukturel forebyggedaent de sakaldte @kologiske modeller. Der
redeggares for, hvordan udviklingen overvejendeimad at anskue sundhedsproblemer i forhold til
deres kontekstuelle betingelser og derved i stigegdad inddrage det fysiske miljg som
forklaringsfaktor. Slutteligt preesenteres og for&taden gkologiske model for aktiv livsstil, som
den amerikanske psykolog James Sallis og kolleger udarbejdet til forklaring af fysisk
aktivitet/inaktivitet. Desuden praesenteres en madet illustrerer samspillet mellem individuelle
og fysiske determinanter, udarbejdet af den ho#lkedorsker Kremers og medarbejdere.

3.1 Individorienterede adfeerdsmodeller
Studiet af forhold, der har betydning for menneskigsiske aktivitets niveau, har i lsengere tid

veeret domineret af teorier og modeller, som folers@a individuelle psykologiske og sociale
faktorer, som bestemmende for sundhedsfremmends slindhedsskadelig adfeerd (Sallis
2006:299).

De sakaldte individorienterede tilgange fokuseremgert pa forhold som kan, alder, selvtillid,
skolekundskaber, sundhedsopfattelse og familiec®gkonomiske status m.v., som determinanter
for sundhedsadfaerd. Sundhedsfremmende tiltag tvarfaslge heraf seerligt haft fokus pa individets
evne til at mestre de personlige udfordringer,kilegves for at veere fysisk aktiv (Nielsen & Breum
2010: 76). Blandt individorienterede teorier og mbel kan nsevnes Health Belief model, Theory
of Planned Behavior samt Social Cognitive Theor@Tp(Sallis et al. 2006:299) Brugen af disse
modeller har fart til en raekke interventioner, snaasten udelukkende har haft fokus pa individer
eller mindre grupper (Sallis et al. 2006:299). Dansksempler pa denne type interventioner er
organiserede motionstilbud sasom "Motion pa Regef@Brn og unge i bevaegelse” og "Ga i
Gang” (Troelsen 2009:1). Evalueringer af interveméirne har vist, at de har begreenset effekt
(Roessler et al. 2007) (Stackel 2008) (Lund & Aageen 2008) (Sgrensen 2008).
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Den amerikanske psykolog James Sallis og kolleggeppa tre vaesentlige begraensninger ved
denne type af intervention: For det farste synfeskien af individorienterede interventioner ofte a
veere beskeden. For det andet deltager fa menneskerventionerne, og for det tredje er det fa
individer, som formar at fastholde den aktive ltissfter interventionens afslutning (Sallis et. al
2006:299).

3.2 Strukturel forebyggelse
De begreensede resultater af de individorienterate¥vientioner har skabt gget opmaerksomhed

mod udvikling af nye metoder og politikker til suretisfremme. Som en konsekvens heraf har der i
de seneste artier veeret stigende interesse fomokatsdére pd, og benytte sakaldt strukturel

forebyggelse, som sigter mod at skabe bedre bétemgeg muligheder for sundhedsfremmende

adfeerd (Troelsen et al. 2008:2). Strukturel forg/gyjge kan defineres som: forebyggelse, der
gennem lovgivning, styring og regulering har tirfél at skabe sundhedsfremmende rammer
(Sundhedsstyrelsen 2005:47), og er bl.a. karakietized skabelsen af miljger, der understatter og
fremmer det sunde valg. Formalet med fysisk, stmgktforebyggelse er at ggre det sunde valg til

det nemme, naturlige valg, hvad enten individdiearidst om det eller ej (Troelsen 2010:22).

Historisk set har strukturel forebyggelse vist aighave en enorm betydning for folkesundheden
blandt store befolkningsgrupper. Et eksempel patedar indfgrelsen af kloakering og
vandforsyning. Et tiltag, som efter en afstemnirigntt lseserne af tidsskriftet British Medical
Journal i 2006, blev karet som den starste medieitendvinding siden 1840 (Troelsen 2007:1).

3.2.1 @kologiske modeller
Indenfor den strukturelle tilgang benyttes ofte aldte okologiske modeller til at illustrere

arsagsforklaringer p4 menneskelig adfaerd i reldiiosundhed. Modellerne sgger at give et mere
nuanceret indblik i faktorer med betydning for éveg sundhedsadfserd ved at sammentaenke bade
individuelle og miljgmaessige faktorer, og dervedb&tre en mere helhedsorienteret tilgang til
sundhedsfremme (Troelsen et al. 2008:9).

Modellerne sgger altsa at forklare sundhedsadfetriferhold til de kontekstuelle betingelser.

Det fysiske miljg har som falge heraf faet en nwmetral rolle i forklaringen af, hvorfor forskelég
befolkningsgrupper udviser forskellig sundhedsadfeberunder er fysisk aktive (Troelsen et al.
2008:10). Produktionen af videnskabelige artiklen emnet kan vidne herom. Siden 2001 har
antallet af artikler omhandlende omgivelsernes dmatyg for fysisk aktivitet veeret stigende
(Troelsen et al. 2008:10).
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Nedenstaende figur viser et eksempel pa en gk&lagisdel. Figuren viser, at det kulturelle,
politiske, fysiske og sociale miljg har indflydels@ individets adfeerd og at individet ma interagere
i forhold hertil (Troelsen et al. 2008:10).

Figur 3.1 @kologisk model

Politisk miljg

Socialt miljg

Figurenviser et eksempel pa en gkologisk model. Figulestierer at det kulturelle, politiske, fysiske sagiale miljg
har indflydelse pa individets adfeerd og at individed interagere i forhold hertil. Efter Troelsen at (2008:9)
bearbejdet af forfatterne

Figuren illustrerer at individet pavirkes af de aingliggende miljger og systemer, men kan ogsa
sgge indflydelse pa og pavirke dem direkte ellatirakte gennem forskellige grupper eller
organisationer (Bartholomew et al. 2006:9). Indéticr saledes ikke en passiv modtager, men
optreeder ogsa som en agent, der aktivt kan sggemd indflydelse pa flere niveauer (Troelsen et
al. 2008:10).

Inden for den gkologiske tilgang har den amerikanskykolog James Sallis og kolleger udarbejdet
en model i relation til forklaring af fysisk akttet/inaktivitet.

Nedenstaende figur 3.2 viser de veesentligste elemfra Sallis et al.’'s model.
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Den gkologiske tilgang er valgt som teoriramme denne opgave, da denne anskuelse, ud over
flere determinanter, inddrager de fysiske og orggtoriske omgivelser som forklaringsfaktorer for

fysisk aktivitet.

Figur 3.2 @kologisk model for aktiv livsstil
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Modellen illustrerer sammenhaenge mellem fysisk vakt@ifeerd og individuelle og samfundsrelaterede ofagkt
Faktorerne i modellen kan pavirke hinanden gensidiearbejdet af Nielsen & Breum (2010) med udgaugkt i
Sallis et al. 2006)

| det fglgende afsnit redeggres der for de forglesthiveauer i modellen, og disse seettes i relation

til unge menneskers hverdag.
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3.3 @kologisk model og unges hverdag
Som det ses pa figur 3.2 er modellen bygget op rafraekke niveauer. | modellen er

adfeerdsniveauet det centrale, da det er udfaldsber er genstand for interesse (Sallis et al.
2006:302). Adfaerdsniveauet er inddelt i fire omraddtiv transport, aktivitet i hjemmet, aktivitet
pa arbejde og aktivitet i fritiden, som er de doraeerder kan teenkes at veere genstand for
pavirkning i forhold til at inddrage mere fysisktaitet i individers hverdag. De @vrige niveauer i
modellen kan opfattes, som forklarende faktorerudfaldet pa adfeerdsniveauet. Niveauerne er:
Det politiske miljg, de bebyggede miljg, subjekbipfattelse og individuelle faktorer (Sallis et al.
2006:300). Hvert af disse niveauer vil blive gengést i det falgende.

3.3.1 Politisk miljg
En vigtig pointe indenfor den gkologiske tilgang at det politiske og samfundsorganisatoriske

niveau har betydning for sundhedsadfserd, herungeskf aktivitet (Sallis et. al 1998:379). Det
politiske miljg pavirker fysisk aktiv adfeerd gennean reekke mekanismer, f.eks.: naeromraders
udformning, arealanvendelse, transportregulativagtte til organiseret idreet, budgetter til
vedligeholdelse og udvikling af parker og idreetsagnlsamt forebyggelses politik og oplysning om
sundhedsfremmende adfeerd (Sallis et al. 2006:302).

Specifikt i forhold til unges fysiske aktivitetsigu har det politiske niveau ogsa en betydning.
Blandt eksempler pa dette foreslar et amerikanskrsigtsstudie om emnet, at politiske
beslutninger om at tilpasse det bebyggede miljajetd hgjere grad indbyder til fysisk aktivitet,
kan have en effekt pa unge mennesker fysiske gitisviiveau. Her kan politiske beslutningstagere
med fordel sikre flere parker og rekreative arealem er indrettet saledes, at de appellerer gjieun
mennesker. Desuden kan politiske beslutninger, famfokus pa forbedrede forhold for den
organiserede idreet, have en effekt, da en staafdeige mennesker i skolealderen er fysisk aktive i
foreningsregi (Sallis et. al 1998:379).

3.3.2 Bebygget miljg
Som tidligere naevnt, er der et stigende fokus padalrage det fysiske miljg, som forklaringsfaktor

for fysisk aktivitet. Endvidere har internationadvel, som danske studier kunne pavise at de
fysiske rammer, herunder form, indhold, aestetikgagngelighed, sikkerhed, infrastruktur,
arealbenyttelse mv., har betydning for lokalbefolgens fysiske aktivitetsniveau i hverdagen
(Troelsen 2007:6).
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Da denne opgave bl.a. omhandler de fysiske omgikelsetydning for fysisk aktivitet, vil punktet
blive beskrevet saerligt indgaende. | falgende geyds veesentlige determinanter ved det fysiske
miljg, som kan have betydning for fysisk aktivitetrad med Troelsen 2007 og Nielsen & Breum
2010.

Arealbenyttelse
Arealbenyttelse deekker over, hvordan arealer natdde benyttes til f.eks. bolig, erhverv, parker,

skoler mv. (Christiansen 2008:20). Omrader medevaride arealbenyttelse giver kortere afstande
til skole, indka@b og rekreative faciliteter, hvitkehgjere grad muliggar aktiv transport for indiet.
Omvendt vil ensartet arealbenyttelse, i form akd.eopdelte omrader til beboelse, industri og
indkgbsomrader betyde, at afstanden mellem bopaetlegante destinationer vil stige, og aktiv
transport vil derved besveerliggegres for mange. Seige af gkonomiske rationaler vinder
ensartede arealbenyttelse, elieban sprawl,som det benaevnes i den engelsksprogede litteratur,
stigende grad frem flere steder i verden. Det sierbekostning af bl.a. rekreative arealer og

stisystemer (Nielsen & Breum 2010:81).

Specifikt i forhold til bgrn og unge, viser et amkansk oversigtsstudie fra 2009, at varieret
arealbenyttelse med kortere afstande mellem relevdestinationer, stier samt rekreative omrader,
som parker og idreetsfaciliteter, har betydning goaden af fysisk aktivitet i forbindelse med

transport og fritid for denne befolkningsgruppe (an et al. 2009:393).

Befolkningsteethed
Det er pavist, at individer i befolkningsteette odeder mere fysiske aktive, end individer, med

samme sociogkonomiske baggrund, som bor i mindi@kmingsteette omrader. | Danmark er det

f.eks. pavist, at cykling er mere populzert i byoterdend pa landet (Nielsen & Breum 2010:82).

Det kan bl.a. tilskrives de kortere afstande tildr@n mennesker, handlemuligheder, skoler,
arbejdspladser mv. Desuden vil der i befolkningstamrader ofte findes et mere varieret udbud
af, samt muligheder for, rekreative aktivitetermspasser til den enkeltes gnsker (Christiansen
2008:19).
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Adgang til rekreative arealer og faciliteter
Det er pavist, at afstande mellem bolig og rekveatimrader har betydning for generel brug af

arealerne, samt for fysisk aktivitet i omradet.e8ék at jo laengere afstand til rekreative omrader,
mindre sandsynlighed vil der vaere for, at den eekarson benytter sig af omradet.

Mange former for fysisk aktivitet, som jogging, tspil og andre selvorganiserede aktiviteter
finder primeert sted pa de rekreative arealer metighrder for dette, og disse spiller derfor en
vaesentlig rolle i forhold til integrering af fysiskktivitet i fritiden, for unge savel som voksne
(Nielsen & Breum 2010:84). Det understreges bl @naundersggelse af odenseanske parker, som
viste at 66 pct. af aktiviteterne i parkerne er prate til hgj intensive, primeert foranlediget d,lo
jogging og cykling, mens den sidste tredjedel eritdensive aktiviteter, som solbadning, picnic og
gvrige stillesiddende aktiviteter (Toftager & Cleissen 2007:83).

| forhold til unge og fysisk aktivitet, pavises de¢n oversigtsartikel, at der er en overvaeldende
positiv signifikant sammenhaeng mellem fysisk akétaniveau blandt unge og tilstedeveerelse af

og adgang til rekreative arealer, parker og idetiieter i omradet (Limstrand 2008:280).

Infrastruktur
Udformning og sammenhaeng mellem gader og veje édimiern parameter, der har betydning for

fysisk aktivitet (Christiansen 2008:21). God infra&tur sikrer korte afstand mellem destinationer,
samt et hgjere niveau af trafiksikkerhed for cytklisog fodgeengere, og er pa denne made
faciliterende for aktiv transport.

Erfaringer har vist at malrettede indsatser fdioabedre forholdene for cyklister, kan fa fleredtl
veelge aktiv transport. | projektet "Odense — Darkaadationale Cykelby” ggede man antallet af
cykelture med 20 pct. over en 3-arig periode vedaaé fysiske forbedringer for cyklister og
samtidig gennemfgre kampagner for at fa flere ucykle (Troelsen 2007:7). Tilsvarende positive
resultater rapporteres fra forsgg med en aktiv lpghiek i Kgbenhavns- og Frederiksberg
kommune (Nielsen & Breum 2010:83)

En malrettet indsats for at forbedre infrastrukiuréokalomradet og omkring skoler, kan taenkes at
have en positiv indvirkning pa unges valg af aktansport. | trad med dette konkluderes det i et
oversigtsstudie, at unges valg af aktiv transpoppasitivt korreleret med forbedrede forhold for
cyklister, herunder et hgijt niveau af trafiksikkedh(Panther et al 2008:1).
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A stetik
/stetiske faktorer i forbindelse med det fysiskdjegmspiller sandsynligvis en rolle for fysisk

aktivitet i neeromradet. Det er pavist, at omradedmand og treeer gger fysisk aktivitet i fritiden,
ligesom vejtraeer gger lysten til gang og cyklingc@érmack et al. 2004:81)

| forbindelse med unge og fysisk aktivitet rappmeteder en sammenhaeng mellem rekreative
faciliteters beskaffenhed og eestetiske kvalitetgr rugen af disse. Det fremgéar, af en
oversigtsartikel omhandlende unges brug af idratdéder, at der er en signifikant sammenhaeng
mellem udstyr, forbedringer, og faciliteters standaeromradet og fysisk aktivitet blandt unge
(Limstrand 2008:280).

Sikkerhed
Frygt for kriminalitet sdsom overfald, samt frygt fat blive impliceret i et feerdselsuheld, kan vaere

blandt elementer der gar, at mennesker fraveelger mnsport eller aktivitet i fritiden, som f.eks
lgbeture eller boldspil i det fri. | forhold tilafiksikkerheden spiller infrastrukturens beskaftethh
en rolle. Mens den enkeltes opfattelse af fare saifdrmning af naeromrader f.eks. i forhold til
belysning, bl.a. spiller en rolle for, hvorvidt mdaler sig sikker pa ikke at blive udsat for
kriminalitet. Det er desuden vist, at et utrygt mijw i hgj grad pavirkede de voksnes gnske om at
lade deres bgrn lege ude (Nielsen & Breum 2010186).ses desuden i relation til unge, at der er
en positiv. sammenhaeng mellem trafiksikkerhed ogattglse af tryghed/sikkerhed og aktiv
transport samt brug af idreetsfaciliteter (Panthed 008:1) (Limstrand 2008:280).

3.3.3 Subjektiv opfattelse
Den naeste ring i modellen er individets subjektypdattelse, som er bestemmende for, hvordan

individet opfatter de fysiske omgivelsers udforngimuligheder m.m.

Alle individer har ikke den samme opfattelse afadhvder er kort afstand til skole eller
fritidsaktiviteter, hvad der er et tiltraekkende nedtivt omrade, hvilke omrader og straekninger der
sikre eller usikre og hvilke aktiviteter der ertrgbkkende/ interessante. Den subjektive opfattelse
kan saledes have betydning for, hvorvidt den unmager en fysisk aktiv adfeerd eller ej (Sallis et
al. 2006:301).
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3.3.4 Individuelle niveau
Sammenhaenge mellem det fysiske miljg og fysiskva&tier som naevnt evident. Flere forskere er

dog af den opfattelse, at man ikke kan gare folkenad&tive ved alene at bygge flere cykelstier eller
idreetsfaciliteter, men at sakaldte individuelleedgtinanter ogsa spiller en rolle for aktivitetsriue
(Giles-Corti 2006:364). | den gkologiske model et ahdividuelle niveau udgjort af forskellige
demografiske, biologiske, psykologiske og familiataiktorer, som alle teenkes at spille ind pa
individets bevaegelsesaktivitet (Sallis 2006:301).

3.3.5 Individuelle og fysiske determinanters betydning fofysisk aktivitet
| relation til samspillet mellem individuelle ogdigke determinanter, advokerer den hollandske

forsker Kremers og medarbejdere for, at energilnalaalateret adfactpavirkes af en sékaldt
dualproces. Individet handler pa den en side efteslags automatpilot, der urefleksivt styres af et
givent miljg. P& den anden side handler individeréndividuelle forhold, der kan have en enten
positiv eller negativ indvirkning pa individets egialance (Kremers et al. 2006:2). Disse tanker
har forskerne sammenfattet i en model. Modellemedificeret af Troelsen (2010) saledes at den
illustrerer individuelle og fysiske determinanteetydning for fysisk aktivitet i individets hverdag

Denne er illustreret nedenfor.

® Adfeerd som har positiv eller negativ indflydelsegnergibalancen s&som vaner i forbindelse med/éweéndtag og
fysisk aktivitet i hverdagen (Kremers et al. 200§:



3 Teori og baggrund

Figur 3.3 Model over individuelle og fysiske deterrmanters betydning for fysisk aktivitet
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Figuren viser dualprocessen mellem individ og gisiske miljg, hvor fysisk aktivitet i det omgivenddljg er pavirket
direkte illustreret ved den nedre vej (Pilen somabger sig mod uret, fra miljg til fysisk aktiviteyg indirekte hvor
adfeerden medieres af kognitive processer illudtrezd den gvre vej (Pilen som beveaeger sig med freetniljg til
fysisk aktivitet). Efter Kremers et al. (2006), nifazkret af Troelsen (2010)

| forbindelse med miljget sondres der i figuren lemal et mikro- og makroniveau alt efter om der er
tale om lokal, boligneer karakter eller er pa et eneverordnet regionalt eller nationalt niveau
(Troelsen 2010:23).
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Den indirekte vej til fysisk aktivitet
| forbindelse med den gvre og indirekte vej er viabts adfeerd medieret af bevidstheden. Som

neevnt findes der en reekke teorier, som beskaefsgpmed faktorer, der har indflydelse pa
baggrunden for individets handlinger. Indeholdtadellen er teorien: Theory of Planned Behavior
(TPB) da denne er fundet seerligt egnet til at besksundhedsadfeerd bl.a. i relation til fysisk
aktivitet (Kremers 2006:4)Udgangspunktet i TPBatrindividets adfeerd er bestemt af intentionen
om en given adfeerd. Altsd, hvilken indsats individd gere for at udfere denne adfaerd.

Intentionen er bestemt af:

* Individets attitude overfor adfeerden - resultafendividets overvejelser omkring positive
0g negative forestillinger vedrgrende en given adfee

» Subjektive normer - det sociale normative presviadt oplever i forbindelse med en given
adfeerd

» Oplevet kontrol over egen adfeerd - hvor sveert défeindividet selv vurder at han eller hun

har ved at udfgre en given adfserd

Miljget kan anspore til, at intentionen om fysidkiatet enten veekkes eller sveekkes. Stier parker
eller faciliteter som indbyder til bevaegelse kadelgankerne hen pa fysisk aktivitet i et givent
miljg. Karakteren af personens attitude, normeoplgvede kontrol kan s enten forsteerke eller

mindske intention om at veere fysisk aktiv (Troel26d0:23).

Den direkte vej til fysisk aktivitet
Som det er illustreret ved den nedre vej i figurean miljget ogsa have en ubevist og direkte

indvirkning pa fysisk aktivitet hos individet. Eeekke menneskelige handlinger foregar mere eller
mindre uden aktiv stillingtagen, og styres i hgjgrad af rutiner og spontanitet.

Denne automatiserede adfeerd er bl.a. preeget ahretmenspil mellem krop og miljg, hvor
genkendelighed og tillid til miljget kan veere féteitende for automatiske og spontane handlinger,
mens uvante og forstyrrende omgivelser vil foraigiednere velovervejede handlinger (Troelsen
2010:24).

Skal fysisk aktivitet veere en automatisk handlibgr det omkringliggende miljg tilretteleegges
saledes at mulighederne for fysisk aktivitet emiiddelbar neerhed af individet samt integreret i
omgivelserne, saledes at bevaegelsen sker spoatdomatisk og uanfeegtet (Troelsen 2010:24) Et
byrum med aestetisk udformning af rekreative arealgrevrig arkitektur, oplevet sikkerhed,
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rationelle stisystemer samt bevaegelsesstimuleréacibteter sdsom trapper, stier, legestativer,
treeningspavillioner og udsigtspunkter i synsfeltet,ifaglge modellen kunne anspore til at fysisk

aktivitet bliver til en indgroet vane hos individ@roelsen 2010:24).

Indbygget i modellen er endvidere en reekke modergtsom pavirker kausalsammenhaengen
mellem fysisk aktivitet og miljget. Moderatorerneirdividuelle forudsaetninger for fysisk aktivitet
sasom alder, kgn, uddannelse mv. samt vaner agfilig§roelsen 2010:24). Modellen kan tjene,
som en forklaring af, hvordan det individuelle ravespiller en rolle i forhold til fysisk aktiv
adfeerd, som det fremgar af Sallis’ model. Samtidégr den sammenspillet mellem individet og
miljg, samt hvordan fysisk aktivitet er pavirketrafljget, bade pa et direkte, ubevidst plan og et

indirekte, bevidst plan.

3.4 Opsummering
Teorier omhandlende forhold der har betydning fanneskers fysiske aktivitets niveau, har i

leengere tid veeret domineret af individorienterest@ier og modeller, som fokuserer individuelle
psykologiske og sociale faktorer, som bestemmeodsundhedsadfeerd.

Brugen af disse modeller har fart til en raekke rigationer, som naesten udelukkende har haft
fokus pa individer eller mindre grupper.

Interventionerne har dog kun medfgrt begreenseddtatey, og beleert af disse erfaringer har der
veeret et gget fokus pa udvikling af nye metodeteoger indenfor sundhedsfremmende arbejde.

Fokus har i den forbindelse i hgj grad rettet sagirat benytte sakaldt strukturel forebyggelse.

Indenfor den strukturelle tilgang benyttes ofte aldte okologiske modeller til at illustrere
arsagsforklaringer pa menneskelig adfeerd i reldiiosundhed. Modellerne sgger at give et mere
nuanceret indblik i faktorer med betydning for éveg sundhedsadfeerd, ved at sammentaenke bade
individuelle og miljgmaessige faktorer, og dervedb&tre en mere helhedsorienteret tilgang til
sundhedsfremme. Det fysiske miljg har som fglgafi@&et en mere central rolle i forklaringen af,
hvorfor forskellige befolkningsgrupper udviser foelig sundhedsadfeerd seerligt nar det geelder
fysisk aktivitet.

Indenfor den gkologiske tilgang har den amerikamsydkolog James Sallis og kolleger udarbejdet
en model i relation til forklaring af fysisk aktteit/inaktivitet. Modellen viser, hvordan forskekig
niveauer og strukturer i samfundet, fra politiska@u ned til individet, alle har betydning for grade

af fysisk aktivitet hos det enkelte individ.
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Den hollandske forsker Kremers og medarbejderaitieiklet en model, der beskriver, hvordan det
fysiske miljg kan pavirke individet til fysisk akitet. Modellen viser, hvordan individet pa den en
side handler efter en slags automatpilot, der ekeflt styres af et givent miljg. P& den anden side
handler individet efter individuelle forhold, deark have en enten positiv eller negativ indvirkning

pa individets fysiske aktivitetsniveau.
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4 Forskningsdesign og metode

Folgende kapitel er en redeggrelse for den anvemdat¢ode og forskningsdesign, samt
begrundelserne herfor.

| kapitlet fremstilles opgavens overordnede desigmerelle betragtninger om kvalitativ forskning
og fokusgruppeinterview, den anvendte strategufiwreelgelse og rekruttering af respondenter, en
redeggrelse for interviewguidens opbygning, en gedese for planleegning og gennemfarelse af
de konkrete interview samt anvendt fremgangsmdoidindelse med transskribering og analyse af

data. Slutteligt preesenteres strategier for resalidering.

4.1 Forskningsdesign
Specialets empiriske del beror pa et kvalitativtaetsnitsstudie bestaende af fem

fokusgruppeinterview, pa fem af de folkeskoler semnudvalgt til at deltage i projekt Space. En
naermere beskrivelse af skolerne fglger i kapiteH®Ber fokusgruppe bestod af seks elever fra
ottende klassetrin, som er udvalgt efter kgn ogvidddsniveau af deres klasseleerer. Neermere

argumentation for valgte metode falger i de nedenste afsnit.

Studiet er induktivt og saledes ikke udfart pa wagd af klart definerede hypoteser. Valget er
truffet, da det vurderes at det eksisterende dams&teriale om malgruppen og emnet er for
sparsomt til at kunne udforme en sadan.

Interviewguiden og det gvrige design er blevetniéd baggrund i teoretiske forforstaelser, og

studiet er derved ogsa preeget af en deduktiv tjgan

For at sikre validiteten af undersggelsens resulthtir dataindsamlingen forsggt at leve op til
forskningskriterierne som er fremsat af den engelstofessor i samfundsvidenskabelig forskning
Alan Bryman (Bryman 2004:28):

» Gentagelighed

* Reliabilitet

« Malingsvaliditet

* Intern validitet

» Ekstern validitet/ generaliserbarhed

» @kologisk validitet
Neermere beskrivelse af strategier for resultateald) i forhold til Bryman’s kriterier bringes i
afsnit 4.10
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Specialets forskningsdesign bygger pa fglgende mbdarbejdet af forfatterne med udgangspunkt
i David & Sutton (2006:141):

Figur 4.1 Undersggelsens forskningsdesign
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Figuren viser arbejdsplanen og forskningsdesigmedjpgaven

4.2 Kvalitativ forskning
Undersggelsen benytter kvalitativt data til besigarre af problemformuleringen. Styrker ved den

kvalitative forskning er isaer, at indsamlingen fgitetaet pa virkeligheden, og at kompleksiteten i
data ofte er hgj, da mening og kontekst inddradeshbld til det undersggte (Miles & Hubermann
1994:10). Blandt ulemper ved den kvalitative tilgatan nsevnes: fa cases, som medfgrer at den
eksterne validitet falder betydeligt (David & Sutt@006:28), samt at undersggelsen i hgj grad er
falsom overfor forstyrrelser og bias bade hos redpoter og forsker (Miles & Hubermann
1994:10).

4.2.1 Argumentation for valg
Den kvalitative tilgang er valgt, da den eksisteleedanske litteratur omhandlende unges hverdag,

fysisk aktivitet og de fysiske og organisatorisk@nmer er sparsom og overvejende bygger pa
kvantitative undersggelser (IDAN et al. 20088undhedsstyrelsen 2008(b)) (Hansson & Vinther-
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Larsen 2008) (Johansen et al. 2009) (Due & HolsgA3) (Rasmussen & Due 200Dette

studies kvalitative kan bidrage med et mere nuatdedblik i emnet, samt bidrage med ny viden.
Seerligt i kraft af metodens eksplorative kvalitetendvidere giver den mulighed for at inddrage
kompleksitet og kontekst i data, samt at indsamégminger og holdninger fra malgruppen, som er
vigtigt for at kunne besvare problemformuleringex&t muligt. Desuden understgtter disse forhold

validiteten af undersggelsen.

4.3 Fokusgruppeinterview
Til dataindsamlingen er der benyttet fokusgrupmeiriews. Et fokusgruppeinterview kan forstas

som en forskningsmetode hvor data produceres vppginteraktion omkring et emne bestemt af
forskeren (Halkier 2003:11). Antallet af deltagereen fokusgruppe kan variere meget og
anbefalingerne lyder pa mellem seks og ti deltafeaid & Sutton 2006:96).

4.3.1 Argumentation for valg
Fokusgruppeinterviews er valgt, da formalet medlisty som naevnt, er at frembringe viden om

unges hverdag i forhold til fysisk aktivitet og ktizaitet. Herunder seerligt viden om
fremmende/heemmende omsteendigheder ved de ungegefysirganisatoriske og individuelle
rammer. Metoden er vurderet som seerligt veleghdoninalet, da fokusgrupper pa baggrund af
deres kombination af gruppeinteraktion og emnefakligeraturen fremhaeves, som en velegnet
metode til at producere data der siger noget ompdbetgsdannelse i grupper - hvad ger folk?
Hvor? Hvornar? Sammen med hvem? Hvordan opleveetMv. (Halkier 2003:12).

| fokusgruppeinterviews er det i hgj grad, den alecinteraktion mellem gruppens deltagere som er
kilden til data, dette kan fgre til indsigt i foedkg social praksis, som ofte kan vaere sveer at fa
adgang til i andre typer af dataindsamling. (Hallz@03:17).

Da undersggelsen netop sggte viden om social praksbetydningsdannelse i forhold til unge,
fysisk aktivitet, de organisatoriske rammer og debyggede miljg, er metoden, pa baggrund af
netop disse betragtninger, valgt til specialet. Dat antagelsen, at den sociale interaktion i
interviewene, ville kunne bidrage med detaljeretvegydifuld viden i forhold til specialets formal.
Desuden er metoden valgt pa baggrund af de eksiplkvaliteter, som interviewformen besidder.
Det anses som vigtig, grundet den sparsomme maafgelksisterende kvalitative undersggelser

indenfor opgavens emne.
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4.4 Rekruttering
| forbindelse med udveelgelsen af fokusgrupperndagkze, er der gjort en reekke overvejelser, for

at minimere fejlkilder og sikre kvaliteten af data.

4.4.1 Antal respondenter
Fokusgruppen er behandlet som en ekspertgruppelebarne ma formodes at veere eksperter, nar

det geelder indholdet i deres hverdag samt deregfraalalg af aktiviteter og baggrunden herfor.
Det er foreslaet i litteraturen, at jo mere videnmotivation den udvalgte gruppe besidder, om det
emne der skal behandles, jo mindre bar fokusgrupgene (David & Sutton 2004:96). P& baggrund
heraf er det vurderet, at seks interviewpersoneilstreekkeligt samt praktisk overskueligt (David
& Sutton 2004:96) (Halkier 2003:38).

4.4.2 Gruppesammensaetning
Grupperne bestod af elever fra samme klasse, oglemior sakaldte naturalistiske grupper. Det

anbefales, at fokusgrupper ikke bgr veere for homegda deltagernes kendskab og venskab til
hinanden kan resultere i en raekke forforstaelsen, ikke bliver synlige for moderatorer(dalkier
2003:31). Alt for heterogene grupper kan dog odséea problemer, idet der kan opsta konflikter
mellem gruppens deltagere. Desuden risikerer ntamge af deltagerne kan veere utrygge ved at
tale overfor fremmede, og derfor vil tilbageholdéormation (Halkier 2003:31). Det er vurderet,
at naturalistiske grupper vil fungere bedst i fodhid problemformuleringen og malgruppen, da det
kan antages, at netop denne malgruppe kan haveretitiat tilbageholde information, hvis de er i
en gruppe med andre unge de ikke kender. Elevernamet til at kommunikere til hverdag, og det
ma formodes at de er trygge ved at ytre sig overfoanden i klassen. Naturalistiske grupper er
derfor anset som den bedste metode til at fa& makgnmformation ud af respondenterne. Det er
vurderet, at der kan opsta problemer med at vadbyerefra samme klasse, da gruppen kan antage
en steerk homogen karakter, som kan resultere maskizenket interaktion. Til at minimere denne
fejlkilde er der benyttet stratificeret udveelgelsem til dels kan veere med til at bryde de faste

klikker som matte eksistere i populationen.

4.4.3 Stratificering
Overvejelserne om udveelgelse af respondenter ondumandvidere, hvorledes fokusgruppen

bedst muligt kunne repraesentere hele populatiadener stratificeret udveelgelse fundet bedst til
at sikre dette. Det skete med udgangspunkt i er@asgntativ udveelgelse fra en universliste inddelt
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pa kan og aktivitetsniveau. Vi gnskede at grupperiles besta af tre drenge og tre piger samt to
elever (gerne én pige og én dreng) fra hvert aktismiveau (hgjt, middel, lavt).

Til udveelgelsen af deltagere fik vi hjeelp af elene= klasselaerer. Det er skgnnet som den bedste
made at omgas de fejlkilder der kan ligge i at baenselv skal rapportere aktivitetsniveau, da
undersggelser har vist eksempler pa at selvreporstivitetsniveau ofte bliver overestimeret
(IDAN et al. 2008:20).

Det er antaget, at elevernes klasselaerer har indgdeendskab til eleverne og pa baggrund heraf
vil kunne foretage en kvalificeret udvaelgelse infad til de retningslinjer der er udstedt. For at
sikre en ensrettet udvaelgelse til alle interviesant at sikre at respondenterne var udvalgt i trad
med det gnskede, er der udarbejdet en skrivelsgetiinsvarlige laerer, med retningslinjer for

hvordan udveelgelsen skulle forega (se Bilag F).

Af skrivelsen fremgar, bl.a. vigtigheden i at resgenterne melder sig frivilligt, det sikrede
sandsynligvis, at deltagerne kom med et abentddnde deltog af lyst og ikke tvang.

Dette kan dog have medfart en raekke fejlkilder &amveere af alvorlig karakter. Eksempelvis kan
det antages, at de som meldte sig frivilligt fragden, er de unge som lever en aktiv hverdag med
meget beveaegelsesaktivitet og jf. opleegget fra Earemhandlende interviewets indhold, falte sig
godt rustet til at deltage i interviewet. Derveddar risiko for at undersggelsen, slet ikke har
bergring med den del af malgruppen, som tilhgrerlidi# mere usikre og maske mindre aktive del
af klassen. Det var vi imidlertid interesseredeai,det vurderes at viden fra begge grupper ergigti

i forhold til at besvare opgavens problemformulgriisse bias skal dog vejes op mod, de
problemer der kunne opsta i dataindsamlingen, tlegpondenterne ikke gnskede at samarbejde, da
de ikke havde nogen interesse i emnet, men blaigi&rdi de fglte sig tvunget.

4.4.4 Opsummering — rekruttering
For at finde svar pa opgavens problemstillangiet valgt, at der skulle deltage seks elevehvex

af de fem Space-skoler, hvor fokusgruppeintervienskulle forega. Der er stratificeret pa ken og
aktivitetsniveau. Grupperne bestod saledes afijer pg tre drenge, heraf var to elever fra gruppen
lav aktivitet, to elever fra gruppen middel akttisamt to elever fra gruppen hgj aktivitet.

De steder hvor det ikke var muligt at finde frigk deltagere indenfor alle aktivitetsgrupper, var
gnsket at de resterende deltagere skulle udveelgesgriuppen: middel aktivitetsniveau.
Aktivitetsniveauet er vurderet af klasseleererenfradretningslinjer praesenteret i en skrivelse (se
bilag F).
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4.5 Interviewguiden
Den anvendte interviewguide er fremkommet ved, et ohdledningstvist er formuleret en

problemformulering jf. indledningen. Ud fra probleErmuleringen er der udarbejdet en raekke
forskningsspargsmal (se Bilag A). Forskningsspgédene er et produkt af den gennemgaede teori
og litteratur, som er vurderet relevant i forhalgptoblemformuleringen, og de beskriver de emner
der gnskes besvaret i interviewene. | trdd megtdittirens anbefalinger, er forskningsspargsmalene
formuleret preecist, i forhold til hvad der gnskewlersggt (David & Sutton 2004:141). Ud fra
forskningsspargsmalene er der formuleret en reekké&rkte interviewspgrgsmal. Spgrgsmalene er
kortfattede, nemme at forsta samt fri for akadensisiog, som det anbefales i litteraturen (Kvale
1998:134).

Nedenstaende figur kan ses som en visualiseripgoaksserne i interviewguidens tilblivelse.

Tabel 4.1 Interviewguidens tilblivelse

Problemformulering Forskningsspgrgsmal Interviewspgrgsmal
_’ _»

. - : Hvis | taenker p& en helt
RERER S2r LEes ety U almindeligdag i jeres fritid, hvad
forhold til fysisk aktivitet/inaktivtet? laver i sa typisk og hvor opholder i

jer henne?

Hvilke omsteendigheder ved ¢ Hvad er baggrunden for de ung
fysiske og organisatoriske ramm vaIg af opholdssteder 0og aktivitetel gll{[cl)\;‘lftoezer IhhaEI;I") Valgt de

har betydning for de unge fritiden? - Hvorfor foretreekker i de
aktiviteter?

- Hvad er med til at bestemme
hvilke aktiviteter i veelger at
lave (kvaliteter)?

- Hvorfor netop disse steder?

valg/fravalg af beveegelsesaktivitet?

Figuren viser processerne i interviewguidens tikde fra problemformulering til konkrete intervigpgrgsmal

De konkrete interviewspgrgsmal bestar af en reekkedspgrgsmal samt underspgrgsmal, sakaldte
"Probes og prompts”, som har til formal at falge @ spgrgsmal og udsagn samt at fremme

samtalens processer (Halkier 2003:66). Spgrgsma&ief@muleret ud fra forskningsspgrgsmalene
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og inddelt efter de fire interventionsomrader ijpkd Space (se afsnit 4.5.1). Det er gjort, for at

sikre at interviewets indhold ikke kom til at beveesyg udenfor problemstillingens bergringsflader.

4.5.1 Interviewguidens struktur
Interviewguiden er af formen semistruktureret, og@r hafseet i Space-projektets fire

interventionsomrader, som er beskrevet i indledamndisse er udgangspunkt for interviewguidens
struktur, og hvert af de fire omrader er forsggiealket i forhold til de unges hverdag.

Studiet anlaegger, som neevnt, en induktiv tilgahglataindsamlingen, pa baggrund af dette er
interviewguiden, i trdd med anbefalinger (Kvale 8929), tilrettelagt sdledes at den laegger op til
muligheden for at forfglge de svar, historier o¢pgplser som interviewpersonerne giver.

Der er dog valgt en forholdsvist struktureret guided mange spgrgsmal, for at sikre at
diskussionen holder sig indenfor opgavens emneafgreeg, samt for at styrke gentageligheden i
studiet. En forholdsvist struktureret interviewgeiidnbefales endvidere, til forskere som benytter
sig af fokusgrupper for fgrste gang, hvilket véfiedldet for vores vedkommende (David & Sutton

2004:97). Interviewguiden kan findes i Bilag B.

4.5.2 Interviewguiden i forhold til malgruppen
Interviewguiden er forsggt tilpasset til malgrupp€iuligere studier rapporterer om gode erfaringer

med gruppeinterview af unge i den udvalgte aldegge (Gamst & Jgrgensen 1988:141). Desuden
heaevder andre forfattere, at man med rimeligheddtdage at unge, i den udvalgte aldersgruppe,
fuldt ud er i stand til at deltage i diskussion {&aino et. al. 1997:34). Det er derfor vurderét, a
der var beleeg for, at fokusgruppeinterviews villenke fungere som et effektivt redskab til
dataindsamling i forbindelse med undersggelsenslatpn. Dog er det holdt for gje, at litteraturen
papeger, at malgruppen kan have tendens til aagdbolde information om emner de finder
ubehagelige og vanskelige at tale om (Gamst & Jwaye1988:139).

| forbindelse med udarbejdelse interiewguiden er digg gjort en raekke overvejelser. Der er
formuleret mange spgrgsmal og underspgrgsmal ttéaaturen papeger at malgruppen kan have
vanskeligt ved at holde en samtale i gang i leentg€&amst & Jargensen 1988:139). Pa baggrund
af anbefalinger, er der endvidere gjort en ekshdsats for at tilpasse formulering, indhold,

tilretteleeggelse og rammer for interviewet til mélgpen (Gamst & Jargensen 1988:139)
(Garbarino et. al. 1997).
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4.6 Planleegning
Farste trin i arbejdet med undersggelsen var endgyuitteraturgennemgang. Herefter begyndte

udviklingen af forskningsdesignet, herunder intewguide og rekrutteringsstrategi.

| december 2009 fik vi tildelt de fem skoler, hwordersggelses data er indsamlet. Kontakten til de
respektive skoleledere er etableret via e-maily Wdorklarede dem om projektet herunder formal
0g metode (se Bilag E).

Skolelederne udvalgte én ottende klasse pa deods, slom skulle deltage i projektet, og etablerede
herefter kontakt mellem deres klasseleerer og os.

De respektive klasselaerere er kontaktet via e-fwaiht aftale et tidspunkt for interviewet.
Klasselaererens indgaende kendskab til elevernenensevnt benyttet, til at udvaelge de elever som
skulle deltage i interviewet. De er derfor, som ngetilsendt en detaljeret skrivelse om hvordan de
skulle udveelge de elever, som skulle deltage nigevet (se bilag F).

5-7 dage for aftalen med de respektive skoler,lagskleereren kontaktet for at bekreefte aftalen

samt for at drgfte eventuelle problemstillingeoritold til udvaelgelsen af elever.

Der er udfart et pilotinterview pa Hjallese Skole@dense, en uge far det farste interview (d. 7.
januar 2010). Interviewet er optaget pa band (Iy@fn rekvireres).

Da vi kom hjem lyttede vi interviewet igennem, ogakeierede i forhold til hvad der gik godt, og

hvad der gik mindre godt i interviewet. P4 baggrafddenne evaluering er der lavet mindre
justeringer 1 interviewguiden. Deltagerne i pilaérviewet var ikke udvalgt efter strata, og

fokusgruppen bestod kun af fire elever pga. sygdom.

Herefter kunne den egentlige dataindsamling genaesf Alle interviews er udfgrt i januar maned

2010. En redeggrelse for gennemfarelsen af datinidsgen vil blive beskrevet i fglgende afsnit.

4.7 Gennemfgrelse
Efter planleegningsfasen var afsluttet var fokus tetet mod gennemfarelse af

fokusgruppeinterviewene. Forud for intervieweneskolens udeomrader samt lokalomraderne i
byen studeret, (vha. fremstillede kort som vil bliveskrevet senere). Det er gjort for at skabe et
bedre kendskab til de respektive omrader og sksant for at kvalificere eventuelle spargsmal til
disse. Kendskabet til omraderne og skolerne muliggj endvidere en bedre dialog, da vi var i

stand til indgaende at forsta, hvilke omrader dersat i scene.

For at gge kendskabet til skolens omrader ydedigamkom vi 40-45 min. far interviewet startede,

for at kigge pa bl.a. skolens udendgrsfacilitetgr standen af disse, samt afstande imellem
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opholdsarealer og skolens bygninger og arealertmselse. Udover dette gik vi rundt inde pa

skolen for at skabe et overblik over de tilgeengeiliglendgrsomrader.

Far interviewets start var der aftalt et mgde mexl kiasseleerer, som havde staet for udvaelgelsen
af gruppen af respondenter. Det var her muligtdainformation om de udvalgte elever, klassen
samt skolen som helhed mv. Leereren anviste hereftdrlokale som skolen havde stillet til
radighed for interviewet. Her blev bordene, sa vidiligt, arrangeret i en opstilling, saledes at
eleverne kunne sidde i en rundkreds. Det er gmrtat skabe optimale rammer for interaktion i
interviewet. Desuden blev der far eleverne ankomrbdredt navneskilte, saftevand og
forfriskninger samt testet optageudstyr.

Da eleverne ankom, indledte vi med en uformel doalat lgsne stemningen samt for at skabe en
venskabelig tone mellem respondenterne og osdra &leverne placerede sig rundt om bordet, pa
valgfrie pladser. Vi placerede os pa hver vores sitbordet, for ikke at skabe et indtryk af "og’ o
"dem”, samt for at bryde eventuelle forstyrrendiiiaktion eleverne imellem. Erfaringer fra andre
studier, som har benyttet sig af fokusgruppeingwyiviser at denne opstilling kan have en gavnlig
virkning pa interviewets forlgb (Halkier 2003:6Mterviewets laengde varierede fra 60 til 75 min.
Interviewet var delt op i fire hovedpunkter, og \siruktureret saledes, at vi efter halvdelen af
interviewet (de to fgrste hovedpunkter) byttedderosom henholdsvis moderator og observatar.
Denne opdeling er valgt med baggrund i gode edaririra andre studier der har benyttet denne
konstellation (Halkier 2003:66). Det var dog helejen igennem interviewene tilladt for
observatgren at supplere med uddybende spgrgsondgt fsikre at hvert emne blev grundigt
behandlet.

Under interviewet 14 der pa bordet et kort overlske omrade samt et kort over lokalomradet.
Kortene havde A3 starrelse og var printet i fanafledes det var muligt for eleverne at se
specifikke omrader i detaljer. Alle kortene er hrfra www.krak.dk. Kortene skulle tiene som

redskab til at konkretisere specifikke steder, llsesmanstre samt vurdering af skoles fysiske
rammer. Desuden var de medbragt grundet anbefalingeat hjaelpemidler kan veere en made at
fremme og fokusere diskussionen pa (Halkier 2003:E&verne er gennem interviewene blevet
opfordret til at tegne pa kortene og beskrive demglevelser, opholdssteder samt

tilfredshed/utilfredshed med bl.a. specifikke onmddg de fysiske rammer pa skolen.
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4.8 Transskription
| forbindelse med databehandlingen er der gennérfsskribering af data. Til formalet er det

digitale transskriptions softwakexpress Scribanvendt. Express Scribe er et program til afspignin
af lydfiler. Programmet gor det muligt at starteppe og afspille lyd med forskellige hastigheder,

imens der simultant kan transskriberes.

Der er lagt vaegt pa at transskribere i talespraggmarkere alle udrab, ordlyd, udtryk mv. hos
interviewpersonerne, saledes at der ikke gik vigtfgrmation tabt fra data. Det medvirkede til at
skabe en hgj grad af neerhed med data.

4.9 Analysestrateqi
Efter transskriberingen var feerdiggjort, var nasstedt i analysen kodning af data. Kodning er en

proces, hvor der kobles nggleord og temaer tiltsédsker fra interviewet, saledes at data bliver
kondenseret. (David & Sutton 2004:203). Kodning kalfigres pa flere mader og efter en reekke
forskellige strategier. Analysen fulgte en koddsai trad med falgende (Harrits 2007):

Figur 4.2 Fremgangsmade for kodning

> Aben kodning >> Startkodeliste>> LUkk.Et >> Slut koder >
kodning

Figuren viser anvendte analyse strategi. Stratdgjgger pa elementer fra Grounded thé@rg deduktiv kode-strateqgi

Til kodningen er det kvalitative analysesoftwéeivo 8benyttet. Nvivo 8 er et nyttigt redskab til

overskuelig og detaljeret kodning og analyse, sorsaerligt anvendeligt i forbindelse med starre
meengder data. Kodningen foregik af flere omgangéarste omgang, er en sakaldt induktiv
strategi, ogsa kaldet aben kodning, anvendt (D&v&Ltton 2004: 205). Her er korte noter, stikord
og seetninger knyttet til tekstens indhold. Noteenébeskrivende for teksten, og er udfart aktivt,
dvs. mens det transskriberede er leest. De dbne kanigerer som et redskab til at opna overblik

over data og temaerne heri, samt til at sammemiigaif data pa kryds og tvaers. Koderne er

" Grounded Theory er en systematisk kvalitativ faisgsmetode indenfor samfundsvidenskab, hvor tepriduceres
og redigeres/revurderes i takt med at forskningtfangs (David & Sutton (2004): 79).
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placeret under “free notes” i datafilen i Nvivo Batafilen kan findes pa vedlagte cd-rom eller

rekvireres ved henvendelse til forfatterne.

Et enkelt interview er kodet i feellesskab, for ilites en ensretning i kodearbejdet. Herefter deilte v
kodearbejdet imellem os, men vi konsulterede hieanavis der opstod usikkerheder om hvordan
givne tekststykker skulle kodes. Herefter er almddr gennemgaet, og der er udarbejdet en
startkodeliste som rummede gennemgaende temaekatbgorier fra data. Koderne er formuleret
som spgrgsmal, for at eksplicitere hvad der er swgt pa i data. Derefter er disse koder eller
kategorier oprettet under "tree notes” i Nvivo 8, de abne koder ("free notes”) er kopieret ind
under hver kategori, s& sammenligning af data ifudémver kode/kategori var mulig. Inddelingen
skete fokuseret pa de specifikke temaer, og dbemyttet en sakaldt deduktiv strategi, ogsa kaldet
lukket kodning (David & Sutton 2004:205). Herefmarder genereret nye koder til data. Disse er
kortfattede, og har en fortolkende karakter i fddhtl spgrgsmalene i startkodelisten. Koderne
tiener som en kondensering og fortolkning af dagger formuleret som stikord. De er endvidere en
operationalisering af de temaer i data, under tkagegori, som er forklarende for opgavens
problemformulering. | Nvivo 8 er koderne placeratlar startkoderne, og de abne koder er sorteret
ind under disse, saledes at man ved at klikke pénestartkoderne eller slutkoderne kan finde alle

udsagn fra alle interviews, som er placeret undeek.

Nedenstaende tabel er et udsnit af start- og dlefisien for emnet skolens udeomrader. Den

komplette liste kan ses i Bilag D.
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Tabel 4.2 Udsnit af start- og slutkodelisten

Skolens udeomrader

Startkodeliste Slutkodeliste
e Hvad er baggrunden for de unges valg « Veelger opholdssted pga. arstid
opholdssteder i frikvartererne? * Veelger opholdssted pga. faciliteter eller mangel

pa faciliteter.

» Veelger opholdssted pga. kvaliteter sasom socialt
samveer og tilhgrsforhold.

* Veelger opholdssted pga. preeferencer for at veere

inde/ude.
e Hvilke aktivitetsformer veelger i unge « Arstiden har betydning for valg af aktivitet.
frikvartererne? «  Aktive aktiviteter sdsom fodbold og rundbold.

« Inaktive aktiviteter sdsom at snakke sammen og
bruge computer.
» Kgansforskel i valg af aktivitet.

Tabellen viser et udsnit af den samlede start-laiffadeliste for data, her for emnet skolens udéwier. Startkoderne
er formuleret som spgrgsmal, mens slutkoder hdorwolkende karakter i forhold til disse spgrgsmétd at klikke pa
koderne i Nvivo 8 fremkommer alle udsagn fra afieeiviews som er placeret under koden

Produktet af analysen er en raekke displays, somtghee til at skabe overskuelighed over de
veesentligste resultater i data i forhold til undgelsens problemformulering. Disse displays
fremgar af kapitel 6 samt Bilag C.

4.10 Strategier for resultat validering
For at sikre validiteten af undersggelsens resultat der i forbindelse med dataindsamlingen gjort

falgende bestreebelser pa at leve op til forsknirigslierne som fremsat af Bryman (Bryman
2004:28):

Gentagelighed
Population, udveelgelses strategi og andre relevatdeenter i undersggelsen er beskrevet

udfarligt. Desuden er der udarbejdet en udfarligrinewguide.

Reliabilitet
Vi gjorde vores bedste for at fglge interviewguidesamt for at opfere os ensartet ved alle

interviews for at sikre konsistens i indsamlinglafa.
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Malingsvaliditet
Interviewguiden er studeret grundigt inden dataandgngens start. Der er udfgrt et pilotinterview

med respondenter svarende til populationen. Ddilstraebt at alle respondenter blev hgrt ved
fokusgruppeinterviewene. Interviewguiden var tigetsmalgruppen, for at sikre at respondenterne
ikke misforstod spgrgsmalene eller svarede pa arddtdet der blev spurgt om. Der er opstillet en
reekke regler for respondenterne til interviewemsite er oplyst om far interviewets start. Reglerne
handlede f.eks. om, at alle havde ret til at yeeed mening. Dette er gjort, for at minimere risiko

for at nogle af respondenterne kunne finde pdatiaanden efter munden eller lignende.

Intern validitet
Det er tilstreebt ikke at stille ledende spgrgsmaint at give interviewpersonerne indtryk af, at der

var et rigtigt/forkert svar pa spargsmalene. Desude der, som naevnt, opstillet regler for

respondenterne som de blev oplyst om inden inteetie start.

Ekstern validitet/generaliserbarhed
Den eksterne validitet er ofte lav ved kvalitatat@indsamling, men som det vil fremga af afsnit 5

kommer interviewpersonerne fra relativt forskelligeciogkonomiske baggrunde, hvilket kan
betegnes som en styrke i forbindelse med dettetpDaisuden forsgger undersggelsen at leve op til
kriteriet om gentagelighed, sa sammenligningsgageti i forhold til andre

undersggelser/populationer ekspliciteres.

@kologisk validitet
Det er forventet, at den gkologiske validitet \aére hgj, idet interviewene er udfgrt pa skolerge, o

derved i et miljg som respondenterne formentlityygge ved. Desuden gjorde vi vores bedste for
at veere venlige og imgdekommende overfor respoadentsaledes at de opnaede en fglelse af, at

de trygt kunne fortzelle os, hvad de havde pa hjerte
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5 Case beskrivelse
Falgende kapitel er en beskrivelse af det feltrhdataindsamlingen har fundet sted. Her beskrives

de fysiske og organisatoriske rammer som er gaetd@ddde skoler som medvirker i specialets
undersggelse. Desuden beskrives det, hvordan skoéar udvalgt til at deltage i projekt Space,
samt hvilke demografiske og sociogkonomiske forrsaich er gaeldende i de lokalomrader, hvor

skolerne er placerede.

5.1 Interventionsskolerne
Den empiriske ramme for denne opgave tager afisetisgruppeinterview pa fem af de i alt syv

interventionsskoler, som er udvalgt til at deltageojekt Space — rum til fysisk aktivitet
Baggrunden for denne udvaelgelse er beskrevet nst@ende afsnit 5.2. De resterende to skoler vil

blive behandlet i en anden specialeopgave.

Fokusgruppeinterviewene er fortaget pa: Tjeerebdgjes Garding skole, Lykkesgard skole i
Varde, Sct. Jacobi skole i Varde og Englyst skaBwikop. Som det fremgar af de nedenstaende
afsnit er skolerne relativt forskelligartede padl@arametre, som anfert i tabel 5.1. Undersggelsen
har i kraft af dette haft bergring med et forholdswangfoldigt udsnit af elever fra ottende klasse,

hvilket er med til at styrke den eksterne validitet

5.2 Udveelgelse af skoler/omrader
Skolerne som er udvalgt til at deltage i projeka&per fundet og udvalgt i kommuner, som har

udtrykt anske om at indga i projektet. Alle kommueebeliggende i region Syddanmark (Troelsen
2009:4). Skolerne er udvalgt af forskningsenhedengrojektet, og udvaelgelsen er sket ved hjeelp
af Geografisk Informations System (GIS) (Troels®@0210). Systemet gar det muligt at koble
kortinformationer med registeroplysninger og stetk® data via en geografisk reference. Der kan
sa samkgres information pa tveers af databaserssgrgielvis foretages analyser af
indkomstgrupper fordelt pa alder og kan inden éoskellige administrative enheder (Balstrgm et
al. 2006:2) Et internationalt samarbejde har gjort det mulaytforskere ved Syddansk Universitet
at udvikle et beveegelsesindeks, som ger det matlifgtkusere pa parametre, som har betydning for
borgernes fysiske aktivitet, bl.a. befolkningstadiraeal-benyttelse, infrastruktur, idreetsfacitet
og aestetik. Indekset gar det muligt, at fa et diledver lokalomradernes bevaegelsesmuligheder.
Disse oplysninger kan dels bruges til sammenligaiifprskellige omrader, samt bidrage til den
konkrete indsats (Troelsen 2009:10). Baseret jaa GlIS udveelgelse er omraderne matchet to og

to (Troelsen 2009:10). | halvdelen af omradernengerfgres interventionerne, mens den anden
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halvdel optreeder som sammenligningsgruppe. Udvadgtdtater fra GIS-analysen er preesenteret i

tabel 5.1, som skal tiene som et overblik overkides som indgar i dette speciales undersggelse.

5.3 Hverdagen pa skolerne
Som redskab til at konkretisere elevernes bevasgyalsestre, samt en vurdering af skoles fysiske

rammer, er der i forbindelse med alle fokusgrupieeurewene blevet benyttet landkort over
skolens omrade samt lokalomrade (se afsnit 4. 8seDkort gjorde det muligt for eleverne at tegne
pa kortet og beskrive deres oplevelser samt tifned/utilfredshed med bl.a. specielle omrader og
de fysiske rammer pa skolen. En mere detaljerat@mgang af brugen af kortene fremgar af afsnit
4.7. Ydermere vil GIS data, tjene til at afdeekl@eltnes sociogkonomiske baggrund. Kortene
samt de enkelte interviews, og GIS data tjener sdgangspunkt for falgende beskrivelser af
skolerne. Tabel 5.1 viser en oversigt over de skbkeor fokusgruppeinterviewene er fortaget.
Tabellen tjener til at skabe overblik over feltetpri dataindsamlingen har fundet sted, sdsom,
hvilken socialklasse der er fremherskende pa dkaltenskole og hvilke karakteristika der knytter

sig til skolen.

5.3.1 Sct. Jacobi Skole
Sct. Jacobi skole er en nyopfert skole i den céntdel af Varde. Skolen er bygget som en

sammenhaengende bygning med kantine, bibliotek bgldpareal som skolens midtpunkt.

Skolens eeldste elever er placeret i en udskoliagsom udover klasseveerelser rummer
feellesarealer, som bl.a. benyttes, som opholds$tiédartererne.

Skolens multihal benyttes til forskellige beveegsddeiviteter i frikvartererne under opsyn af en
laerer. Hvert klassetrin pa udskolingen har adgamgtien en gang om ugen.

Skolens udendgrs faciliteter er begreenset, da wnsakalerne stadig er under opfarelse. Der er
planer om opfarelse af en multi basket- og fodbahdbpa et af skolens starre arealer, inden for den
naermeste fremtid. Sct. Jacobi skolen differentsggefra de andre interventions skoler ved at have
det hgjeste antal af elever, som er indvandrees &ll generations indvandrere. Ydermere skiller
skolen sig ud ved, at medianen af husstandsindkfumatie personer over atten ar i skoledistriktet,

er det laveste af de udvalgte interventionsskoler.
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Tabel 5.1 Oversigt over udvalgte parametre pa intariewskolerne

Sct. Jacobi Tjeereborg Ggarding Englyst Skole Lykkesgard
Skole Skole Skole Skole

Elev antal 453 482 427 618 669

Median af 316.519 536.513 461.912 528.997 489.031

husstandsindkomst for

alle personer over 18 ar

i skoledistriktet (kr.)

Andel med teoretiske 15 17 11 19 14

uddannelser (inkl. Kort

udd.) af personer over

18 ar i skoledistriktet

(pct.)

Andel af indvandrere 11 3 3 3 4

eller 1. generations

efterkommere af

indvandrere i

skoledistriktet (pct.)

Kvadratmeter 360.758 80.767 199.237 317.412 575.599

rekreativt omrade +

sportsanleeg (1km

buffer) (m?)

Indendgrs faciliteter Bibliotek, feellesareal Begraenset. Feellesarealer Separate huse,
Faellesarealer, med mulighed Dele af skolen med kantinen som danner
multihal for social- og  er dog som centrum. ramme for

bevaegelsesakt nyrenoveret, Faellesomrade, forskellige
vitet, som bl.a. blandt andet  hvor det bl.a er klassetrin med
bordtennis og skolens muligt at spille tilhgrende
omrade med  bibliotek. computer i feellesarealer
baenke. frikvartererne. til aktivitet.

Udendgrs faciliteter Begreenset. Multibane, Starre Fodbold og Basketball
Planer om hoppepude,  greesareal sam basketball pA  samt stgrre
opferelse af en peachyolley og et asfalteret  ghieqgnede graesareal, med
THSERE, fodboldbaner G112, [0Vl asfaltbaner. Et fodboldmal,

det bl.a. er
muligt at spille starre beachvolleyba
basketball. greesareal sam ne og
et omrdde med handboldbane
baenke.

Tabellen viser udvalgte parametre pa interventkwlssne. | venstre spalte fremgar det udvalgte ipatee, mens det
fremgar i gverste raekke, hvilken skole det enkgéteameter tilhgrer. Tabellen skal tiene, som ensigeover feltet
hvori data er indsamlet. (tabellen er baseret [ fila interviews, kort og omtalte GIS analyse)
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5.3.2 Tjeereborg skole
Tjeereborg skole er den eneste skole i byen TjsegeBgen er beliggende ca. 8 km. gst for Esbjerg.

Skolen er inddelt i forskellige afsnit og bygningeidskolingen har sin egen flgj, som er bygget op
omkring et feellesareal med forskellige mulighedar $ocial- og beveegelsesaktivitet, som bl.a.
bordtennis og omrade med baenke.

Pa udearealerne har skolen flere aktive tilbudetdverne, bl.a. en multibane, hoppepude,
beachvolley og fodboldbaner, som bl.a. bliver briilgkonkurrencer i frikvartererne igangsat af
leererne. Skoles relativt store omrade ger det mifdigudskolingen, at have et omrade tildelt dem.
Det er tilladt de zeldre elever at forlade skolemsaaler i frikvartererne.

Skoles idreetshal fungerer, som bindeled imellemesk@g foreningsidreetten, da begge parter
udnytter faciliteterne. Der forligger planer omogifgre en ny hal, samt fithess rum i tilknytning ti
den allerede eksisterende hal.

Der er fa elever pa Tjaereborg skole, som er 2.rgéinas indvandrere. Tjaereborg skole adskiller
sig fra de andre interventionsskoler ved at, elawgra skolen kommer fra hjem med den hgjeste

gennemsnitsindkomst per husstand.

5.3.3 Garding skole
Garding skole ligger i byen Ggrding 30 km. gstEsbjerg. Skolen skiller sig ud ved at have det

mindste elev antal af de udvalgte skoler.

Gording skole er en aeldre skole, hvor elevernepesds i forskellige bygninger efter klassetrin.
Dele af skolen er nyrenoveret, dette drejer sighdilaandet om skolens bibliotek og skolens
leererveerelse.

Skolens udeomrader er fordelt imellem de aeldreeogrdjre elever. Det betyder at de eeldre elever,
kan have deres helt eget sted at vaere i frikvartered udskolingens skolegardsafsnit er det muligt
at benytte sig af et stgrre greesareal, samt eltexstaomrade, hvor det bl.a. er muligt at spille
basketball.

Skolen ligger i forleengelse af byens idreetshal,tsaimareal med fodboldbaner. Der er dog ikke
tilladt for eleverne, at gagre brug af disse fagigt i skoletiden.

Gaording skole har et lavt antal af elever med aretaisk baggrund og skolens elever kommer fra

hjem med den anden laveste median af husstandsisdled de udvalgte interventionsskoler.
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5.3.4 Englyst skole
Englyst skole ligger i byen Barkop. Byen er beligde ca. 14 km. sydast for Vejle centrum. Pa

skolen er der indrettet flere feellesarealer medikan som centrum. Feellesarealerne benyttes bl.a.
af skolens elever, som samlingspunkt for sociativear. Udskolingen er placeret i en selvsteendig
bygning, og er indrettet med et feellesomrade, hder bl.a er muligt at spille computer i
frikvartererne. Skolens udeomrader er opdelt, s&led de store elever pa skolen har et anvist sted,
hvor de ma opholde sig i frikvartererne under opafyan gardvagt. Pa disse steder er der mulighed
for forskellige beveegelsesaktiviteter, som f.ekslbbld og basketball pa optegnede asfaltbaner.
Udskolingens anviste steder rummer ogsa et steseayeal samt et omrade med beaenke.

Englyst skolen har en lav procentdel af indvandeteger, og er den af interventionsskolerne, med
flest foreeldre med teoretiske uddannelser (inkit kddannelse). Englyst skolens, elever kommer

fra hjem med den naest hgjeste gennemsnit indkaenstysstand af interventionsskolerne.

5.3.5 Lykkesgard skole
Lykkesgard skole ligger i den sydlige del af Valnle og differentiere sig fra de andre udvalgte

skoler ved at have starst elev antal.

Skolen er opdelt i separate huse, som danner raimmnierskellige klassetrin. Udskolingshuset er
placeret ud til et asfalteret skolegardsafsnit, sammer mulighed for f.eks. beveegelsesaktivitet,
som fodbold og basketball. Pa skolens omrade emdbgt, at gare brug af et starre greesareal, som
er indrettet med fodboldmal, beachvolleybane, satandars handboldbane.

Udskolingen er ikke begraenset til specifikke omraafeskolegarden. Laererne pa skolen optraeder
pa skift, som gardvagt pa skolens udeomrader. Dellalt for de eeldre elever at forlade skolens
omrade i frikvartererne. Lykkesgard skole adskiflier yder mere fra de andre interventionsskoler
ved at rade over klart det starste omrade med spog rekreative anleeg. Skolens elever har
fortrinsvis dansk baggrund og kommer fra familieredn en gennemsnitlig median

husstandsindkomst i forhold til de udvalgte intetwe@nsskoler.

5.4 Afrunding - case beskrivelse
Af kapitlet fremgar en beskrivelse af det felt hvdataindsamlingen er foregaet, og tjener saledes

til en bedre forforstaelse i forhold til laesningeri det kommende kapitel, som beskriver
undersggelsens analyse. Samtidig giver case beleaiv et indblik i undersggelsens
mangfoldighed da det fremgar at undersggelsendfabbraring med mange forskellige grupper af

unge.
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6 Resultater - Deskriptiv analyse

Folgende kapitel er en fremstilling af undersggeseesultater omhandlende unges hverdag, i
forhold til fysisk aktivitet og inaktivitet, og framende og haeemmende omsteendigheder ved de

fysiske og organisatoriske rammer, som knyttehsigil.

Kapitlet er frigjort fra interviewguidens struktuger som naevnt er opbygget efter de fire
interventionsomrader i projekt Space. Analysenstedet inddelt i fire hovedpunkter. Punkterne er
valgt med udgangspunkt i adfeerdsniveauet i denogiske model, som fremsat af Sallis et al.
(2006) Disse er reviderede sa de passer til enoneteihne opgave. Punkterne er desuden valgt, da
den enkelte unges adfeerd indenfor hvert af diss@den, kan ses som beskrivende for det samlede
indhold af unge menneskers hverdag, i forholdktiiviet eller inaktivitet. De fire punkter er:

« Aktivitet i forbindelse med transport til og fraalk, venner, destinationer i lokalomradet
samt organiserede fritidsaktiviteter

» Aktivitet i skolens frikvarterer og pauser

» Selvorganiserede aktiviteter i fritiden

» Organiserede aktiviteter i fritiden

Under hvert punkt, fremlaegges de generelle tenddreséokusgruppeinterviewene suppleret med
udvalgte citater fra disse. Interviewene i fuld ¢m@ kan findes pa vedlagte cd-rom eller kan
rekvireres ved henvendelse til forfatterne. Besdggn "unge”, "de unge” og "eleverne” anvendes i

den resterende del af opgaven konsekvent om urgldsems interviewpersoner.

6.1 Aktivitet i forbindelse med transport
| relation til emnet aktivitet i forbindelse medamisport, var malet at opna indsigt i de unges

transportvaner. Samt, hvilke omsteendigheder vetyslske og organisatoriske rammer, som de
fandt henholdsvis fremmende og haeemmende i forhbldlet, at transportere sig aktivt til

destinationer, som skole, venner, fritidsaktivitets.

Med aktivitet i forbindelse med transport menesngportformer, som cykling, gang, lab,

rulleskgijtelgb o. lign, hvor kroppens muskler a&tas i forbindelse med transporten.
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6.2 Resultater
Generelt set, var der en stor andel af interviesgagrne, som transporterede sig aktivt. De unge

naevnte en reekke parametre, som kunne veere af begyfdn valg/fravalg af aktiv transport. Disse
parametre er inddelt i: De fysiske rammer og subjekplevede parametre, som er bestemmende

for valg/fravalg.

Nedenstaende figur er en oversigt over undersauelsesultater indenfor emnet. Figuren viser

parametre, som er bestemmende for valg/fravalgtaf sansport

Figur 6.1 Parametre med betydning for valg/fravalgaf aktiv transport

Bestemmende for valg
-Let, hurtigt, ingen ventetid
-Sodialt
- Frisk luft
-motion kan have betydning
' "\ -Arstid, godtvejr, sommer ' "\
Fysiske rammer \ Yy, Bestemmende for fravalg
- Afstand - Anstrengende
-Sikkerhed i trafikken -Ingen mulighed for at sidde og
o i slappe af
- Skolens faciliteter, sikring mod Rrstid. dSrliet vei lend
heerveerk og tyveri - Arstid, darligt vejr, manglende
snerydning og glatte veje, vinter
\. Vv \, J

Betydning for
valg/fravalg af aktiv
transport

. J

Figuren viser undersggelsens resultater indenfareeraktivitet i forbindelse med transport. Den stherer, hvilke
parametre, der har betydning for unges valg/fraaélaktiv transport. Disse er inddelt i: fysiskenraer samt subjektivt
oplevede fordele og ulemper, som har betydningyétg/fravalg af at transportere sig aktivt

Parametrene fra Figur 6.1 vil blive gennemgaetnegenstaende afsnit.

6.2.1 Fysiske rammer
| forbindelse med de fysiske rammer, naevnte ingevpersonerne en reekke parametre, som kan

have en betydning for deres valg/fravalg af aktansport. Disse parametre er: Afstand, sikkerhed i

trafikken, skolens faciliteter herunder sikring murveerk og tyveri.
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6.2.2 Afstand
Undersggelsen viser, at afstand har betydning riges valg af aktiv transport. Kort afstand blev

angivet, som en arsag til at vaelge aktiv transpdiens fravalg af aktiv transport, bl.a. blev
begrundet med for stor afstand mellem destinatiohendensen kan belyses gennem nedenstaende
citater fra data:

"Det er sddan meget med afstand for det er rimkingt, og sa vil jeg ikke ga eller cykle derind. Sa

vil jeg bare tage bussen eller toget, det er megetmere syntes jeP2® Tjaereborg).

"Altsa jeg ville helst veelge at ga eller cykle, jegr ikke sa langt herfra, sa det vil jeg klart gas|
fordi at det er hurtigere(IP1 Englyst).

6.2.3 Sikkerhed i trafikken
Overordnet set, var det fa af de unge, som angay for at blive impliceret i feerdselsuheld eller

lignende, som arsag til fravalg af aktiv transpdtange kunne dog neevne specifikke steder pa
deres skolevej, eller i deres neeromrade, som déms overbevisning var til gene eller fare for
cyklister. Overordnet set, blev disse problemstiér dog ikke naevnt, som en begraensende faktor
for deres valg af aktiv transport. Flere af de ungigte blot at kere uden om de mindre sikre
omrader i stedet for. Sikkerheds aspektets betgdfon unges valg af aktiv transport kan bl.a.

belyses vha. fglgende citat:

"Man fgler sig lidt usikker, fordi alle biler de haer der. Jeg har selv siddet inde i en bil, og jeg
ved, at det er traels nar en cyklist kommer. Ogsdker jeg, om de sa lige teenker pa mig ogsa. Og
gh det er ikke fordi jeg er sa bange for at bligetlhed. Men gh, sa herned, det er ikke samme rute,

som nar jeg skal hjem igen, sa karer jeg ned Iséedet for, og den her vej{lP4 Sct. Jacobi).

6.2.4 Skolens faciliteter (Sikring mod heervaerk og tyveri)
Overordnet set, blev mangel pa gode parkeringéfzteit ikke naevnt, som arsag til at undlade at

cykle i skole. Darlige faciliteter blev dog opgiyebm et irritationsmoment for flere af eleverne.

Pa stort set alle skoler blev der naevnt problemed tyveri af og haerveerk pa cykler. Dette var et
irritationsmoment for stort set alle de unge. Sdigtivar det ogsa en bekymringsfaktor for flere, i
forhold til at tage cyklen til skole. Enkelte elefersgger at omga risikoen for haerveerk eller tiyver

ved at parkere hos bekendte, som boede taet panskeller ved f.eks. at parkere teet pa

8 |P er en forkortelse for "Interviewperson”.



6 Resultater - Deskriptiv analyse

leererveerelset selvom det ikke er tilladt. Problekken i forbindelse med haerveerk og tyveri

fremgar tydeligt af nedenstaende citater:

IP4: "Ja og pa skolen, hvis der sker noget med dykel sd kan du ikke faA noget som helst
erstatning fordi at du...”

IP5: "Du far bare at vide, at du bare kunne haveldéa veere med at tage den med, fordi at hvis...

der sker noget med den, sa siger de bare at jegideit eget ansvar.(Lykkesgard).

IP1 "Altsa jeg har jo en meget dyr cykel... og sde) veere rigtig treet af hvis den blev ridset eller
ekset, sd der er nogen steder man skal passe pdamstille den... sddan har det i hvert fald

veeret...”
IP4: "Ja, det er i hvert fald vigtigt at man har déast...”

IP5:” Men ellers sa har vi mange steder hvor vi kstille den, bade ovre ved hallen og sa derovre

bagved... der hvor der er bygninger der er ogsa ptads cykel...”(Ggrding).

6.2.5 Arstid, vejr
Enkelte af de unge benyttede sig af aktiv transpartset arstid og vejr. Generelt var der dog en

tendens til at de, som havde mulighed for det, tealjternative transportformer nar vejret var
darligt, og der var meget snelis, regn eller kuldex. var det iseer sikkerhed, som blev angivet, som
arsag til fravalg f.eks. pga. frygt for at gliddéeelvaelte pa glatte streekninger. Desuden berettede
unge, at cykling ogsa var mere besveerligt om vémtgrga. manglende snerydning. Det fremgik
endvidere af interviewene, at enkelte fravalgt&s.ecyklen nar det var markt ude. | forbindelse
med vejr og arstids betydning for valg af aktivnsport, kan nedenstdende citater ses som

repraesentative for tendenserne i data:

"Men nar det vinter, sa kan jeg ikke lide at cykbedi det er glat, men sa bliver jeg kart i skabe f
det meste, og sa tager jeg bussen hjéi5 Lykkesgard).

IP6: "Ja, men vi ville... jeg ville ogsa helt klarykle fra Aldslev til Varde pa cykelstien, hvis der
var ryddet fordi hvis der ikke er ryddet... Det prd@ei den anden dag, der veeltede vi flere gange

(griner)”
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IP6:” Sa hvis der bare blev saltet eller sddan npg@ kunne det veere rigtig godt, for jeg vil gerne

cykle stadig.”(Lykkesgard).

Omvendt blev sommer og godt vejr ofte naevnt, sorbegmnundelse eller fremmende omsteendighed
i forhold til at veelge aktiv transport, som detfigar af nedenstaende:

"Men om sommeren, der vil jeg gerne cykle, fordi sins jeg det er for varmt sidde i en bil, og sa

kan man ligesa godt tage ud og rgre sig... og f& frif...”(IP2 Garding).

6.2.6 Bestemmende for valg
Fokusgruppeinterviewene viser, at de unge veelg@r atansport pa grund af en reekke kvaliteter,

som de tillagde transportformen. De mest gennenugiknaliteter var: At transportformen er let
og hurtig og at transportformen ikke er forbundetdnventetid, at man kan interagere socialt mens
man transporterer sig aktivt, at man far frisk luforbindelse med gang eller cykling. Nogle af

disse parametre fremgar af nedenstaende udsagn:

"Ja nogen gange er det jo nemmere selv at ggredétat vente pa at foraeldrene er klar til at kare
en... Sa er det nemmere selv at gare det fordi adiGger sa lille, sa er det hurtigere at cykle end
det er at blive kart.(IP5 Ggrding).

Desuden blev motion naevnt, som en positiv gevinsd vaktiv transport af enkelte
interviewpersoner, mens andre berettede, at detikkéte over, at de dyrkede motion nar de f.eks.

cyklede, eller at motion ikke var baggrunden faredevalg af transportform.
IP4: "Du far nok ogsa en masse energi af det, eltebreender meget sadan”
A: "Ok, teenker | andre pa det ogsa? At man far moti ved det..?”

IP6: "Ja, men altsa jeg far jo ikke pulsen op négjcykler i skole sa...”

IP1: "Det taenker jeg ikke rigtig sa meget over.(Garding).
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6.2.7 Bestemmende for fravalg
Udover afstand og vejr, blev der overordnet setme parametre med betydning for fravalg af

aktiv transport. Transportformen blev dog angigetn mindre bekvem og afslappende end f.eks. at

tage offentlig transport, som det fremgar af netfersle citat:

"Jeg tror altsa det der med tog og bus, der er getle, at man bare kan sidde og slappe af uden

stress og sadan nogetiP6 Ggrding).

6.3 Aktivitet | skolens frikvarter/pauser
Folgende afsnit omhandler unges aktivitet i skolieiksarterer og pauser, med saerligt fokus pa

fremmende og heemmende omsteendigheder ved skofgsimdse og organisatoriske rammer, som
knytter sig hertil.

6.3.1 Resultater
Generelt set, var der stor forskel pa, hvor megerviewpersonerne bruger skolens udeomrader til

fysisk aktivitet i frikvartererne. De unge naevnitereekke parametre, som kunne veere af betydning
for valg/fravalg af fysisk aktivitet i skolens fulrterer. Disse parametre kan inddeles i fire
overordnede emner: Fysiske rammer, individuellefgn@acer, organisatoriske rammer samt arstid.
Emnerne er forklarende for de unges overvejelsant egrundelser for aktivitetsvalg i skolens
frikvarterer. Der blev desuden fundet forskel pgepiog drenges individuelle preeferencer i forhold

til fysisk aktivitet i frikvartererne.

De fire emner, som er fundet centrale i relatibfiy8isk aktivitet blandt unge i skolens frikvareer
er illustreret i nedenstaende figur. Figuren gieeoverblik over parametre, som har betydning for
unges valg/fravalg af fysisk aktivitet i frikvaregne ifglge denne undersggelse:
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Figur 6.2 Parametre med betydning for fysisk aktiviet i frikvarter
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Figuren viser undersggelsens resultater indenfoiegraktivitet i skolens frikvarter/pauser. Dendlirerer hvilke
emner der har betydning for unges valg/fravalgyaisk aktivitet i skolens frikvarterer, disse eddelt i; fysiske
rammer, individuelle praeferencer, organisatoriskamer samt arstid

Parametrene som indgar i figur 6.2 vil blive gengéat i de nedenstaende afsnit.

6.3.2 Fysiske rammer
| forbindelse med de fysiske rammer, naevnte de wgesekke parametre, som kan have en

indvirkning pa deres valg/fravalg af fysisk aktetiti frikvartererne. De fysiske rammer spiller en
vaesentlig rolle i unges overvejelser om, at veeseskyaktive i frikvartererne. Af undersggelsen
fremgar det, at seerligt mangel pa aktivitetsmulifresamt pladsmangel er med til at begreense

unges beveaegelsesaktivitet i frikvarteret. Eksempdedette fremgar af falgende citater:

IP4: "Men det meste af tiden, er det jeg har opteatevi alle sammen er indenfor”

IP4: "Sa gar vi bare rundt pa skolen”



6 Resultater - Deskriptiv analyse

IP3: "Der er heller ikke rigtig noget udenfor paaen, man kan lave ordentligt... P4 min gamle
skole der var sadan en frimurerhave sadan det waman kunne lave alt, altsa kroneputte og

fodbold og alt muligt... Altsa det er der ligesomeikier.” (Sct. Jacobi)

IP2: "Og efter... altsa vi er jo ved at fa renoveretromme, og sa er vi flyttet herover og der har vi
meget sma lokaler og ingen feellesrum. Sa eh, deeget traengte forhold.. (P2 Garding)

IP2: (...) Men jeg tror bare altsa... Det bliver baidtlproppet hvis man er for mange... sa er det
jo umuligt at score fordi der star sa mange ((lP2 Ggrding)

Analysen af interviewene viser, at problemet medgtende aktivitetsmuligheder i skolegarden
var seerligt udtalt i vinterhalvaret. Her fremgat,de starstedelen af de unge var mindre aktive end

i sommerhalvaret. Det synliggeres bl.a. af nedensta:

IP5: "Men der er faktisk rigtig mange om vinteresgm bare gar rundt og laver ingenting, fordi vi

ikke har noget at lave om vinteren... Det er virk&kgleligt...”

IP5: "Og der er mange der faktisk har spurgt omikke kunne afskaffe frikvarteret, fordi vi har
ingenting at lave... Det kan godt veere at vi har bfoiget frikvarter, men sa bare lige ti min....

Mere har vi ikke brug for, vi har virkelig ikke netgat lave...{Ggrding).

IP1: "Der er faktisk overhovedet ikke noget at ldigee nu... Altsa hvis vi ikke havde noget sne, sa

var der overhovedet ikke noget at lave...”
IP4: "Nu sidder vi bare og snakker alle sammen...”
IP5: "Ja, og kigger ud i luften” (Lykkesgard).

Resultaterne fra denne undersggelse peger alteéningen af, at de fysiske rammer har en
betydning for det fysiske aktivitetsniveau blaneét @adspurgte unge. Desuden viser de, at arstiden

har stor indflydelse pa de unges fysiske aktivitetsau i frikvartererne.
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Som omtalt er der flere parametre ved de fysiskenrar pa skolen, som alle kan tillaegges en
afgarende rolle for, hvor meget den enkelte elesken at veere fysisk aktiv. Undersggelsen viser,
at faciliteternes stand kan have en betydning hges aktivitetsniveau i frikvartererne. Et eksempel
pa dette fremgar af fglgende citater, hvor detutistes, hvilken betydning nye faciliteter kan have

for brugen af disse:

IP3:” Det tror jeg helt sikkert... Jeg tror at det eneget mere tillokkende for folk at komme ned og

spille pa en ny multibane, end en der er gammedrogdret og sadan...”

IP5:” Ja, altsa hvis der er huller i nogle af banue eller sddan noget, sa mister man helt

lysten...” (Tjeereborg)

IP2: "Ja i stedet for at det hele bare er i stykkay falder fra hinanden, det gider man jo ikke

rigtigt.”

IP4:” Ja men jeg syntes bare tingene pa skolenrdkke sa gode, altsa udendgars tingene...”
A:" Okay”

IP4:"... Altsa for de helt sma, der er jo mange tisgm er helt nyrenoveret, men sadan...”
IP3:” Vi har ikke rigtigt noget her...”

IP2: "Altsa sa ligger der sadan en slags multibanélisa der har vist veeret en bane... Men den er

helt smadret nu(Lykkesgard).

Eleverne udtrykker yderligere, at skolegardensetring herunder afstanden fra klassevaerelset, til
faciliteterne har afggrende betydning for, hvor stedp givne faciliteter bliver brugt. Det viser,sig
at der er forskellige grunde til denne tendensvéiiee udtrykker blandt andet sergerlighed over at
bruge for lang tid af frikvarteret pa at transpretsig til og fra faciliteterne, da det er tid der
eksempelvis gar fra fodboldkampen. Der bliver aggtiykt en vis dovenskab i forbindelse med, at
skulle for langt fra klassevaerelset nar der ewfiiker. Ligeledes bliver der henvist til en praktis
barriere i, at eleverne ikke kan hgre nar det rimge til time, hvis de er langt veek. Flere af diss

parametre fremgar bl.a. af falgende citat:
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IP5: "Ja, men der er bare langt, der gider vi ikkega over...”
IP4: "Nej sa bliver lserende ogsa sure over at virkoer for sent...”

IP2: "Der gar lidt dovenskab op i den tror jeg. (Garding).

Resultatet af denne undersggelse peger desudelerpdvéesentlige parametre ved skolegarden
udformning, som er bestemmende for elevernes falglaoldsted og aktivitet i frikvartererne. Her
kan falgende parametre naevnes: At omradet ell@vitgkén giver mulighed for socialt samveer, at
aktiviteten har plads til at mange kan deltagealdiviteten giver mulighed for samveer i mindre
grupper og at faciliteterne giver mulighed forkktsser eller grupper har deres eget sted (enéret p
omrade/tilharsforhold). Nedenstadende er et eksemgehvorledes interviewpersonerne udtrykker

sig i forhold til ansket om eneret pa omrade:

"Nej, og sa er det jo meget federe, at man kan \eanemen med alle dem, som man kender og man

ved at alle dem man kender, de er l{#P2 Garding).

Desuden fremgar det af interviewene, at de ungesfgoencer i forhold til aktivitetsform har
fremtreedende rolle i deres valg af opholdssteikvdrteret. Analysen viser, at de unge ofte veelger
boldspil, som eksempelvis fodbold, som aktivitetsfa frikvartererne. Dette valg begrundes bl.a.
med, at disse aktiviteter har mulighed for, at neakgn deltage, og at de er hurtige at saette i gang.
Nedenstaende citat viser, hvorfor aktiviteter, d@mn vaere besveerlige at saette i gang, nogle gange

kan blive fravalgt i frikvarteret:

"Rundbold det tager jo lang tid og nogen gangekaa der ga lang tid far man har fundet nok til
hold og faet delt to hold og fundet kegler og boddbat og fundet det hele til det... Sa det er tit at
folk de begynder at ga igen, hvis det er at de¢tdgr lang tid...” (IP5 Ggrding).

6.3.3 Individuelle preeferencer
Denne undersggelse peger pa, at individuelle pesmder har betydning for unges fysiske

aktivitetsniveau i skolens frikvarter. Elevernesaeperencer kan kategoriseres efter falgende
parametre: Hygge sig, snakke, ha’ det sjovt, veareiak slappe af, veere inde/ude, veere
inaktiv/aktiv, lyst til at konkurrere, barriere afer at svede. Endvidere peger data pa, at der kan
spores forskelle pa de praeferencer, drenge og pigirykker. Det kommer til udtryk i

nedenstaende interviewudsnit, som er eksempleigednes praeferencer i frikvartererne.
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"Jeg tror bare vi foretreekker at bare snakke og ggms sadan... Det er bare sadan en pigeting

tror jeg (griner)” (IP3 Lykkesgard).

"Jamen altsa der skal vaere plads til mange folknsn kan veere sammen. Men det skal ogsa vaere
sadan, at man kan vaere fa sammen. Sa der er pladttt. SA man ikke kun kan spille sammen
med dem der er helt vild gode til fodbold... Detcerkke alle der gider veere med til det(IP3
Tjeereborg).

"Altsa det er hyggeligt at snakke med hinanden adas noget, fordi at i timerne der kan vi jo
selvfglgelig ikke sadan frit snakke og saddan ndden i frikvartererne der kan vi bare sadan szette

os og snakke frit om hvad vi vil, og det er ogsggayigt.”(IP3 Englyst).

Det kommer her tydeligt til udtryk, at pigerne ferdkvaliteter, som hygge og samveer vigtige i
deres frikvarter. Undersggelsen peger dog pa, atogrdel af drengene ogsa sgger disse kvaliteter.
Drengene differentiere sig dog generelt fra pigexsel en lidt mere konkurrence ivrig tilgang til

det at veere fysisk aktiv i frikvartererne, hvilletillustreret i nedenstaende citat.

"Jeg tror konkurrencen motiverer lidt, til lige sad at keempe lidt for det og sadan fordi, at hvis nu
man lige gerne vil vinde eller sadan noget, sarfan lige lgbet lidt ekstra end hvis man bare

sadan star og er ligeglad..(IP6 Englyst).

Af undersggelsen fremgar det, at de unge genaretiesne vil lave noget sammen i frikvartererne
pa tveers af kan. Her kan der dog opsta problemélemede mere snakkesaglige piger og de

konkurrence ivrige drenge. Det ses blandt andetienstaende diskussion:

IP3: "Altsa pigerne de kan godt vaere med og sadageh, men de ved godt at... at nogle gange er
der problemer med om drengene spiller pigerne, @ged nogle piger der ikke gar sa meget op i
det (...) Fordi altsd, hvis der gar noget konkurremee over det, sa er det garanteret nogle af

drengene der taenker: "Hun er ikke sa god, hendikespii ikke lige”...”

IP6: "Det er ligesa meget, at alle pigerne de nogknge bare star inde pa midten og snakker...”
(Englyst)
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6.3.4 Organisatoriske rammer
De unges mening om de organisatoriske rammer, hofdr til fysisk aktivitet pa skolens

udeomrader, kan inddeles pa flere parametre, stenhar forklaringskraft i forhold til om de
organisatoriske rammer har en fremmende eller hamaenkarakter for fysisk aktivitet. De unge
naevner parametre, som: en ’legepatrulje”, "redskadse”, tilladelse til brug af hal mv. og
udefrikvarter kan have en positiv indvirkning pa fisiske aktivitetsniveau i frikvarteret. Mens for
hgj grad af leererinvolvering i frikvarter samtdillelse til at forlade skolens omrade, kan have en
negativ effekt. Denne analyse peger pa, at elevike er afvisende overfor en hgjere grad af
organisatorisk styring i frikvartererne. De forteelom gode erfaringer med sakaldte legepatruljer
og redskabskasser. Eleverne beskriver legepatrid@mn en ordning, hvor eeldre elever har til
opgave at skabe et mere aktivt miljg i frikvartemrved at sta for igangseetning af forskellige
beveaegelsesaktiviteter og lege. Alle som havdeestiiekendtskab med denne ordning, udtrykte
begejstring for den. Et eksempel pa dette frembaedenstaende citat:

"Altsa sidste ar, pa vores gamle skole, der havidsadan noget der hed legepatrulje... Som var
nogen fra elevradet, som i det store frikvarter. r. ldgede vi alle mulige lege, og spillede dgdbold

og sadan... Det var helt vildt sjovt, fordi alle vaed...(IP1 Sct. Jacobi)

Desuden fortalte flere af eleverne om positive wglger med turneringer og konkurrencer indenfor
beveegelsesaktiviteter, som blev arrangeret af éegradvalgte frikvarterer. De beskrev ligeledes,

hvordan redskabskasser, med eks. bolde, bat ogrkegt fremmende for deres motivation til, at

veere fysisk aktive i frikvartererne. De unge begkd®mg ogsa problematikken ved en sadan
redskabskasse, da denne ofte er tom. De beskrémgahe ikke blev lagt pa plads efter brug, og
hvis bolde punkterede, blev de ikke erstattet &. IBamtidig gav de udtryk for, at det kunne veere
en god ide, hvis det var leererne der stod for,irejehe i kassen var intakte, samt stod for
uddelingen af redskaber i frikvarteret. Nedenstéead eksempler pa elevernes udtalelser om
problemer med redskabskassen samt en mulig lgpéipgoblemet.

IP3: "Det meste bliver jo gdelagt”
IP4:” Ja nemlig”

IP3: "Bolde eller bat eller sddan noget, sa tagee det og sa skriver de, klasserne pa og sa
kommer jeg ind og siger, "det var altsa vores det’dmen sa har de skrevet deres klasses navn

pa, og sa er det ikke vores alligevel”
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IP4: "Nej jeg tror jeg har haft ti bolde med ellsadan noget, de er bare veek alle sammen”
(Garding)

"Ja, men det kunne alligevel veere fedt, hvis de kued bolde og sadan noget. Altsa laererne, fordi

der er ikke seerlig mange der har bolde mgdP2 Englyst).

Eleverne papeger ogsa, at leererens rolle i frievarhe ikke ma blive for dominerende. Den
generelle opfattelse af laererens nuveerende ralie,tgEditionel gardvagt, vurderer de, som meget

passiv. Det er illustreret i nedenstaende interuismit.

"Nej ikke rigtigt, fordi at, nej det tror jeg ikkdet gar, fordi sa skulle der veere paent mange laerer
ude, nej jeg tror ikke det ville gare nogen forskeddi at de altid er sa lang tid om at komme ud.”
(IP1 Englyst)

"Det kunne godt blive lidt treels hvis leererne delkk saette i gang hvad vi skulle lave hele tiden...

@hm, sa det tror jeg egentlig bare at folk de Miliwe traet af. {IP3 Englyst).

Enkelte unge tilkendegiver, at de ikke gnsker iavértererne skal veere en idreetstime. De udtaler
at de ville veere treette af for meget leererinvohgri deres frikvarterer. Ovenstaende citat er
eksempel pa dette.

Skolens politik om brugen af faciliteter, viser sigsa at spille en veesentlig rolle i forhold til de
unges aktivitetsniveau i frikvartererne. Skolenglee for brugen af eksempelvis gymnastik haller,
aktivitets rum mm. kan have en begraensende og fesrdeeffekt pa elevernes muligheder for, at
veere fysisk aktive i frikvartererne. Undersggelsiser, at eleverne pa de skoler, der har adgang til
idreetshallen i frikvartererne, er rigtig begejseefdr ordningen. Eleverne benytter sig af denne
mulighed i s&dan en grad, at flere skoler har lavehinger for, hvilke klasser der ma ggre brug af
hallen og hvornar. Nedenstaende er eksempler pagodsa elever pa skoler der ikke har givet

tilladelse til brug af hallen i frikvartererne.
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"Altsa, det er jo noget der aldrig sker, men hvianrkunne fa abnet ovre i hallen, det ku jo ogsa
veere fedt, hvis man kunne fa lov til at f& abne¢ dwallen og fa lov til at spille indendgrs fodto
derovre...'(IP2 Ggrding).

"Altsa man kan jo ikke rigtig gare noget ved vejresa indenfor, der syntes jeg ikke at der er noget
vi har brug for... altsa det kunne veere godt hvidemakunne komme op igen... Sa det er kun det
der mangler indenfor.(IP1 Englyst).

6.4 Selvorganiseret aktivitet i fritiden
Folgende punkt omhandler den del af unges hvestag, er udgjort af tid frigjort fra skole og

eventuelt fritidsarbejde. Denne fritid disponerex dnge i hgjere grad selv over, og treeffer
beslutninger om, hvilke aktiviteter de gnsker atiaeftige sig med. | forbindelse med emnet, var
formalet at skabe indsigt i de unges hverdag idtthil fysisk aktivitet i fritiden. Samt at finded

af hvilke omsteendigheder ved de fysiske rammer, slamfandt henholdsvis fremmende og
haemmende i relation til, at veere fysisk aktiv iedenaeromrade. Desuden var det gnsket at finde
frem til, hvilke fordele og ulemper de unge oplexeded selvorganiserede motionsaktiviteter

sammenlignet med organiserede aktiviteter.

6.4.1 Resultater
Fokusgruppeinterviewene viser, at en stor del af dege udfgrte selvorganiserede

beveegelsesaktiviteter i deres fritid. Interviewpeesne kunne naevne bade fordele og ulemper ved
dette.

| forbindelse med de unges brug af deres neeromvéste,analysen, at der generelt set er stor andel
af interviewpersonerne, som opholder sig i nzeroetrgd en eller anden made. En stor del de unge
har mgdesteder, som f.eks. boldbaner eller lignend@der, som de bl.a. bruger til fysisk aktivitet,
eller, som et mgdested, hvor de kan interagerealsoBle unge kom i interviewene ind pa flere
parametre, som kan veere af betydning for valg/fcpaf at veere fysisk aktiv i neeromradet. Disse
parametre er inddelt i; Individuelle preeferencesmser medvirkende til valg, individuelle
praeferencer, som er medvirkende til fravalg, necédets udformning og kvaliteter ved mulige
opholdssteder. Nedenstaende figur er en oversigt omdersggelsens resultater indenfor emnet
selvorganiseret fysisk aktivitet i fritiden. Figar@iser parametre, som er bestemmende for om de

unge veelger at veere fysisk aktive i deres naeromrade
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Figur 6.3 Faktorer med betydning for unges valg/fraalg af selvorganiseret fysisk aktivitet
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Figuren viser undersggelsens resultater indenfonegnmselvorganiseret aktivitet i fritiden. Den dteerer hvilke

faktorer der har betydning for unges valg/fravdidyaisk aktivitet i fritiden, disse er inddeltlndividuelle praeferencer
som er medvirkende til valg, Individuelle preefensom er medvirkende til fravalg, neeromradets nmifing samt

kvaliteter ved mulige opholdssteder

Parametrene som indgar i Figur 6.3 Faktorer medydbétg for unges valg/fravalg af

selvorganiseret fysisk aktivitetvil blive gennemgiage nedenstaende afsnit.

6.4.2 Unges hverdag
| forbindelse med emnet blev samtalerne indledt,aéde unge fortalte om, hvad de bruger deres

fritid pa i hverdagen, samt hvor de opholder sigrieeog hvem de er sammen med.

Undersggelsen viste, at de unge bruger deres frétidn raekke forskellige aktiviteter. Overordnet
viste der sig dog at veere en raekke relativt gendemdp aktiviteter, som praeger deres hverdag i en
eller anden form. Disse er: At veere sammen mederemmten i sma eller store grupper. At veere
sammen med familie. At ga til idreet eller andreivddter i forening, herunder at ga i
ungdomsklub. At se fiernsyn og spille computerlsgidnsol alene eller med venner. At veere pa

internettet herunder at bruge digitale sociale aekvsom bl.a. Facebook og MSN Messenger. At
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"shoppe” eller opholde sig pa butiksstrgg. At opleokig ude, herunder at ga tur. At vaere fysisk

aktiv udenfor bl.a. pa forskellige samlingsstedgrave lektier og have fritidsjob.

6.4.3 Individuelle praeferencer medvirkende til valg af sé/organiseret aktivitet
| fokusgruppeinterviewene blev der bl.a. diskuténgtke fordele og ulemper de unge oplevede ved

selvorganiseret fysisk aktivitet, sammenlignet nysisk aktivitet under organiserede forhold. De
unge deltog i en reekke selvorganiserede beveegkdlisésder, som f.eks. lgbeture pa egen hand

eller sammen med andre, fodbold, rundbold ellerebdldspil samt traening i fitnesscenter.

Blandt kvaliteter der kan medvirke til valg af selganiserede aktiviteter i fritiden naevnte de unge:
At man kan veere sig selv, f.eks. pa en Igbetur.m@in selv kan bestemme over regler og
aktivitetsform, samt at der er stgrre frihed teékk. at snakke sammen. At der ikke var faste
treenings tider, sa det nemmere kan passes intholtbtil ens hverdag. At der er mindre fokus pa
evner ved uorganiserede aktiviteter, og at de bkiaft heraf kunne vaere mere hyggelige. Nogle af

disse parametre fremgar af nedenstaende udsagn:

"Ogsa hvis du laver fejl, sa kommer der heller ilke hen og raber af dig, sa hvis der er en der

laver en fejl, sa griner man af det og sa fortseattan” (IP1 Lykkesgard).

"Altsa, jeg tror ogsd nar man skal lgbe sa er deéte noget man skal veere god til, man skal bare

lgbe og ikke veere bange for hvad alle andre sig#t4 Englyst).

"Ja ja, fordi hvis vi har mange lektier for eller mége kommer lidt for sent hjem til at komme af

sted, s& kan man bare lige rykke det et par tin{i#?2 Englyst).

"Men fodbold derude, nar vi spiller fodbold og sddaoget, sa hvis vi gar til treening sa er det lidt
mere for at lave noget serigst og noget traeningafatyrke os til kampe og sadan noget. Nar vi sa
gar op og spiller for sjov, (...) Sa er det jo kunrgavi gar op og spiller. For at have det sjovt og

finde pa nogen tricks og sadan noget, det er je #kdan treening..(TP6 Lykkesgard).
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"Altsa det gode er, at sa kommer du jo i gang,altstedet for du bare sidder derhjemme og keder
dig, maske sammen med dine foreeldre inde i stuese dg Sa er det jo sjovere at kunne ga ud og
veere sammen med vennerne og lige ga over pa plegnkge kaste en bold ned i jorden og sige:
"sa begynder vi her om et kvarter”, sa gar vi ligendt og ringer pa darklokke(1P2 Garding).

Blandt andre individuelle preeferencer, som er méedwde til valg/fravalg af fysisk aktivitet i
neeromradet, naevner de unge en raekke kvaliteter,skahindga i de aktiviteter de bruger deres
fritid pA. Gennemgaende for disse er falgende: yygk sig, at have det sjovt, at fa nye venner, at
opleve sammenhold og samveer. Der spores en tetitleais starstedelen af de unge veegter det
sociale hgijt i deres fritidsaktiviteter. De opsgderfor faciliteter i neeromradet, som fordrer sbcia

interaktion. Fglgende citater fra data kan illusreette:

"Ja det sociale, det er det hele jo(IP5 Ggrding)

"Sa ja, det er bare med at veere sammen med nogesammenhold syntes jeg er vigtiP5

Lykkesgard)

Blandt andre preeferencer naevner de unge: motidnsigluft. Det viser sig, at flere har et gnske
om, eller ser en ngdvendighed i, at motion spidareller anden rolle i deres fritid, og flere
tilkendegiver, at de gerne vil veere fysiske akiifgtiden. Desuden har en stor andel af de unge et

gnske om at komme veek hjemmefra i deres fritid.

6.4.4 Individuelle praeferencer medvirkende til fravalg af selvorganiseret aktivitet
Blandt ulemper ved de selvorganiserede aktivitegewnte interviewpersonerne at de nogle gange

kunne veere lidt for userigse, bl.a. pga. fa regg@nt at man ikke altid far sat aktiviteten i gadg n
man selv er ansvarlig for det. Desuden mente de,uatgde nogle gange kan veere lidt for dovne til

at lave noget aktivt, hvis de skal seette sig sghmnig. Det ses bl.a. af nedenstaende udsagn:

"Altsd jeg kan bedst lide at gere det i en klubrdfoat nogle gange sa kan jeg ogsa godt bare
dovne, hvis jeg gar det selv og teenke: "Arh, déives jeg ikke, nu kan jeg godt bare lige sidde og
se fiernsyn eller sadan noget”... Men det motiverey at man er ngd til at vaere der, og man skal

komme, ellers sa skal man melde afbud og sadart,rejesyntes jeg er rares{iP3 Englyst)



6 Resultater - Deskriptiv analyse

Arstid
Unges preeferencer for at veere fysisk aktiv i nachoetr kan vaere bestemt af arstid. Denne

undersggelse viser at unge oftere samles i naeremré&bmmerperioden end i vinterperioden.
Enten for at veere fysisk aktiv eller for at snakke’haenge ud”. Desuden savner unge muligheder
for fysisk aktivitet i vinterperioden. Det fremgaf nedenstaende citat:

"Men ogsa bare et eller andet aktivt sted hvor... danligesom Klgvermarken(stort abent

graesareal) er om sommeren. Vi mangler et sted otarein hvor vi kunne veere.(IP5 Ggrding)

6.4.5 Neeromradets udformning
Interviewene viser, at neeromradets udformning havetydning for om de unge bruger omradet til

fysisk aktivitet. Seerligt har det en betydning, twdt der befinder sig nogle faciliteter i deres

neeromrade, samt hvor langt de har til de rekreioiiteter.

Tilstedeveerelse af faciliteter
Undersggelsen viser, at tilstedevaerelse af faeititsom passer til malgruppen spiller en veesentlig

rolle for de unges aktivitetsniveau. Saledes bereftere om begejstring ved at have et
samlingspunkt til radighed, som det f.eks. fremgérnedenstdende citat der omhandler en

multibane i neeromradet:

"Multibanen i Allerslev den syntes jeg ogsa er hgigm fordi at der altid kan komme nogen forbi...
f.eks. hvis jeg nu er feerdig med en eller andemtselber lige er staet af bussen, og opdager at de
er nogen der f.eks. spiller fodbold, sa kan mae tig@ derhen og sparge ad... Det er bare sadan et
sted, og det ligger lige midt i Allerslev, sa detsddan meget centralt syntes jeg. Man kan lige
sms’e til nogen om de lige kommer over og spibelbbld, sa kommer de hvis det er de kaitP5
Lykkesgard).

Afstand til faciliteter
Af ovenstaende citat fremgar det ogsa, at en dgpifiaering af faciliteter er vigtig for, hvorvidie

bliver benyttet. Generelt set fremgar det af fokuppeinterviewene, at afstand til omrader med
beveegelsesmuligheder, spiller en rolle for om dgeupenytter disse til fysisk aktivitet. Samtidig
har afstand til andre unge en betydning for dekdisitetsniveau. Dette kan eksemplificeres med

nedenstdende citater:
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A: IP6 er du nogen gange med til at mgdes og spitidbold eller rundbold?

IP6: Nej det er jeg ikke for jeg bor sa langt vasds,sa er det sveertGarding)

IP1: "Det handler om at det er taet pa mange”
IP5:"Ja”
IP1:"Sa er der flere med'(Garding).

Faciliteters stand
| forbindelse med naeromradets udformning fremgérodsa, at standen af de faciliteter der er til

radighed, har en betydning for om de unge benylisse til fysisk aktivitet. Saledes er de unge
mere tilbgjelige til, at bruge faciliteter de opd&wsom velholdte og i god stand. Et eksempel herpa

fremgar af nedenstaende:

"Det vil ogsa gare, at vi hellere vil bruge det sdtsa vaere mere aktive tror jeg, fordi det er mege
bedre at spille pa syntes jeg (...) | stedet for @itles pA en eller andet smattet bang(IP1

Gording).

6.4.6 Kvaliteter ved mulige opholdssteder
Slutteligt viser undersggelsen af dette emne, atnde sgger efter en reekke kvaliteter nar de skal

udveelge et sted at opholde sig i fritiden. De ke&dir, som de finder centrale er: At omradet er
hyggeligt og trygt at veere, samt at der er muligfoecat snakke sammen. At omradet opflyder et
behov om eneret, saledes at de har deres egetstadje faler tilhgrsforhold til. Samtidig er det

vigtigt for de unge, at de kan mgdes med andreeteldr pa omradet. Kvaliteten af sidstnaevnte

fremgar tydeligt af nedenstaende citat:

IP6: Altsa, jeg syntes det er fedt at veere dern@denmelt stadion), fordi der ikke er nogen

dernede naesten.
IP2: Ja det er naesten kun os der er der.

IP6: Sa det syntes jeg det er fedt det kun e(trsglyst)
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6.5 Fysisk aktivitet i forening
Sidste emne i fokusgruppeinterviewene omhandledendes brug af foreningstilbud. Disse tilbud

er karakteriseret ved, at de ofte foregar pa ftidspunkter hver uge, og ofte er organiseret og
planlagt af aeldre unge eller voksne, som er treeekee ledere. Formalet med dataindsamlingen
under punktet var at afdeekke de unges hverdadoliitil brug af foreningstilbud. Samtidig var

malet at finde frem til, hvilke aspekter der varsteenmende for unges valg/fravalg af

foreningstilbud.

6.5.1 Resultater
Overordnet set, deltog stgrstedelen af de inteeti®nM mindst én fysisk aktivitet om ugen, i en

klub eller forening. Desuden gik flere af de unigjartdre organiserede aktiviteter, som f.eks. musik
i deres fritid. De interviewede naevnte en reekketaandigheder, som de oplevede kunne fare til
valg/fravalg af deltagelse i foreningsidraet. Difisengar af nedenstaende figur, der tiener som en
oversigt over resultaterne indenfor emnet aktivitiirening. Desuden blev der fundet en forskel
pa, hvilke kvaliteter de unge tillagde det at vakév i forening, alt efter om de tilharte hgj, lav

eller middel aktivitetsniveau gruppen. Disse fottkeil blive omtalt i falgende afsnit.
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Figur 6.4 Faktorer bestemmende for valg/fravalg abrganiseret idraet
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Figuren viser undersggelsens resultater indenfoieefgsisk aktivitet i forening. Den illustrerewitke parametre der
har betydning for unges valg/fravalg af organiserielizetstilbud. Disse parametre er inddelt i: Sedaktorer,
individuelle praeferencer, organisatoriske rammefysigke rammer

Parametrene som indgar i Figur 6.4 vil blive geng&et i de efterfalgende afsnit.

Under dette punkt er analysen opdelt i parametm®, e&r medvirkende til valg og parametre, som er
medvirkende til fravalg af fysisk aktivitet i forirg, da denne opdeling bedst afspejler

interviewenes indhold under emnet.

6.5.2 Medvirkende til valg
Analysen af data viser, at unge tilleegger orgaatsieireet en reekke kvaliteter, som har betydning

for deres valg af deltagelse i en idreetsforeningdéstaende citater fra interviewene kan ses, som

eksempler pa disse kvaliteter:

"Altsa fodbold for drengene, vi mades jo nogen gaagkvarter eller en time far, og star og skyder
lidt pa mal inden vi starter, og vi har jo megetdnat vi kan godt lave gas med hinanden... altsa vi

kan godt tale det, vi har det rigtig sjovt og gnimeeget...”(IP2 Ggrding)
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IP4:” Ogséa sadan hvis man har problemer sa er dgsd godt at komme til handbold, man far

ligesom det hele ud af hovedet.”

IP5: "Ogsa at der er andre der har samme interessem en selv og vil det lige sa meget som en
selv, det tror jeg ogsa er vigtigt.”

IP4:"Sa at komme til sport det syntes jeg er rigtigtigt, hvis man ikke lige klinger med dem
derhjemme sé er det ogsa godt bare lige at komihedek.”(Garding)

"Altsa, jeg gar til handbold fordi jeg syntes attder sjovt og sa er jeg sammen med mine venner,
og sa pa en eller anden made, s& handbold det syeteer den bedste sport i verden, for det er
bare sjovt og sadan. IP1 Sct. Jacobi)

A: "Og hvad ellers? Kan du naevne flere ting i sddagnes er godt ved at ga til noget i en klub?”
IP5: "Ja, altsa der er en traener sa vi leerer nogit hele gar ikke bare op i pjat...”

IP2:” Altsd, det er bare sddan noget med at hygigeog) snakke godt sammen og laere noget og

sadan...”
A:” Ok... S& man leerer noget og man er sammen med eo®’
IP5:” Ja, og man leerer nogen at kende i stedetdfare at sidde hjemme ved sig selv...”

IP1: "Altsa, det er igennem fodbold, altsd nu spilljeg sa ikke fodbold leengere, men det var
igennem det at jeg sa fik mange af mine vennerjegrea stadigveek snakker med og gar sammen

med...”(Tjeereborg)

Som det er illustreret blandt nogle af de ovenstéesitater, spiller det sociale en stor rolle nér d
unge veelger fritidsaktiviteter. | nogle af intewiene fremgar det, at unges valg/fravalg af
organiseret aktivitet i hgj grad er baseret pa,dhstares venner veelger, dette fremgar f.eks. af

nedenstaende citat:

"Jeg har overvejet lidt at stoppe til badmintony ftet syns jeg det har jeg gjort sddan i lang tid n
sa... Og alle dem jeg har spillet med de stopper sdsan lidt stille og roligt og gider ikke mere...
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Sa overvejer jeg om jeg skal spille handbold i stédr, for det har jeg nogle klassekammerater der

gar og det er meget sjovt..(IP4 Sct. Jacobi).

Medvirkende til fravalg
Fokusgruppeinterviewene viser ogsa en raekke omigjbmuer, som kan have en negativ

indvirkning pa unges deltagelse i foreningsaktiyiller som opleves, som negativt ved det at
deltage i foreningsidreet. Overordnet set, blevddey naevnt flere positive ting ved organiseret idreet
end negative ting. De negative omsteendigheder er: serigst, manglende indflydelse, faste
treeningstider, hgit tidsforbrug, afstand, mobniags venner stopper, problemer med treener og

manglende interesse. Eksempler pa nogle af dissegfir af nedenstaende citater:

C: " 1P4 nu har du fravalgt at ga til noget, hvad er dder har gjort at du har fravalgt det?”

"@hm, det ved jeg ikke helt altsa, nogen gangeatkede jeg bare ikke at tage til det sadan f.eks.
fodbold og sadan nogetfP4 Tjaereborg)

"Ja eller os’ nar man kommer hjem fra skole og nvam helt vild treet, sa syntes jeg heller ikke

man kunne fravaelge en sport pga. det, sa villd@lgre bare stoppe helt(IP4 Englyst).

"Altsa jeg spillede ogsa fodbold, men det stoppjedgetil, pga. holdet, fordi der simpelthen var sa
meget mobberi deroppe ik..(IP1 Englyst).

"Altsa nu gar jeg ogsa til fodbold, og vi har ligeft sddan et ar, hvor vi spillede med dem der var
eeldre. @h, der var det sddan... De var meget sadenyat altid os der gjorde noget forkert.
Nogen gange til en kamp der var to der bare ralfitenig... Den ene sagde jeg skulle ggre det ene,
og den anden sagde jeg skulle ggre det andet,gpguene jo kun lytte til én af dem ik’ os? Og sa
blev den ene jo sur og sadan noget(IP3 Englyst).

"Det er jo treels en dag, hvor man skal til noget,hewis det nu var en dag, hvor de andre godt
kunne vaere sammen altsa... S& ma man jo habe aggiat $adan ind i de andres fritidsinteresser,
sadan at man har tid til at veere sammen engangémel (IP1 Ggrding).
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A: "Er der andre ting, nu sagde du at hvis det bdivfor serigst?”
IP2:"Ja, sa er et heller ikke sa sjovt, sa kan detlt begynde at blive firkantet i det.”

IP4:"Hvis der er nogen der sadan bliver ekstremtidse og sa hele tiden vil have det pa en fast

ramme...”

IP3: "Det skal ogsa veere sjovt, men man skal jodogsdt kunne tage sig sammen, og laere noget i
den sport, men det skal jo ogsa vaere sjovt forselE er det ikke sjovt at ga til sport”
(Lykkesgard)

6.5.3 Fysiske rammer
| forbindelse med de fysiske rammers betydning @mrges deltagelse i fysisk aktivitet i

foreningsregi, neevnes afstand, som en parameterbetgdning for valg/fravalg. For stor afstand
til organiserede idraetstilbud blev i den forbingeisevnt, som en arsag til fravalg af aktiviteten.
Desuden tyder det pa, at faciliteternes stand eimnglende faciliteter forbindelse med aktiviteten,

har en betydning for enkelte af de unges deltagelse

6.5.4 Forskelle mellem unge med forskelligt aktivitetsnieau
Der syntes at kunne spores en tendens til forskeleilke fordele og ulemper de unge tilleegger

den organiserede idreet, alt efter om de tilhgref, maiddel eller lavaktivitetsgruppen.
Lavaktivitetsgruppen tillaegger ofte organisereddivitkter mere "blade” kvaliteter, som at fa
venner og have det sjovt. Mens hgjaktivitetsgruppbgjere grad naevner konkurrence og serigs
treening, som positive kvaliteter ved organiseredeid Denne gruppe laegger dog ogsa veegt pa de
sociale kvaliteter ved de organiserede idraetstilbagn forbindelse ses der en tendens til, at unge
fra hgjaktivitetsgruppen ofte oplever et teet oglstaammenhold i deres klub, og at de, som fglge
her af, har et hgijt tidsforbrug i klubben ellereioingen. Et eksempel herpa ses i nedenstaende

udsagn fra en hgj aktivitets pige:

"Altsa vi, mit samlingspunkt det er egentlig ogsintiboldklubben, i Bramming. Vi havde ikke sa
godt sammenhold i Ggrding, og det gjorde at jegedtle, og sa har jeg faet IP4 med os nu... Og
jamen vi har det sa godt social, det er helt vilgltsa det er dem jeg er meget sammen med i
fritiden og jeg bruger rigtig meget tid pa det, algsa hele ugen det gar naesten med handbold altsa

traening og treening og treeningP5 Garding).
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Desuden fremgar det af undersggelsen, at ungeektivitetsgruppen er mere tilbgjelige til at
naevne manglende tid, overskud eller interesse,lmmygrund for fravalg af organiseret idreet, mens
unge fra middel- og hgjaktivitetsgruppen ofteret Iidonstaterer en reekke ulemper ved organiseret
idraet, som f.eks. hgit tidsforbrug, men slar fastisse ikke ville fgre til at de stopper til aktaten.

6.6 Resultatoversigt
Nedenstaende tabel er en oversigt over undersmgelssultater indenfor de behandlede emner. |

venstre spalte fremgar de behandlede emner, méresdpalte viser de parametre som er fundet af

betydning.

Tabel 6.1 Oversigt over analysens resultater

Aktivitet i forbindelse med De fysiske rammers betydning for valg af aktiv trarsport:
transport— bestemmende for
valg/fravalg

Afstand til destinationer, sikkerhed i trafikkemgaparkeringsfaciliteter pa skolen -
herunder sikring mod tyveri og haervaerk.

Kvaliteter/parametre der er bestemmende for valg afktiv transport:

Let, hurtigt, ingen ventetid, socialt, frisk lufhotion kan have betydning, arstid, godt
vejr, sommer.

Parametre der er bestemmende for fravalg af aktivriansport:

Anstrengende, ingen mulighed for at sidde og slapfie arstid, darligt vejr,
manglende snerydning og glatte veje, vinter.

Fysisk aktiv i frikvarter — Fysiske rammer:
Parametre med betydning
for fysisk aktivitet niveau

Faciliteters stand, afstand til facilitet, mulighted anderledes og varierende
aktiviteter treengte forhold, mangel pa aktivitefeiliteter, mulighed for eneret pa
omrade (tilhgrsforhold), mulighed for socialt samyptads til mange/vaere sammen i
mindre grupper og mangel pa aktivitet i vinterpdeo

Individuelle preeferencer:

Hygge sig, snakke, have det sjovt, veere socigipslaf, veere inde/ude, veere
inaktiv/aktiv, lyst til at konkurrere, barriere a¥er at svede, kgn har betydning i
forhold til preeferencer.

Organisatoriske rammer:

Legepatrulje kan have positiv indvirkning, "redskkasse”, tilladelse til brug af hal
mv., tilladelse til at forlade skolens omrade kanédnegativ effekt, udefrikvarter, for
hgj grad af leerer involvering i frikvarter vil kuerigre til negativ effekt.
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Arstid:
Sommer: Lyst til at kommer ud og fa frisk luftbi#tjelig til at veere ude.

Vinter: Darligt vejr, mister lyst til aktivitet, thgjelig til at vaere inde.

Selvorganiseret aktivitet i
neeromradet - bestemmende
for valg/fravalg

Individuelle preeferencer medvirkende til valg:

Man kan vaere sig selv, frihed, selvbestemmelsegmifokus pa evner, afhaenger af
arstid, hygge, have det sjovt, f4 nye venner, samhmid, samveer, at fa motion og
frisk luft, at komme vaek hjemmefra.

Individuelle preeferencer medvirkende til fravalg:

Dovenskab, man skal seette sig selv i gang, madtetdikke gjort, userigst, det gar op
i pjat, manglende interesse, afhaenger af arstid.

Neeromradets udformning:

Afstand til faciliteter og andre unge, tilstedeviseeaf faciliteter, antal af faciliteter.

Kvaliteter ved mulige opholdssteder:

Faciliteter opfylder behov om eneret pd omradeghligt, at man kan snakke
sammen, der kommer nogen man kender, tilhgrsforinyighed.

Fysisk aktivitet i forening -
bestemmende for
valg/fravalg

Faktorer bestemmende for valg/fravalg af organisereidraet

Sociale faktorer:

medvirkende til valg:

Sammenhold, feellesskab og opbygge venskaber, sigge

medyvirkende til fravalg:

Mobning, ens venner stopper.

Individuelle preeferencer:

At komme veek hjemmefra, det er serigst, konkurrehggge sig, interesse, lyst/ikke
lyst til medbestemmelse.

Organisatoriske rammer:

Faste traenings tider, tidsforbrug, det er serl@stkurrence, meget/lidt
medbestemmelse, traener.

Fysiske rammer:

Afstand, tilstedeveerelse af faciliteter, facilitetes stand.

Tabellen viser er en oversigt over undersggelsesidtater indenfor de behandlede emner. | venpattesfremgar de
behandlede emner, mens hgjre spalte viser de paeasan er fundet af betydning
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Tabellen skal tiene som en oversigt over resultataf specialets undersggelse af unges hverdag.
Af tabellen fremgar det, hvilke fremmende og haeneeamsteedigheder for fysisk aktivitet de

unge oplever ved de fysiske og organisatoriske ramm
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7 Fortolkende analyse

Falgende kapitel, er en fortolkende analyse af tsmigelsens resultater. Den fortolkende analyse er
struktureret efter de samme fire hovedpunkter sem deskriptive analyse. Under hvert punkt
diskuteres, fortolkes og vurderes resultaternendetsggelsen. Det vil ske med fokus pa at afdaekke
indholdet af unges hverdag i forhold til fysisk isket/inaktivtet. Yderligere udpeges
omsteendigheder ved de fysiske og organisatoriskenex, som har betydning for de unges
valg/fravalg af beveegelsesaktivitet. Kapitlet vihngtidig anlsegge en normativ tilgang til
vigtigheden af at fremme fysisk aktivitet blandtgenmennesker, ud fra de begrundelser som er

formuleret i opgavens indledning. Igennem hele tketpvil termerne "unge”,

de unge”, "eeldre

skolebgrn” mv. blive anvendt om undersggelsens\i@&personer. Bruges resultaterne i et mere
generaliserende perspektiv bar man holde sig studietode for gje, herunder hvorvidt udsagn fra
denne undersggelses respondenter er repraesentativendre grupper af unge mennesker.

Metodekritiske kommentarer til undersggelsens aegigblive fremsat i afsnit 9.2.

7.1 Aktivitet | forbindelse med transport
Undersggelsen af unges hverdag viser, at der deeemn stor andel af interviewpersonerne, som

benytter sig af aktiv transport til dagligt. Deerfingar bl.a. at infrastrukturen, herunder afstand og
antal cykelstier har betydning i starstedelen afiniges bevidsthed, og ogsa har konkret indflydelse
pa f.eks., hvilke ruter de veelger til og fra skd@amtidig fremgar det af undersggelsen, at de unge
reflekterer over positive og negative parametre) sie tilleegger aktiv transport. Derudover viser
fokusgruppeinterviewende, at interviewpersonerne taget stilling til, hvad de organisatoriske
rammer, sasom foranstaltninger for at undgd tywagi heerveerk, har af betydning i deres
overvejelser omkring valg/fravalg af aktiv transpdyndersggelsen viser endvidere, at de fysiske
og organisatoriske rammer ikke kan tilleegges dddefibegrundelse for, om de unge veelger at
transportere sig aktivt frem for eksempelvis atdkart, idet de ofte veelger cyklen uanset, hvordan
de fysiske og organisatoriske rammer er udformet.Kan muligvis antyde, at der er andre forhold,
som kan bidrage med en forstaelse af unges hvefddupld til aktiv transport. Disse vil bl.a. bkv
diskuteret i de fglgende afsnit.
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7.1.1 De fysiske rammers betydning for transportvalg
Denne undersggelse peger pa, at de fysiske rammnespille en rolle for de unges valg af aktiv

transport. Interviewpersonerne forteeller, at udfong af og sammenhang mellem gader og veje i
neeromradet, har betydning for, hvilken vej de eksalmis veelger til og fra skole. Det er
understgttende for flere danske og internationaldiar, som har pavist en sammenhaeng mellem
infrastrukturens beskaffenhed og valg af cykel, smansportmiddel (Troelsen 2007:7) (Panther et
al. 2008:1).

Flere af de unge forklarer, at afstanden ogsa toarbetydning for, hvilken transportform de vil
veelge. Interviewpersonerne heenger gerne mulightmteaktiv transport op pa, om der er langt
eller kort til den valgte destination. Afstand ksdledes veere bade fremmende og heemmende for
unges valg af aktiv transport. Kort afstand kanesesEmmende for motivationen for at veelge aktiv
transport, hvorimod leengere afstand kan virke dera@nde og uoverskueligt. Understgttende for
dette resultat, fremgar af Jensen og Hummers ragpordanske bgrn og unges transportvaner,
hvoraf det fremgar at afstanden mellem skole oghjar betydning for unges valg/fravalg af aktiv

transport til og fra skole (Jensen & Hummer 2003:69

Dette specialeprojekt viser, at interviewpersoneamiestand til at udpege steder, hvor de findér de
farligt, ubehageligt eller bare besveerligt at fasrgé cykel. | relation hertil forteeller enkeltedsf
unge, at de fraveelger ruter, hvor de fgler at detsékkert at cykle, eller hvor det er besveerligt a
feerdes som cyklist. Det tyder pa, at infrastruktardorhold kan have en fremmende eller
haeemmende effekt i forhold til unges valg af aktansport. Dette fund kan understgtte resultaterne
af andre danske interventioner jf. kapitel 23. $pe¢dan naevnes projektet "Odense — Danmarks
Nationale Cykelby”, hvor forbedrede infrastruktleeiorhold og @get trafiksikkerhed for cyklister i
Odense by, medfgrte at antallet af cykelture bllodgerne steg med 20 pct. over en 3-arig periode
(Troelsen 2007:7). Tilsvarende sammenhaeng mellebedoet infrastruktur og gget antal cyklister
rapporteres fra cykelprojekter i Kgbenhavns kommumeor det gennem en aktiv politik pa
omradet, er lykkedes at gge andelen af borgere,b@myttede sig af cyklen, som transportmiddel
til uddannelse og arbejde over perioden 1996-206Gfhénhavns kommune 2009:7). De neevnte
eksempler omhandler dog ikke specifikt unge, mesreddern, unge og voksne. Desuden papeges
sammenhaengen mellem infrastruktur og fysisk aldieead i den gkologiske model af James Sallis
og kolleger (figur 3.2). Modellen illustrer bl.ehyorledes det bebyggede miljg griber ind i det

enkelte individs adfeerd. Denne undersggelse pavisen nzevnt, at det er tilfaeldet, da det af
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resultaterne fremgar at neeromradets fysiske udfmgnrherunder bl.a. infrastruktur og

trafiksikkerhed kan tillaegges en betydning i fochtl de unges valg af transportform.

Omvendt viser resultaterne dog ogsa, at mange aftdeviewede ikke fraveelger cyklen pga. af
infrastrukturelle problemer. Det fremgar ofte afeiviewene, at de unge blot konstaterer, at der er
infrastrukturelle problemer af forskellig art, meeelger at benytte cyklen alligevel. Resultatet er
ikke i trad med tidligere studier, der som naevntiggr en sammenhaeng mellem infrastrukturens
udformning og valg af aktiv transport. Analysen fakusgruppeinterviewene viser ingen klar
tendens, i forhold til betydningen af de fysiskennaers udformning for valg af aktiv transport.
Valget kan have flere arsager. Maske kan uklarheskgtdes det forhold, at undersggelsen er
fortaget i mindre lokalsamfund, hvor de trafikal®lpemer er synlige nok til at de unge kan fa gje
pa dem, men ikke store nok til at afholde dem freage cyklen. Der skal muligvis stgrre vejkryds,
vejnet, lysreguleringer, antal biler osv. til, fair infrastrukturen far en starre betydning for &av

af aktiv transport. Det kan ogsa teenkes, at infnigirelle problemstillinger af den stgrrelsesorden
som er gaeldende i de byer, hvor interviewene estdget, kun har indflydelse p& yngre bgrns
valg/fravalg af aktiv transport. De unge som deltatenne undersggelse tilhgrer maske en mere
erfaren gruppe af cyklister, som ikke lader infralsturelle problemstillinger af en sadan starrelse

veere bestemmende for deres valg af transportform.

Det kan ogsa teenkes at malgruppen, har vanskeldyay tale om at de maske er bange, utilpasse
eller utrygge ved et specifikt trafikalt probleng at de unge maske negligerer de problemer, de
oplever i forhold til at feerdes i trafikken. Denhgpotese underbygges af litteratur omhandlende
interviews med eeldre skolebgrn. Her papeges dahge mennesker, i forbindelse med interviews,

kan veere tilbgjelige til at undgd emner, som deédinubehagelige eller vanskelige at tale om

(Gamst & Jgrgensen 1988:139).

Samtidig viser interviewene, at de adspurgte ungée stand til at fremsaette generel kritik af
forskellige trafikale problemstillinger pa deresokdvej. Eksempler pa interviewpersonernes
kritikpunkter er, manglende cykelstier og lysreginger, veje og cykelstier med huller og darlig
asfaltering samt trafikerede straekninger, som dge wer utrygge ved at krydse og feerdes pa. Det
kan betyde, at de i hgj grad er bevidste om ims&tiirens udformning og dens udfordringer. Dette

kan pege i retning af, at de fysiske rammers udfionmalligevel spiller en betydelig rolle.
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Samlet set viser analysen af fokusgruppeinterviewahinfrastrukturen har betydning i en stor del
af de unges bevidsthed, og ogsa har konkret inelfigd pa f.eks. hvilke ruter de veelger. Det
fremgar dog ogsa, at de fysiske rammer ikke kdgegidies den fulde begrundelse for, om de unge
veelger cykel eller andre aktive transportmidler mfrefor eksempelvis at blive kart.
Interviewpersonerne veelger nemlig ofte cyklen ugrissrdan de fysiske rammer er udformet. Det
kan maske betyde at eventuelle problemstillinger disse, ofte ikke er store nok til at overskygge
de fordele, de unge ser ved at transportere sigsseh f.eks. at det er hurtigt og uafhaengigt af
foreeldre.

Det kan dog antages, at forbedringer af infrastmgkt vil kunne veere fremmende for fysisk
aktivitet i forbindelse med transport hos de unggtuationer, hvor de ikke er tvunget til at cykle
men f.eks. bliver tilbudt at blive kart af foreeldiger kan et sikkert og rationelt opbygget net af
cykelstier bevirke, at den unge vil vaelge cyklémvier en tid. Mens darlige forhold for cyklistet v
kunne betyde, at den unge dropper cyklen sa sndigmeden byder sig.

Denne pastand kan hsenges op pa tidligere omtakengKer, hvor der findes en positiv
sammenhaeng mellem valg af aktiv transport og fadseziforhold for cyklister. (Troelsen 2007:7)
(Kgbenhavns Kommune 2009:7) (Panther et al. 200Bppjektet "Odense — Danmarks Nationale
Cykelby” lykkedes det netop at fa voksne med fteaesport muligheder, som f.eks. bil til at vaelge
cyklen, gennem infrastrukturelle forbedringer (Tsea et al. 2004:9). Dette forhold kan netop pege
pa, at gode cykelforhold vil kunne fastholde de airigaktiv transport, selvom de har andre

transportmuligheder som ikke fordrer fysisk akgvit

7.1.2 De organisatoriske rammers betydning for transportalg
Denne undersggelse papeger, at de organisatoaiskaar spiller en rolle for de unges valg af aktiv

transport. Med organisatoriske rammer menes der enneé sammenhaeng; skolens
parkeringsfaciliteter samt opsyn med cykler. Fedfrde unge udtrykker en bekymring for, om deres
cykel udseettes for haerveerk eller tyveri. De naevdenne sammenhaeng, at de teenker over, hvor
og hvornar de stiller cyklen fra sig. Samtidig nawvmlet, at risiko for tyveri eller haerveerk kan

resultere i, at interviewpersonerne ikke gnskeykle til bestemte destinationer.

Samtidig fremgar det af undersggelsen, at de ungstand til at udpege specifikke steder, hvor de
finder, at der er stor risiko for at cyklen blivadsat for haerveerk eller tyveri. | relation hertil

fortaeller enkelte af de unge, at de bevist fravesdgestille deres cykel fra sig, pa steder hvor de
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vurderer at risikoen for tyveri eller haerveerk erligghgj. Det kan tyde pa, at en organisatorisk
indsats i forhold til at kunne sikre de unges cykik@an veere med til at afggre deres transport valg.
Dette er, til dels, i trdd med en undersggelsetdget af Trafikstyrelsen. Undersggelsen er baseret
pa fokusgruppeinterviews, og fastslar, at voksnklister faler, at deres valg af cykel som
transportmiddel besveerliggeres af darlige cykelpamigsfornold omkring banegarde. Her naevnes
cykelparkeringer, som ikke er sikrede mod heervagriyeeri, som en barriere for at benytte cyklen

i kombination med kollektiv trafik (Trafikstyrelserf007:33). Omvendt viser specialets
undersggelse dog ogsa, at flere af de intervieweddaefravaelger cyklen pga. af de organisatoriske
rammer. De konstaterer blot, at der er problemet h@ervaerk og tyveri forskellige steder, men at

de alligevel veelger at benytte cyklen.

Undersagelsen viser altsa ikke en klar tendensyhofd til betydningen af de organisatoriske
rammer og valg af aktiv transport. Det kan haveeflarsager. Det kan skyldes det forhold, at
undersggelsen er fortaget i et mindre lokalsamfumayr tyveri og haerveerk maske ikke er et
problem, som er stort nok, til at afholde de ungeat tage cyklen. Der skal muligvis veere en starre
risiko for, at cyklen kan blive udsat for tyvergeinveerk eller lignende for at det har en betydnomg f
fravalg af aktiv transport.

Det kan ogsa teenkes, at de organisatoriske ramfogrdld til at sikre sin cykel imod heervaerk og
tyveri, i stgrre grad har indflydelse pa yngre Isamalg/fravalg af aktiv transport. Da
interviewpersonerne tilhgrer nogle af skolens zeldhstrn, kan det teenkes at deres anciennitet pa
skolen kan spille en rolle i forhold til, hvilke kigr der laves heerveerk pa. Desuden kan det antages,
at emnet kan veere vanskeligt at afdeekke fuldsteendigokusgruppeinterview, det kan teenkes, at
nogle af de unge ikke har lyst til at forteelle &bemkring deres oplevelser med haerveerk og tyveri,

0g om dette reelt har en betydning for deres bfuylel.

De interviewede er dog i stand til at fremseette egen kritik af forskellige manglende

organisatoriske tiltag i form af bl.a. overvagnimgn. Det kan muligvis antyde, at organisatoriske
rammer spiller en rolle i de unges bevidsthed ongkrbrugen af aktiv transport. At denne
undersggelse viser, at flere unge veelger cyklen tqmdls af deres kritik af darlige

parkeringsmuligheder og ringe sikring mod heervagykyweri, kan eventuelt betyde, at de risici
som er forbundet ved at stille sin cykel et udsed sikke er store nok til at overskygge de fordele
de unge oplever ved at transportere sig selv. Delog ikke uteenkeligt at foranstaltninger, som

bl.a. kan sikre cykler imod haerveerk og tyveri, kilnne veere fremmende for fysisk aktivitet i
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forbindelse med aktiv transport blandt unge. Forbeed cykelparkeringsforhold var en del af
tidligere omtalte cykelinterventioner i Kgbenhawg ©@dense der, som naevnt, havde succes med at
skabe flere cykelture i byerne. Det kan tale fos@anne forbedringer er af betydning (Troelsen
2007:36) (Kgbenhavns Kommune 2009:7).

7.1.3 Arstidens betydning for transportvalg
Denne opgaves analyse viser, at arstiden spilleolenfor de unges valg af aktiv transport. Flafe

de unge forteeller at darligt vejr, som kulde, relgizest og sne er haemmende for deres brug af

eksempelvis cykel, imens godt vejr kan virke fremade

| den gkologiske model af James Sallis og kollegewejr en del af det fysiske miljg, som kan
pavirke fysisk aktiv adfeerd (figur 3.2). Dette kapgavens analyse stgtte op om. Det er specielt i
vinterhalvaret, at de unge forklarer, at vejret éarbetydning. Flere af de unge forteeller, at sne o
manglende rydning heraf, er et problem i forholdtug af cykel. Her kan det teenkes, at en gget
indsats med rydning af sne pa cykelstier, vil védeeenmende for aktiv transport. Argumentet
understgttes af resultaterne fra projekt Odensellbyk der som naevnt ovenfor lykkedes med at
skabe flere cyklister i byen. Her blev vintervedligldelse af byens cykelstier prioriteret hgijt, og

samtlige stier blev ryddet og saltet i dggndrifiriterperioden (Troelsen et al. 2004:35).

7.1.4 Kvaliteter ved aktiv transport
Dette studie af unges hverdag viser, at de untgegdger deres valg af transportform en reekke

kvaliteter. De neevnte kvaliteter er eksempelvigjatter let og hurtigt at hoppe pa cyklen, frem for
at skulle veere afhaengig af at blive kart af foresklter at tage offentlig transport. Desuden naevner
de unge cyklen som et transportmiddel, hvor demalighed for social kontakt med venner og

klassekammerater, da man kan cykle flere sammermudbeer opfattes cykelturen, som en oplagt

mulighed for at fa frisk luft.

Undersggelsen peger pa, at langt stgrstedelen afgke har fravalgt de bekvemmelige kvaliteter,
som ligger i passiv transport. Desuden havde deni@wede unge en udpraeget positiv holdning
overfor at cykle. Disse resultater kan betegnes) swdstridende i forhold til tidligere studiers
fund. Jensen og Hummer rapporterer, som omtalered rapport om danske bgrn og unges
transportvaner, at en stigende andel af danske, pagalle alderstrin, bliver transporteret i hlilatiy

fra skole, og at det skyldes en negativ holdningrfor at cykle blandt elleve til femten arige.
(Jensen & Hummer 2003:69).
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Denne undersggelse viser, at en stor del af de liaugen overvejende positiv indstilling til det at
transporterer sig aktivt, og tilleegger dette enkegkvaliteter, hvilket kan ses som et udtryk for at
de vil veelge aktiv transport uanset, hvilke tramgpaligheder de ellers bliver tilbudt, og at de
saledes veelger den transportform de ser de stfmstele ved. Omvendt fremgar det ogsa af
interviewene, at flere af de unge mere eller minglrévunget til at cykle, da de ikke har nogen
alternative transportmuligheder til radighed soekd. at blive kart af foreeldre. Transportvalget er
altsd maske stort set givet for dem pa forhan@rhgwpersonerne svarer altsa muligvis pa, hvilke
kvaliteter man kan naevne ved det at transportegeaktivt, og ikke hvilke kvaliteter der har

betydning for deres valg, eftersom deres valg maskgvet pa forhand. At det kan vaere givet pa
forhand kan blandt andet veere pga. deres hjemsrpige foreeldrenes muligheder og lyst til at
kagre dem, tid, manglende offentlige transport nhéder mm. Unges valg af aktiv transport kan
altsd muligvis ikke fuldsteendigt tilskrives, de kieter de forbinder med at transportere sig aktiv,
da deres valg ogsa kan forklares ud fra et afhaamdi) aspekt, altsd om de er i stand til

eksempelvis at komme til og fra skole pa anden vis.

7.1.5 Motions betydning for valg af aktiv transport
Denne undersggelses analyse viser, at motion kanbetydning for, hvorfor nogle unge veelger at

transportere sig aktivt, mens det ikke spiller @ferfor andre. | den forbindelse blev motion naevnt
af interviewpersonerne, som en kvalitet ved deagé cyklen. Nar der blev spurgt naermere ind til
dette svar viste det sig dog, at motion ikke vargen til valg af transportform for de fleste, na¢n

det neermere kunne betegnes, som en positiv sidegevi

Det vurderes at den kraftigste tendens i dennersmadelses data peger pa, at de unge overvejende
betragter cykling eller gang mellem destinatiormmsn made at komme rundt pa, og ikke som en
made at dyrke motion pa. Flere af de unge naevhtie &kke taenker over, at de far motion nar de
f.eks. tager cyklen i skole. Det at nogle ungegeltel naevner motion som en kvalitet ved cykling,
kan have flere arsager. Eksempelvis kan det vaaes deraeldre, som har fortalt dem at de skal
cykle, for at de kan komme ud og rare sig, og dedpAne made er blevet bevidste om
sammenhangen mellem aktiv transport og motion.r Eife de er blevet pavirket af en
sundhedsdiskurs gennem medierne eller det samfaamd emgiver dem. Ifglge specialets
undersggelse er motion altsa en kvalitet ved akdinsport, som de unge er beviste om, men som
ikke har en afggrende betydning for deres valgaaisportform. Valget syntes i hgjere grad, at veere

bestemt af mere praktiske relaterede kvaliteter lsortigt og nemt.
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7.2 Aktivitet i skolens frikvarter/pauser
Folgende afsnit er en fortolkning og diskussioraafllysens resultater i forbindelse med emnet

fysisk aktivitet i skolens frikvarterer og pauser.

7.2.1 De fysiske rammers betydning
Overordnet set viser undersggelsen, at skolegardeifermning har en betydning for

aktivitetsniveauet i frikvartererne blandt ungeei aldre skoleklasser. Dette resultat er i trad med
andre studier. Canadiske forskere viser i den noiddse, at skolegardens udformning og
muligheder har betydning for eeldre elevers fysiakgvitetsniveau i frikvartererne (Nichol et al.
2009:247). Et dansk studie — som dog koncentrageros yngre skolebgrn, kommer frem til

samme resultat (Nielsen 2004:2).

At de fysiske rammer spiller en rolle for aktiviatveauet, syntes isaer tydeligt pa de skoler, hvor
de aldste elever har meget sparsomme facilitét@dighed. Her papegede de unge ofte, at de ikke
havde noget at give sig til i frikvartererne pgagteensede muligheder. Det viste sig dog, at flere
var aktive i frikvarteret pa trods af det megetrspenme udbud af aktiviteter. Det drejede sig
overvejende om drenge, som brugte frikvarteretqddpil — i saer fodbold. Her viste det sig, at en
greespleene eller asfaltplads var nok til at stineutkeen fysiske aktivitet. For nogle elever spillet d
fysiske miljgs udformning altsd muligvis en mindaile. Maske fordi disse unge har sa steerke
praeferencer for at indga i beveegelsesaktivitefidkvarteret, at de vil gare dette uanset hvordan d

fysiske rammer er udformet.

En stor del af de unge prioriterede dog ikke fysiklvitet, som en fast del af deres frikvarter.rivia
kan forestille sig, at det kan skyldes skolegardmgreensede muligheder, og at denne gruppe unge
har brug for miljger der kan stimulere dem til kedder spil. Det fysiske miljg kan altsa muligvis
have stor betydning for nogle unges aktivitetsniveaens det maske vil have mindre betydning for
andre, sa leenge det fysiske miljgs udformning ikkekte forhindrer fysisk aktivitet.

7.2.2 Stimulerende rammers betydning for de seldres eleve aktivitetsniveau
En undersggelse af norske bgrns skolegardaktivipetger pa, at yngre bgrn er bedre end eeldre

barn til at realisere gnsker eller projekter onkd.deg uanset det fysiske miljgs udformning. De
mindre bgrn er derfor oftere fysisk aktive i friktexrerne, selv der hvor mulighederne er fa
(Schmidt 2009:97).
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| relation hertil, giver samtalerne med de ungeyenerel opfattelse af, at de eeldre skoleelever har
en ringe fantasi i forhold til, hvilke aktivitetenan kan bruge frikvarteret pa. Flere beretter,eat d
ikke er noget at lave i skolegarden. Det virker dd@ som om, de reelt set har taenkt over, hvordan
de kan udnytte de muligheder de har, eller hvilkdra muligheder de kunne teenke sig. Desuden
viser analysen af interviewene, at der er en grugdpde eeldre elever, som er hurtige til at se
barriere for at planlaegge eller at deltage i atater i frikvarteret. Det kan maske skyldes, at de
ikke har fantasi til selv at finde pa aktiviteteHer at de maske ikke har sa steerke preeferencat fo
veere aktive, at de vil veere inaktive uanset hvoskategarden er udformet.

Kremers model, som beskrevet i afsnit 3.4, kan ades til at forklare, hvorfor de unges fysiske
aktivitetsniveau er lavt, nar der er fa mulighetter fysisk aktivitet i skolegarden (figur 3.3). En
sparsomt indrettet skolegard formar ikke at pavideeunge til beveegelsesaktivitet direkte, som
modellen foreslar, at det er muligt. Men vil muligh stedet medfare, at de opfattede barriere
overfor at indga i en fysisk aktivitet vil stigeg antentionen om at veere fysisk aktiv vil dermed
falde. Ud fra modellens betragtning, skolegardmiljger med indbydende og spaendendetédeil
placeret lige udenfor klasseveerelsets vindue, maskerke de unge til fysisk aktivitet ad den
direkte vej. Det vil veere til seerlig gavn for deugper af unge, som gnsker aktiviteter i deres
frikvarter, men som har mindre handlekraft i foxhal at fgre disse planer ud i livet.

Pastanden om at det saerligt er de aeldre skolebgm,har behov for beveegelsesstimulerende
miljger for at veere fysisk aktive, syntes, ifglgstd studie, ikke at harmonere med udformningen af
flere af nutidens skolegarde. Pa de skoler derikndgundersggelsen, var der ofte mange
nyrenoverede bevaegelsesfaciliteter for de yngsta, bmens tilbuddet til de eeldste var mere

sparsomt.

7.2.3 Teenagevaners betydning for aktivitet i frikvarter
Sallis’s gkologiske model og Kremers model liggertih at det fysiske miljg kan pavirke individet

til fysisk aktiv adfeerd (figur 3.2 og 3.3). Modaihe naevner dog en raekke moderatorer, som ogsa
kan have betydning for adfeerden. Fra Sallis’s md@al nsevnes subjektive opfattelser, og fra
Kremers model kan naevnes moderatorer, som livggtifaner. At det fysiske miljg alene, ikke altid

vil stimulere til fysisk aktiv adfeerd, kan dennedensggelse statte op omkring.

Pa nogle af skolerne i denne undersggelse, vail dexds for rige muligheder for fysisk aktivitét
skolegarden, alligevel grupper af unge, som ikkeytiede sig af disse. Noget tyder pa at der, som
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de omtalte modeller lsegger op til, er nogle betygsiulde faktorer, som afholder de unge fra
fysisk aktivitet, til trods for at det fysiske nmljgiver alle muligheder for dette. Det kunne
eksempelvis veere en negativ attitude eller barrigrerfor fysisk aktivitet, som bremser det fysiske
miljgs pavirkning af individet, som det beskriveEhieory of Planned Behaviour, der er indeholdt i

Kremers model (figur 3.3).

| fokusgruppeinterviewene fortalte flere af de unge de hellere vil bruge frikvartererne til at

snakke. Flere naevnte, at de ikke har lyst til ajybde at svede i frikvarteret, imens andre gav
udtryk for, at det med at veere aktiv i frikvartenegést var noget man gjorde da man var yngre. Det
kan maske skyldes, at eleverne i fokusgruppeiraemne er del af en teenagekultur, hvor

opretholdelse af et image, som er distanceretfradbmmen og taettere pa ungdom eller voksenliv
maske har indvirkning pa de unges aktiviteter kvarteret. Det image kan betyde at nogle

fraveelger fysisk aktivitet, som leg og boldspil diase aktiviteter maske opfattes som barnlige. At
fa disse elever aktiveret i frikvartererne kan veere vanskelig opgave. Denne undersggelses
resultater peger pa, at inaktive unge efterspaakviteter, som er hyggelige og sociale og som har
et begraenset fokus pa konkurrence. Seerligt konkeereg fokus pa praestation og evner i de
traditionelle og populeere skolegardsaktivitetemdceks. fodbold, syntes at veere en barriere for
deltagelse for flere af de mindre beveegelsesvange.uResultatet understgttes af et engelsk
oversigtsstudie, hvor Rees og kolleger finder,akiu$ pa konkurrence kan veere en heemmende

omsteendighed for unges deltagelse i fysisk aktijiRees et al. 2006:1).

Dette fund kan ogsa forklares af Kremers modeLfi§,3). Med udgangspunkt i modellen kan det
antages, at mindre beveegelsesvante unge vil havenga oplevet kontrol over deres adfeerd i
forbindelse med f.eks. boldspil, og derfor vil vaaegvgse for at indga i disse aktiviteter, seerlgt

disse indeholder et konkurrenceelement. Det karkenstyde, at de f.eks. vil opleve en frygt for,
at andre vil blive utilfredse med deres praestatsmm maske kan resultere i mobning. Det kan

saledes teenkes at pavirke den enkelte ungesllgsdiltage.

Undersggelsen viser en tendens til, at kulturedesgsubjektive opfattelse af at veere fysisk aktiv,
som eksisterer i de enkelte klasser eller pa d&alenskole, kan veere af afgarende betydning. Det
er ogsa i trad med de moderatorer, som er indeh&@dliis’'s gkologiske model (figur 3.2). | nogle

af de klasser som indgik i interviewene, fortaléewhge, at de var en stor gruppe i deres klasse, so
var aktive i frikvartererne. Desuden var alle iddan ofte sammen om den samme akitivitet.

Omvendt var der ogsa andre klasser, hvor frikvarter oftest blev brugt i mindre opdelte grupper.
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Der var en tendens til, at der i de klasser, hktividetsniveauet var hgijt, ofte eksisterede etlstae

sammenhold, samt at der var nogle enkelte forgaingege og piger, som havde fokus pa at
inddrage alle klassekammerater i aktiviteterne. ¥ser interviewene, at en stor del af de unge
samledes om motions eller idreetsaktiviteter i faikererne, pa tveers af evner og med et mere

socialt omdrejningspunkt.

Dette kan veere et eksempel pa, at det ikke alerdetefysiske miljg, som inspirerer til fysisk
aktivitet, men at aktivitetsniveauet ogsa pavirkeésen reekke personlige eller udefrakommende
moderatorer, som det foreslas af Sallis et al ogniérs (figur 3.2 og 3.3). Omvendt kan det ogsa
teenkes, at dette sammenhold er et produkt at diirateblagt skolegard eller bevaegelsesvenligt
lokalomrade, hvilket har medfart, at de unge héerageret og opbygget venskaber gennem deres
feerdsel og fysiske aktivitet i omtale miljg. Sabisal papeger, at gget social kapital er et rasaft

et veltilrettelagt lokalomrade som fordrer fysidktiaitet, hvilket kan understgtte denne hypotese
(Sallis et al. 2006:301).

7.2.4 Nye og anderledes aktiviteter
Denne undersggelse papeger, at de unge efterspariggeende og anderledes aktivitetsmuligheder

i deres skolegard. De unge papegede samtidig ttat skerligt kan vaere vigtigt, hvis man gnsker at
aktivere mere stillesiddende unge. Interviewpersmdavde dog vanskeligt ved at komme med
konkrete eksempler pa varierende og anderledesitaktr. Resultatet er i trad med et tidligere
omtalt engelsk studie. Her finder Rebecca Reesatigder fra University of London, at inaktive
barn og unge efterspgrger alternativer til de traelle idreetsgrene og bevaegelses muligheder.
Det konkluderes dog for bgrn og unges hverdag géneqg ikke specifikt for frikvarterer (Rees et
al. 2006:1).

Omvendt viste det sig i interviewene, at en rigiigr del af de unge som var fysisk aktive i
frikvarteret, brugte tiden pa traditionelle boldspktiviteter, som nzevnt iseer fodbold. Desuden
angav de unge ofte, at de gnskede flere eller fiveoe udgaver af de aktiviteter de havde/kendte |
forvejen, nar de blev spurgt om, hvilke konkretebmringer de gnskede i deres skolegard. Det
kunne f.eks. veere nye fodbold mal eller en multibddet kan teenkes, at lige meget hvor mange
nye alternative aktiviteter der blev opfart i emlgigard, sa vil der stadig vaere en stor gruppe,unge
som har preeferencer for at spille fodbold. Hvoftmtbold er seerligt populsert kan muligvis have
flere arsager. Det kan maske bl.a. skyldes, atdidiever op til mange af de kvaliteter, de unge

naevner, som vigtige for en aktivitet. Herunder ett & nemt at komme i gang, og at mange kan
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veere med. Desuden kraever spillet fa facilitetereggerne er enkle og kan nemt tilpasses, alt efter
lyst og evner hos de deltagende. Disse result@ernkidske indikere, at man skal vaere forsigtig
med at oprette for mange alternative aktivitetsghdder i skolegarden. Seerligt hvis det sker pa
bekostning af de traditionelle boldspil. 1 den fodelse kan et tidligere omtalt dansk studie
fremhaeves. Her blev unge fra sjette og syvendes&lbedt om at udpege gode og darlige steder at
veere fysisk aktiv i deres skolegard. Undersggeisedt, at en stor del af de unge, valgte pladser ti
boldspil — seerligt fodbold, som gode steder at lgevadg (Nielsen & Klinker 2008:22). Det kan
dog ogsa ses, som et udtryk for at de unge bloykkkr begejstring for de aktiviteter de allerede e
bekendte med, da de ikke kan forestille sig anchen at de sagtens kunne blive ligesa glade for
helt andre aktiviteter. Desuden kan det antagesjisate aktiviteter maske endda kunne veere
fremmende for bevaegelse hos en endnu stgrre gafppgge, hvis de blev bygget op omkring de
kvaliteter, som de unge anser som vigtige. Denrstapé kan understgttes af det faktum, at
undersggelser viser, at stillesiddende unge effegep alternativer/modifikationer til traditionelle

idreetsgrene og bevaegelsesmuligheder (Rees et0&l.13).

7.2.5 @nske om eneret pd omrade
En tendens i specialets data peger pa, at degggtvior de unge, at have deres eget sted at dphol

sig pa, i og udenfor skoletiden. Det kan altsa gwii veere fremmende for de unges
bevaegelsesaktivitet, hvis skolegardens faciliteteinddelt i flere mindre sektioner, sa den starst
mulige andel af de unge kan fa opfyldt gnsket anmaae deres eget omrade. Det kan dog veere en

praktisk udfordring.

En anden udfordring, i relation til de unges gnskeeneret pa omrader i skolegarden, kunne veere,
at nogle grupper af steerke unge, ville overtagdenaf skolegardens faciliteter, sa alle ikke har
mulighed for at benytte sig af dem. Eksempelvideateldste elever vil dominere aktiviteterne og
neegte de yngre elever adgang. Eller at de bevesgatge elever vil dominere en aktivitet, sa
mindre bevaegelsesvante ikke gnsker at deltageette groblem kan opsta, syntes der at vaere tegn
pa i interviewene. Flere fortzeller f.eks., at dgay blev jaget vaek fra eksempelvis fodboldbaner
af aeldre elever, og at de nu ggr det samme oveefgmgre. Dog viser data fra interviewene ogsa
en generelt tendens til, at de unge, i hvert fdlikusgruppens forum, giver udtryk for at de gnsker
sammenhold med alle fra f.eks. deres klasse idrileverne, og at alle ma have lov at deltage.

| relation til at opdele skolegarden i flere mindektioner, fremgar det dog af interviewene, at de

unge opgiver modstridende gnsker. Pa den ene sideresom naevnt, en tendens til at de unge
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efterspgrger et sted, som er deres eget. Omveridtifer flere, at de gerne vil leere andre unge at
kende og fa nye venner. Pa baggrund af de relaastridende udsagn kan det veere vanskeligt at
finde ud af, hvordan en optimalt designet skolegfirddformet. Men noget kan pege i retning af, at
kravet om eneret pd omrader maske ikke har sébstydning som fagrst antaget. Omvendt er det
mest i forbindelse med aktiviteter udenfor skoletiidde unge beretter om lysten til at lsere antlre a
kende. Desuden viser undersggelsen tegn pa mindatiseringer mellem parallelklasserne
indenfor de enkelte klassetrin pa nogle skoler.Kaettale for, at skolegarden bar inddeles i mindre
sektioner, med mulighed for adskilte aktiviteter fe enkelte klasser eller klassetrin, for at sikre

aktivitet blandt en stgrst mulig andel.

7.2.6 Betydningen af faciliteters stand
Undersggelsen af unges aktivitet i frikvartererngen at udseende og stand af skolegardens

faciliteter kan have betydning for brugen af didsette fund er i trdad med andre undersggelser jf.
vidensoversigten. F.eks. finder den norske forskargier Limstrand i hans oversigtsstudie fra

2008, en signifikant sammenhaeng mellem facilitesémad i neeromradet og fysisk aktivitet blandt

unge (Limstrand 2008:280). Desuden kan det tidigentalte danske studie, hvor unge blev bedt
om at tage billeder af gode og darlige steder aeVgsisk aktiv i deres skolegard, fremhaeves. Her
fandt man, at en stor del af de unge mente, atlideelskolegarde med gdelagte faciliteter var
seerligt heemmende for fysisk aktivitet i frikvartiefdielsen & Klinker 2008:22).

Flere steder fortalte de unge dog, at de benytiddgyret og faciliteterne i skolegarden, selvom det
var slidt eller delvist gdelagt. Her berettede aedet ikke var ngdvendigt, at faciliteterne var
fuldstaendig nye, men at man nemt kunne miste lysten benytte et omrade, hvis det var meget
gdelagt eller slidt. Slidte faciliteter vil altsddske blive brugt i mangel af bedre. Der er en
mulighed for, at nyere eller mere velholdte faetkr vil kunne lokke flere brugere til (Limstrand
2008:280).

7.2.7 Forskelle mellem drenge og pigers adfeserd i frikvarererne
Resultaterne af denne undersggelse viste, at déleqgdaf skolerne er en tendens til forskel i

aktivitetsniveau i frikvarteret mellem drenge o@eyi, hvor drengene var de mest aktive. Billedet
var ofte, at pigerne brugte frikvarteret pa at eaknmens drengene brugte frikvarteret pa boldspil.
Der var dog ogsa eksempler pa aktive piger safitesitidende drenge. Som det fremgar af videns
oversigten, finder flere studier, at danske pigemegelt har et lavere tidsforbrug pa fysisk akditvit
end drenge, det er geeldende for bade bgrn og teenfPAN et al. 2008) (Rasmussen & Due
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2007) (Hansson & Vinther-Larsen 2008). Desuden@r keevnt, som en moderator i forhold til
fysisk aktiv adfeerd i bade den gkologiske mode8allis et al. og Kremers model (figur 3.2 og
3.3). En dansk undersggelse af sjette og syversiadaelever kan desuden fremhaeves. Her viser
en spgrgeskema undersggelse, at 68 pct. af dreaggner at de er fysisk aktive flere gange om
dagen i frikvartererne, mens kun 27 pct. af pigeverer det samme. Desuden angiver flere drenge
(61 pct.) end piger (39 pct.) at de bliver lettéoepustede eller svedige under deres aktivitet i
frikvartererne. Hvorimod flere piger (59 pct.) edenge (36 pct.) ikke bliver specielt forpustede
eller svedige ved den fysiske aktivitet. Undersggelkonkluderer i den forbindelse, at pigerne ikke
er lige sa fysisk aktive i frikvartererne som dreng, og nar de er fysisk aktive, er det ved enréave
intensitet end drengene (Nielsen & Klinker 2008:14)

Generelt var det vanskeligt at afdeekke arsageforskellen i aktivitetsniveau blandt kennene
gennem fokusgruppeinterviewene. Undersggelsen,vadegn mindre andel af pigerne gerne vil
veere aktive i frikvarteret, og deltog ofte i akteter, som f.eks. boldspil sammen med drengene.
Drengene syntes generelt set at vaere initiativtagel fysiske aktiviteter i skolegarden. Hvorvidt
en aendring af de fysiske rammer i skolegardenagitesrfremmende for fysisk aktivitet i frikvarteret
hos pigerne, giver denne undersggelse ikke nogdtddar pa. Den viser dog, at de unge piger ikke
er sa begejstrede for de traditionelle idreetsgreme, f.eks. fodbold i frikvarteret. Her faler ddak

at de kan indga pa lige fod med drengene. Desuiden undersggelsen, at konkurrenceelementet i
disse idreetsgrene er en seerlig barriere for pigdomelersggelsen viser ogsa, at det udpreegede
fokus pa feerdigheder i boldspil, som fodbold, kesre hsemmende for pigernes deltagelse.
Fokusgruppeinterviewene peger dog pa, at flerégafrpe er begejstrede for spil som rundbold eller

dadbold. Det er altsa tilsyneladende ikke alle gpild som pigerne ikke bryder sig om.

Et tidligere omtalt norsk studie, af bgrn og ungkslegardsaktiviteter kan maske vaere med til at
seette resultaterne af dette studie i perspektiv.rgfgoorteres det, at fodbold var en dominerende
aktivitet i mange skolegarde, men at fa eller ingigyer deltog i fodboldspillet. Studiet finder ogsa
at pigerne er ligesa fysisk aktive som drengemivdrtererne, nar der findes tilbud i skolegarden,
som de har lyst til at beskaeftige sig med. Desudser undersggelsen, at piger gerne vil kunne
snakke sammen mens de er fysisk aktive. Forfatterier resultaterne som, at det for piger, er
ligesa vigtigt aiveeresammen, som d@ve nogesammen. | forhold til disse resultater skal deg do
papeges, at studiet omhandler bgrn fra alle skoldassetrin (Schmidt 2009:94). Disse

betragtninger kan tale for, at strukturelle tiltag kunne veere fremmende for pigernes
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aktivitetsniveau ved at konstruere faciliteter 4l og leg, som har mindre fokus pa evner og
konkurrence og som maske har mindre relation tiraditionelle boldspil. Aktiviteterne bgr maske

i stedet have social interaktion og samveer i cemtida savel denne som andre undersggelser, som
naevnt, finder at seerligt pigerne veegter disse tetal hgjt i deres frikvarter. Omvendt, giver
enkelte piger i fokusgruppeinterviewene udtryk fair,de overhovedet ikke gnsker at veere fysisk
aktive i frikvartererne. Grunden hertil var vansgeit afdeekke. Denne undersggelse viser, at de
piger som deltog i interviewene har klare preefegerior at snakke sammen i frikvarteret, og veere
sociale. Andre arsager til det lavere aktiviteteaiv har veeret svaerere at finde frem til, da det
syntes at veere et emne, som de unge ikke gnskedskatere fuldt ud i fokusgruppen. Det kan dog
muligvis forklares ud fra moderatorerne indeholdtkremers model (figur 3.3). Her kan det
antages, at pigernes lave aktivitetsniveau i friter@rne kan skyldes en seerlig negativ attitude,
overfor at veere aktiv i frikvarteret blandt teengiger, eller eksisterende normer om at aktivitet i
frikvarter f.eks. ikke er vel anset at bruge tid pisse problemstillinger kan givetvis ikke lgses

alene gennem andring af skolegardens udformning.

Denne undersggelse syntes dog at vise, at strllktuiibag muligvis kan flytte pigerne ud af
klasselokalerne. Udsagn fra fokusgruppeintervieweser, at pigerne ofte samles pa boldbaner, i
hallen eller ved multibaneanleeg for at snakke iméaks. drengene er fysisk aktive. Hvis
faciliteterne kan fa pigerne til at samles udedlegarden, er der muligvis ikke langt herfra, titla

ogsa kan aktiveres, hvis blot aktivitetsmuligheedaver op til deres gnsker.

7.2.8 Organisatoriske rammer og leererens rolle
| relation til de organisatoriske rammers betydniog de eeldre skolebgrns aktivitetsniveau i

frikvartererne, viser denne undersggelse, at diaseen betydning. At beslutninger, som er truffet
pa organisatorisk niveau kan pavirke fysisk aktifaerd understgttes, som naevnt ogsa af Sallis’

gkologiske model, det er illustreret ved det psité niveau (figur 3.2).

Beslutninger truffet af skoleledere kan, ifglge mempgaves resultater, veere fremmende for fysisk
aktivitet i skolegarden hos eleverne. Blandt udtaksempler p& dette, viser undersggelsen at
tilladelse til brug af idreetshal i vinterhalvargenerelt set havde en positiv effekt pa elevernes
aktivitets niveau. Desuden er der noget der tydergp foroud mod at forlade skolens omrade i
frikvartererne, kan betyde at unge veelger fysishvikt i stedet for at ga til f.eks. bageren eller
supermarkedet for at handle. Et organisatorisagjlsom kunne teenkes at veere fremmende for det

fysiske aktivitetsniveau blandt unge i frikvarterédunne eksempelvis veere, at laererne satte
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aktiviteter i gang for eleverne i frikvarterernevatvidt det er fremmende eller heemmende for de

aeldre elevers aktivitetsniveau, finder opgavenillkg et klart svar pa.

Generelt set er de unge forbeholdende i deres $ieggj overfor et frikvarter, som er styret eller
bestemt af lsererne. Flere forteeller, at de ikke thet ville have en effekt, hvis leererne satte
aktiviteter i gang, seerligt ikke, hvis de var tvehgl at deltage. Desuden mente flere for eksempel
at de ikke behgvede hjeelp til f.eks. at lave hdllel dolde styr pa regler, og at de generelt gnsked
at styre deres aktiviteter selv. Flere unge blegeom, at hvis leereren er med, sa er det ikke et
rigtigt frikvarter.

Selvom de unge i fgrste omgang var negativt steratfor lserere, som satte aktiviteter i gang i

frikvarteret, kunne flere af dem ved naermere efté nsevne organisatoriske tiltag, som havde
veeret en god oplevelse og som havde faet mange diéltage i fysisk aktivitet i frikvarteret. Et

eksempel pa dette er de sakaldte legepatruljer, flenm elever havde stiftet bekendtskab med.
Legepatruljerne bestod af eeldre elever og havdeptiave at seette aktiviteter i gang i udvalgte
frikvarterer. Samtidig fortalte enkelte unge pa lskee om, at der var blevet arrangeret
klasseturneringer indenfor alternative aktivitegm f.eks. hgvdingebold eller samarbejdsgvelser,

for dem i nogle frikvarterer. Disse tiltag var dgmerelt stor begejstring omkring.

Disse positive erfaringer understgttes af en evialgdoretaget af projekt legepatruljen fra 2007.
Projektet er et samarbejde mellem TrygFonden, B@kftens Bekeempelse og Dansk Skoleidreet,
og har til formal at skabe fysisk aktivitet forealbgrn i frikvartererne, gennem leg og beveegelse.
Evalueringen viser, at projektet giver god aktivitdrikvartererne og er med til at skabe bedre
kontakt mellem elever pa tveers af klasser og ktdesé.egepatruljen er desuden med til at seette
fokus pa beveegelse pa skolerne og give elevernde npgsitive oplevelser med motion.
Evalueringen viser, dog ogsa at det oftest er elfFaed. - 3. klasse som leger med legepatruljerne
pa skolerne (Sander 2007:22). Med udgangspunkiensidaende kan det tyde pa, at tiltag som
aktive leerere, beveegelsesassistenter eller ligneideunne fungere, hvis formen er rigtig og
appellerer til de eeldre elever. Udsagn fra fokusgeinterviewene peger pa, at det kan vaere vigtigt,
at det er frivilligt at deltage i de aktiviteterpra bliver arrangeret, da mange af de unge ikke

udtrykker begejstring for at blive tvunget til althge i denne type aktiviteter.

Blandt andre tiltag, som de interviewede unge agdevsom fremmende for fysisk aktivitet, var
klassekasser med redskaber til spil og leg. De uagbegejstrede for disse, men klagede dog over,
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at deres egne bolde, eller de bolde, som |4 i éd@ssen ofte blev vaek. Samtidig forklarede de, at
de ikke spillede f.eks. rundbold fordi det togfalt langt tid at finde kegler og bat og stille ogvo

Et system, hvor kegler, bolde, bat m.m. bliver yalet under en klasseleerers vareteegt, men er
nemt tilgaengelige for eleverne, kan muligvis vaeeenimende for fysisk aktivitet i frikvartererne i

nogle klasser.

7.2.9 Begraensninger ved organisatoriske tiltag
Det kan virke oplagt at benytte frikvarteret tilfatmere motion ind i de unges hverdag. Som naevnt

i indledningen er det pavist at motion har en raefiienlige effekter pa unges helbred og trivsel
(Sundhedsstyrelsen 2006:12). Samtidig fremgéar fletidensoversigten, at meengden af fysisk
aktivitet i de unges hverdag falder med alderengro@vest blandt de aeldre skolebgrn (IDAN et al.
2008:15) (Sundhedsstyrelsen 2008b:35) (Rasmuss@ue2007:44). | den forbindelse kan det
veere fristende at lave en reekke organisatoristegtisom mere eller mindre tvinger de unge til at
veere fysisk aktive i deres frikvarter.

De unges frikvarter er i forvejen praeget af reglgrforbud, hvor mange naturligvis er ngdvendige
for at fa en skole til at fungere tilfredsstillenfie alle. Andre forbud kan veere fornuftige, satrlig
ud fra voksnes synspunkt. Eksempelvis kan man titleesig, at de unge som har tilladelse til at
forlade skolens omrade, vil bruge deres frikvapgéren raekke "usunde aktiviteter”, som f.eks.
rygning eller at kgbe slik og junkfood. Her kanfatud mod at forlade skolens omrade veere en
fornuftig beslutning i forhold til de unges helbre8a hvorfor ikke ogsa have frikvarterer med
tvungen motion eller idraet, nar mange studier Baigp, at det i hgj grad er gavnligt for helbredet?
En dansk undersggelse har i den forbindelse visgnhastor andel af danskerne er positivt stemt
overfor aktiv forebyggelse gennem forbud og paksadyligt for bgrn og unge (MandagMorgen
2008:5). Selvom det maske kan syntes som en fdeté@te set i et folkesundhedsperspektiv, kan
det diskuteres, hvor aktivt man kan tillade sigegabe ind i de unges frie valg af aktivitet i
frikvartererne. Specialets undersggelse viser génextt de unge er meget negativt stemt overfor
regler og restriktioner i deres frikvarter, somkéepabud om at veere ude, eller forbud mod at
forlade skolens omrade selvom de gér i de stgasskk. Interviewene viser ogsa, at de unge virker
negative overfor ideen om at vaere tvunget til ditade i aktiviteter i deres frikvarterer. Sadanne
pabud vil med stor sandsynlighed medfare sure mirms og maske i yderste konsekvens have en
modsatrettet effekt.
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Det bar i stedet overvejes om ikke en forbedringkafiegardens fysiske rammer er en mere farbar
vej til at fremme fysisk aktivitet blandt de ungéom naevnt i afsnit 3.2 vil passiv strukturel
forebyggelse kunne ggre valget af fysisk aktivitiétdet mest tillokkende og naturlige valg
(Troelsen 2010:22). Stattes de strukturelle tibggmed mindre aktive tiltag, som f.eks. pabud om
at opholde sig ude i nogle frikvarterer, sdledeimdsatsen i hgjere grad er handlingsanvisende end
handlingsbegreensende, vil det muligvis veere frendmefor fysisk aktivitet blandt de eeldre

skolebgrn uden brug af for mange lgftede pegefingreestriktioner.

7.2.10 Arstids betydning for fysisk aktivitet
Som det fremgar af James Sallis og kollegers gkskegnodel, er vejr en del af det fysiske miljg,

som kan pavirke fysisk aktiv adfeerd (figur 3.2).t[Ban specialets resultater stgtte op om, da de
viser, at arstid og vejr pavirker de unges fysiakévitets niveau i frikvarteret. Efterar og vinter
angives som en barriere for at veere fysisk akfikivarteret, mens sol og sommer angives som
fremmende for aktivitet i skolegarden. Analyserdafudfgrte fokusgruppeinterview viser, at dette
skyldes at de fleste muligheder for fysisk aktitviée placeret ude, og at det for en stor del af de
unge er utiltraekkende at benytte disse, nar vegredarligt. Som det fremgar af analysen,
eftersparger flere af de unge aktiviteter i vingdvAret. Det gnske kan veere vanskeligt at
efterkomme, da skolerne ofte ikke kan rumme indendétiviteter for alle eleverne. Pa de skoler,
hvor der blev udfert interviews, var der eksemplér at skolens hal faciliteter blev abnet for
eleverne i frikvartererne. Tiltaget blev beskrevaim en succes. Pa en enkelt skole havde man
desuden indrettet et aktivitets rum for de eeldstgee, som blev brugt af flere, her var der dog
overvejende mulighed for stillesiddende aktivitewam f.eks. brug af computer. Andre eksempler
pa aktiviteter i vinterhalvaret sas pa en skolen stillede bordtennisborde frem i vinterperioden.
En anden skole anlagde en mindre skgjtebane i deeselevers del af skolegarden. Disse
eksempler viser, at det er muligt at aktivere ddsgel elever pa trods af arstid og darligt vejr.
Andringer af skolegardens fysiske rammer, som f@kssetning af halvtag eller laeehegn, vil maske
ogsa kunne medvirke til, at udendgars aktivitetesdofyemmes i vinterhalvaret. Desuden angives det
af enkelte interviewpersoner, at multibaneanleeg kuedtstof belsegning, kan forleenge tiden, hvor
der dyrkes boldspilsaktiviteter, da problemer met#ts. vandpytter og mudderhuller pa banen ikke

vil forekomme.

Interviewene viser eksempler pa, at det pa troddaaligt vejr er muligt at aktivere de unge i

vinterperioden. Ud over de naevnte eksempler udawkk stor del af de unge at de har lyst til at
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lave noget andet end bare at bruge deres frikvemtieri klasselokalet om vinteren. Omvendt er det
nok en realitet, at mulighederne pa de enkelteeslal mere begraensede, nar vejret ikke egner sig
til at veere ude. Desuden viser undersggelsensi@nil aktivitet kan veere lavere hos enkelteeaf d
unge i disse perioder. Som fglge heraf vil detdlgsiaktivitetsniveau blandt de unge ofte veere

lavere i vinterperiodens frikvarterer.

7.3 Selvorganiserede aktiviteter i fritiden
Som neevnt viser undersggelsen, at de unge beskesfttpmed en raekke aktiviteter i deres fritid.

Aktiviteterne kan indeholde fysisk aktivitet af nmeydt til hgj intensitet, eller veere af mere
stillesiddende karakter. Disse aktiviteter er preafen lgs struktur, hvor de unge selv organiserer
de aktiviteter de gnsker bl.a. afhsengig af preetererom f.eks. at veere indenfor/udenfor,
aktiv/stillesiddende eller veere alene eller sammmead andre jsevnaldrende. Aktiviteterne
planleegges ofte spontant eller relativt kort tibrivejen, og kan forega alene eller i mindre eller
st@rre grupper. Aktiviteterne kan foregd mangeesteaien finder ofte sted hjemme hos den unge,

hjemme hos andre unge eller i de unges naeromrade.

7.3.1 Betydningen af det fysiske miljg
| relation til unge og selvorganiserede aktivitetdritiden sgger opgaven bl.a. at finde frem til,

hvorvidt det fysiske miljg samt forbedringer heladn pavirke unge til fysisk aktiv adfaerd.
Resultaterne af undersggelsen tyder pa, at margge har et gnske om at komme vaek hjemmefra
og feerdes ude, hvor de kan interagere med andre @agntidig tilkendegiver flere af de unge, at
de gnsker at bruge deres fritid pa fysisk aktivifegénne tendens kan ligeledes spores i andre
studier, som viser at over halvdelen af de elléviemten arige unge gerne vil vaere mere aktive
(Sundhedsstyrelsen 2006:6). Alene dette kan sesesoimdikator pd, at de rette fysiske rammer i

neeromradet vil kunne vaere fremmende for fysiskviktii de unges hverdag.

Fokusgruppeinterviewene viser, at en stor del atidge benytter deres naeromrade til at vaere
fysisk aktiv. Her samles de unge ofte pa rekreaiealer som sportspladser, multibaner eller andre
arealer som f.eks. en skatepark. Det peger pastatieveerelsen af rekreative arealer har betydning
for, om de unge bruger naeromradet til fysisk atetyisom det ogsd papeges i den deskriptive
analyse. | relation til betydningen af rekreativaréder, viser interviewene desuden, at afstanden
har betydning for unges brug af motionsfacilitétemradet. Det understgttes bl.a. af et studie, som
har pavist, at afstande mellem bolig og rekreatiwerader har betydning for generel brug af

arealerne, samt for fysisk aktivitet i omradet.labmgere afstand til rekreative omrader, jo mindre
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sandsynlighed er der for, at den enkelte persornytteensig af omradet. (Nielsen & Breum
2010:84). Flere af de unge var desuden ogsa akeidd.eks. at ga ture, lgbe eller sta pa rulleskgijt
pa veje og stier i naeromradet. Det tyder pa, abmeedets udformning som helhed kan vaere
fremmende for bevaegelsesaktivitet blandt unge, kbwilogsd er pavist af andre studier.
(Christiansen 2008:21) (Davison & Lawson, 2006MN8erveerende speciales data antyder dog ogsa,
at der fra omrade til omrade er forskel pa, hvogetele unge er fysisk aktive i naeromradet. Nogle
steder har de unge et fast samlingspunkt, som wigebflittigt, mens det andre steder ikke virker
som om, at det er tilfaeldet. Grunden til dette fg@mikke tydeligt af denne undersggelses

resultater.

Ud over tilstedeveerelsen af rekreative arealer damtydenne undersggelse, at udformning og
indhold af disse, har en betydning for aktiviteteiuet pa arealerne. Som eksempel herpa viser
undersggelsen, i trad med tidligere studier, atdgn af naeromradets faciliteter har betydning for
brugen af disse (Limstrand 2008:280) (Rees etMl621) (Nielsen & Klinker 2008:22). Udsagn fra
interviewpersonerne viser dog, at de feerdes pdeaneapa trods af, at nogle af faciliteterne et hel
eller delvist gdelagte, men benytter af gode grukkie faciliteterne til fysisk aktivitet. At omrate

er hyggeligt naevnes desuden som en kvalitet afdhaty for brugen af omradet. Dette kan pege
pa, at eestetiske kvaliteter har betydning for bnugé de rekreative arealer, ligesom det ogsa
foreslas i tidligere studier og i den gkologisked®lofremsat af Sallis og kollegaer (figur 3.2)
(McCormack et al. 2004:1) (Limstrand 2008:280).

7.3.2 Faciliteter der fremmer fysisk aktivitet
Hvilken type af faciliteter der er mest fremmende fysisk aktivitet, finder denne undersggelse

ikke et entydigt svar pa. Nyere aktivitetsmulighedgntes dog umiddelbart, at veere attraktive.
Denne undersggelse viser saledes, at multibaneaaleegeget populaere og et stort samlingspunkt
for en stor del af de interviewede. Den viser dagdo eksempler pa, at de unge benyttede
neeromradet som samlingspunkt selv i tilfeelde, hater kun havde sparsomme faciliteter til

radighed. Eksempler pa sadanne samlingspunkterenagreesmark med fodboldmal, eller en

gdelagt skateboardrampe. Det kan altsa ikke dirk&tkluderes, at nyere og mere avancerede
faciliteter i hgjere grad er fremmende for fysigitiatet, end mindre avancerede faciliteter. Denne
betragtning stgttes af tidligere studier, som hékKke finder et klart svar pa tilsvarende spgrgsma
(Nichol et al. 2009:247) (Nielsen 2004:2).
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Det kan dog antages, at udformningen af omradeaneskille en rolle i forhold til at lokke flere
unge til de rekreative omrader. Dette specialessismbelse viser, at omrader med fodboldmal
f.eks. sportspladser er blandt de mest almindétigmer for tilbud til de unge i lokalomradet. Det
kan teenkes at mindre beveegelsesvante unge ikkedgldiltrukket af denne type af rekreative
arealer. Med baggrund i undersggelsens analysegasibrug af skolegardsmiljger, kan det teenkes
at rekreative arealer, som indeholder alternatkt&viteter maske kan vaere fremmende for brugen

af disse.

7.3.3 Betydningen af sociale aspekter
Resultaterne fra denne undersggelse tyder pd, rgeninge mennesker har et gnske om at dyrke

sociale relationer i deres fritid. Sociale kvaktetsom at hygge sig med andre unge, fa nye venner
og opleve sammenhold og sammenvaerd med andre, sigget have stor betydning for, hvilke
aktiviteter interviewpersonerne gnsker at brugesidritid pa. Det fremgar ogsa, at disse forhold
har betydning for de unges preeferencer i forhdlddformningen af rekreative omrader. En stor
del af interviewpersonerne udtrykker stor begejgtfor, at have et samlingspunkt i lokalomradets.
Samtidig veegter de unge muligheder for social akéon hgjt, nar de veelger, hvilke omrader de

skal mades pa.

Med udgangspunkt i dette resultat er det muligtaatmerne omkring en aktivitet maske er naesten
ligesa vigtig, som aktiviteten i sig selv. En gréempe med to fodbold mal, vil maske ikke veere et
ligesa tillokkende opholdssted, som et areal onigifd.eks. siddepladser, laehegn og halvtag. Det
kan antages at saddanne rammer kan veere mere foedfen social interaktion. En sadan
udformning vil maske ogsa veere fremmende for brugéromradets muligheder for fysisk
udfoldelse, da de unge derved i hgjere grad vibgpsstedet, og derfor ogsa vaere mere tilbgjelige

til at benytte omradets faciliteter.

7.3.4 Fordele og ulemper ved selvorganiseret fysisk akiitet
Som tidligere beskrevet, er selvorganiseret fysistvitet af forskellig art, en del af mange af de

unges hverdag. Som det er afdaekket i den deslaiphalyse, viser denne undersggelses resultater,
at de unge bade ser fordele og ulemper ved digbdteder, sammenlignet med de organiserede

idraetsaktiviteter.

Friheden ved uorganiserede aktiviteter veegtes gtadrésj blandt de unge, herunder frihed fra
konkurrence og fokus pa evner, frihed i forholddite tidspunkter samt frihed til at bestemme selv
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og til at lave sine egne regler. Det kan ansessantigt veesentligt, og understgtter pa flere punkte
andre studiers resultater, som beskrevet i opgaviglemsoversigt (Rees et al. 2006:1) (Troelsen
2009:5). Samtidig viser denne undersggelse at lderganiserede aktiviteter tilleegges et socialt
aspekt, som de unge syntes at veere tiltrukketgaBnser som en vigtig del af deres hverdag. Det
kan betragtes som en fremmende omstaendighed ildatihde unges tilbgjelighed til at benytte sig
af neeromradet til fysisk aktivitet. Blandt negatieensteendigheder ved de selvorganiserede
aktiviteter, angav flere af de unge dog ogsa, andate, at disse kunne veere for userigse og alt for
ofte gik op i pjat. Desuden udtrykte interviewpersme at de kunne have sveert ved at motivere sig

selv til at veere fysisk aktiv pa egen hand.

Dette speciales undersggelse viste at selvorgahiseotion ikke var lige tillokkende for alle
interviewpersonerne. Dovenskab blev bl.a. angieet £n forklaring pa dette. Her kan der dog
argumenteres for, at neeromradets udformning kakeseat spille rolle for, hvorvidt de unge
gnsker at bruge deres fritid pa at vaere fysiskvaglier pa andre aktiviteter. Sammenhaengen
mellem fysisk aktivitet og de fysiske omgivelsersm naevnt, pavist i flere studier (Troelsen et al
2008:46) (Limstrand 2008:275) (Dunton et al. 2003)3 (Floriani & Kennedy 2008:90).
Naeromrader som er udformet séledes, at de ungiearesptil, og gives mulighed for at udfolde sig
fysisk, frit og uforpligtende, bade i en social kekst og alene, kan maske vaekke lysten til
motionsaktiviteter hos flere. |1 den forbindelse kaet veere vigtigt at skabe omgivelser, som
indbyder til aktiviteter, som er mere frigjort fkankurrence og fokus pa preestationer. Samtidig kan
det maske ogsa veere fremmende for unges deltabelsdaciliteterne betoner de mere legende og
sociale elementer ved motion, saledes at de ungeireire opmaerksomme pa de anstrengende
elementer ved aktiviteten. Disse betragtninger Waderstagttes af dette speciales resultater samt
tidligere studier. Disse studier viser, at en ftur grad af organisering, konkurrence og for store
krav til individuelle feerdigheder, kan veere heemneefut de unges fysiske aktivitets niveau (Rees
et al. 2006:1). Ligeledes viser studier at, socapekter samt alternative aktivitetsmuligheder kan

virke fremmende pa unges lyst til at beveege sig¢Re al. 2006:1).

7.3.5 De unges praeferencer for treening og leg
Med baggrund i denne undersggelses fokusgruppeeter syntes det vanskeligt at sige, om

beveegelsesinstallationer til aeldre skolebgrn skakhdecideret treening som omdrejningspunkt,
eller om de naermere bgr have leg som primeert fakaiggrunden for tvivien er, at det tyder pa de

unge i fokusgrupperne befinder sig i en grazor@hdld til praeferencer i den retning. P& den ene
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side virker flere af de unge begejstrede for fitneg Igbeture, mens de samtidig har lyst til
aktiviteter, som indeholder mere legende elemefterdier viser at der ses en stigning i andelen af
unge, som dyrker aktiviteter i kommercielle fitnesstre (IDAN et al. 2008:24) (Ibsen 2007:33).
Det kan maske betyde, at mere traeningsrelateredeedmsesinstallationer som f.eks. en

treeningspavillon, vil kunne motivere eeldre skolebtirfysisk aktivitet i naeromradet.

7.3.6 Omsteendigheder der er heemmende for fysisk aktivitetneeromradet
Specialets resultater peger pa, at en stor deitefviewpersonerne har et gnske om at mgdes med

andre unge udenfor hjemmet, og at de unge gensetltgnsker social kontakt med andre
jeevnaldrene. Undersggelsen viser dog ogsa, at ge amgiver det at have eneret pa et omrade i
venskabsgrupper, som en saerlig kvalitet ved etldphted. Det tyder pa, at nogle af de unge sgger
efter steder, som de kan betragte, som deres &igafiskussionen omkring aktivitet i skolens
frikvarterer, kan man maske forestille sig, at d@timale udformning af et lokalomrade i relation
til at fremme fysisk aktivitet bgr inddeles i fleneindre omrader, som giver forskellige grupper af

unge mulighed for at have netop deres eget tillbess

Desuden virker flere af interviewpersonerne bekylarior, at deres mgdesteder vil blive overtaget
af nogle personer, som de ikke bryder sig om, og de anser for at veere skumle typer. Netop
dette forhold kan med baggrund i undersggelseradiets, som en heemmende faktor for de unges
brug af rekreative arealer i fritiden. At oplevekkerhed har betydning for fysisk aktivitet i
neeromrader er et fund, som ogsa beskrives i anddées (Troelsen 2007:6). Oplevet sikkerhed
fremgar ligeledes, som et parameter i den gkolegiskdel fremsat af Sallis og kollegaer (figur
3.2).

7.3.7 Mindre fysisk aktivitet
Som det fremgar af videns oversigten, har ungegietdavere tidsforbrug pa fysisk aktivitet end

tidligere, samtidig falder unges tidsforbrug paisksaktivitet i takt med de bliver eeldre (IDAN et
al. 2008:21) (Sundhedsstyrelsen 2008(b):B@&x fremgar ogsa af et studie, at andelen af uswea,
dyrker fysiske aktiviteter pad egen hand i fritidgalder med alderen (IDAN et al. 2008:24).
Desuden viser flere studier, at unges tidsforbrégstllesiddende aktiviteter, som computer og
fiernsyn, er hgjere i dag i forhold til tidligereg tiden brugt pa disse aktiviteter er hgjest ialed
eeldste skolebgrn (Sundhedsstyrelsen 2008(b):33)dffedsstyrelsen 2006a:14) (Due & Holstein
2003:40) (Pedersen & Saltin 2005:14).
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Disse resultater tegner et billede af, at ungegosghniserede aktiviteter i fritiden i hgjere grad
koncentrerer sig om stillesiddende aktiviteter &rsisk aktive aktiviteter. Alle interviewpersonerne

i denne undersggelse neevnte da ogsa brug af conqouse se fiernsyn, som aktiviteter de brugte
tid pa i deres hverdag. Stgrstedelen af de ungentezeat de dagligt brugte computer til ga pa
internettet samt at spille spil. Spillende foregite med vennerne fra skolen gennem en multi-
player funktion via internettet eller LAN (Lokalnetler Local Area Network) opkobling. De unge
fortalte, at de ofte brugte internettet til sociaktiviteter, som at chatte og interagere med veage
bekendte gennem eksempelvis MSN Messenger, Skigresetiale netveerkssider som Facebook.

De unge bruger altsa i dag ofte internettet tilyake sociale relationer. Samtidig indgar brugen af
seerligt computerspil ofte i en social kontekst, hade unge spiller sammen med deres venner. De
unge bliver derved stimuleret socialt gennem dérag af computer og internet. Ph.d. -stipendiat
Malene Charlotte Larsen fra Aalborg universitetkoe®er i en artikel om unges brug af sociale
medier, som eksempelvis Facebook, at disse tjenestevendes, som en del af
ungdomsgenerationens hverdagsliv til vedligehotlalssociale relationer. Desuden skriver hun, at
tjenesterne er seerligt udbredt blandt teenagekmmedisse nu ogsa er ved at vinde indpas blandt
den brede befolkning (Larsen 2009:45).

De unge neevner i fokusgruppeinterviewene, fleraeldiar ved at bruge computeren til social
interaktion. Som eksempel naevnes, at man kan hantalkt med vennerne om aftenen nar det
ellers er for sent at feerdes ude. At internettetler frem som platform for social interaktion kan
maske betyde, at de unge i mindre omfang end é¢idiidpar lyst til og behov for at dyrke sociale
relationer udenfor hjemmet, f.eks. i lokalomradtis det er tilfeeldet, kan det maske veere med til
at forklare, hvorfor andelen af selvorganiseredévigter falder blandt aeldre unge. Maske ligger
forklaringen i, at unge ikke leengere mgdes om Kgsiaktiviteter i neeromradet, som f.eks.
rulleskgijtelab eller boldspil, da de far deekketedesociale behov indenfor hjemmets fire veegge -
foran computeren og pa mobiltelefonen. Det forholl anses, som haemmende for unges fysiske
aktivitetsniveau i naeromradet og de inaktive ateter er maske ved at udkonkurrere de aktive
aktiviteter, i kampen om de unges interesse, fdedinaktive aktiviteter nu ogsa rummer mange af
de kvaliteter, som de unge veegter hgijt i derasd filtet kan tale imod at det er muligt at aktivdee

unge i deres lokalomrade, gennem forbedringer &fsiske rammer.

Denne undersggelse viser dog, at de unge veegtitetera som at f& motion og frisk luft, samt at

komme vaek hjemmefra hgijt i forhold til deres fstidttiviteter. Samtidig kan man forholde sig
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kritisk til, om internet og sociale medier fuldt kdn erstatte unge menneskers behov for social
interaktion ansigt til ansigt, og om de ikke ogddale et behov for at dyrke venskaber pa en mere
gammeldags facon, hvilket kan tale for, at det alighat motivere de unge til at samles om fysiske

aktiviteter i deres nseromrade.

Det kan i den forbindelse hzevdes, at fysisk akd#ivde nseromrader, som appellerer til unges
interesser, kan veere med til at bryde den tendanms, viser at unge bruger mindre tid pa fysisk
aktivitet. At der findes en sammenhaeng mellem nagdets udformning og fysisk aktivitet er
pavist i flere studier (Troelsen et al. 2008:46)n{ktrand 2008:275) (Dunton et al. 2009:393)
(Floriani & Kennedy 2008:90). Dette kan muligvliesved at de unge gennem de fysiske rammers
udformning og muligheder, inspireres til og fatiteteresse for selvorganiserede fysiske aktiviteter
og social interaktion udenfor hjemmet, da det blcket mest attraktive og sjove valg i forhold til a
sidde foran computeren. Man kan desuden argumentdor, at moderne
kommunikationsmuligheder kan veere en fremmende aemdighed i forhold til unges
selvorganiserede aktiviteter. Da de nemt og hukiggt kontakte hinanden, naesten uanset, hvor de
befinder sig, via chat, sms eller opslag pa Fadgmmdilen og derved lave aftaler om at mgdes pa

rekreative omrader.

7.4 Fysisk aktivitet i foreninger
Folgende kapitel omhandler unges hverdag i forhiblfysisk aktivitet i foreninger. Ud over de

selvorganiserede aktiviteter i fritiden, som bleengemgaet i forrige afsnit, peger denne
undersggelse pa, at en del af mange unges hverdalgjert af organiserede aktiviteter i forening.
Disse aktiviteter er modsat de selvorganiseredasgpt af struktur med faste treenere/ledere og

mgadetidspunkter, de unge planleegger saledes sthdmkring disse organiserede aktiviteter.

7.4.1 Fremmende omstaendigheder for fysisk aktivitet i foening
En stor del af de interviewede unge er aktive agtiforeninger. Stgrstedelen af dem har valgt at ga

til traditionelle idraetsgrene, som fodbold, handbhdbadminton og gymnastik. Denne tendens
understgttes af en undersggelse som viser, at disde mest udbredte idreetsgrene i Danmark
(IDAN et al. 2008:24). Samtidig viser empirien flare af de unge er begyndt at fatte interesse for
treening i motionscenter. Dette resultat bakkesldigs op af flere tidligere undersggelser som
paviser, at fitnessaktiviteter stiger i populariteakt med alderen (IDAN et al. 2008:24) (Ibsen

2007:33).
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De unge kunne i fokusgruppeinterviewene naevne miwgieter, som de mente var fremmende
for deres deltagelse i et foreningstilbud. Nogledsse var, at komme veek hjemmefra, at det er
mere serigst end selvorganiseret idreet, konkurregceteresse, gode traeenere/ledere, feellesskab,
sammenhold og opbygge venskaber samt at hygge sig.

Aktivitetsniveaus betydning for praeferencer
Analysen af fokusgruppeinterviewene viste, at urfgg hgjaktivitetsgruppen og unge fra

lavaktivitetsgruppen ikke veegtede de samme kvalitiege hgjt i forhold til, hvilke parametre der

er fremmende for deres valg af deltagelse i entglogening.

De hgjaktive unge betonede vigtigheden af et kaekiweelement samt udvikling af feerdigheder,
som kvaliteter med betydning for deres deltagels¢ foreningstilbud. Ligeledes udtrykte de, at
gode og engagerede ledere/treenerer samt det sasp@&t er meget vigtig for deres deltagelse i en
idreetsforening. De sidst naevnte kvaliteter bakkeaf@ruppen med et lavt aktivitets niveau, denne
gruppe syntes at have et seerligt fokus pa denlsadiimension i forbindelse med de organiserede
idreetstilbud. De naevnte sammenhold og venskabervggiige kvaliteter ved organiseret idreet, og
flere kunne i denne sammenhaeng fortaelle, hvorledegjel pa dette havde medfart at de stoppede

i en idreetsforening.

Venner og sammenholds betydning for foreningsdeltagse
| forbindelse med sociale aspekter ved de orgasiseidreetstilbud fremgar det af empirien, at

stgrstedelen af de interviewede naevnte dette saivgokvaliteter. At mgdes med andre unge,
snakke, hygge sig og opleve sammenhold blev naamtbetydningsfulde kvaliteter ved at ga til
organiseret idreet. Analysen af fokusgruppeintereiesvpeger altsd pda, at de sociale aspekter er en
af de primaere drivkreefter bag unges foreningsdelsag Understgttende for resultatet viser denne
opgaves undersggelse, en tendens til at unge dppgn med et hgjt aktivitets niveau, var seerligt
begejstrede for deres sammenhold i handbold edébdidklubben. Sociale kvaliteter blev dog

anset som vigtigt blandt alle unge.

Med baggrund i undersggelsens resultater kan dages) at et seerligt fokus pa sociale aspekter i
foreninger, kan veere seerligt gunstigt for at falstale aeldre skolebgrn i organiserede idraetstilbud.
| den forbindelse skal det naevnes, at et darligtastomiljg i idreetsforeninger som f.eks. mobning

angives af flere som arsag til at stoppe til fongsaktiviteter. Vigtigheden af det sociale aspekt

understgttes ligeledes i en spgrgeskemaundersdgebsget af Kraeftens Bekeempelse. Her angiver
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respondenter fra sjette og syvende klassetrin mnieratskab og at aktiviteten er sjov, er nogle af
de veesentligste grunde til at deltage i fysiskvétieti (Nielsen & Klinker 2008:17).

Tidsforbrug i forening
Fokusgruppeinterviewene viser at mange af de umggeb meget tid i deres idraetsforening, og

bruger denne institution som en platform for sokmitakt, ligesom det er tilfaeldet i fritidsklubber

og lignende.

Dette tilhgrsforhold kan forklares ud fra flere dagtninger. De unge naevner at det er vigtigt at
have nogle gode og engagerede treenere/lederenddtkade unges udsagn veere med til at ggre en
stor forskel. Flere forteeller om oplevelser medheee/ledere, som har veeret i stand til at samle og
motivere de unge i en sddan grad, at det har vemetil at fastholde dem i idreetsforeningen. Flere

forteeller i denne sammenhaeng at det modsatte keennaesl til at de fraveelger et idreetstilbud.

Det kan ogsa taenkes, at lokalsamfundenes stalbvadser en del af forklaringen. De omrader der
blev besggt i forbindelse med fokusgruppeintervievevar relativt sma byomrader. Mindre

lokalsamfunds foreningstilbud er ofte ikke s& onefiatle som det er tilfaeldet i starre byer, og det
kan antages at de som falge heraf kun tilbyder rtradgstionelle idreetsgrene. Lokalsamfundenes
mere eller mindre begraensede idreetstilbud muliggdrelt specielt tilhgrsforhold, da venner og
familie kan veere involverede i de samme foreninggsuden kan man forestille sig, at der i

mindre lokalsamfund findes fa alternative tilbudmskonkurrerer med foreningerne om de unges
opmeerksomhed. | starre byer vil der helt naturfigtles flere tilbud eller muligheder, som

storcentre, butiksstrag, internet cafeer, svamniahdastfood restauranter eller lignende som det
kan antages at unge mennesker finder spaendends,udleuddet af beskaeftigelsesmuligheder for
unge mennesker ofte er mere sparsomt i de mindge Bet kan i den forbindelse teenkes, at de
unge bruger meget tid i foreningerne eller idradlstree, da det er nogle af de fa steder, hvor der e
aktivitet og, hvor de kan mgdes med andre ungefad@éfemmet. Mindre lokalsamfund kan altsa

muligvis udnytte de unges tilhgrsforhold til byedsetshal, granne omrader og idraetsforeninger til

at skabe grobund for endnu mere fysisk aktivitahtt unge.

De unge neevnte flere steder, hvordan idreetsforenimgvde etableret fitnesstilbud, som en
mulighed for en anderledes traeningsform. Denne rsedelse syntes at kunne spore en stigende
interesse for fitnesstilbud blandt de interviewddesuden viser flere studier en stigende poputarite

for motionscentre, som aktivitetsform blandt ungengende klassetrin (lbsen 2007:33) (IDAN et
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al. 2008:24). Denne nysgerrighed kan muligvis utgisyaf foreningerne, til at fa forenet et mere
fleksibelt tilbud med de traditionelle foreningsten Jf. dette speciales analyse udtrykker flere

unge at fleksible mgdetider er fremmende for delayi fysisk aktivitet.

Analysen af dette studiets datamateriale viserdeatunge ikke i udpreeget grad efterspurgte
varierende og anderledes foreningstilbud. De uevist gengeeld stor tilfredshed med de
eksisterende tilbud i deres lokalomrade. Resultkéet muligvis skyldes flere forhold. Maske
skyldes det, at en stor del af interviewpersoneele havde fundet frem til en aktivitet, de syntes
om. De unge som ikke gik til aktiviteter i en foneg, nsevnte manglende interesse som en af
begrundelserne for deres fravalg. Det kan antydet eendret eller udvidet aktivitetsudbud maske
vil kunne stimulere disse unge til at deltage iidigsaktivitet i en forening. Interviewpersonerne
naevnte dog ikke selv konkrete forslag til altewaidraetstilbud, som de ville finde spaendende. De
unges begejstring for de eksisterende traditionetietsgrene og tilbud, kan ogsa ses som et udtryk
for at de unge ikke er i stand til at forestillg siye typer af tilbud. Det vurderes dog at denne
mangel pa fantasi i forhold til nye foreningstilhikke skal ses som begraensende for de unges lyst
til at prove nye ting. De unge konkluderer ikkeghlérnativer til de traditionelle idraetsgrene,akk
kan fa opbakning, men fokuserer pa at tilbuddet sideholde de kvaliteter, som de anser som

positive ved organiseret idreet.

Tidligere omtalte studie af danske bgrn og ungestspog motionsvaner viser, at stgrstedelen af de
aktiviteter som foregar blandt bgrn og unge, eranigeret i en traditionel idreetsforening eller
sportsklub (IDAN et al. 2008:24). Det kan derforsas, som meget vigtig at foreningslivet er i
stand til at tilpasse sig de unges krav om kvalitét idreetstilbud, for at kunne fastholde de uinge

en hverdag med fysisk aktivitet.

7.4.2 De fysiske rammers betydning for valg af foreningsireet
Denne undersggelse viser, at flere af unge finadete gdreetsfaciliteter fremmende for deres

deltagelse i et foreningstilbud. Seerligt i forhdldudstyrskraevende idreetsgrene, ansa de unge det
som vigtigt at have det rette udstyr eller de rédgliteter til radighed. Der var dog ogsa flefe a
interviewpersonerne som udtrykte, at de ikke sydtdsvar afggrende med helt nye faciliteter. Det
kan dog antages, at tidssvarende faciliteter stetleveerelsen af det rette udstyr, kan veere med til
at skabe mere motiverende rammer for deltagelsesisk aktivitet i foreningsregi blandt unge

mennesker.
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De unge naevner ogsa, at afstanden fra bopaeleorditingen kan veere med til at afgare om de
veelger eller fraveelger et foreningstilbud. Lokaléamdenes stgrrelse begreenser som omtalt
antallet af idreetstilbud, og flere af de unge kasre ngdt til at sgge til stgrre byer, hvis den edesk

idreet ikke findes i lokalomradet. Interviewene viaé denne faktor i nogle tilfaelde kan betyde, at
de unge ikke begynder til den gnskede idreet. Dee umgvner ogsa, at afstanden kan have
betydning for et hurtigt frafald, da transporttidéartigt kan blive uoverskuelig. Enkelte af

interviewpersonerne naevner dog, at afstanden ikkeget problem, hvis interessen og passionen

for idreetten er til stede.

7.4.3 Heemmende omsteendigheder
| denne undersggelse blev der fundet en reekke amigbeder, som de unge oplevede som

negative ved at deltage i foreningsidraet. Dissetandigheder blev ogsa naevnt, som arsager til

fravalg af organiserede idreetsaktiviteter.

Nogle af de omstendigheder, som blev betragtet seemmende i forhold til deltagelse,
omhandlede foreningstilbuddets indhold eller forhter blev det naevnt, at det kunne veere
haeemmende for deltagelse, hvis tilbuddet er for gséri og giver ringe mulighed for
medbestemmelse af indholdet. Lignende resultatendér i et studie af Rees et al., hvor parametre
som lav grad af selvinvolvering, og hgj grad afamigering, neevnes som haemmende faktorer i
forhold til unges deltagelse i idreetsaktivitetee€R et al. 2006:1).

At den organiserede idraet er mere serigs i fortibfdkus pa forbedring af evner gennem gvelser
og treening, naevnes dog ogsa som en fordel af iat@personerne, hvilket kan syntes paradoksalt.
Samtidig fremhaeves manglende serigsitet som enpelared uorganiserede idreetsaktiviteter, de
unge syntes derfor at veere delt i denne opfatt€lsane undersggelse sporer en tendens til, at de
unge gnsker en grad af serigsitet og styring, bifolelse med de organiserede aktiviteter. De
udtrykker bl.a. utilfredshed med, hvis aktivitetar for lgst organiseret, sa de efter deres udsagn
"gar op i pjat”. De gnsker dog samtidig, at depkads til at dyrke det sociale i aktiviteten, ogan

dette som et veesentligt element i forbindelse nezdsddeltagelse.

Resultaterne af undersggelsen kan altsd pege p#e ange gnsker et veegtet forhold mellem
serigsitet og styring pa den ene side, og frihkdttidyrke det sociale, samt de mere legende
elementer i idreetten pa den anden side. Hvor netgenhg der sa er for meget, kan her taenkes at

veere forskelligt fra person til person. Som naevwsgrvempirien fra denne undersggelse, en tendens
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til at de unge, som tilhagrer gruppen hgjaktiveyrmre begejstret for serigs treening og fokus pa

konkurrence og praestation, end de unge som tillygsugpen med et lavt aktivitetsniveau.

Manglende tid

Blandt andre hsemmende omsteendigheder for deltagefegeningsidreet, naevnte de unge
problemer med at passe aktiviteterne ind i forndldleres dagligdag. | den forbindelse blev det
naevnt som ulemper, at organiserede tilbud foreg§dagte tidspunkter, og at tidsforbruget kan veere
hgijt. Disse resultater understgttes af en danskrsgdelse af bgrn og unges motionsvaner, som
viser at en stor andel af bgrn og unge angiver teadg tid, eller traenings tider som passer darligt,
som arsag til at stoppe til fysisk aktivitet i foneg. (IDAN et al. 2008:74). En stor del af
interviewpersonerne angiver at have en travl hyggerdad skole, lektier, venner, fritidsjob og meget
mere. Faste traeningstidspunkter kan i den forbsedetere vanskelige at fa tid til. Flere af de unge
fortalte om problemer med at lave aftaler med vemmdordi, at disse skulle passes ind efter alle
hverdagens skemalagte geremal, og at det kunneéyedy de organiserede aktiviteter blev valgt

fra.

Analysen af fokusgruppeinterviewene viste dog ogsaen stor del af interviewpersonerne ikke
havde nogle problemer med at f& hverdagen til agdve trods de mange geremal, og havde
stadigveek tid til at ga til en eller flere idreetsge i en forening. Manglende tid og treenings tider
som passer darligt, syntes altsa at veere en mafaemogle, mens det er af mindre betydning for
andre. For sidst neaevnte syntes disse faktorergese \overskygget af de positive ting de tillagde
deres fritidsaktivitet, som f.eks. sociale aspekdammenhold og interesse for idraetsgrenen. Netop
interesse kan have seerlig betydning i denne samsmegmhManglende interesse angives i en
spgrgeskemaundersggelse, af mange unge, som enh tgran fraveelge organiserede aktiviteter
(IDAN et al. 2008:74), det resultat kan dette stustistte op om. Man kan forestille sig, at detpeto
er manglende interesse der i hgjere grad end tidkygd i unges fravalg af de organiserede
aktiviteter. Man kan argumentere for, at det atehtravit, og ikke at have tid til ting, er aspekter
som er populeere at forbinde med sin identitet idems samfund. En afhandling fra Roskilde
Universitetscenter fastslar i relation hertil, aessbegrebet i dag italeszettes i lang starre gmnad
tidligere (Nielsen et al. 2007). Ud fra dette kaan forestille sig, at de unge har pataget sig eenn
diskurs fra f.eks. foreeldre eller medier, og bruden til at begrunde deres fravalg af organiserede

aktiviteter.
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Manglende tid kan ud fra disse argumenter teenkeBawé mindre betydning for fravalg af
organiseret idreet end andre faktorer. Omvendt endwirligvis klart, at der vil veere forskel pa
unge mennesker. Nogle kan nemt fa tid til at passeningsaktiviteter oveni skole, lektier,
fritidsjob, venner mv. mens andre maske er ngdittiprioritere mere tid til f.eks. lektier i deres
fritid. Manglende tid kan derfor nok ikke fuldstaggafskrives, som en heemmende faktor med reel
indflydelse pa de unge valg/fravalg. Man kan dagdtille sig, at hvis det organiserede idraetstilbud
har en form og et indhold, som appellerer til degas interesser, sa vil han eller hun vaere mere
tilbgjelig til at prioritere fritiden i forhold titette.

7.5 Sammenfatning - analyse
Som det fremgar af kapitel 6, samt dette kapitelevopgavens analyse en reekke resultater, i

forhold til unges hverdag med fysisk aktivitet, $drammende og heemmende omsteendigheder ved
fysiske og organisatoriske rammer, som knytter tegtil. Denne undersggelses kvalitative og
eksplorative design, kan bidrage med et nuancedélik i et relativt uudforsket felt, samt supplere
den eksisterende og overvejende kvantitative ditterindenfor omradet. | den forbindelse stemmer
resultaterne af dette speciale pa flere punkteremgemed tidligere studier, mens de ogsa helt eller

delvist adskiller sig fra disse pa andre omrader.

Undersggelsens resultater er sammenfattet i nesvst figur. Figuren giver en oversigt over
resultaterne og diskussionspunkterne fra henhadsen deskriptive og den fortolkende analyse.
Samtidig tjener figuren, som en kobling mellem opge teoriafsnit og opgavens resultater.
Figuren er bygget op som en gkologisk model, ogrtaglgangspunkt i de samme fem niveauer
som er indeholdt i James Sallis og kollegers mdigir 3.2). Disse er dog tilpasset resultaterne af

denne undersggelse.
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Figur 7.1 Oversigtsfigur over analysens resultater

Organisatorisk niveau

Forening: treeneren/lederens rolle, indflydelse
og medbestemmelse, faste/fleksible
traeningstider, plads til snak og social samveef
kontra serigsitet og konkurrence

Skole: Tilladelse til brug af hal,
redskabskasser, legepatrulje, udefrikvarter,
tilladelse til at forlade skolens omrade, sikrin
mod cykeltyveri og haerveerk

Adfaerd Fysisk aktivitet i forbindelse
med transport, fysisk aktivitet i skolen
frikvarterer/pauser, selvorganiseret
fysisk aktivitet i neeromrade, fysisk
aktivitet i forening

Individuelt niveau
(Moderatorer)

demografi, foraeldre

kan, aktivitetsniveau, personlighe

Fysisk niveauArstid, Infrastruktur,
parkeringsfaciliteter, afstand til destinationerasgire
unge, oplevet sikkerhed, tilstedeveerelse af rekmeati
omréder i skolegarden og neeromradet, sestetiske
kvaliteter, faciliteters stand, faciliteter somdoegr
varierende og alternative aktiviteter, mulighed for
eneret p4 omrade/vaere sammen i mindre grupper,
muligheder for aktiviteter inde/ude, afstand til
rekreative arealer

Subjektiv opfattelseopfattelse af hvad
der er let/anstrengende, interesser, opfattelse af
afstand, lyst til at opholde sig inde/ude, lyst til
konkurrence, lyst til at veere aktiv

Subjektiv opfattelse

Sociale aspekter:

Org. Niveau: Sammenhold sammenvaer, nye venner, gode
klassekammerater.

Fysisk niveau:Mulighed for at mgdes i naeromrade, muligh
for social interaktion.

Sociale aspekter Adfeerd: Pavirkes af venner, klassekammerater, familie mv

Subjektiv opfattelse: Preeferencer for social interaktion

Modellen er baseret undersggelsens

resultater. [Mastrerer sammenheengen mellem forskellige fysiske

organisatoriske og individuelle parametre, samiskysaktiv adfeerd for unge mennesker. Figuren la=s@a en
gkologisk model, hvor de forskellige niveauer i mibeh har indflydelse pa individets adfserd. Indaticog de
omkringliggende niveauer kan pavirke hinanden gbgsi Sociale aspekter griber ind i alle modellemgeauer, da
dette er fundet af seerlig betydning i undersggelsen
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Ligesom i Sallis et al.’s model er adfeerdsnivealettcentrale i figuren. Niveauet er udgjort af de
fire omrader i unges hverdag, som findes beskrigéeiod indholdet af denne, i forhold til fysisk
aktivitet og inaktivitet. De gvrige niveauer indéder analysens resultater. For hvert niveau er der
opstillet en reekke parametre, som ifglge undersggehar indflydelse pa unges adfaerd. Ligesom
andre gkologiske modeller er tanken bag modellemlla modellens niveauer har betydning og

indflydelse pa fysisk aktiv adfaerd. Samtidig paeirkiveauerne hinanden gensidigt.

| figuren griber sociale aspekter ind i alle niveau modellen, da undersggelsen viser at dette
element er af stor betydning for adfeerden. Somregsépa herpa viser analysens resultater, at det
har betydning for unges deltagelse i idreetsforeringvorvidt det organiserede tiloud fremmer

samveer og social interaktion. Parameteren arsiddér ogsa af figuren, da undersggelsen viser at

denne er centralt for unges adfeerd i forhold tlebgelsesaktivitet.
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8 Konklusion

Med henblik pa at frembringe viden om unge mennsskeerdag i forhold til fysisk aktivitet,
inaktivitet samt deres oplevelser af de fysiskeoaganisatoriske rammer, som omgiver dem, skal
dette specialeprojekt besvare en todelt problemitering. For det fgrste, hvordan ser unges
hverdag ud i forhold til fysisk aktivitet /inaktigt? Og for det andet, hvilke omstaendigheder ved de
fysiske og organisatoriske rammer har betydning forge menneskers valg/fravalg af
beveegelsesaktivitet?

Med hensyn til problemformuleringens farste spe@dman falgende konkluderes.

Unges hverdag kan inddeles i fire hovedpunkterr lieo kan indga fysisk aktivitet. De fire punkter
er: Aktivitet i forbindelse med transport til ogafidestinationer, aktivitet i skolens frikvarteray o
pauser, selvorganiserede aktiviteter i fritiden sarganiserede aktiviteter i fritiden.

En stor andel af de unge benytter sig af aktivdpant, her er det cykling og gang, som er
dominerende, mens det blandt passive transporteigren kollektiv trafik samt det at blive kart af

foreeldre der er mest udbredt.

| skolens frikvarterer og pauser er unge ofte saminstgrre og mindre grupper. | forbindelse med
bevaegelsesaktiviteter opholder de sig ofte udepdoskolens arealer eller indenfor i skolens hal.
Boldspilsaktiviteter er dominerende, som aktiveialdter hos de aeldre skolebgrn, heriblandt kan
neevnes fodbold, basketball, dgdbold/stikbold ogdbmid. Opgavens analyse viser, at seerligt
fodbold er en meget populeer aktivitet. Blandt esidldende aktiviteter i frikvarteret er social
interaktion, og brug af computer udbredt. Dissevitkter foregar ofte i mindre grupper. | den
forbindelse opholder de unge sig ofte i deres klakale, indenfor eller udenfor pa feellesarealer
med mulighed for at sidde ned, eller i skolens ikantEmpirien viser en forskel pa, hvor aktive
drenge og piger er i deres frikvarter. Her opgayepie ofte, at de benytter tiden pa stillesiddende

aktiviteter, mens drengene oftere deltager i aldittviteter.

| de unges fritid viser studiet, at de unge brutigrpa en reekke aktiviteter af passiv og aktiv
karakter. | forbindelse med selvorganiserede akaikeviteter viser undersggelsen, at de unge i
forskellig grad benytter lokalomradet til fysisktiafitet bade alene og i st@rre og mindre grupper.
Det sker gennem lgb, gang, rulleskgijtelgb/skatebhaykling m.m. pa stier og veje i lokalomradet,
eller pa samlingssteder, hvor der er facilitetemgar fysisk aktivitet muligt. Det kan f.eks. veere

multibaner, fodboldbaner eller omrader beregneskiiite-aktiviteter.
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Blandt passive aktiviteter kan naevnes at se fjermgyspille computer/spillekonsol alene eller med
venner, at veere pa internettet herunder at brugiéaldi sociale netveerk, som bl.a. Facebook og

MSN Messenger, at "shoppe” eller opholde sig pékbsitrag og at lave lektier.

En del af de unge gar til fysisk aktivitet i foregi En stor del af de unge fortalte, at de hartlyst
dyrke motion i deres fritid, og at de har lystilbruge tid udenfor hjemmet.

Med hensyn til problemformuleringens andet spgrdsaa falgende konkluderes.

Overordnet set viser undersggelsen, at omstendighedd unge menneskers fysiske og
organisatoriske rammer har betydning for deresskgsiaktivitetsniveau. Empirien papeger en
reekke fremmende og haeemmende omsteendigheder, samerksig til de unges valg/fravalg af

beveegelsesaktivitet. Undersggelsen stgtter op onraskke andre studier, som paviser en
sammenhaeng mellem fysisk aktivitet og de fysiskgivetsers beskaffenhed.

| forbindelse med aktiv transport viser fokusgrupperviewene at arstid, infrastruktur,
parkeringsfaciliteter, afstand til destinationer aigdre unge samt oplevet sikkerhed, er parametre
ved det fysiske miljg, som har betydning for vallgrefra valg af aktiv transport. Disse parametre
kan hver iseer have en hammende eller fremmendét gffe bevaegelsesaktivitet hos aeldre
skolebgrn. Resultaterne tyder dog ogsa pa, at gmuhl med de naevnte parametre ikke farer til
direkte fravalg af aktiv transport hos flere afudgye, men blot fremhaeves som irritationsmomenter.
Her er det muligt, at andre kvaliteter, som tillagaktiv transport har en stagrre betydning for

valg/fravalg. Disse kvaliteter er let, hurtigt, amgventetid, socialt og at man far frisk luft.

Blandt organisatoriske rammer af fremmende ellemheende karakter for fysisk aktivitet i

forbindelse med transport, kan naevnes sikring ajiomed parkerede cykler.

Angaende fysisk aktivitet i skolens pauser og failterer viser analysen, at fglgende parametre ved
de fysiske omgivelser er af betydning for valg/fimyheraf: tilstedeveerelse af rekreative omrader i
skolegarden og naeromradet, sestetiske kvalitetlitééers stand, faciliteter som fordrer varierend
og alternative aktiviteter, mulighed for eneret pénrade/vaere sammen i mindre grupper,
muligheder for aktiviteter inde/ude samt afstaral Ktasselokale til faciliteter. Arstiden viste sig
desuden, at have en stor pavirkning pa de ungéstatgniveau. Vinter samt koldt og darligt vejr

virkede heemmende, det skyldtes bl.a. mangel puitgtsmuligheder.
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Studiet viser, at en reekke organisatoriske oms@ghader kan have betydning for unge menneskers
fysiske aktivitetsniveau i frikvarteret. Her kan wraes organisatorisk styring af de unges
frikvarterer gennem tilladelse til brug af hal, stddeveerelse af redskabskasser og
beveegelsesassistenter/legepatrulje. Det papegestdog mange regler og for stram organisatorisk
styring kan virke heemmende for unges gnske omgid#ta i bevaegelsesaktivitet. Blandt andre
organisatoriske tiltag kan naevnes, at tvungne u#eafterer samt foroud mod at forlade skolens

omrade kan have en effekt pa det fysiske aktiviteeau.

Studiet viser desuden, at sociale aspekter ergedbr unges valg af aktivitet i frikvarteret, det
geelder begge kan, men syntes at veere seerlig tydebgoigerne.

De fysiske rammer viste sig ogsa at spille en ridleaeldre skolebgrn fysiske aktivitetsniveau i

deres fritid. Her viste empirien, at det fysiskeljas udformning kan have betydning for valg/

fravalg af selvorganiseret fysisk aktivitet i fdén. Analysen viser, at falgende parametre er af
betydning: tilstedevaerelse af rekreative omradeeiomradet, afstand til destinationer, andre unge
og rekreative arealer, aestetiske kvaliteter, fi@tdrs stand, faciliteter som fordrer varierende og
alternative aktiviteter, mulighed for eneret pa ade/vaere sammen i mindre grupper. Omrader der
fordrer social interaktion vurderedes desuden ae\serligt attraktive, da stgrstedelen af de unge

gav udtryk for et gnske om social interaktion medra unge i deres fritid.

Resultaterne af analysen viser, at organiseret igiran kilde til beveegelsesaktivitet for en stek d

af de unges vedkommende. Her peger resultaternat joi&, organisatoriske rammer for aktiviteten
har betydning for unges valg/fravalg af idreetsualtet. | den forbindelse viser undersggelsen, at
parametre somtreeneren/lederens rolle, indflydelse og medbestdaanéaste/fleksible traenings
tider, plads til snak og social samveer kontra séaiog konkurrence, er parametre, som kan have
en fremmende eller haemmende indvirkning pa de unde#fagelse. Desuden viser
fokusgruppeinterviewene, at unge iseer finder forgstilbud attraktive pga. de sociale kvaliteter
som tilbuddet rummer. Gode sociale relationer getdforening viser sig at veere veesentlige for de
unges deltagelse, samtidig med at social kontakhnsgenhold og det at mgde nye venner, blev
naevnt, som arsager til at deltage i foreningstilbdvdnglende tid eller interesse, samt at ens venner
stopper blev omvendt neevnt, som arsager til frasbfgsisk aktivitet i forening
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Dette studies resultater viser en reekke faktorer wege menneskers fysiske og organisatoriske
rammer, som kan have betydning for valg/fravaldyafsk aktivitet. Det tyder pa, at fysiske og
organisatoriske omgivelser, som fordrer beveegditiggat kan veere en forudseetning for fysisk
aktivitet i unges hverdag, samt at tilpasningerdisse kan medvirke til at hgjne maengden af
bevaegelsesaktivitet hos befolkningsgruppen. Om umgennesker benytter naeromradet,
skolegarden eller i foreningstilbuddet til fysisktigitet afhaenger af de fysiske og organisatoriske
rammer, men syntes dog ogsa at veere pavirket @mEkke andre faktorer sdsom sociale aspekter og

individuelle preeferencer.
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Falgende kapitel indeholder metodekritiske komnrentél undersggelsens forskningsdesign og
udfgrelsen af fokusgruppeinterviewene, disse sagfibelsold til Brymans seks forskningskriterier,
som blev introduceret i kapitel 4. Kapitlet rundésned perspektiverende overvejelser i relation til

videre undersggelse af opgavens problemstilling.

9.1 Generelle betragtninger
Den empiriske del af denne opgave er baseret pidtixa data, som blev indsamlet ved hjeelp af

fokusgruppeinterview. Der har efterfglgende vist at veere flere problemstillinger ved at veelge

netop denne interviewform, i forhold til den malgpe som opgaven sgger viden omkring.

| fokusgruppeinterviews er det i hgj grad den dediateraktion mellem gruppens deltagere, som er
kilden til data (Halkier 2003:11). | enkelte tilidel udeblev denne interaktion imellem eleverne,
hvilket resulterede i at moderatorne i stedet taied enkelte elever pa skift. Samtidig var der
tidspunkter, i nogle af interviewende, hvor vi sonoderatorer oplevede at veere for meget "pa
banen”. Det vurderes at det kan skyldes flere omwigheder. Det kan bl.a. skyldes vores
begreensede erfaring, som fokusgruppemoderatorggmate, at vi ikke altid var i stand til at seette
ordentlig gang i diskussionen blandt alle gruppetedtagere. Det vurderes desuden, at
interviewpersonerne i kraft af deres alder ikke atr i besiddelse af en lige veludviklet evneatil
diskutere og ydre sig selvsteendigt om alle emeerfokusgruppens forum. Desuden er det muligt,
at elevernes indbyrdes statusforhold og gnske amtlogidelse af et bestemt image kan have haft
betydning for, hvor meget eller hvor lidt elevewhatog i diskussionerne. En anden bias, som kan
have betydning for undersggelsens resultater erfolaisgruppeinterviewene blev foretaget i
vinterhalvaret. Det kan muligvis have haft indviitkmy pa elevernes udtalelser om aktivitet/inaktitet
og hvilke omstendigheder de finder fremmende/hserdeebet kan antages, at det i nogle
situationer, har veeret vanskeligt for eleverne @ahkglde deres hverdagsmgnstre i eks.
sommerhalvaret, og at dette har haft betydning deres udtalelser. En tredje bias ved
undersggelsen kan veere, at vi i udarbejdelsenraf\aterviewguide har overset omrader i unges
hverdag, hvor der potentielt kan indga fysisk dteivsom f.eks. fritidsarbejde og job som frivillig
treener. Det er derfor muligt at undersagelsen farset omrader som bidrager til fysisk aktivitet i
unges hverdag. Analysen af datamaterialet giverikkegy indtryk af at fritidsarbejde og treenerjob
udgjorde en stor del af interviewpersonernes hwgrdag emnet er derfor ikke tildelt

opmeerksomhed i den fortolkende analyse.
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9.2 Metode kritik
For at sikre validiteten af undersggelsens resul@t det i dataindsamlingen, som omtalt i kapitel

4, blevet tilstraebt at leve op til de seks forskmskriterier, som er fremsat af den engelske profess
i samfundsvidenskabelig forskning Alan Bryman (Bem2004:28).

Falgende afsnit indeholder en raeekke overvejelsertsmorvidt det lykkedes os at leve op til disse

kriterier i forbindelse med indsamling og analytdata.

Gentagelighed
| forbindelse med gentageligheden kan det anfaegtedette punkt kun delvist er opfyldt. P& den

ene side foreligger der en udfarlig interviewguider gor det muligt at gennemfagre nogenlunde
lignende fokusgruppeinterviews igen, men pa deneanside foreskriver interviewtypen, at

interviewene er semi-strukturede. Interviewenesi@iedes karakter af en samtale, som kan veere
sveer at kopiere. Derudover kan interviewene vaerizkgd af den enkelte moderators made at agere

0g spgrge pa, som kan vaere sveer at efterleve.

Reliabilitet
Hvad analysens reliabilitet angar, skal det i fodalse med kodningen nzevnes, at der ikke er

benyttet aekvivalenstest, da alle interviewene ikkekodet af begge forfattere. For at sikre en
ensrettet linje i kodningen blev ét interview dagdkt i feellesskab. Vi er dog bekendt med, at den
mest optimale kode-strategi ville veere, at vi hiseer kodede alle interviewene, savel abent som
lukket, og herefter sammenlignede koderne og extieHle igen. Det blev i denne sammenhaeng
vurderet, at den omfattende kode tilgang kunneaehs ved at konsultere hinanden hyppigt under

kodningen for at sikre ensretning.

Malingsvaliditet
Der kan endvidere rettes en kritik af malingsvaditiin, som der ofte kan ved kvalitativ forskning.

Dette er tilfeeldet, da det kan veere vanskeligt fgpr@, hvorvidt interviewpersonerne svarer
sandfeerdigt pa det de bliver spurgt om, eller onfi@les. taler ud fra en bestemt dagsorden. Der er
desuden en mulighed for, at interviewpersonernaligdsig efter, hvad de troede vi ville hagre, eller
maske er blevet guidet til et bestemt svar. Det dgsa anfeegtes, at interviewtypen ikke tillod, at
alle eleverne fik lige meget taletid. Vi var, sonoderatorer meget opmaerksomme pa denne
problematik, men det kan dog ikke udelukkes, ahdetpavirket undersggelsens resultater, at nogle

elever var mere dominerende i diskussionen enceamédre tilbageholde elever.
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Intern validitet
De ovenstaende forhold ggr endvidere, at der ogsadites kritik af den interne validitet.

Ekstern validitet/generaliserbarhed
Hvad den eksterne validitet angar, kan det veerél@matisk at inferere noget endegyldigt pa

baggrund af fem fokusgruppeinterviews. Det kan guwsi veere vanskeligt at overfare vores
resultater pa unge mennesker i andre landsdele rakkel anden etnisk baggrund. Desuden har
undersggelsen ikke haft bergring med unge, somehasociogkonomisk baggrund der tilhgrer
yderpolerne i det danske samfund. Det kan endvidefaegtes at fokusgrupperne er udvalgt ved
ekspertudveelgelse. Klasseleererne var dog blevdeguforhold til at imgdekomme kriterierne for

udveelgelsen af interviewpersoner, men stod i sidstee med den afggrende stemme i forhold til
hvem de udpegede. Dette forhold skaber yderlige@bl@mer for generaliserbarheden, da
respondenterne muligvis ikke er repraesentativénéde populationen. Ligeledes skal det pointeres,
at der med betegnelsen; unge, i vores undersgfelséses til ottende klasses elever fra fem

folkeskoler placeret i mindre byzoner i Region Symichark.

@kologisk validitet
Kriteriet om gkologisk validitet vurderes at kurweere opfyldt bedre. Der kan rejses kritik af flere

af de tildelte interviewlokaler. Flere af fokusgpainterviewene blev afviklet i lokaler pa bl.a.
leerergangen eller lokaler teet pa skolelederensokomet kan ikke udelukkes, at lokalernes

placering kan have haft indflydelse pa, om elevédaite sig trygge og tilpasse.

Med udgangspunkt i ovenstaende afsnit kan analyggitighed altsa anfeegtes pa en reekke
punkter. Man bgr derfor fortolke analysens reseit&bnservativt, og samtidig holde sig dette for
gje, nar undersggelsen bruges i et stgrre gerermlide perspektiv. Som det fremgar af afsnit 4.10
er der i forbindelse med undersggelsen gjort enentig indsats for at opfylde Bryans seks
forskningskriterier, og det vurderes at dette eikdyles tilfredsstillende pa mange veesentlige
punkter. Ovenstaende metodekritiske punkter vusddegfor ikke at have naevneveerdig betydning

for opgavens endelige konklusioner.

9.3 Kiritik — Den gkologiske model
Den gkologiske model, som er praesenteret af Jaralis 8g kolleger, har udgjort opgavens

primeere teoriramme. Teorien har flere styrker, sofimrt i afsnit 3.2.1, men kan ogsa kritiseres pa
en raekke punkter. For det farste, er flere af dmdnlede sammenhaenge, som illustreres i modellen
endnu ikke fuldt ud pavist (Sallis et al. 2006:303)r det andet kan det naevnes, som begraensning
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ved modellen, at den ikke illustrerer processentem for hvert enkelt niveau i modellen eller i
mellem niveauerne. For det tredje er adfeerdsniveaoen nesevnt opdelt i fire domaener: Aktiv
transport, aktivitet i hjemmet, aktivitet pa arbejobg aktivitet i fritiden. Figuren forklarer ikke
sammenhangen mellem disse domaener, og illustider ivordan disse kan pavirke hinanden.
Tager man f.eks. cyklen til skole &bner det for igheéder i forhold til aktivitet i fritiden. Disse
sammenhange fremgar ikke af modellen. En fijerdeabesning ved modellen er, at den kan
kritiseres for at veere for bred, og derved minareeadelig pa mere konkrete cases.

Pa trods af disse kritikpunkter kan modellen fuegadmezerket, som et redskab til overordnet

anskuelse af faktorer, som er forklarende for #ysistiv adfaerd.

9.4 Anbefalinger
En del af denne opgavens formal er at fremseettefaliviger af relevans for interventioner, som

sgger at aendre fysiske og organisatoriske rammait foemme fysisk aktivitet hos malgruppen.
Anbefalingerne er baseret pa den viden som spésialalitative undersggelse har tilvejebragt, og
er malrettet til henholdsvis skolens ledelse, arigafor planleegning og udformning af bolignaere
omrader samt ansvarlige for organiserede idraatstilbette er gjort for at specialets resultater kan
forankres og omsezettes til praksis af netop dernissta som har ansvaret for de omrader, hvor

tilpasning af rammerne kan fremme fysisk aktivitetndt unge.

9.4.1 Til skolens ledelse
Anbefalinger til fremme af fysisk aktivitet i skale frikvarter og pauser.

De fysiske rammer

Det anbefales, at der pa skolens inde- og udeoms&dbes omgivelser, som fordrer
beveegelsesaktivitet for eeldre skolebgrn. Her atdsefat der er god plads, at faciliteterne er i god
stand, at afstanden mellem klasselokale og bevesgeldigheder er kort og at der skabes mulighed

for aktivitet bAde sommer og vinter.

Organisatoriske rammer

Det anbefales, at der gennem organisatoriske skafjes gode muligheder for, at unge kan
realisere deres gnsker om bevaegelsesaktivitet,agaanspore flere unge til deltagelse i fysisk
aktivitet i skolens frikvarterer. Her anbefalesdat laves kasser med redskaber til hver klasse, so

administreres af f.eks. leerere, at der laves ogifunbrug af hal faciliteter i vinterperioden og a
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f.eks. leerere igangseetter aktiviteter i frikvartes; skal det dog bemaerkes at tvungen deltagelse

eller for hgj grad af leererinvolvering kan havenegativ effekt pa unges deltagelse.

De unges praeferencer

Det anbefales, at der skabes bevaegelsesmiljgdvinfielse med skoler, som appellerer til seldre
skolebgrns aktivitetsgnsker. Her laegger malgruppeqt pa: muligheder for anderledes og
varierende aktivitetsformer, gode muligheder faditionelle boldspilsaktiviteter, mulighed for
socialt samveer, hygge sig og have det sjovt, metighr at have sit "eget sted” i mindre grupper,

at aktiviteter er lette og hurtige at seette i gag@t mange kan deltage.

9.4.2 Til ansvarshavende for planlaegning og udformning abolignaere omrader

Anbefalinger til, hvorledes naeromradet kan tilpadee at fremme fysisk aktivitet blandt unge
mennesker i forbindelse med transport og selvosgaade aktiviteter.

Fremme af aktiv transport

Unge mennesker tilleegger aktiv transport falgendditeter: let, hurtigt, ingen ventetid, at der er
mulighed for social interaktion. Det anbefalesjat gennem tilpasning af de bolignsere omraders
infrastruktur gives de bedste muligheder for, atidge kan realisere disse i forbindelse med
transport. Her leegger malgruppen vaegt pa falgekateafstand, veludviklet infrastrukturelt
netveerk af stier og cykelstier, trafiksikkerhedgogle parkeringsfaciliteter, som sikrer cykler mod
haerveerk og tyveri. Desuden anbefales det, at des gnulighed for aktiv transport i vinterperioden

gennem snerydning og saltning af cykelstier.

Fremme af selvorganiserede aktiviteter

Det anbefales, at der skabes bevaegelsesmiljgeoimaet, som appellerer til seldre skolebgrns
aktivitetsgnsker. Her anbefales det at: de rekreatimrader er centralt placerede, saledes at
afstanden hertil er kort for flest muligt samt ddailiteterne er i god stand. Blandt kvalitetexv
de rekreative omrader leegger de unge veegt par at tigggeligt og sjovt at vaere, at der er

mulighed for social interaktion, at man har tilifgriold til stedet og faler sig tryg.
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9.4.3 Til ansvarshavnede for organiserede idreetstilbud
Anbefalinger til fremme af deltagelsen i organiskeréraetstilbud blandt unge mennesker.

Tilretteleeggelse af idreetstilbud for unge

Det anbefales, at der skabes gode organiseredssiitivasl i neeromradet, som appellerer til seldre
skolebgrns gnsker. Der viser sig, at veere fleigkdlige opfattelser af, hvordan et attraktivt
organiseret tilbud skal tilrettelsegges. Det anses slom en barriere for deltagelse blandt flereeung
hvis: tidsforbruget pa aktiviteten er for hgijt, @erfor meget fokus pa serigs traening og
konkurrence, der er for lidt medbestemmelse, detteerligt geeldende for unge med lavt

aktivitetsniveau i hverdagen. Nogle af disse patearenses dog, som positive blandt andre unge.

De unges praeferencer

Unge mennesker veelger isaer organiserede motionsetdr pga. sociale kvaliteter som:
sammenhold, feellesskab, mulighed for at opbyggsekadrer, at mgdes med andre unge og at have
det sjovt og hyggeligt med andre. Desuden tilleeggganiseret idraet kvaliteter som: serigs traening
0g at aktiviteten er bestemt/styret af en treeraefieDet anbefales, at de organiserede
motionstilbud i neeromradet giver de bedste mulighdor, at de unge kan realisere disse gnsker i
forbindelse med deltagelse i aktiviteterne.

9.5 Afslutning - perspektivering
Den stigende inaktivitet i samfundet er et alvdrpgoblem for folkesundheden. Meget tyder pa, at

denne inaktive livsstil grundlaegges i de tidligertageér, og der er saledes brug for indsatser som
sikrer, at danske unge lever op til sundhedssimslsanbefalinger for fysisk aktivitet. Et led i sbs
bestraebelser er et bedre kendskab til unge memselkerdag i forhold til beveegelses aktivitet.
Hvilke former for fysisk aktivitet foretreekker dedg hvilke omsteendigheder oplever de, som
fremmende eller heemmende for fysisk aktivitet? S#Hgiter der brug for mere viden om
sammenhaengen mellem unge menneskers fysiske agsatpaiske rammer og fysisk aktivitet hos
malgruppen. Hvilke omgivelser motiverer dem til i§ks aktivitet? Og hvilke barrierer for
beveaegelsesaktivitet oplever de, ved de fysiskerggnisatoriske rammer, som omgiver dem? Her
kan dette specialeprojekt bidrage med viden, mere flindersggelser er ngdvendige for at opna et
fyldestgarende indblik i unges hverdag. Disse balignis koncentrere sig om stgrre grupper af
unge fra flere forskellige klassetrin, geografistmrader samt sociale klasser. Her kan bade

kvalitative og kvantitative undersggelser som wiews, fokusgrupper, observationer, GPS
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tracking og spgrgeskemaundersggelser neevnes, stige refiektive metoder. Desuden kan mere
ngjagtige maleredskaber, som f.eks. acceleromeitinger anvendes, for at opna et mere detaljeret

billede af maengden af fysisk aktivitet som forekoenimunges hverdag.
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Bilag A Forskningsspgrgsmal

Bilaget viser de forskningsspgrgsmal, dataindsagehnarbejdede ud fra.

Aktiv transport

* Hvad har betydning for de unges valg af transploskble?
* Hvilke overvejelser har de unge i forhold til vdigkalg af aktiv transport?
» Hvilken betydning har de fysiske/organisatoriskamaer i forhold til unges valg/fravalg af

aktiv transport?

Skolens udeomrader

« Hvad er baggrunden for elevernes valg af opholdsstea skolens omrade?

» Huvilke aktivitetsformer er fortrukket af de unggikvartererne?

« Hvilke omstaendigheder af skolegardens fysiske ranimaebetydning for de unges
aktivitetsniveau i frikvartererne?

» Huvilken rolle spiller de organisatoriske rammer i@vaegelsesaktivitet blandt de unge i
frikvartererne?

» Hvilke omstaendigheder af skolegardens fysiske ranaebetydning for de unges

aktivitetsniveau i frikvartererne?

Playspots

» Huvilke aktiviteter er fortrukket af de unge eftéoketid?
* Hvad er baggrunden for de unges valg af opholdsstagl aktiviteter i fritiden?
« Hvilke omrader benytter de unge til selvorganiséysisk aktivitet udenfor skoletid?

« Hvilke omstaendigheder ved naeromradets fysiske rarharebetydning for de unges
aktivitetsniveau og hvilke aendringer vil kunne naréfhgjere fysisk aktivitetsniveau?

Foreningsfitness

* Hvilke aspekter ved organiserede idreetsaktivitieler de unge
tiltreekkende/utiltraekkende?

* Hvad er bestemmende for unges valg/fravalg af fogstilbud?

» Har det betydning for unges aktivitetsniveau hviiraktiviteten er organiseret?

» Er de eksisterende foreningstilboud deekkende famdges aktivitetsgnsker?
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Bilag B Interviewguide

Interviewguiden viser de spgrgsmal, vi sggte saarfpkusgruppeinterviewene.

Aktiv transport — Formal: at finde frem til generel le karakteristika som begrunder

valg/fravalg af aktiv transport.

Hvordan kommer i oftest rundt til ting? Bade tibsk og til andre ting i fritiden?

har | altid gjort sadan?

- Ville i ogséa ggre sadan hvis i selv matte veelge.

Hvis ikke aktiv transport: hvad afholder jer frat@@

Kan | naevne nogle ting som betyder noget for jeri néelger at cykle/ga i stedet for at blive
kart/ta’ bus? F.eks om det er sikkert, let, huytogh i kan felges med nogen eller ikke har andre
muligheder osv. Hvad er kvaliteterne ved den trartfgrm i har valgt? Betyder sikkerhed noget

for jeres transportvalg?

- Kan i navne det mindst sikre sted pa jeres skd?eBrjg gerne kort...

- Hvordan med cykelparkering osv.? Hvordan er fatiitne pa jeres skole? Brug kort...
- Har faciliteterne betydning for om i veelger at ®/ktke at cykle?

- I m& meget gerne bruge kortet og vise os hvor dekmer problemer...

- Konkret for skolevej.

- Husk at spgrge til generelle ting...

Skolens udeomrader — Formal: at finde frem til geneelle karakteristika som begrunder
valg/fravalg af aktiviteter/opholdsteder i frikvart er.

Hvis | teenker pa et helt almindeligt frikvarter,aavlaver i sa typisk og hvor opholder | jer henne?
- Brug gerne kort.

- hvorfor har i valgt den/de aktivitet (er)?
- Hvorfor foretraekker | den aktivitet?
- Hvad afggr hvad | veelger at lave i frikvarter?
- Hvad er det der ggr at i bruger de omrader?
- Hvad ggar at i fraveelger aktiviteter/steder?
Hvis | teenker pa en skolegard hvor i godt kunnektger at veere fysisk aktive i fritiden, hvad
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skulle sddan én sa indeholde?

Hvis i teenker pa de omrader i skolen i ma vaerdwpad er sa godt/darligt?

- Brug gerne kort.

Hvorfor er det godt/darligt? (eksempelvis facikitates stand)

Sparg til generelle ting/ kvaliteter.

Er der noget de voksne kan gare for at det blijmrese at lave noget aktivt i frikvartererne?

Playspots — Formal: at finde frem til generelle kaakteristika ved naeromradet som
begrunder valg/fravalg af fysisk aktivitet.

Hvis i teenker pa en helt almindelig dag i jeresdrinvad laver i sa typisk? Hvor opholder | jer

henne?

- Brug gerne kort.
- Hvorfor har i valgt de aktiviteter i har?
- Hvorfor foretraekker | de aktiviteter?
- Hvad er med til at bestemme hvilke aktiviteter Ig@e at lave? Hvilke KVALITETER?
- Hvorfor netop disse steder?
Hvis | teenker pa et omrade hvor | godt kunne tagmkat mades og haenge ud eller veere fysisk

aktive i fritiden, hvad skulle sddan et sted s@&hulde?

- I forhold til det i lige har sagt, er der s& nogggntes mangler ved jeres eget neeromrade,
for at | er fysisk aktive?
- Brug gerne kort.

Foreningsfitness: - Formal: at finde frem til geneelle karakteristika ved organiserede

idraetsaktiviteter som vil kunne fa flere til unge il at dyrke idreet i en forening.

Hvad er det (hvis noget) | godt kan lide ved atilgéraet i fritiden?

- Erder noget | ikke kan lide ved det?
- Hvorfor har valgt at ga til noget/ikke ga til no@dtvorfor er den aktivitet god?
Nar | skal dyrke noget sport i fritiden, kan i sgdbt lide at gare det | en klub, eller at ggrencied
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vennerne udenfor en klub? Hvorfor?

- Hvis selvorganiseret i fritid: hvor? Brug kort?

- Hvad beyder omgivelser/faciliteter for jeres valg?
Hvis | forestiller jer at der kom noget nyt | kungar til | en klub her i omradet, hvad skulle det
tilbud s& indeholde?

- Findes der noget her i omradet som lever op ttirdei neevner?
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Bilag C  Oversigts display
Displayene viser en kondensering af interviews ifiolede fire behandlede emner.

Displayene indeholder forskningsspgrgsmal til heemhe, som er anfart gverst. Venstre kolonne er
slutkoder og hgjre kolonne(er) er abnekoder indemfert af de bearbejdede emner.

Aktiv transport

Hvilke positive eller negative parametre har betipgrfor unges valg af transportform?

Positive parametre det gode ved cykel, man er uafhaengig, man skalvikkée, man gar det nar
man er klar (IP3- Tjeereborg)

cykler meget fordi det er let og hurtigt at kommaedt, gar ogsa (IP2 —
Englyst)

ville veelge cykel, fglges med andre, det er hyggelg sjovt (IP5-
Lykkesgard)

man for frisk luft ved at cykle, man er mere vadgén man kommer i skole
(IP4- Englyst)

Negative parametre slapper af ved at karer i bus, ingen stress (IBGdBQ)

Motion cykler ikke for at fa motion, dyrker sport ofte @P Sct. Jacobi)
teenker over, at cykling er en let made at fa mopiarflP4 — Tjaereborg)
cykling er godt fordi det er sundt (IP1 — Tjeerehorg

ville veelge cykel, det er hyggeligt, man far koratit det gar hurtigere end
bussen, det er sjovt (IP3 — Lykkesgard)

far meget energi og forbreender meget ved at cyRi £ Englyst)

teenker ikke s& meget pa motion (Flere, Englyst)

Hvilken betydning har de fysiske/organisatoriskefikontrollerbare parametre i forhold til unges géitavalg af
transportform?

Afstand cykler nar der ikke er for langt, eller darligt #€jP3- Englyst)

tager bus pga. afstand (IP2 — Tjeereborg)
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vil helst ga eller cykle, bor ikke sa langt fra rogdet er det hurtigste (IP1 —
Englyst)

Vejr, arstid cykler, men det kommer an pa vejret (IP4 — Englyst)

cykler for det meste, foreeldre vil ikke have at nogtkler nar det er mgrkt og
koldt. (IP3 — Ggrding)

cykler oftest med venner, bliver kart ved darligineller tager bus, cykler
mest til fritidsaktiviteter (IP6 — Lykkesgérd)

har det fint med cykel, men ville tage bil nar e¢jer darligt hvis man kunne
(IP4 — Tjeereborg)

Cykler altid, har géet pga. vejr (IP1 — Tjsereborg)
Sikkerhed, trafikale problemer teenker ikke over trafiksikkerhed, tager bare hatégrej (IP6 — Sct. Jacobi)

teenker ikke umiddelbart s meget over sikkerhedr ikke om sommeren
(IP5 — Lykkesgard)

usikkert pga. mange biler, biler taenker ikke p& hiasmer udenom lyskryds,
lyskryds har betydning for valg af skolevej (IP&et. Jacobi)

tager cykel uanset hvad, det er hurtig og nenligeglad med faciliteter og
skolevej (IP1 — Tjeereborg)

Faciliteter, tyveri, haerveerk haerveerk afholder nogle fra at cykle, andre parkeezagere vaek (Flere —
Lykkesgard)

holder sin cykel, hvor man ved der er opsyn (IFZhglyst)

parkeringsfaciliteter spiller ikke den store roligen er lille, godt med base til
cykel (IP6 — Sct. Jacobi)

syntes faciliteter for cykelparkering er fine, viderervagning (IP1 —
Tjeereborg)

Hvordan de unge transporterer sig  Cykler, gar, knallert, bliver kart i bil, tager mes.

Skolens Udeomrader

Har skolegardens fysiske rammer, arstiden betydfongle unges aktivitetsniveau i frikvartererne?

Kgn Dreng Pige

Afstand til aktivitets betydning for ~ boldbanen ma ikke ligge for langt ville ikke bruge en aktivitet der ligger

aktivitetsniveau veek, der gar dovenskab i den (IP2- for langt veek, er bange for at komme
Garding) for sent (IP3-Englyst)

hvis man skal veere aktiv i frikvarter
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De fysiske rammer pa skolens
betydning for aktivitetsniveau

Faciliteters stand betydning for
aktivitetsniveau

Mangel pa aktiviteter i vinter
periode

Arstidens betydning for
aktivitetsniveau

betyder det noget, at man kan komme
hurtigt i gang (IP2- Lykkesgard)

det kunne veere godt, hvis der var  pigerne vil gerne veere aktive i
mulighed for at spille forskellige ting i frikvarter, der skal bare veere flere
frikvarter (IP6- Lykkesgard) muligheder for det (Flere-

Lykkesgard)
deres klasse bruger ikke hal, der er for

mange folk, man er i vejen for
hinanden (IP1- Tjeereborg)

asfalten er darlig og treels, baenkene dreels at baenkene er radne og asfalten
grimme, men spiller uanset stand ujeevn (IP4- Englyst)

(IP2- Englyst)
asfalten er darlig og treels, baenkene er

faciliteternes stand betyder noget,  grimme, men spiller uanset stand
skolens ting er smadrede, man (IP3- Englyst)

kommer ikke ud og lave noget nar

tingene er i stykker (IP5- Tjaereborg)

(...)ikke noget at lave om vinteren, ingenting at lave om vinteren,
meget kedeligt, gar bare rundt (IP2- afskaffe frikvarter (IP5- Ggrding)
Garding)

forar og sommer der er alle ude, der €f..) hvis vejret er godt er det bedre at
mange aktive i klassen (IP2- Ggrding\eere ude (IP1- Sct. Jacobi)

jeg mister lysten til sport, nar det er vil gerne veere aktive, men mest i
helt vadt udenfor og glat og sddan helperioder, mest sommer (IP4-
dadt syntes jeg (IP1- Tjeereborg) Tjeereborg)

darligt vejr motiverer til at veere doven
(IP6- Tjeereborg)

Hvad er baggrunden for de unges valg af opholdssteftikvartererne?

Veelger opholdssted indenfor pa
skolen

Veelger opholdssted pga. arstid

flere er oftest indenfor og gar rundt pdler er ikke noget at lave udenfor, gar
skolen (IP4- Sct. Jacobi) mest bare rundt indenfor (IP3- Sct.

Jacobi)
gar i kantinen for at fa mad, de fleste

er i klasserne (IP4- Sct. Jacobi)

er inde og spiller bordtennis om er i kantinen om vinteren, haenger ud
vinter (IP1- Tjeereborg) og snakker (IP5- Englyst)
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Opholdssteder udenfor skolen

Veelger opholdssted pga. faciliteter

Kvaliteter ved opholdssteder

gar i netto i frikvarter (IP2 —
Lykkesgard)

er tit i brugsen, kaber slik og
sodavand (IP1- Tjeereborg)

er i hal en gang om ugen, spiller spil, kan godt lide at veere i kantinen fordi
far last op for bolde (IP4- Sct. Jacobi)der er meget plads og stole og borde

og der kommer mange derned (IP3-
mange drenge fra klassen er med i gpgjyst)

hallen, iseer til fodbold (IP6- Sct.
Jacobi) mangler steder med sofaer i frikvarter
(IP4- Tjeereborg)

spiller fodbold, hvor de kan veere for (...) pigerne vil helst bare snakke og

sig selv (IP1- Englyst) hygge sig i frikvarter, det er en
pigeting (IP3- Lykkesgard)

vil gerne veere der, hvor man kender

folk og, hvor man plager at veere kan godt lide at veere i kantinen fordi

(IP2- Garding) der er meget plads og stole og borde
og der kommer mange derned (IP3-
Englyst)

Hvilken rolle spiller de organisatoriske rammer file unges deltagelse i fysisk aktivitet i frikveatae?

Mulighed for brug af faciliteter

Redskaber

Leerernes rolle

vil gerne vaere i hallen, men ma ikke pausefisk, et sted at vaere aktiv,
(IP2- Garding) computer, bordtennis, sofaer,

afskaffet pga. haerveerk (IP6-
det kunne veere godt, hvis der var Gerding)

mulighed for, at spille forskellige ting
i frikvarter (IP6- Lykkesgard) pigerne vil gerne veere aktive i
frikvarter, der skal bare veere flere

har adgang til hal i nogle frikvarter, yligheder for det (Flere-
har en kasse med redskaber (IP5- | ykkesgard)

Tjeereborg)

har en klassekasse med bolde, men dket kunne veere godt, hvis der var

bliver nemt vaek (IP2- Englyst) mulighed for at spille forskellige ting
i frikvarter (IP3 — Lykkesgard)

frygt for tyveri af bolde og heervaerk

(IP3 —Ggrding) bolde til spil forsvinder (IP4—
Tjeereborg)
vil helst ikke have at de voksne tror ikke det vil hjeelpe, at leererne

hjeelper til i frikvarter (IP1- Englyst) saetter noget i gang, man faler ikke

man har frikvarter hvis leererne er der
tror det kunne veere godt, hvis leererngp4- Englyst)

kom med boldene osv. (IP2- Englyst)

ville vaere godt, hvis leererne ville
legepatrulje kunne méske fungere, gatte tingene i gang, men i
hvis det var noget med udskolingen skulle de ikke veere med,

klassekonkurrencer eller turneringer, get kiarer vi fint selv (IP5- Ggrding)
gerne i forskellige sportsgrene (IP5 —
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Lykkesgard) leerenes rolle, godt hvis de havde
bolde med, de skal ikke seette ting
igang, folk ville ikke tage det serigst
(IP5 — Lykkesgard)

Hvilke kvaliteter har betydning for unges valg &fiaitetsform i frikvartererne?

Blgde kvaliteter

Harde kvaliteter

Kvaliteter ved de fysiske rammer

Motion, frisk luft, veere inde.

fedt med aktiviteter der kan veere kvaliteter ved aktivitet, mange skal
mange til, det skal kunne rumme kunne vaere med, men ogsa fa, skal
mange mennesker (IP1 — Englyst) ikke udelukke de som ikke er gode

(IP3 —Tjeereborg)
der skal veere konkurrence, men det er

vigtigt det er sjovt (IP1 — Englyst) idreet i frikvarter kunne veere godt til
at skabe sammenhold i klassen,
drenge og piger imellem (IP5 —
Lykkesgard)

det betyder noget at man kan veere
med, selvom man ikke er
verdensmester (IP3 — Sct. Jacobi)

vigtigt med anderledes aktiviteter for
at fa inaktive igang, de falger sig ikke
sa darlige (IP3 — Tjeereborg)

piger vil gerne sludre i frikvarter
(Flere — Tjeereborg)

der skal veere konkurrence, men det &onkurrence motiverer, men det kan
vigtigt det er sjovt (IP1 — Englyst) ogsa blive for meget (IP3 — Englyst)

det skal veere nemt at ga til, optegnetansker jungle bane, godt pga. minus
banet, faste kegler, frygt for haervaerkkonkurrence. Bliver tit uvenner pga.
(Flere — Ggrding) konkurrence. Junglebane er hyggeligt

(IP1- Tjeereborg)
fedt med aktiviteter der kan veere

mange til, det skal kunne rumme kvaliteter ved aktivitet, mange skal

mange mennesker (IP1 — Englyst) kunne vaere med, men ogsa fa, skal
ikke udelukke de som ikke er gode
(IP3- Tjeereborg)

drenge vil gerne have piger med.Vil piger og drenge vil ikke veere aktive i
gerne lave noget andet for, at pigerndrikvarter fordi man begynder at lugte
ikke bare skal sidde inde hele tiden af sved (IP2 — Tjeereborg)

(IP1 — Tjeereborg)
sommer, drengene spiller fodbold,

er aktiv i fritid s& vil gerne slappe af i pigerne snakker mest bare, de gider
frikvarter (IP5 — Sct. Jacobi) ikke spille fodbold fordi at der ikke er

sa mange andre piger med (IP 4 —
fodbold er bedre end at sidde inde 09 ykkesgard)

haenge, godt at komme ud (IP6- Sct.
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At kunne komme hurtigt i gang.

Jacobi)

hvis man skal veere aktiv i frikvarter det skal vaere nemt at ga til og
betyder det noget at man kan kommegenkendeligt, rundbold tager lidt lang
hurtigt i gang (IP2- Lykkesgard) tid om at komme i gang (IP5-

Garding)
det skal veere nemt at ga til, optegnet

banet, faste kegler, frygt for heervaerkville fraveelge en aktivitet hvis det
(Flere — Garding) tager for lang tid at komme i gang
(IP5 — Ggrding)

Hvilke aktivitetsformer veelger i unge i frikvarteme?

Kansforskel

Inaktiv aktivitet

Aktiv aktivitet

Arstidens betydning for valg af
aktivitet

problemer med at spille fodbold pigerpigerne sidder pa baenkene rundt
og drenge, piger snakker for meget, omkring og kigger pa og snakker (IP3
drenge gar for meget op i det (Flere- — Englyst)

Englyst)
dgdbold er for sjov, det er godt

mange drenge fra klassen er med i drengene gar ikke sa meget op i det
hallen, iseer til fodbold (Flere — Sct. (IP1 — Sct. Jacobi)

Jacobi)
der er ikke plads til pigerne nar der

spilles fodbold, pigerne vil helst bare
snakke og hygge sig i frikvarter det er
en pigeting (IP3 — Lykkesgard)

drengene spiller meget fodbold,
pigerne vil ikke s& gerne veere med
fordi der ikke rigtig er plads til dem
(IP5 — Lykkesgard)

Eksempelvis at snakke, ga i kantinen og bruge ctenpu

Eksempelvis fodbold, rundbold og dgdbold.

forar og sommer, der er alle ude, derer i kantinen om vinteren, haenger ud
er mange aktive i klassen (IP2- og snakker (IP5 - Englyst)

Garding)
om vinteren sidder vi bare og

vil gerne veere aktive, men mesti  snakker, og kigger ud i luften (IP5-
perioder, mest sommer (IP1- Garding)
Tjeereborg)
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Playspots

Hvilke aktiviteter veelger de unge efter skoletid?

Aktiviteter

Varierende aktiviteter sdsom: foreningsaktivitet@nnner, familie, fiernsyn,
computer, fritidsjob.

Hvilke kvaliteter har betydning for de unges val@ktiviteter i fritiden?

Blade kvaliteter

Motion, frisk luft, vaek hjemmefra

Kvaliteter ved de fysiske rammer

det handler om, at finde en aktivitet, hvor man kggge sig mens man er
fysisk aktiv (Flere — Tjeereborg)

hvad er vigtigt i fritiden, sjovt, hyggeligt, ikkeedeligt, veere sammen, fa
venner, sammenhold (IP5 — Lykkesgard)

handboldklubben er et samlingspunkt, vildt soclaltiger rigtig meget tid der.
(IP5 — Ggrding)

kan godt lide sang, breender for det, er dygtig,rsanhold betyder noget (IP6
— Ggrding)

rart at ga til noget med nogen man kender (IP3t—Jacobi)
kan godt finde pa at lgbe for at komme vaek frahada (IP1- Englyst)

veelger aktiviteter for at f& motion og for at komokog lave noget. (IP4 —
Sct. Jacobi)

bruger sport som frirum, komme lidt veek og tammeehiet, f vreden ud (IP4
— Ggrding)

dejligt at lgbe, far frisk luft, den for man ikked at sidde inde eller i bil (IP2 —
Ggrding)

om sommeren skal det vaere stort og dbent arealjriaren ma det gerne
veere indelukket, tgrt, varmt og hyggeligt (IP5 —¢rg)

det gode ved mgdested, der er altid nogen, masnakke med folk nar man
kommer forbi, det mangler i Varde (IP5 — Lykkesgard

det betyder noget der er nogen faciliteter, hvdear lave noget(...) (Flere —
Englyst)

et fedt sted, hvor vi kan veere alene, det er fadtdt veere os selv (IP6-
Englyst)
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Harde kvaliteter

gnsker jungle bane godt pga. minus konkurrenceetblit uvenner pga.
konkurrence, junglebane er hyggeligt (IP1 — Tjsergbo

multibane og fodbold er godt, konkurrence er gtis — Sct. Jacobi)

Hvilke kvaliteter har betydning for de unges valgpholdssteder og hvilke sendringer gnskes?

Blgde kvaliteter

Faciliteter, eneret pd omrade

Mgdesteder

kvaliteter ved mgdesteder, der hvor de andre ergmdemmer nogen man
kender, hyggeligt (IP2 — Lykkesgard)

vil helst veere hjemme, det er hyggeligst, der kamikne nogen man ikke
bryder sig om pa feelles steder (IP1- Tjeereborg)

kvaliteter ved mgdested i fritiden, man skal kumeere med, men ogsa bare
kunne sidde og kigge pa og stadig veere en deltafrém skal kunne spille
flere forskellige ting s& man ikke karer sur i €2 — Lykkesgard)

kun klassen der mgdes pd gammelt stadion, hyggeligere der, rart og
varmt og vindstille om sommeren (Flere — Englyst)

multibane et godt sted at vaere aktiv, ikke en sshatine, et samlingssted (IP2
— Ggrding)

tager i fritidsklub, hvor der er mange aktivite(#?2 — Ggrding)

veelger sted fordi foraeldrene ikke er der til adeogje (IP3 — Sct. Jacobi)
veelger steder, hvor de store kun ma veere (IP1 {yfihg

samles hvor tingene sker, samlingspunkt og fatalitdP2 — Ggrding)
Bruger stadion pga. at der er mal vandhane og gaod P2 — Sct. Jacobi)
mgdes i klubben, mange mennesker, nogen gangeeair@pg — Garding)
mgdes om sommeren pa idraetsplads, fodbold, titi. KFlere - Ggrding)

samles hvor tingene sker, samlingspunkt og fatalitdP2 — Ggrding)

Hvilken betydning har neeromradets fysiske rammeddéounges aktivitetsniveau?

Neeromradets faciliteter kan have
betydning for de unges
aktivitetsniveau.

multibane et godt sted at veere aktiv, ikke en sshatine, et samlingssted
(Flere Ggrding)

mgdesteder, hvor man kan veere fysisk aktiv, fodtaie, pigerne mgdes pa
strand og gar ture, kunne ikke forestille sig ankee et sted, hvor man kan
veere aktiv (Flere Tjeereborg)

og sa har vi vores mgdested oppe pa multibaneroammeren (IP6
Lykkesgard)
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Afstand har betydning for de unges

aktivitetsniveau.

Arstid har betydning for hvorvidt

de fysiske rammer benyttes.

bruger stadion pga. at der er mal vandhane og god {Flere Sct. Jacobi)

hvorfor de godt kan lide at komme pa mgdesteden, kaa samles mange, det
kan man ikke hjemme ved hinanden, de kan ogsaligedat sidde hjemme
ved hinanden, byen er lille og der er langt til @nting s det er det der er at
lave (IP5 Lykkesgard)

er ikke med til det feelles, bor for langt vaek (IB8rding)

det betyder noget, at det er i neeromradet (FlereiGg)

Fodboldbaner bliver brugt meget om sommer af #fté [Tjeereborg)

mangler et samlingspunkt om vinteren, hvor manvane aktiv, ma ikke
bruge hallen (IP5 Garding)

opholder sig meget pd multibanen om sommeren (YRResgard)

Mgdes om sommeren pa idraetsplads (...) (IP4 Ggrding

Foreningsfitness

Hvilke aspekter ved organiserede idreetsaktivitéteter de unge tiltraekkende/utiltreekkende?

Lav

Middel Hoj

Tiltreekkende aspekter:

Rart at g& til noget med helst idreet i klub, pga.
nogen man kender (IP3 Sammenholdet (IP5
Sct.

det gode ved at ga til
noget, det er vigtigt at ga noget, sammen med

opi

glad for, at have en
interesse (IP3 Tjeereborg) Jacobi)

der er et godt
sammenhold i en klub og
lidt mere serigs
konkurrence i klub, end
nar man planleegger selv

(IP4 Ggrding)
venner, have en interesse,

ikke veere alene (IP1 Sct. man vaelger noget man
breender for, og er god til
(IP1 Englyst)

Jacobi) Englyst)

det gode ved at ga til

noget man bliver

det gode ved at ga til
noget, man mgder nye
venner, sammenhold, samlingspunkt, vildt
man kommer lidt vaek socialt, bruger rigtig
hjemmefra, man far nye meget tid der. (IP5
oplevelser, at det er sjovt, Ggrding)

at det er sergst, men ogsa

at der er plads til at have

det sjovt (flere

Lykkesgard)

handboldklubben er et
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Utiltreekkende aspekter:

orker ikke at ga til sport,
tabte hele tiden

orker ikke at ga til sport,
er helt vild treet nar jeg
kommer hjem fra skole
(IP4 Englyst)

der skal ikke veere for
mange, sa man ikke for
spilletid (IP6 Englyst)

treels nogen gange at ga
til sport, hvis man gerne
vil noget andet (IP1
Garding)

tidspunkt er ogsa treels
ved at ga til noget, skal
passe ind i hverdag (IP3
Sct. Jacobi)

det er ikke sjovt nar det koster meget tid at ga
treeneren er i darligt til sport, men vil ikke
humgr (IP3 Ggrding) fraveelge det af den grund

(IP1 Englyst)
det darlige ved at ga til

noget, hvis det bliver for stoppede til fodbold pga.
serigst, bliver for mobning, pavirket af
firkantet, ekstremt serigst, aldersforskel (IP3

men ogsa hvis der er for Englyst)

meget lal eller pjat, det

skal veere en balancegang

(flere Lykkesgard)

Hvilke aspekter ved uorganiserede idreetsaktivititeter de unge tiltreekkende/utiltraeekkende?

Tiltreekkende aspekter

Utiltreekkende aspekter

man behgver ikke veere
god til at lgbe, sa skal
man heller ikke veere
bange for hvad andre
siger (IP4 Englyst)

kvaliteter ved fitness, det rart at man ikke skal
er godt at veere afsted melde afbud til treener,

sammen (flere man kan lgbe nar man har

Lykkesgard) tid, det er rart (IP3
Englyst)

det gode ved at lave idraet

selv, man kan samle godt selv at seette noget i

tankerne og vaere sig selvgang sa man ikke bare

(IP5 Lykkesgard) sidder derhjemme og

keder sig (IP2 Ggrding)
det gode ved at

organisere selv, man
bestemmer selv tider,
afslappende (IP1
Tjeereborg)

forskelle ved kan bedst lide idraet i

selvorganiseret overfor  klub, man kan godt veere

idreet i klub, begge dele erdoven, hvis man selv skal

godt (IP3 Lykkesgard)  sta for det , motiverer en
at man er ngd til at veere
der (IP3 Englyst)

Hvad er bestemmende for unges valg/fravalg af fogstilbud?

Afstand og tidsforbrug.

har ikke tid til handbold,
breender mere for noget
andet, har mange lektier

det koster meget tid at ga
til sport, men vil ikke
fraveelge det af den grund
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Hvorvidt man interesserer sig
for aktivitet.

Valg bestemmes af parametre
sasom: Sammenhold, fa
venner, hygge sig mv.

Fravalg bestemmes af
parametre sdsom: Mobning,
dovenskab, ens vennestopper
mv.

(IP6 Ggrding)

overvejer at stoppe pga.
tidspunkt (IP3 Sct.
Jacobi)

treels nogen gange, at ga

til sport, hvis man gerne
vil noget andet (IP1
Garding)

gode ved at ga til noget atdet gode ved at ga til

man griner (IP3 Sct.
Jacobi)

helst stillesiddende
aktiviteter i fritiden, man
kan hygge sig og slappe

(IP3 Englyst)

det ma gerne veere Braender for fodbold og
fleksibelt, men det gar ~ dremmer om at vaere som
ikke s& meget bare man sine idoler (IP2 Ggrding)
breender for det man laver

(IP3 Gerding) elsker at dyrke handbold

0g gar meget op i det, og
er god til det (IP5
Englyst)

man veelger noget man
breender for og er god til
(IP1 Englyst)

handboldklubben er et
noget, man mgder nye  samlingspunkt, vildt
venner, sammenhold, socialt, bruger rigtig
man kommer lidt vaek meget tid der(IP5
hjemmefra, man far nye Ggrding)
oplevelser, at det er sjovt,

at det er sergst, men ogsa

at der er plads til at have

det sjovt (Flere

Lykkesgard)

stoppede til golf fordi at  stoppede til fodbold pga.
vennerne stoppede, man mobning, pavirket af
mistede lysten, der gik for aldersforskel (IP3

af, man kan have travlt til meget tid uden feellesskabEnglyst)

daglig sa er det rart at
slappe af. (IP3
Tjeereborg)

orker ikke at ga til sport,
er helt vild treet nar jeg
kommer hjem fra skole
(IP4 Tjeereborg)

tidspunkt er ogsa treels
ved at ga til noget, skal
passe ind i hverdag (IP3
Sct. Jacobi)

(IP1 Tjeereborg)
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Bilag D  Startkodeliste og slutkodeliste

Displayet viser vores startkodeliste og slutkodeligverst er anfart det behandlede emne. | venstre
kolonne ses startkodelisten og i hgjre kolonneskgkodelisten.

Startkodeliste Slutkodeliste

Aktiv transport

Hvilke positive eller negative parametre har
betydning for unges valg af transportform?

Hvilken betydning har de
fysiske/organisatoriske/ikke kontrollerbare
parametre i forhold til unges valg/fravalg af
transportform?

Afstanden har betydning for valg

Vejr og arstid har betydning for valg

Sikkerhed i trafikken har betydning for valg
Skolens faciliteter samt risiko for tyveri og
haerveerk har betydning for valg

Positive parametre sdsom let, hurtig, socialtdat f
frisk luft.

Negative parametre sdsom ventetid,
anstrengende.

Motion kan have betydning.

Skolens udeomrader

Hvad er baggrunden for de unges valg af
opholdssteder i frikvartererne?

Hvilke aktivitetsformer veelger i unge i
frikvartererne?

Har skolegardens fysiske rammer/ arstiden
betydning for de unges aktivitetsniveau i
frikvartererne?

Hvilke kvaliteter har betydning for unges valg af
aktivitetsform i frikvartererne?

Hvilken rolle spiller de organisatoriske rammer
for de unges deltagelse i fysisk aktivitet i
frikvartererne?

Veelger opholdssted pga arstid

Veelger opholdssted pga faciliteter eller mangel
pa faciliteter.

Veelger opholdssted pga kvaliteter sdsom social
samveer og tilhgrsforhold.

Veelger opholdssted pga preeferencer for at veere
inde/ude.

Arstiden har betydning for valg af aktivitet.
Aktive aktiviteter sdsom fodbold og rundbold.
Inaktive aktiviteter sisom at snakke og bruge
computer.

Kgnsforskel i valg af aktivitet.

Mangel pa aktiviteter i vinterperiode har
betydning.

Arstiden har betydning for aktivitetsniveau.
Fysiske rammer: adgang til hal, treengte forhold,
afstand til aktivitet og faciliteter har betydning.
Faciliteternes stand.

"Blgde kvaliteter” sdsom at hygge sig, veere
social, mange kan deltage, at kunne snakke
sammen.

"Harde kvaliteter”: At kunne konkurrere.
Kvaliteter ved aktivitetsform sdsom anderledes,
variation, let tilgeengeligt, plads til mange,
udfordring.

Preeferencer for at opholde sig inde/ude.
Laerene kan have indvirkning pa
aktivitetsniveau.

Tilgeengelig af redskaber sdsom
"redskabskasse”.

Mulighed for brug af faciliteter spiller en rolle.
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Playspots

Hvilke aktiviteter veelger de unge efter skoletid?

Hvilke kvaliteter har betydning for de unges valg
af aktiviteter i fritiden?

Hvilke kvaliteter har betydning for de unges valg
af opholdssteder og hvilke andringer gnskes?

Hvilken betydning har neeromradets fysiske
rammer for de unges aktivitetsniveau?

Varierende aktiviteter sdsom:
foreningsaktiviteter, vennner, familie, fijernsyn,
computer, fritidsjob.

"Blgde kvaliteter” sdsom at hygge sig, have det
sjovt, fa nye bekendskaber, sammenhold og
samveer.

"Harde kvaliteter”: At kunne konkurrere.

At fa motion, frisk luft og komme vaek
hjemmefra.

De fysiske rammer.

"Blgde kvaliteter” sdsom at hygge sig, man
kender nogen, man kan snakke sammen,
tilhgrsforhold.

At faciliteterne opfylder behov og eneret pa
omradet.

Konkrete forslag til anskede aendringer.
Naeromradets faciliteter kan have betydning for
de unges aktivitetsniveau.

Afstand har betydning for de unges
aktivitetsniveau.

Arstid har betydning for hvorvidt de fysiske
rammer benyttes.

Foreningsfitness

Hvilke aspekter ved organiserede
idreetsaktiviteter finder de unge
tiltreekkende/utiltreekkende?

Hvilke aspekter ved uorganiserede
idraetsaktiviteter finder de unge
tiltreekkende/utiltreekkende?

Hvad er bestemmende for unges valg/fravalg af

foreningstilbud?

Er de eksisterende foreningstilbud deekkende for
de unges aktivitets gnsker?

Tiltreekkende aspekter: At komme vaek
hjemmefra, det er serigst, sammenhold,
feellesskab og at kunne konkurrere mv.
Utiltreekkende aspekter: Serigst, manglende
indflydelse, der er faste treeningstider, problemer
med traener.

Tiltreekkende aspekter: Man kan veere sig selv,
selvbestemmelse, frihed, mindre fokus pa evner.
Utiltreekkende aspekter: Dovenskab afholder en
fra aktivitet, man skal seette sig selv i gang,
userigst.

Afstand og tidsforbrug.

Hvorvidt man interessere sig for aktivitet.

Valg bestemmes af parametre sasom:
Sammenhold, fa venner, hygge sig mv.

Fravalg bestemmes af parametre sdsom:
Mobning, dovenskab, ens venner stopper mv.
Udsagn giver forslag til forklaring/udvikling af
foreningstilbud.
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Bilag E  Brev til skoleleder

-rum til fysisk aktivitet
Til:
Skoleleder XXX

Angaende fokusgruppeinterview i forbindelse med prigkt SPACE

Vi er to specialestuderende tilknyttet SDU med fibag i Idreet og sidefag i Samfundsfag.

Som | allerede er informeret om, sa gnsker vi sbladei vores speciale at gennemfare

fokusgruppeinterviews med elever pa ottende klesset

Vi vil gerne indledningsvist sige jer tak for jerajselp med at gare dette muligt.

Fokusgruppeinterviewet med jeres elever vil veerd tih@t kvalificere SPACE-projektets arbejde
pa en reekke punkter, eksempelvis placeringen ogruiingen af et playspot i jeres skoledistrikt,

ved at bidrage med specifik lokal viden.

Endvidere vil de transskriberede interviews tjeowm €mpiri i vores speciale, som kommer til at
omhandle unges hverdag i forhold til fysisk akBvibg inaktivitet. Saerligt i relation til
fremmende/heemmende omsteendigheder ved de ungaeefysiganisatoriske og individuelle
rammer. Formalet er at komme med anbefalingentiéirventioner, som ved at aendre fysiske og

organisatoriske rammer kan fremme fysisk aktiviiet unge.

Vi har brug for jeres hjeelp med falgende praktigk@old i forbindelse med interviewet:

- Mulighed for at "lane” seks elever fra samme ottekthsse til et fokusgruppeinterview.
- Kontaktoplysninger pa klasselzaereren (mail, ogsaegalefon) for den udvalgte ottende
klasse. Vi har nemlig brug for leererens hjeelpdivaelgelse af eleverne.

- Interviewet med eleverne kommer til at vare canf@utter.
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- Vi haber at kunne lane et lokale, hvor der er tatgteere og ikke sker forstyrrelser i form af
stgj eller personer med aerinder i mgdelokalet.

- Vi har bedst mulighed for at komme pa jeres skbéedage i uge 2 og 3 samt 5 og 6

hvorfor vi haber at | vil veere behjaelpelige mefirmde en dag og et tidspunkt hvor vi har

mulighed for at komme.
Vi haber, at | har mulighed for at veere behjeelgelited ovenstaende, og beder jer give os besked
om, hvilken dato og hvilket tidspunkt der passebgdst, samt klasseleererens kontaktoplysninger
inden den 18. December. Fordelingen af datoeoviida efter farst-til-mglle-princippet, og vi vil
vende tilbage til jer med en bekraeftelse af tidgpwg dato inden jul. Skriv gerne flere datoer, hvo
det er muligt at vi kan komme, da vores arbejdé sl koordineres med andre skoler i SPACE-
projektet. Endvidere haber vi, at | kort vil infoene klasselaereren om, at vi tager kontakt til
ham/hende via e-mail angdende hjeelp til udveelgdlstever. Klasseleererens hjaelp er meget vigtig
for udveelgelsen af elever til interviewet. Klasselaen vil modtage en e-mail fra os med den

ngdvendige information som vil tage kort tid atdzes

De venligste hilsner

Stud. Scient Stud Scient.
Christian Simmons Andreas Qvist
c_simmons@sol.dk andreasqvist@hotmaihc

T XXXXXXXX TIf: XXXXXXXX



Bilag F Brev til klasseleereren

Bilag F  Brev til klasselaereren \‘ @Q -
g O
-rum til fysisk aktivitet

Til Klasseleereren

Udveaelgelse af respondenter til fokusgruppeinterview

Til fokusgruppeinterviewet har vi brug for 6 eleyplus to i reserve i tilfeelde af sygdom og-

lignende.
Interviewet er berammet til én dobbelt lektion (BD.)

Vi haber at kunne lane et lokale, hvor elevernddimdet trygt at veere og hvor der ikke sker

forstyrrelser i form af stgj eller personer medraber i magdelokalet.

Vi har brug for dit kendskab til eleverne til atvaelge deltagerne i vores fokusgruppe.

Det vigtigste kriterium for udveelgelse til fokusgpen er, at eleverne higst il at deltage i
interviewet. Det er meget vigtigt for os og for enslzgelsen, at ingen elever sidder med under

tvang.

Desuden haber vi, at du med dit indgadende kendskdbssen vil kunne udvaelge nogle elever,
som vil veera stand til at fungere sammeen fokusgruppe. Eleverne behgver ikke veere bedst
venner, men bgr kunne give plads til hinandensrhiogr.

Vi foreslar, at alle elever briefes om interviewetsne: interviewet kommer til at vaere en samtale

med jer om hvad | laver i jeres fritid far og eftole, samt i skolens frikvarterer.

Eksempelvis hvor opholder | jer henne? Hvad brudigten pa? Eksempelvis boldspil, leg, snak
computer mv., hvordan kommer | frem og tilbage enekkole, kammerater og fritidsaktiviteter?

og gar | til nogle aktiviteter i fritiden?”

Herefter noteres hvilke elever, som gnsker at gelta
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Dernaest haber vi, at udvaelgelsen kan ske pa bagjgfifmlgende kriterier: (i prioriteret

reekkefalge)

» Det vigtigste kriterium for udveelgelse til fokusgpen er, at eleverne higst til at deltage i
interviewet.

» eleverne skal veetiestand til at fungere sammemn fokusgruppe. Eleverne behgver ikke
veere bedste venner, men bgr kunne give pladsihidiens holdninger.

« Kgn (optimalt: 50-50 ( 3 piger — 3 drenge) men@epiog 4 drenge eller omvendt vil ogsa
veere acceptabelt)

 Aktivitetsniveau: 2 elever fra hver gruppe — seareddende (1 pige og 1 dreng):

(Er det vanskelig at finde elever fra grupperne &her hgjt aktivitetsniveau, skal udvaelgelsen ske

fra gruppen middel aktivitetsniveau. De to resemaetges fra gruppen "middel aktivitetsniveau”)

Forklaring af grupperne hgijt, middel og lavt aktetsniveau:

Undersggelser af danske skolebgrn i alderen 13-(Skalebgrnsundersggelsen 28Qgeger pa, at
ca. halvdelen af bgrnene dyrker sport/motion middsher (middel fysisk aktivitetsniveau (vores
betegnelse)) omkring 10 pct. dyrker sport/motidmr i fritiden (lavt fysisk aktivitetsniveau
(vores betegnelse)), mens 15-20 pct. dyrker spottdm mindst 7 timer i fritiden (hgijt fysisk

aktivitetsniveau (vores betegnelse)).

Med dette i mente har vi udformet fglgende punkten udveelgelsen af elever kan ske efter:

® http://www.hbsc.dk/download/HBSC-Rapport-2006.pdf
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- Lavt aktivitets niveau:

> Lavt aktivitetsniveau i frikvartererne.
> Dyrker ikke idreet i forening eller selvorganiseidrtet i fritiden.

» Lav engagement i skolens idreetstimer.

- Middel aktivitets niveau:

» Middel aktivitetsniveau i frikvartererne.
» Dyrker idreet i forening eller selvorganiseret idrdeitiden gange om ugen.

» Middel engagement i skolens idreetstimer.

- Haijt aktivitets niveau:

> Hagijt aktivitetsniveau i frikvartererne.

> Dyrker meget idreet i forening eller selvorganisédedet i fritiden (gar evt. til flere
idreetsgrene).

» Hagijt engagement i skolens idraetstimer.

Udveelgelsen skal ske pa& baggrund af dit bedste gkaiet vanskelig at finde elever fra grupperne

lavt eller hgijt aktivitetsniveau, skal udveelgels&e fra gruppen middel aktivitetsniveau.

Briefing af udvalgte elever:

Du bedes opfordre de udvalgte elever til at gayeasiker om fglgende temaer til interview dagen:

"Far i kommer til interveiwet vil det veere rigtigodt, hvis | har gjort jeg nogle tanker om hvad | og
jeres venner laver af fysisk aktivitet i lgbet afganske almindelig dag. F.eks boldspil, gang og
cykling som transport, idraet, | gar til i fritidegller ting | selv finder pa at lave alene eller med
jeres kammerater, nar | haenger ud. Teenk ogsa bverfpr | maske veelger ikke at lave nogle af
disse ting.”
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Pa forhand mange tak for din hjeelp med vores sfgecia

Skulle der opsta spgrgsmal, er du meget velkomihanringe pa nedenstaende telefon numre,

eller skrive en mail.

Vi ses pa interviewdagen!

Mange venlige hilsner

Stud. Scient.
Christian Simmons (TIF.XXXXXXXX —c_simmons@sol.gk

Stud. Scient.
Andreas Qvist (TIf.XXXXXXXX —andreasqvist@hotmail.com




