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Indledning

Idreettens Analyseinstitut (Idan) og Center for forskning i Idreet, Sundhed og Civilsamfund
(CISC) ved Syddansk Universitet har i perioden fra december 2014 til juni 2015 gennemfort
en undersggelse for Gladsaxe Kommune af idreetsomradet i kommunen.

Undersggelsen, “Analyse af idreets- og beveaegelsesfaciliteter i Gladsaxe Kommune’, skal
give et grundigt overblik over idreetsomrddet i kommunen med afseet i faciliteter og omra-
der til idreet og motion. Undersggelsen skal desuden skabe overblik over foreninger, insti-
tutioner og borgernes gnsker i forhold til idreetspolitik, faciliteter og steder til idreet og mo-

tion.
Selve undersggelsen bestar af denne hovedrapport samt et afslutningsnotat:
Hovedrapporten indeholder otte delanalyser og er delt i to:

e Delanalyse 1-3 er baseret pd kommunale data, tal, politikker og interviews. De tre
delanalyser beskriver henholdsvis Gladsaxe Kommunes demografi, geografi og
idreetsfaciliteter (delanalyse 1), skonomien pa idreetsomrddet (delanalyse 2) samt
en sammenstilling af forhold i Gladsaxe med en reekke andre kommuner (delanaly-
se 3).

e Delanalyse 4-8 bygger pa nye data indsamlet til denne rapport. De fem delanalyser
setter fokus pa brug og benyttelse af udvalgte idreetsfaciliteter (delanalyse 4), kort-
leegger og beskriver henholdsvis skolebgrns og voksnes idraetsvaner (delanalyse 5
og 6) samt giver en opdatering pd idreetsforeningernes tilstand i kommunen (del-
analyse 7) og en oversigt over faciliteternes stand (delanalyse 8). Sidstneevnte ana-
lyse er baseret pa data fra kommunens ejendomscenter.

Afslutningsnotatet samler op pa og perspektiverer det samlede undersogelsesarbejde.
Afslutningsnotatet indledes med et kort resumé og kan leeses separat. Gladsaxe Kommune
har bedt Idan/CISC udarbejde en reekke anbefalinger inden for folgende hovedomrader,
som ligeledes er indeholdt i afslutningsnotatet:

a. Muligheder for optimering af kapacitetsudnyttelse og udvikling af idreets-
anleeg/-faciliteter i forhold til foreninger, andre brugergrupper og borger-
nes behov.

b. Mulighederne for at inddrage kommunens naturomrader og byrum som
steder, der kan inspirere til beveegelse og aktiv leg.

c. Perspektiver for kommunens fremtidige strukturelle og anleegsmaessige
dispositioner for at understette udvikling og nyteenkning i fritidslivet.
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d. Anbefalinger og bud pa, hvordan kommunens idreets- og bevaegelsesfacili-
teter i hgjere grad end i dag kan tilgodese savel unge som aeldres gnsker til
en aktiv livsstil. Herunder sikre muligheder i alle geografiske omrdder i
kommunen.

e. Perspektiver for fremtidige investeringer pa facilitetsomradet.

f. Potentialer for foreningsudvikling og forbedret samspil mellem aktererne
pa idreetsomrddet. Herunder onsker og behov for idreetsfaciliteter pa folke-
skoler og de forste erfaringer med folkeskolereformen i forhold til idreet og
bevagelse.

Sammenligning med andre kommuner

Analyserne vil i mange tilfeelde blive koblet til tilsvarende analyser i andre kommuner for
at seette resultaterne i perspektiv. Sammenligningerne er foretaget pa baggrund af tilgeen-
gelige data, som er indsamlet i forbindelse med Idan/CISC’s sidelobende undersogelser i
en reekke kommuner. Denne dataindsamling er baseret pd omfattende research, dialog med
kommunerne samt kvalitative og kvantitative analyser. Sammenligningerne mellem Glad-
saxe og andre kommuner begraenser sig derfor til kommuner, hvor Idan/CISC har gen-
nemfort sammenlignelige analyser, velvidende at andre kommuner pa forskellige omrader
minder mere om Gladsaxe i forhold til geografi, befolkningssammenseetning, facilitets-
deekning, idreetspolitiske forhold mm. De inkluderede kommuner i sammenligningerne i
denne undersggelse er primart kommunerne Ballerup, Allered, Halsnaes og Varde.

I eftersommeren 2015, nar samtlige ovenstaende kommunale undersggelser er afsluttede,
vil Idan/CISC udarbejde et overordnet perspektiverende notat.
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Delanalyse 1: Baggrundsanalyse

Gladsaxe Kommune ligger i Hovedstadsomradet nordvest for Kebenhavn og er med sine
25 kvadratkilometer en af landets mindste kommuner arealmeessigt (nr. 90 ud af 98 kom-
muner)!. Omvendt er det landets 20.-storste kommune malt pa antal borgere. Indbyggertal-
let er pr. 1. januar 2015 pa 67.262.

Kommunegreaenserne forblev uendrede i forbindelse med Kommunalreformen i 2007. Pa
idreetsomradet er kommunen kendetegnet ved en stor mangfoldighed i udbuddet af
idreetsfaciliteter. Der er hertil en reekke specialanleeg som bl.a. Danmarks Rostadion ved
Bagsveerd Sg, Gladsaxe Skgjtehal, Gladsaxe Svemmehal med 50 meter bassin samt anleg
til eksempelvis softball, cricket og klatring. Mange af faciliteterne er placeret samlet ved
Gladsaxe Stadion i den sydlige ende af kommunen, mens der findes en lang reekke facilite-
ter i forbindelse med skoler i de gvrige lokalomrader. Det eneste storre anleeg, som ikke
drives af kommunen, er AB Skovdiget, som har en overenskomst og driftsaftale med
kommunen. Anlegget ligger i Bagsveerd i kommunens nordvestlige hjorne.

Pa trods af sin begreensede geografiske udbredelse er Gladsaxe Kommune administrativt
opdelt i hele 13 lokalomrader, hvoraf to omrader er ubeboede erhvervs- og byomdannel-
sesomrader (se figur 1.1). Kommunen gennemskeeres af en reekke store hovedveje, som
giver nogle naturlige afgreensninger mellem de forskellige lokalomrader. I denne rapport
opdeles kommunen i fem samlede lokalomrader, da data til de forskellige delanalyser ikke
er tilstraekkeligt omfattende til at deekke alle 13 (11 uden de ubeboede omrader) lokalom-
rader. De fem lokalomrdder deekker folgende omréder:

e Lokalomrade 1: Bagsveerd og Bagsveerd Hovedgade

e Lokalomrade 2: Bagsveerd Sg, Hareskoven og Vaerebro Park
e Lokalomrade 3: Gladsaxe

e Lokalomrade 4: Gyngemosen, Merkhgj og Hoje Gladsaxe

e Lokalomrade 5: Seborg og Seborg Hovedgade

Inddelingen i lokalomrader er vist i figur 1.1 herunder, hvor befolkningsteethed og kom-
munens idreetsfaciliteter ogsa er tegnet ind.

1 www.nogletal.dk (2015).
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Figur 1.1. Oversigtskort over Gladsaxe Kommunes lokalomrader samt markering af befolknings-
tethed og idreetsfaciliteter.

” x

Bagsvaalr'a S@, Hareskoven og VarebrorPark

St @ L1 =

Bagsveerd og Bagsveerd Hovedgade

A

X
% X
X
X
Xx :
x%
% X X
X Gyngemosen, Mdrkhgj ogHGje Gladsaxe
X ¥ L <9 205
% *
®
X

i

Gladsaxe Kommune

Antal borgere pr 100 m2 @ Idretsfaciliteter
| <50 borgere X ldreetsfaciliteter nabokommuner
| 50 borgere % Folkeskole
| 100 borgere A Privatskole
¥ Friskole

[ 150 borgere
[ 200< borgere

Kilde: Danmarks Statistik, Gladsaxe Kommune og Facilitetsdatabase (Idan & LOA, 2015).

Kommunale nggletal

Rent politisk er der mange gode grunde for en kommune til at arbejde strategisk med at
seette en retning og skabe de bedst mulige rammer for at optimere og udvikle idraetten.
Seerlige satsningsomrader og samarbejdsprocedurer kan preege karakteren af idraetsdelta-
gelsen, foreningsidreetten og andre akterers vilkar i arbejdet med idreet og bevaegelse.
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Dog har det i den eksisterende danske forskning i kommunal idreetspolitik veeret vanske-
ligt at finde forskningsmeessigt belaeg for, at seerlige politikker og tilskudsmodeller pa
idreetsomradet reelt har stor indflydelse pa befolkningens overordnede tilbgjelighed til at
dyrke sport eller motion (Iversen & Thegersen, 2014). Ofte har andre faktorer som befolk-
ningssammensaetning pa sociogkonomiske faktorer, befolkningstethed, geografiske af-
stande og urbanisering, kort sagt kommunens "dna’, en steerkere betydning, hvilket er i
fokus i dette afsnit.

Demografi — flere borgere de kommende ar

Et af de veesentlige punkter, som mange kommuner er optaget af i disse ar, er udviklingen i
borgernes alderssammensaetning. Danskerne lever leengere, og en befolkningsprognose for
Gladsaxe Kommune frem til 2025 viser, at den forholdsmeessigt sterste befolkningstilvaekst
vil ske i aldersgruppen 70 ar+ med 25 pct. flere borgere i aldersgruppen om ti ar. Til forskel
fra mange andre kommuner i landet forventes der ogsa flere borgere i samtlige yngre al-
dersgrupper i Gladsaxe Kommune med undtagelse af andelen af 40-49-drige, som forven-
tes at blive mindre (se figur 1.2)

Samlet set betyder det en forventet befolkningsstigning pa 5.370 borgere de kommende ti
ar. Kommunens egne prognoser forudsiger dog en noget mere begreenset tilveekst pa 2.882
borgere mellem 2013 og 2028 (Gladsaxe Kommune 2013).

Figur 1.2: En betydelig befolkningstilvaekst forventes i Gladsaxe Kommune de kommende ti ar

Demografisk udvikling:
m 2025
m 2014

15000 10000 5000 0 5000 10000 15000

Kilde: Danmarks Statistik
Pa idreetsomrddet far befolkningsudviklingen konsekvenser for behovet for og anvendel-

sen af idreetsfaciliteter og udenders rum for idreet og bevaegelse. Analyser pd landsplan
viser en stigende andel af idreetsaktive danskere, og seerligt den eeldre del af befolkningen
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er blevet mere idreetsaktiv over de seneste drtier (Laub, 2013). Det betyder, at kommunens
rum og rammer for idreet og bevaegelse skal kunne rumme flere borgere og andre borger-
profiler end de nuveerende kernebrugere af faciliteter og udeomrader. Mange idreetsfor-
eninger har primeert fokus pa bern og unge, som ogsa er prioriteret i mange idreetsfacilite-
ter, og som i Gladsaxe Kommune fortsat vil udgere store andele af den samlede befolk-
ningsmasse. Men der kan vere gode grunde til at supplere med et oget sigte pa andre mal-
grupper i voksen- og senioralderen.

Eksisterende forskning i bern og voksnes idreetsvaner viser, at bern i langt hojere grad end
voksne og seniorer benytter kommunalt idreetsbyggeri til at dyrke sport eller motion, mens
voksne og seniorer oftere dyrker sport og motion udenders pa gader, veje og i naturen
(Laub, 2013). De eldste idreetsudevere ensker desuden oftere end andre aldersgrupper at
dyrke idreet i dagtimerne (Toft, 2013). I udgangspunktet er faciliteter pd skoler i Gladsaxe
Kommune reserveret til skolerne frem til kl. 16, og fremadrettet bliver det essentielt at for-
holde sig til, hvordan man skaber plads og tilbud til alle aldersgrupper pa forskellige tids-
punkter i lobet af dagen i samspil mellem skoler, foreninger, kommunale tilbud, private
akterer og selvorganiserede borgere.

Befolkningssammensaetning

Foruden demografiske forhold er det interessant at se pa den sociogkonomiske sammen-
setning af borgerne i kommunen. Uddannelsesleengde, etnisk baggrund og indkomstni-
veau er parametre, som ofte bliver forbundet med tilbgjeligheden til at dyrke sport og mo-
tion, da deltagelsesniveauet eksempelvis typisk stiger med uddannelsesleengde og falder
blandt befolkningsgrupper med ikke-vestlig baggrund. Indkomstniveauet felger ofte ud-
dannelsesleengden og kan derfor ligeledes pavirke idreetsdeltagelsesniveauet indirekte
(Pilgaard, 2009).

Borgere med videregdende uddannelse betragtes som ressourcestaerke, hvilket kan komme
det lokale forenings- og idreetsliv til gode. Men samtidig heelder mange borgere med vide-
regdende uddannelser ofte til at dyrke idreet i kommercielle fitnesscentre eller som selvor-
ganiserede motionsaktiviteter frem for at involvere sig i det frivillige foreningsliv (Laub,
2013).

Andelen af borgere med ikke-vestlig baggrund er ligeledes veaesentlig at have fokus pd, da
de kan have en anden tradition for deltagelse i det frivillige folkeoplysende foreningsarbej-
de i almindelighed (Ibsen et al., 2012) og i idreetsaktiviteter i seerdeleshed (Ibsen & Fehsen-
feld, 2013).

Figur 1.3 nedenfor viser en reekke udvalgte kommunale nogletal og Gladsaxe Kommunes
placering i den kommunale rangering pa landsplan. De to forste tal refererer til geografi og
demografi og viser, at kommunen ligger helt i top, hvad angar befolkningsteethed, og helt i
bund malt pa andel borgere over 65 dr. Kommunen har altsd mange bern og unge samt
mange borgere i den erhvervsdygtige alder ssmmenholdt med de fleste andre kommuner i
landet. Dette afspejler sig ogsa i de gvrige parametre med mange borgere med en videre-
gdende uddannelse (nr. 11 ud af 98 kommuner) og i forhold til placeringen pa det socio-
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okonomiske indeks? (nr. 26 ud af 98 kommuner), som viser, at relativt fa borgere modtager
sociale ydelser i forhold til andre kommuner. Samtidig rummer kommunen mange borgere
med ikke-vestlig baggrund, som i mange analyser af idreetsdeltagelse ser ud til at veere
mindre tilbgjelige til at dyrke sport eller motion end etnisk danske borgere, og samtidig ser
man ofte en anden tilgang til at dyrke idreet, hvor iseer foreningsdeltagelsen ligger lavere
end blandt etnisk danske borgere (Ibsen & Fehsenfeld, 2013). I en kommune med mange
ikke-vestlige borgere bor kommunen og akterer pa idreetsomradet veere seerligt opmeerk-
somme pa kulturelle forskelle og pé de ressourcer, der findes blandt borgere med ikke-
vestlig baggrund, samt pa, hvordan ressourcerne kan seettes i spil i det lokale idreetsliv.

Figur 1.3: Gladsaxe Kommunens placering pa udvalgte kommunale ndgletal.

Kommunale nggletal:
1. Frederiksberg 1. Leesg 1. Gentofte 1. Ishgj 1. Allergd 1. Hgrsholm

- T - N 1]

5. Gladsaxe
(2.649) 11. Gladsaxe 9. G|a3dlsaxe
(34,9) (531)
21. Gladsaxe
26. Gladsaxe (-11,61)
(1,09)
87. Gladsaxe
(16,4)
98. Laesg 98. Kgbenhavn 98. Lolland 98. Lasg 98. Lolland 98. Lolland
(15) (10,4) (13,8) (22) (1,65) (-34,99)
go_c — = & O = i" o & o @ "
g2 3 T¥S] =298 853 E.yls
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Figuren viser Gladsaxe Kommunes placering i den kommunale rangering pa de udvalgte kommunale nggletal. Gladsaxe Kommunes
score pa det pageeldende negletal er vist i parentes. | top og bund af figuren er desuden angivet kommunen med den hojeste og
laveste placering — tallet i parentes viser top- og bundkommunernes score. Kilde: @konomi og indenrigsministeriet (2013).

Gladsaxe Kommunes nuverende skonomiske situation, malt via det strukturelle over-
/underskud3, som er en form for ‘bruttokommunalt produkt’, herer til i den everste fjer-

2 Det sociogkonomiske indeks maler kommunens udgiftsniveau i forhold til andre kommuner pd basis af

en reekke sociogkonomiske kriterier med forskellig veegt.
3 Det strukturelle over- eller underskud er forskellen mellem en kommunes udgiftsbehov og beregnede

skatteindtegter og er et udtryk for, hvorvidt en kommune ved at opkreeve en gennemsnitlig skatteprocent
vil fa overskud eller underskud i forhold til sit beregnede udgiftsbehov.

Idraettens Analyseinstitut 13 www.idan.dk



dedel i forhold til landets gvrige kommuner (nr. 21 ud af 98 kommuner). Mélet er et udtryk
for kommunens aktuelle gkonomiske situation og kan vaere veesentligt at tage hejde for
eksempelvis i forhold til muligheder for at stette idreet og opfere/vedligeholde idreetsfaci-
liteter.

I de regionale sundhedsprofiler* bliver Gladsaxe Kommune inddelt i kommunesocialgrup-
pe 2 sammen med en reekke gvrige kommuner i Region Hovedstaden (Frederikssund, Hil-
lered, Gibskov, Helsinger, Frederiksberg og Vallensbaek). Kommunen graenser op til Gen-
tofte, Lyngby-Taarbeek og Furesg, som alle ligger i socialgruppe 1, mens de tilstedende
kommuner mod syd og sydvest (Herlev og Kebenhavn) ligger i socialgruppe 3 (Robinson
et al, 2014). I Gladsaxe Kommune finder man altsé en borgerprofil, der er relativt ressour-
cesteerk, hvilket teoretisk indikerer et relativt hejt idreetsdeltagelsesniveau. Delanalyse 5 og
6 belyser idreetsdeltagelsen i kommunen neermere.

Politikker pa idraetsomradet i Gladsaxe Kommune

Gladsaxe Kommune har en reekke politikker, som pa forskellig vis griber ind i omrddet for
idreet og beveaegelse. Det geelder primeert kommunens Kultur-, Fritids- og Idreetspolitik
2013-2017, Folkeoplysningspolitikken 2013-2016 samt Frivilligpolitikken 2013-2017.

Kultur-, Fritids- og Idreetspolitikken har fokus pa fire kerneomrader i disse ar, som om-
handler:

1. Udfoldelse, fordybelse og indlevelse for alle (Et fokus pa mangfoldighed gennem
bredere deltagelse i kultur-, fritids- og idreetslivet end tilfeeldet har veeret hidtil).

2. En gren by med kreative og aktive byrum (Malet er at skabe en mere levende by,
hvor grenne omrader og byrum bliver taget i brug til fysiske udfoldelser).

3. Enarena for talent og elite (Gladsaxe Kommune gnsker at skabe gode rammer og et
godt milje for udvikling af talent og elite).

4. Samarbejde og udvikling (Mélet er at gore det lettere at ga fra idé til virkeliggerel-
se).

Folkeoplysningspolitikken er neesten identisk med Kultur-, Fritids- og Idreetspolitikken og
har samme fire kerneomrdder som afseet. Politikken neevner kommunens Initiativpulje,
som stotter aktiviteter med folkeoplysende sigte, der gnsker at udvikle nye samarbejder,
organisationsformer eller aktiviteter, som involverer malgrupper, der ikke traditionelt in-
volverer sig i foreningsregi. Samtidig er puljen tilteenkt mere uformelle/selvorganiserede
grupper, som reekker ud over den geengse opfattelse af det folkeoplysende arbejde.

Frivilligpolitikken har som vision at seette Gladsaxe Kommune pa landkortet som en kom-
mune, der i seerlig grad styrker og understotter det frivillige engagement. Det skal veere
nemt for frivillige at involvere sig, og kommunens forvaltninger opfordres i politikken til at

4 Inddelingen i kommunesocialgrupper er baseret pa oplysninger om bruttoindkomst, uddannelsesniveau
og erhvervstilknytning.
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hjeelpe og understotte de foreninger, borgere, virksomheder og lokale kommunale enheder,
der har behov for hjeelp til den frivillige indsats.

De enkelte politikker er teenkt sammen i kommunens overordnede Planstrategi 20125. Her
indgar ogsa samspil til blandt andet kommunens Sundhedspolitik 2012-2015, Handicappo-
litik 2010-2013, Skolepolitik 2012-2015 samt Politik for mad, maltid og bevaegelse, hvor vi-
sionen er, at born og unge i Gladsaxe Kommune skal veere blandt de sundeste i Danmark.

Den regionale sundhedsprofil viste i 2013, at borgerne i Gladsaxe Kommune ligger ret gen-
nemsnitligt i forhold til de pvrige kommuner i Region Hovedstaden (Robinson, 2014). Pa
nogle omrader ligger kommunen dog i den darlige halvdel (men ikke i den darligste grup-
pe). Relativt mange borgere sidder stille i mere end seks timer om dagen, relativt mange er
klassificeret som overveegtige, relativt mange ryger og har darligt selvvurderet helbred. Pa
ét omrade ser man dog Gladsaxe-borgerne skille sig ud sammen med blot to andre kom-
muner i Region Hovedstaden®. Det geelder sporgsmalet om, hvorvidt befolkningen ofte er
uonsket alene, hvilket relativt mange svarer bekreaeftende pa (over syv pct. af befolknin-
gen). Det er en interessant problemstilling i forleengelse af, at kommunens politikker pa
idreetsomradet bl.a. gnsker at styrke mangfoldighed, talent og elite, selvorganiserede akteo-
rer og skabe mere liv og aktivitet i byrum. Omradet for samarbejde og udvikling har fokus
pa at skabe nye samarbejdsrelationer, fore ideer ud i livet og pa udvikling af innovative
lpsninger med borgeren i centrum. Vaerdier som feellesskab, lokalt tilhgrsforhold og sociale
relationer ligger formentlig mellem linjerne i disse politiske visioner, men bliver altsa ikke
specifikt udtalt pa de centrale politiske linjer. Delanalyse 5 og 6 ser neermere pa born og
voksnes foreningsdeltagelse i sport og motionsaktiviteter, og her ser man den laveste andel
af foreningsaktive voksne borgere sammenholdt med kommuner som Ballerup, Halsnees
og Varde Kommune. Foreningsidreettens potentiale i forhold til iseer idreetsdeltagelse, men
ogsa i forhold til sociale relationer og lokalt tilhgrsforhold i almindelighed er interessant at
arbejde med i en storbykommune som Gladsaxe.

Perspektiver pa kommunale politikker pa idretsomradet i Gladsaxe Kommune

De kommunale politikker pa idreetsomradet i Gladsaxe Kommune bergrer en reekke inte-
ressante breendpunkter. Et fokusgruppeinterview samt enkelte individuelle interviews
med aktgrer fra idreetsomradet i kommunen i forbindelse med gennemforelse af denne
undersggelse bidrager til at synliggere nogle mismatch mellem kommunens visioner i de
eksisterende politikker og oplevelserne i praksis.

For det forste er kommunens fokus pa mangfoldighed interessant. Det ligger fint i forleen-
gelse af kommunens alsidige facilitetsudbud, som neermere beskrevet i det folgende afsnit.

Hvis mangfoldighed skal veere en central styrke i Gladsaxe Kommune, handler det om at
skabe klarhed over hver enkelt akters rolle og placering i det overordnede billede for at

5 Planstrategi 2012 er Byrddet i Gladsaxe Kommunes politiske strategier og handleplaner for den fysiske
udvikling af Gladsaxe Kommune.

6 Gladsaxe, Kgbenhavn og Hvidovre Kommune er de eneste kommuner i Region Hovedstaden med sa
stor en andel af borgerne (7-9,3 pct.), der angiver, at de ofte er ugnsket alene.
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undgd, at mangfoldigheden i praksis udmenter sig i interne stridigheder mellem meget
forskellige akterer, der arbejder i forskellige retninger. I den forbindelse neevner en akter
pa idreetsomradet samspil eller samarbejde pa tveers som en generel udfordring i Gladsaxe

Kommune:

"Der skal skabes dialog. Problemet er, at foreningerne her i kommunen generelt ikke er
gode til at snakke sammen. Generalsekreteerens afskedshilsen var faktisk meget ram-
mende: “Lad veere med at se hinanden som konkurrenter, men som medspillere eller
sparringspartnere”. Og det er lidt sveert nogle gange.

Aktgr pa idreetsomradet, Gladsaxe Kommune

Mangfoldighed skal dels ses i forhold til et alsidigt aktivitetsudbud, alsidige kulturelle til-
gange og interesser samt i forhold til alsidige organiseringsformer. Selvorganiserede akto-
rer udger den storste organiseringsform blandt voksne danske idraetsudevere pa landsplan
(Laub, 2013). Gladsaxe Kommune har netop blik for selvorganiserede aktorer ved at tilgo-
dese mere uformelle akterer under Initiativpuljen og ved at have fokus pa udvikling af
byrum og grenne arealer for fysisk udfoldelse. Men fra foreningsidreettens side opleves
selvorganiserede aktiviteter som en modseetning til etablerede mader at organisere sig pa.
Og i en situation, hvor de frivillige organiserede kraefter oplever massivt pres pa eksiste-
rende idreetsfaciliteter, genererer det frustration i foreningslivet, nar kommunen ensker at
udvikle i andre retninger.

Forskellige forventninger til det politiske styringssystem

Nogle foreninger oplever i den sammenheng, at kommunen neesten “er lidt for progressiv’.
Det er en interessant problemstilling, fordi det i udgangspunktet er et positivt tegn, at for-
valtningen har visioneere tanker og ensker at skabe udvikling og vaekst pa forskellige om-
rader - ogsa med blik for andre akterer end foreningsidreetten. Men i forhold til at skabe
synergi og opbakning blandt de lokale foreninger og andre akterer kan der nogle gange
vaere behov for forankring eller styrket medejerskab til visse projekter. En repreesentant fra
foreningslivet udtrykker det sdledes:

Gladsaxe Kommune er de senere ar blevet meget selvorganiseret. Vi har prevet sport2go
og vi har provet rigtig mange ting heroppe. Det sidste halve ar efter at vi har sldet hardt i
bordet flere gange, er man begyndt at sperge foreningerne. Altsa, man gér rundt inden,
at man begynder at seette en masse ting i sgen. Fordi lige for tiden, sa sejler der 50 skibe
rundt uden kaptajn, uden beseetning, og man haber, de rammer en havn et eller andet
sted, og der sa sker noget med dem. Og det er alt andet lige foreningerne, der er eksper-
terne, og forvaltningen burde sta til radighed og hjeelpe os med at bringe vores budska-
ber ud.

Aktgr pa idreetsomradet i Gladsaxe Kommune

En af konsekvenserne ved, at foreningerne oplever, at forvaltningen jonglerer med vel
mange initiativer uden forankring, kan veere, at foreningerne mister tillid og troen pa, at
forvaltningen kan agere som sparringspartner i forhold til forskellige udviklingstiltag hos
de etablerede akterer. En foreningsleder udtrykker, at nye ideer fra foreningernes side ofte
der hen i langsommelige forvaltningsprocesser, mens forvaltningen omvendt selv starter
initiativer, der ikke har opbakning i foreningerne. Det er uheldigt, hvis konsekvensen er
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mistillid og manglende dialog mellem forening og kommune. Nogle foreninger nevner, at
de har opgivet at gé i dialog med kommunens forvaltning, men i stedet gar til politikere,
hvis de gnsker lydherhed eller iveerkseettelse af initiativer. Forskning i politiske styresy-
stemer pa idreetsomradet har beskrevet, hvordan beslutningsprocesser i sadanne tilfeelde
kan ske uden om forvaltningen. I stedet skabes politiske alliancer og magtstrukturer, som i
sidste ende kan fere til vedtaegter, der sker som led i enkelte politikeres kampe om magt,
frem for som led i en samlet helhedsplan, der ligger i trad med kommunens overordnede
strategiske udviklingsplaner pa idreetsomrddet (Rafoss, 2014; Ibsen et al., 2009).

Analyser af de politiske styresystemer ligger uden for denne undersggelses opdrag, men
en tese kunne veere, at idreetsforeningerne i Gladsaxe Kommune har en forestilling om, at
kommunal idraetspolitik skal forvaltes ud fra en korporativ styringsmodel, som er karakte-
riseret ved, at en organisation eller i denne sammenheeng sammenslutningen af idreetsfor-
eninger har monopol (eller i hvert fald stor indflydelse) pd at repraesentere idreetsomradet i
en kommune og som sadan ber inddrages i beslutninger om og forvaltningen af omradet
(Ibsen et al, 2009: 284). Omvendt er tilgangen i Gladsaxe Kommunes forvaltning mere ka-
rakteriseret ved netveerksstyring, hvor enkelte netveerk sammenseettes og inddrages fra
proces til proces eller fra sag til sag. En sddan tilgang ser man ogsa i eksempelvis Gentofte
Kommune, hvor kommunen i hgj grad:

”... seetter dagsordenen pa idreetsomradet, stiller krav til de skonomiske tilskuds anven-
delse og overlader det til administrationen at udteenke, initiere og administrere idreetspo-
litik relativt uafheengigt af idreetsforeningerne”.

Ibsen et al., 2009: 280.

Men hvis kommunen i praksis mangler de netvaerk, som skal lofte opgaver i de konkrete
tilfeelde, risikerer styringssystemet at smuldre, for det egentlig er etableret. Uenigheden
mellem en raekke idreetsforeninger og kommunen i forhold til de idreetspolitiske strategier
giver anledning til at seette fokus pa generel ledelse og organisation af hele idreetsomradet i
de kommende &r for at fa skabt sterre tillid, synergi og samarbejde pa tveers af aktorer.
Selvom aktererne ikke finder konsensus pd alle omrader, kan der veere grund til at tydelig-
gore de enkelte aktorers roller, perspektiver og snitflader for meningsfulde samarbejder.
Bade foreninger og kommune vil formentlig veere bedst stillet i en konstruktiv dialog og
oplevelse af lydherhed, respekt og forstaelse, hvilket kraever selvindsigt og evne til at se ud
over egne interesser. Samarbejde og udvikling bliver netop neevnt i Kultur-, Fritids- og
Idreetspolitikken som det fjerde centrale fokusomrade, og her ligger tilsyneladende et inte-
ressant arbejde forude.

Udenders omrader til sport og motion

Gladsaxe Kommune er optaget af at stille gode udenders rammer til rddighed for de dele af
befolkningen, som gnsker at dyrke sport og motion i det fri. Kommunens Kultur-, Fritids-
og Idreetspolitik 2013-2016 har fokus p4d, at byens pladser og grenne omrdder i hgjere grad
skal i spil som ramme om kreative og fysiske udfoldelser. Kommunens hgje urbaniserings-
grad og geografiske placering levner ikke plads til sterre naturskenne omrader, men der
findes alligevel en raekke attraktive gronne omrader omkring Bagsverd Sg og Hareskoven
i nord og omkring Hoje Gladsaxe i syd. Samtidig eksisterer forskellige mindre parkarealer
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omkring Buddinge og centralt i Gladsaxe, som pa forskellig vis har potentiale for at danne
ramme om udenders motion i hgjere grad end i dag. Sundhedsprofilen for Region Hoved-
staden viste i 2013, at borgerne i Gladsaxe Kommune i noget mindre omfang end de om-
kransende kommuner mod nord og vest mener, at de har let adgang til grenne omrader
(Robinson, 2013). Relativt mange mener dog, at de har let adgang til cykelstier/ gangstier.

Kommunen har pd nuveerende tidspunkt forskellige udenders legepladser, aktivitetsplad-
ser, treeningsredskaber” samt mindre skater- og rulleskgjteanlaeg, og samtidig er cykelruter
og hjertestier blevet etableret de senere ar. Svaleruten pa ca. 28 kilometer gar hele kommu-
nen rundt og passerer 44 turmal af forskellig art®.

12012 blev Byens Arena indviet pa tidligere parkeringsarealer i Hgje Gladsaxe. Allerede
samme dr viste en evaluering fra Syddansk Universitet, at pladsen havde en begraenset og
sneever brugerskare (Pawlowski et al., 2012). Her er et eksempel pa, at ejerskab hos forskel-
lige lokale akterer kunne gore Byens Arena til et mere levende og lokalt tilherssted for for-
skellige brugergrupper. Delanalyse 5 og 6 ser neermere pa borgerenes specifikke angivelser
af, hvilke udenders omrader de benytter til sport og motion, herunder ogsa Byens Arena.
Samtidig afseger delanalyserne borgernes behov for og holdninger til anleegning af flere
faciliteter og udenders steder til idreet og bevaegelse. Delanalyse 7 ser pa holdninger fra de
nuveerende kernebrugere af de eksisterende idreetsfaciliteter (foreninger og sko-

ler /institutioners) perspektiver herpa.

Idraetsfaciliteter i Gladsaxe Kommune

Dette afsnit ser neermere pd idreetsfaciliteterne i Gladsaxe Kommune. Det har veeret et seer-
ligt onske fra kommunens side, at der i forbindelse med denne undersogelse skabes en
grundig oversigt over aktuelle idreetsfaciliteter samt gvrige steder i kommunen til at dyrke
idreet og motion.

Oversigten er udarbejdet ud fra oplysninger fra kommunen, fra foreninger og andre insti-
tutioner samt via research over adresser, ruter og steder i kommunen. Dertil indgar et
sporgsmal i bade skolebgrnsundersogelsen (delanalyse 5), borgerundersogelsen (delanaly-
se 6) og foreningsundersogelsen (delanalyse 7), som giver respondenterne mulighed for
selv at angive faciliteter og steder, de benytter til sport eller motion, sdfremt de aktuelle
steder ikke allerede var pa afkrydsningslisten.

Kortlaegning af anlagte idraetsfaciliteter

Der findes i Gladsaxe Kommune en lang reekke idreetsfaciliteter, som det er tilfeeldet i
mange andre danske kommuner. Tabel 1.1 nedenfor viser antallet af forskellige typer af
anlagte idreetsfaciliteter i Gladsaxe Kommune samt antal borgere pr. facilitet i sammenlig-
ning med udvalgte kommuner. Faciliteterne er inddelt i 12 forskellige typer, der kan sam-
menlignes pa tveers af kommuner. I delanalyse 4 og 8, hvor fokus primeert er pa forhold
internt i Gladsaxe Kommune, er der efter gnske fra Gladsaxe Kommune anvendt en lidt

7 Udendors fitness ved Bagsveerd Stadion og ved Treeningscenter Gladsaxe
8 http:/ /www.gladsaxe.dk/kommunen/borger/by-_veje_og_trafik/cykeltrafik/svaleruten
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anden inddeling. De konkrete inddelinger er beskrevet i forbindelse med de delanalyser. I
tabel 1.1 er oplistet de tolv facilitetstyper, som er mulige at sammenligne pa tveers, og de
kommuner, som har den bedste deekning (feerrest borgere pr. facilitetstype) er markeret
med fed skrift ud for hver facilitetstype. Oplevelsen blandt borgerne i forhold til adgang til
indenders idreetsfaciliteter var i 2013 relativt positiv pd niveau med Gentofte og Lyngby-
Taarbeek Kommune, bedre end Kgbenhavns Kommune, men darligere end nabokommu-
nen Herlev samt Ballerup og Allerod Kommune, som indgar i ssammenligningerne i denne
rapport (Robinson, 2014).

Som tabellen viser, har Gladsaxe Kommune relativt mange borgere pr. idreetsfacilitet i nee-
sten alle facilitetstyper og slet ingen golfanlaeg eller ridebaner. Antallet af sma idreetsfacili-
teter (dvs. under 300 kvm.) er ikke medtaget, men her rdder kommunen over en del for-
skellige lokaler som blandt andet teeller 16 gymnastiksale pa syv forskellige skoler samt fire
mindre lokaler pa Telefonfabrikken. Da de alle er mindre end 300 kvm., er de ikke medta-
get i tabellen, men de indgar i senere analyser.

Kommunen har relativt mange motionscentre/fitnessrum, udenders graesbaner, tennisba-
ner og svemmefaciliteter, og for brugere af disse facilitetstyper er vilkdrene umiddelbart
noget bedre end for brugere af almindelige idreetshaller. Ingen af facilitetstyperne opnar
dog den bedste deekning sammenholdt med de gvrige kommuner, der indgar i tabellen.

Foruden de mest geengse facilitetstyper har Gladsaxe Kommune en reekke specialfaciliteter,
som de feerreste gvrige kommuner rader over, og som derfor ikke indgar i tabellen. Det
geelder skojtehallen, rostadion, to badmintonhaller, to klatreanleeg?, et bowlinganlaeg og
udenders baner til softball og cricket, som derved seetter Gladsaxe Kommune pé landkortet
ved at yde facilitetsstotte til en lang raekke nicheidraetter, som kun kan dyrkes fa steder i
landet.

9 Fritidsklubben Kilden og Gladsaxe Klatrepark, klatreanleeg.
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Tabel 1.1: Antallet af borgere pr. idreetsfacilitet i Gladsaxe Kommune

Gladsaxe

Forholdstal (antal Gladsaxe | Halsnaes | Ballerup = Hvidovre @ Allergd = Varde = Danmark
faciliteter)

Alm. idraetshal 8 8.408 3.843 3.458 8.711 3.037 2.503 3.786
Lille idraetshal 4 16.816 1.618 5379  52.264" 6.073 2.634 6.599
(300-799 kvm.)
Svgmmehal 3 22.421 30.744 48.408 26.132 12.147 10.011 21.837
(225 m.)
Svgmmefacili- 4 16.816 15.372 6.915 10.453 - 7.151 30.906
tet
(<25 m.)
Motionscen- 16 4.204 3.843 2.200 10.453 12.147 2.176 7.705
ter/-rum
(private og
kommunale)
Skydeanlaeg 1 67.262 6.149 24.204 52.264 24.293 5.005 10.191
Fodboldbane 24 2.803 2.050 3.227 2.178 1.012 575 1.193
(naturgraes)
Fodboldbane 3" 22.421  15.372  24.204 17.421 8.098 16.68 35.571
(kunstgraes) 5
Tennisbane 19 3.540 2.795 6.051 10.453 1.518 2.176 2.924
(udendgrs)
Atletikanlaeg 1 67.262 - | 48.408 52.264 24.293 16.685 42.847
Ridebaneanlaeg 0 - 7.686  48.408 52.264 12.147 12.514 10.454
Golfanlaeg 0 - 15.372 24.204 - 12.147 10.011 27.999
Indeksscore 68 41 52 68 38 20 50

Kilde: Gladsaxe Kommune og Facilitetsdatabase (Idan & LOA, 2015).

Geografisk dekning af idraetsfaciliteter

Nok har Gladsaxe Kommune relativt fa standardfaciliteter i forhold til kommunens mange
borgere, men omvendt stiller kommunens begreensede areal borgerne med visse fordele,
nar det kommer til fysiske afstande til de enkelte faciliteter. Gladsaxe Kommune er eksem-
pelvis 2,7 gange mindre end Allered Kommune, 4,8 gange mindre end Halsnees Kommune
og hele 50 gange mindre end Varde Kommune malt pa areal.

Derfor kan man ikke objektivt mdlseette en “tilstreekkelig’ facilitetsdaekning, da det vil af-
haenge meget af de lokale forhold, og fordi der er behov for en vis grundforsyning med
faciliteter inden for rimelige afstande, hvis de skal veere tilgeengelige og aktuelle for lokal-
befolkningen. Rimelig afstand er et subjektivt anliggende, som varierer pa tveers af forskel-
lige befolkningsgruppers mobilitet. Eksempelvis er bern og aeldre borgere ofte mere af-
heengige af faciliteter i neerheden end yngre voksne og midaldrende (Ibsen et al., 2015).
Samtidig kan der lokalt veere trafikale forhold, som gor selv meget korte afstande til en
udfordring for nogle befolkningsgrupper.

10 Hvidovre Kommune har som Gladsaxe Kommune en raekke skolegymnastiksale pa under 300 kvm.,
som ikke fremgar af tabellen.
11 Kommunen har reelt tre kunstgraesbaner samt to halve baner.
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Transporttid og neerhed til idreetsfaciliteter er et ofte diskuteret emne i idreets- og facilitets-
politikken. En del forskning peger dog pa, at det er vanskeligt at dokumentere en direkte
sammenheeng mellem eksempelvis antallet af faciliteter og andelen af lokalbefolkningen,
som benytter sig heraf, eller som dyrker idreet. Ofte vil andre faktorer som social baggrund,
uddannelsesniveau og livsfase spille en storre rolle (Ibsen et al., 2015). Samtidig er det me-
get sjeeldent, at udsagn som "savner de rette/flere faciliteter’ bliver neevnt som en direkte
barriere blandt ikke-idreetsaktive borgere (Laub, 2013). Nogle studier viser ogsd, at idreets-
udovere sjeldent benytter den idreetsfacilitet, som ligger teettest pa hjemmet, men ofte er
andre parametre i spil omkring de rette faciliteter, den rette forening eller den rette aktivi-
tet (Hoyer-Kruse, 2014).

Der findes altsa ikke noget godt bud pa, hvor mange borgere pr. facilitet, der objektivt set
"ber’ veere, og det vil ofte veere et politisk anliggende at prioritere forskellige typer af facili-
teter i dialog med brugerne og borgerne bredt set. Samtidig er det veerd at have kendskab
til eksisterende faciliteter - seerligt mere specialiserede faciliteter - i nabokommuner og i
den forstand have et bredere perspektiv pa, hvad der findes af forskellige typer af tilgeen-
gelige faciliteter inden for rimelige afstande af alle borgere. Delanalyse 5 og 6 ser neermere
pa idreetsaktive barn og voksnes transporttid og holdninger hertil i forhold til at kvalifice-
re, hvad ‘rimelig afstand” mere konkret betyder for borgerne i Gladsaxe Kommune.

Tabel 1.2. herunder viser en opgerelse over antal kvadratkilometer pr. facilitet frem for
antal borgere som vist i tabel 1.1. En sddan opgerelse viser, at Gladsaxes borgere i gennem-
snit bor meget teet pa de fleste faciliteter. Udenders greesbaner og tennisbaner findes fak-
tisk inden for hver kvadratkilometer i kommunen, men i praksis ligger de fleste baner dog
samlet pa feerre anleeg i kommunen. Markeringerne med fed skrift i tabellen viser, at kom-
munen har feerrest antal kvadratkilometer opland pr. facilitet inden for fem forskellige faci-
litetstyper.
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Tabel 1.2: Antal kvadratkilometer opland pr. idrzetsfacilitet i Gladsaxe Kommune

Antal kvadratkilo-
meter pr. facilitet

Alm. idreetshal
Lille idreetshal
Svemmehal (=25 m.)

Svgmmefacilitet
(<25 m.)

Motionscenter/-rum
(kommunale og
private)

Skydeanlaeg

Fodboldbane (na-
turgraes)

Fodboldbane
(kunstgraes)

Tennisbane (uden-
dgrs)

Atletikanlaeg
Ridebaneanlaeg
Golfanlaeg

Indeksscore

Gladsaxe

3
6
8
6
25

25

35
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Figur 1.4 viser en placering af kommunens indendersfaciliteter i de forskellige
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lokalomrader. Faciliteterne er spredt godt ud i de forskellige dele af kommunen med storst

koncentration af decideret idreetsbyggeri (haller, sale og svemmehaller) omkring Bagsveerd

i nord og omkring Hoje Gladsaxe i syd. I byomraderne Bagsveerd og Gladsaxe samt i

Seborg i det sydestlige hjorne er der leengere mellem faciliteterne. Kommunen har

bemeerkelsesveerdigt mange fitnessfaciliteter af bAde kommunal og kommerciel karakter,

og de lysergde prikker overskygger samlet set alle de andre facilitetstyper pa kortet. Man

finder neesten lige sd mange kommunale som kommercielle enkeltstdende fitnessfaciliteter,

og generelt ser Gladsaxe-borgerne ud til at have gode vilkar, hvad angar fitesstreening af

forskellig karakter, som ogsa generelt er populeert i alle dele af landet og seerligt i mange
byneere omrader (Laub, 2013).
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Figur 1.4 Oversigt over indendgrs faciliteter i de fem lokalomrader i Gladsaxe Kommune
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Kilde: Gladsaxe Kommune og Facilitetsdatabase (Idan & LOA, 2015).

"’*:G_yngemnsveﬂg,}Mm'rkhoj og‘Hje Gladsaxe

e

4r 0000

X X

Svgmmefacilitet <25 m. - kommunalt
Motionscenter - kommunalt
Motionscenter - kommercielt/privat
Skydeanlaeg - kommunalt

Folkeskole

Privatskole

Friskole

Svgmmefacilitet <25 m.
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Det folgende kort i figur 1.5. viser udendersfaciliteterne, og her ser man en mere jeevn for-
deling af almindelige greesfodboldbaner i bdde nord, syd og centralt i kommunen. De mere

specialiserede anleeg som atletikbanen, tennisbanerne og kunstgraesbanerne er dog forbe-

holdt henholdsvis nordvest og syd.
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Figur 1.5 Oversigt over udendgrs faciliteter i de fem lokalomrader i Gladsaxe Kommune
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Kilde: Gladsaxe Kommune og Facilitetsdatabase (Idan & LOA, 2015).

Som tidligere naevnt er Gladsaxe Kommune en geografisk set lille kommune, hvor langt de
fleste borgere bor i umiddelbar neerhed af idreetsfaciliteterne uanset facilitetsdeekningen i
de enkelte lokalomrader. De folgende analyser ser neermere pa forskelle i idreetsdeltagelse
baseret pa de samme fem lokalopdelinger.
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Afrunding

Gladsaxe Kommune graenser op til Kebenhavns Kommune og kan betegnes som en stor-
bykommune med en befolkningsteethed pd 2.649 borgere pr. kvadratkilometer. Kommunen
rummer ikke de bedste vilkar for borgernes idreetsudfoldelser, hvad angar antallet af stan-
dard idreetsfaciliteter, og der er mange borgere om at dele faciliteterne. Samtidig udger
gronne omrader relativt fa andele af kommunens 25 kvadratkilometer, og generelt er plad-
sen trang i Gladsaxe Kommune. Omvendt bor de fleste borgere relativt teet pd idreetsfacili-
teter og ovrige muligheder for idreetslige udfoldelser, og samtidig rader kommunen over
en reekke specielle faciliteter, som man ikke finder i enhver kommune i Danmark. Det geel-
der eksempelvis skejtehallen, Gladsaxe Svemmehal med 50 meter bassin og bowlinghallen.

Gladsaxe er en relativt ressourcesteerk kommune malt pa andelen af borgere i den arbejds-
dygtige alder, andelen af borgere med en videregdende uddannelse samt i forhold til
kommunens generelle gkonomiske situation. Det giver et godt udgangspunkt for mange
idreetsaktive borgere. Samtidig er forholdsvis mange borgere i kommunen af ikke-vestlig
oprindelse (knap 3.600 borgere), som i idreetsforskningen generelt modsvarer en lavere
idreetsdeltagelse end blandt borgere af vestlig herkomst. Hvorvidt kommunen beerer preeg
af polarisering mellem forskellige borgergrupper og tilbgjeligheden til at dyrke sport eller
motion bliver blandt andet belyst i delanalyse 5 og 6 af skoleberns og voksne borgeres
idreetsvaner.

Kommunens politikker pd idreetsomrddet beerer praeg af en visioneer kommune, der gnsker
at seette en retning, der pa forskellig vis hylder initiativ, nyteenkning og mangfoldighed.
Denne strategiske retning kan veere sveer for det etablerede foreningsliv at folge med pa,
seerligt fordi mange foreninger oplever mangel pa faciliteter til at opretholde deres nuvee-
rende aktivitets- og deltagerniveau.

Den folgende delanalyse ser neermere pa kommunens gkonomiske situation og tilskuds-

ordninger pa idreetsomradet og sammenstiller bl.a. foreningsidraettens gkonomiske vilkar i
Gladsaxe Kommune med udvalgte andre kommuner.
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Delanalyse 2: Kortlaegning af drift og gkonomi

Denne analyse ser pa udgifterne til idreetsfaciliteter og stotte til det frivillige folkeoplysen-
de foreningsarbejde og fritidsaktiviteter i Gladsaxe Kommune.

Pa idreetsomrddet har danske kommuner traditionelt haft udgangspunkt i det frivillige
folkeoplysende foreningsarbejde. Kommunerne stiller idreetsfaciliteter til radighed for
idreetsforeningernes aktiviteter og yder forskellige former for tilskud til foreningers aktivi-
teter. Pa den vis spiller kommunerne en vigtig rolle for det frivillige foreningsliv og for-
eningernes virke.

Otte ud af ti offentlige udgiftskroner til idreet i Danmark stammer ifglge Kulturministeriets
"Udredning af idreettens gkonomi og struktur’ (2014) fra kommunerne. Statens andel pa ca.
20 pct. af de offentlige udgifter gar hovedsageligt til idreettens tre hovedorganisationer
Danmarks Idreetsforbund, DGI, og Firmaidreetten, mens andre statslige midler gives til
Lokale og Anleegsfonden, Sport Event Denmark, Team Denmark, Anti Doping Danmark,
Idreettens Analyseinstitut og andre centrale idreetsformdl under Kulturministeriet.

Kortleegningen af Gladsaxe Kommunes udgifter til idreetsomradet tager afseet i den kom-
munale kontoplan og funktionsomrader. Udgifter i Gladsaxe Kommune falder i tre over-
ordnede kasser!2:

1. Tilvejebringelse, vedligeholdelse og drift af idreetsfaciliteter
2. Tilskud efter folkeoplysningsloven
3. Tilskud til fritidsaktiviteter uden for folkeoplysningsloven

Gennemgangen er struktureret ud fra de tre omrader. Boks 2.1 nedenfor angiver en raekke
forbehold, som der skal tages hgjde for i leesningen af kortleegningen.

Boks 2.1: Forbehold for kortleegning

Den fglgende kortleegning er begraenset af detaljeniveauet, som Gladsaxe Kommune har frem-
bragt med henblik pa at tegne et overordnet billede af de gkonomiske forhold pa omradet. Det er
ikke muligt at tegne et fuldsteendigt preecist billede af de gkonomiske forhold forbundet til idraet-
ten i Gladsaxe Kommune. Udgifter forbundet til folkeoplysningsomradet kan angives ret preecist,
mens udgifter anvendt pa idraetsfaciliteter skal leeses med en raekke forbehold. Det angar isser ud-
gifterne forbundet med at stille haller og faciliteter pa folkeskoler til radighed for eksempelvis
idraetsforeninger. Disse skolefaciliteter indgar i folkeskolernes samlede regnskab, og udgifterne
forbundet med fritidsbrugere kan ikke ekskluderes fra skolernes samlede udgifter.

12 Idreetsfaciliteter udgeres af funktionsomrade “fritidsfaciliteter, stadion og idreetsanleeg” under ‘Byudvik-
ling, bolig- og miljeforanstaltninger’ (00.32.31), mens folkeoplysning og fritidsaktiviteter udgeres af funk-

tionsomréde 'folkeoplysning og fritidsaktiviteter m.v.” under "Undervisning og kultur’ (3.38). Fritidsfacili-

teter under funktionsomrade 00.32.35 er ikke medregnet.
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Udgifter til idreetsfaciliteter

Antallet af kommunale idreetsfaciliteter i en kommune er et lokalt politisk anliggende uden
egentlige overordnede bestemmelser, hvis man ser man bort fra kommunernes forpligtelse
til at anleegge idreetsfaciliteter til brug for idreetsundervisning i folkeskolen (Iversen og
Forsberg, 2014; Naundrup Olesen, 2012).

Historisk set har kommuner dog prioriteret tilvejebringelse af idreetsfaciliteter alene eller i
samspil med foreningslivet og pa den mdde ikke kun bidraget til at sikre rammer for
idreetsundervisningen i skolen, men ogsa for det lokale idreetsliv i regi af idreetsforeninger.
Det har fort til, at Danmark hgrer til blandt de lande i verden, der har den bedste facilitets-
deekning til idreetsdeltagelse i den brede befolkning (Rafoss & Troelsen, 2010). Det er ikke
kun kommunen, der kan initiere nye faciliteter. Idraetsfaciliteter i Danmark er ofte opfort
med foreninger som drivkraft. Kommunen kan understotte sdidanne faciliteter via direkte
driftstilskud eller lokaletilskud til foreningerne i henhold til folkeoplysningsloven.

Hovedparten af idreetsfaciliteterne i Gladsaxe Kommune er kommunale, og der findes et
stort antal boldbaner, forskellige former for indenders lokaler og tennisbaner pa Gladsaxe
Stadion samt Bagsveerd Stadion. Dertil finder man en raekke storre kommunale faciliteter i
form af Gladsaxe Skgjtehal, Gladsaxe Svemmehal, Bagsveerd Svemmehal, Gladsaxe Bow-
linghal og Gladsaxe Badmintonhaller. Desuden ser man I/S Danmarks Rostadion ved
Bagsverd Se i Gladsaxe Kommune, hvor kommunen fungerer som administrationskom-
mune. | opgorelsen er kun medtaget udgifter for Gladsaxe Kommune.

Der findes i kommunen ogsd en reekke faciliteter, som ikke er kommunale. Det geelder AB
Skovdiget, som pa linje med de to store kommunale anleeg (Gladsaxe og Bagsveerd Stadi-
on) ogsa har boldbaner, indenders faciliteter og tennisbaner. Den daglige drift af anleegget
star Akademisk Boldklub for. Dertil kommer en reekke mindre anleeg (idreetsklubber), som
Gladsaxe Kommune ogsa i forskelligt omfang yder driftstilskud til.

De fleste kommunale idreetsfaciliteter er samlet under enheden Gladsaxe Idreetsanleeg, som
pkonomisk ogsd tegner sig for langt hovedparten af udgifterne pa idreetsomradet (83 pct. i
budget 2014) (se tabel 2.1). Gladsaxe Idreetsanleeg!?® inkluderer blandt andet de to store sta-
dioner, svemmehallerne, skgjtehallen, badmintonhallerne og bowlinghallen. Den anden
store post pa budgettet er tilskuddet til AB Skovdiget/ Akademisk Boldklub (13 pct.). Her
er der tale om tilskud til drift af faciliteter samt administrationstilskud. De resterende po-
ster er i det samlede billede sma og udger hver iseer mindre end 5 pct. (se tabel 2.1).

13 Gladsaxe Idreetsanleeg inkluderer Bagsveerd Stadion, Gladsaxe Stadion, Gladsaxe Idreetshaller, Gladsaxe
Badmintonhaller, Gyngemosehallen, Gladsaxe Skgjtehal, Gladsaxe Svemmehal og Bagsveerd Svemmehal.
Dertil kommer en reekke faciliteter pa skoler, som ikke er inkluderet herunder, men ligger under berne- og
ungeomradet.

Idraettens Analyseinstitut 27  www.idan.dk



Tabel 2.1: Udgifter til idreetsfaciliteter'* 2013-2014 (kr.).

Kr. (indeks)" 2013 2014 (budget)
Gladsaxe |draetsanlzeg 28.967.318 (100) 31.314.347 (108)
AB Skovdiget/Akademisk Boldklub 5.321.152(100) 5.072.457%° (95)

I/S Danmarks Rostadion, Bagsvaerd Sg

Pulje til nye fritids- og idraetstilbud
Bagsveerd Roklub, Skovalleen
Nybro-Fura Kano- og Kajakklub
361 Kan- og Kajakklub

Gladsaxe Kano- og Kajakklub
Idraetsklinik Nord

Gladsaxe Minigolfklub
Administration

Internationale idraetsarrangementer
Priser

Seerlig vedligehold

Seerlige anskaffelser

Gladsaxe Motionscenter

Leje- og forpagtningsaftaler

870.943 (100)
154.688 (100)
238.289 (100)
147.678 (100)
59.542 (100)
85.508 (100)
44.684 (100)
33.573 (100)
25.883 (100)
305.000 (100)
20.000 (100)
120.782 (100)
10.889 (100)
-150.960 (100)
-698.091 (100)

980.007" (113)

257.077 (166)
252.754 (106)
136.078 (92)
90.631 (152)
83.825 (98)
50.541 (113)
30.271 (90)
24.170 (93)
20.000 (7)
20.000 (100)
18.871 (16)
16.441 (151)
-150.960 (100)
-485.422 (70)

lalt 35.556.878 (100) 37.731.088 (106)

Kilde: Gladsaxe Kommune (bilag 2).

Tallene i parentes i tabel 2.1 er et indeks, der angiver udvikling fra 2013 til budget 2014. De
samlede udgifter (budget 2014 i forhold til regnskab 2013) har en indeksscore pa 106, hvil-
ket betyder, at der er afsat 6 pct. flere midler til omradet i 2014 end anvendt i 2013. Blandt
de storste poster, er der en stigning pa 8 pct. pa Gladsaxe Idraetsanlaeg, mens udgifterne til
AB Skovdiget er en smule lavere (indeks 95). Omvendt stiger udgifterne til rostadionet
(indeks 113).

Udviklingen fra 2013 til 2014 skal dog tages med forbehold, da der er tale om budgettal i
2014, som kan @endre sig en smule i det endelig regnskab. Et par af de mindre poster har ret
store udsving, hvilket i tilfeeldet med internationale idreetsarrangementer kan heenge sam-
men med, at det ikke er lige relevant hvert ar.

14 Alle poster herer under konto og funktion 00.32.31.1.

15 Bade 2013 og 2014 er 'sum af forbrug’.

16 AB Skovdiget/ Akademisk Boldklub bestér af to poster: administrationstilskud til Akademisk Boldklub
(budget 2014 3.302.359 kr.) og tilskud til AB Skovdiget (budget 2014 1.770.098 kr.).

171/S Danmarks Rostadion, Bagsveerd Seg er placeret under to poster pa henholdsvis 79.586 kr. og 900.420
kr.
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Nedenfor er oplistet bemeerkninger til en reekke poster:

e Regnskabsmaeessigt er AB Skovdiget delt i to. Kr. 1.770.098 gar til driften af facilite-
ten AB Skovdiget, mens kr. 3.302.359 kr. gar til Akademisk Boldklub til lenninger
og administration. Samlet set erstatter tilskuddet de midler, der ellers ville ydes via
lokaletilskud. Det faste tilskud er udregnet med afseet i budgettet for Gladsaxe
Idreetsanleeg, hvor der eksisterer normtal for omkostninger ved at drive udenders-
og indendersbaner.

e Gladsaxe Stadions opvisningsbane til fodbold lejes ud til AB A/S, og denne aftale
indgar ikke i disse tal. De er i stedet inkluderet i posten "leje- og forpagtningsafta-

7

ler’.

e Gladsaxe Kommune star for driften af I/S Danmarks Rostadion, som i 2013 lgb op i
kr. 1.906.193. Gladsaxe Kommune modtager tilskud fra interessenter!® pa tilsam-
men kr. 1.927.122. Gladsaxe Kommune betaler selv et bidrag pa kr. 891.872. Udgif-
ten pa kr. 870.942 er modregnet diverse udgifter og indtegter.

e ’Leje- og forpagtningsaftaler’ er indteegter ved forpagtningsaftaler eksempelvis fra
cafeer i de kommunale svemmehaller og udlejning af Gladsaxe Stadion.

e Idreetsklinik Nord er et tilskud til at drive en reekke idraetsklinikker. Der er tale om
et projekt, som en reekke kommuner under det daveerende Kebenhavns Amt gik
sammen om at drive.

e Gladsaxe Motionscenter er her indteegter for at overlevere driften af motionscentret
til Atlas Motion, som driver centret for kommunen. Der er ikke tale om en samlet
opgorelse over motionscentret, idet der er udgifter forbundet med den daglige
drift, som ligger under Gladsaxe Idreetsanleeg.

e Puljen til nye fritids- og idreetstilbud kan ydes af forvaltningen, sdfremt der er tale
om en bevilling pa under kr. 30.000. Er bevillingen storre, skal det vedtages poli-
tisk. Puljen er pa kr. 500.000, men har ikke veeret fuldt benyttet i 2013 eller 2014. Det
skyldes ifglge forvaltningen blandt andet, at der ikke har veeret ansggninger nok.
Der ligger ogsa en initiativpulje under folkeoplysning, som har et lignende sigte,
men ogsa inkluderer kultur og er underlagt folkeoplysningsudvalget.

e For Bagsveerd Roklub, Nybro-Furd Kano- og Kajakklub, Gladsaxe Kano- og Kajak-
klub, 361 Kano- og Kajakklub og Gladsaxe Minigolfklub findes en overenskomst
for drift af egne og kommunale faciliteter, som disse foreninger benytter.

18 Se evt.:
http:/ /www.gladsaxe.dk/idr%C3 % A6tsanl % C3 % A6g/idraetsanlaeggene_i_gladsaxe/i/s_danmarks_rost
adion/i/s_rostadion
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Udgifter til folkeoplysning og fritidsaktiviteter

Kortleegningen af Gladsaxe Kommunes udgifter i forbindelse med folkeoplysning og fri-
tidsaktiviteter medtager ikke den folkeoplysende voksenundervisning!® og fokuserer der-
med kun pa udgifter til de frivillige folkeoplysende idreetsforeninger samt spejderforenin-
ger og hobbyforeninger.

Kommunalbestyrelsen fastseetter drligt en ramme for tilskud til den frivillige folkeoplysen-
de virksomhed, som fordeles mellem en raekke hovedposter. I 2014 udgjorde den samlede
afsatte pulje til det frivillige folkeoplysende foreningsarbejde 11.148.466 kr. (se tabel 2.2).

Sterstedelen af rammen til det frivillige foreningsarbejde i 2014 gik til tilskud til aktiviteter
(51 pct.). Tilskuddet til aktiviteter udgeres iseer af deltager- og traenertilskud, som tildeles
foreninger med aktiviteter for bern og unge under 25 ar (se boks 2.2). De to tilskud udger
tilsammen 88 pct. af tilskuddet til aktiviteter. De to andre betydelige poster er lokaletilskud
(22 pct.) og tilskud til seerlige formdl/seerlige grupper (18 pct.) (se tabel 2.2).

Tabel 2.2: Udgifter til folkeoplysning og fritidsaktiviteter 2013-2014 (kr.).

Kr. (indeks) 2013 2014 (budget)
Tilskud til aktiviteter® (i alt) 5.666.360 (100) 5.740.061 (101)
Deltagertilskud 2.040.981 2.063.657
Traenertilskud 3.022.552 3.012.071
Lederuddannelse 339.987 406.758
Transport 262.841 257.575
Seerlige formal/szerlige grupper 2.037.454 (100) 2.058.888 (101)
Administrationstilskud 624.489 (100) 522.675 (84)
Kraftcentre? 214.033 (100) 236.240 (110)
Projekter (foreningsguide, frivillig team) 5.859 (100) 132.052 (2254)
Lokaletilskud 1.691.096 (100) 2.458.550 (145)
- Foreninger 1.176.020% 930.695
- Pulje, til lejeudagifter til lokaler m.v.® 340.912 1.411.212
- Lokaleudgifter 174.163 116.643
I alt 10.239.291(100) 11.148.466(109)

Kilde: Gladsaxe Kommune (bilag 2).

De samlede udgifter er, som indekstallene viser, steget en smule fra 2013 til budget 2014
(indeks 109). En reekke poster har ret hgje udsving, men har i det samlede billede begraen-

1912014 var budgettet til den folkeoplysende voksenundervisning 6.275.125 kr., mens lokaletilskud var pa
26.503 kr.

20 Puljen til 'Lejre og steevner’, "Materiel pulje” og "Pulje til abne arrangementer” er ikke medtaget, da de
ikke kan spges af idreetsforeninger. I 2014 er deres budget samlet p& 364.629 kr.

21 Gar til drift af kraftcentre inden for kano og kajak samt roning.

2 Det er kun 165.525 kr., der vedrerer idreetsforeninger - resten er lokaletilskud til spejdere.

2 Udgifterne hertil angar bl.a. en fast aftale om at leje sig ind pa faciliteterne pa Blagards Seminarium: til
brug for foreninger og andre. De inkluderede faciliteter er blandt andet hal, gymnastiksal, boldhal og
svgmmehal.
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set betydning, da der er tale om sma belgb. Stigningen fra 2013 til 2014 skyldes primeert
flere udgifter til lokaletilskud i form af flere udgifter til leje af faciliteter ("Pulje, til lejeudgif-
ter til lokaler m.v."). Udsvinget skyldes dog en regnskabsteknisk flytning af midler fra 2013
til 2014 pa grund af sen afregning i 2013, og en del midler pa budget 2014 horer dermed
reelt til regnskab 201324,

Boks 2.2: Tilskud og puljer®®

De vaesentligste tilskud og puljer for idraetsforeninger er:

Deltagertilskud til de frivillige folkeoplysende foreninger understgtter aktiviteter for bgrn og unge
under 25 ar og handicappede. Handicappede far for alle medlemmer uanset alder, og aldersgrup-
pen 6-17 ar far 3 x tilskud. 1 2014 var grundbelgbet pa kr. 83,01.

Traenertilskud vedrgrer treenerudgifter i forbindelse med aktiviteter og til foreninger med aktivite-
ter for bgrn og unge under 25 ar.

Lederuddannelse er et tilskud til leder/instruktgruddannelse for traenere/instruktgrer for bgrn og
unge under 25 ar.

Transporttilskud ydes til transport af handicappede i forbindelse med deres deltagelse i steevner
mv. Tilskuddet benyttes ogsa i forbindelse med elitens deltagelse i szerlige steevner og turneringer
og til landsdaekkende arrangementer mv. for de gvrige foreninger.

Lokaletilskud ydes til alle foreninger, der ejer eller lejer deres lokaler. Tilskuddet kan maks. udgg-
re 75 pct. af driftsudgifterne. Foreningerne skal indsende tilskudsregnskab for at modtage tilskud.

Fritidsaktiviteter uden for folkeoplysningsloven

Ud over udgifter til idreetsfaciliteter og folkeoplysende aktiviteter yder Gladsaxe Kommu-
ne ogsa stette til aktiviteter uden for folkeoplysningsloven. I det samlede billede er der tale
om mindre belgb, som tilsammen lgber op i kr. 1.856.375 (budget 2014) (se tabel 2.3).

Den storste post er til feelleskontoen for kultur, fritid og idreet, som gar til forskellige for-
mal, mens den anden veesentlige post er initiativpuljen. Initiativpuljen har til forma at un-
derstotte et alsidigt fritidsliv for kommunens borgere og kan f.eks. inkludere en lokal festi-
val, event eller opstart af en ny forening og understotte nye tiltag (se tabel 2.3).

24 650.000 kr. er tilfort budget 2014, som oprindelig herte til regnskab 2013. Men pa grund af sen afregning
figurerer de under budget 2014. Dvs. at der skal laegges 650.000 kr. til regnskab 2013 (340.912 kr. + 650.000
kr.), mens der omvendt skal treekkes 650.000 kr. fra budget 2014 (1.411.212 kr. - 650.000 kr.).
% Se evt. www.gladsaxe.dk/kommunen/borger/kultur-_natur_og_fritid/tilskud_og_puljer
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Tabel 2.3: Udgifter til fritidsaktiviteter uden for folkeoplysningsloven (2013-2014) (kr.).

Kr. (indeks) 2013 2014 (budget)

Fzelleskonto for kultur, fritid og idraet 995.266 (100) 1.604.384 (161)
Initiativpuljen 285.514 (100) 168.906 (59)
Mgder og arrangementer 35.856 (100) 53.191 (148)
Priser 20.481 (100) 20.413 (100)
Jubileer, gaver mv. 3.615 (100) 9.481 (262)
alt 1.340.732 (100) 1.856.375 (138)

Kilde: Gladsaxe Kommune (bilag 2).

Der er nogen flere penge afsat til fritidsaktiviteter uden for folkeoplysningsloven i 2014,
end der blev anvendt i 2013 (indeks 138). Det er seerligt storre afsatte midler pa feelleskon-
toen og moder og arrangementer, der bidrager til stigningen. Budgettallene skal tages med
et forbehold, da der ikke er tale om regnskabstal, og de reelle udgifter kan vise sig min-
dre/storre.

De samlede udgifter til idreetsomradet

De samlede udgifter til idreetsomradet kan altsd samles i de tre hovedomrader, som gen-
nemgaet ovenfor. Omraderne er idreetsfaciliteter, folkeoplysning og fritidsaktiviteter samt
fritidsaktiviteter uden for folkeoplysningsloven. De skonomiske udgifter pa de tre omrader
er vist i tabel 2.4 nedenfor.

Tabel 2.4: Udgifterne til idraetsfaciliteter er stabile mellem 2013 og budget-2014 (kr.).

Kr. 2013 2014 (budget)

Idreetsfaciliteter 35.556.878 (100) 37.731.088 (106)
Folkeoplysning og fritidsaktiviteter 10.239.291 (100) 11.148.466 (109)
Aktiviteter uden for folkeoplysningsloven 1.340.732 (100) 1.856.375 (138)
1alt 47.136.901 (100) 50.735.929 (108)

Kilde: Gladsaxe Kommune (bilag 2).

Budgettallene i 2014 er 3.599.028 kr. (indeks 108) hgjere end de seneste regnskabstal fra
2013. Det skyldes iseer ogede udgifter til den storste post idreetsfaciliteter (indeks 106) (se
tabel 2.4).

Ser man pa fordelingen mellem de tre hovedomrader, er det tydeligt, at langt hovedparten
af kommunens omkostninger pd idreetsomradet gar til idreetsfaciliteter. I det senest afslut-
tede regnskab fra 2013 tegnede idreetsfaciliteter sig for 75 pct. af de samlede udgifter, mens
22 pct. blev givet som folkeoplysende midler. Sma 3 pct. gik til fritidsaktiviteter uden for
folkeoplysningsloven. Safremt de afsatte budgetmidler blev anvendt i 2014 som foregivet,
vil det ikke eendre neevneverdigt pa fordelingen. 74 pct. vil ga til idreetsfaciliteter, mens 22
pct. vil blive givet som folkeoplysende midler og 4 pct. til fritidsaktiviteter uden for folke-
oplysningsloven.
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Delanalyse 3: Gladsaxe Kommune og andre kommuner

Denne analyse ser pa forholdene i Gladsaxe Kommune sammenholdt med Ballerup, Alle-
red, Halsnees og Varde Kommune, hvor Idan/CISC har udfert lignende undersegelser
(Forsberg, Hoyer-Kruse og Tofft-Jergensen, 2014; Pilgaard og Forsberg, 2015; Forsberg &
Pilgaard, 2015a, Forsberg & Pilgaard, 2015b). Idan/CISC har via et betydeligt opsogende
arbejde og samarbejde med de involverede kommuner indsamlet oplysninger om gkono-
mi, faciliteter og foreninger, hvilket giver mulighed for en reekke tveergdende sammenstil-
linger. Sammenstillingerne er begraenset til de ovennaevnte kommuner, da data ikke er
tilgeengelige fra andre kommuner end de involverede, men er alligevel interessante i for-
hold til at seette idreetslivet og forholdene i Gladsaxe Kommune i perspektiv og pa den
made skabe grobund for at kvalificere overvejelserne om de aktuelle forhold, udviklings-
muligheder og lgsninger i kommunen.

Sammenstillingerne foretages med forbehold for store geografiske, demografiske og lokal-
politiske forskelle, men pa hver sin made er Ballerup, Allered, Halsnees og Varde Kommu-
ne interessante at sammenstille med Gladsaxe Kommune. Borgerne i Gladsaxe Kommune
hgrer sociogkonomisk til socialgruppe 2 og placerer sig pa dét punkt mellem de andre
kommuner. Borgersammensatningen placerer Ballerup, Halsnees og Varde Kommune i
socialgruppe 3, mens borgerne i Allered Kommune er socialgruppe 1. Geografisk og i for-
hold til befolkningsteethed minder Gladsaxe Kommune mest om Ballerup Kommune, mens
de mange kommunale faciliteter i Gladsaxe Kommune ogsa er geeldende i Ballerup, Alle-
red og Halsnees Kommune, men ikke i Varde Kommune. Varde Kommune skiller sig pa
den vis ud ved at veere en stor kommune geografisk og ved at have mange selvejende faci-
liteter.

Sammenstillingerne har afseet i to perspektiver:

e Kommunernes stotte til idraetten: Perspektivet har afset i kommunen og fokuserer
pa, hvordan kommunerne stotter idreetten via faciliteter og tilskud. Der tages her
afseet i regnskabstal fra 2013.

e Foreningernes gkonomiske vilkar: Perspektivet tager afseet i foreningerne og ser
pa, hvordan foreningerne stilles gkonomisk med afseet i den kommunale stotte, og
hvordan foreningernes medlemstilslutning i kommunerne er.

Kommunernes stgtte til idraetten

De folgende gkonomiske sammenstillinger?e mellem kommunerne foretages velvidende, at
der hersker store forskelle mellem kommunernes organisering pa eksempelvis facilitetsom-
radet. Nogle kommuner - som Gladsaxe Kommune - gor i et vist omfang brug af idreetsfa-
ciliteter pd skoler til fritidsbrugere (foreninger). Disse faciliteter posteres ikke under
idreetsomradets budget (men skoleomradets) og vil derfor holde de synlige udgifter pa

26 Ordet 'sammenstilling’ anvendes for at tydeliggare, at det ikke handler at sammenligne kommunerne -
men blot stille dem over for hinanden.

Idraettens Analyseinstitut 33  www.idan.dk



idreetsomradet nede. I kommuner med flere faciliteter pa egentlige idreetsanleeg og feerre
pa skoler vil udgifterne fremsta som sterre pd idreetsomradet.

Nér sammenstillingerne alligevel foretages, er det for at beskrive forskelle i mdder at orga-
nisere sig pa og beskrive, hvilke fordele og ulemper de hver iseer har. Det er derfor heller
ikke intentionen at vurdere, hvilken kommune der far mest idreet pr. krone. Kommunernes
forhold er for forskellige til at foretage en sddan direkte sammenligning.

Flest penge gar til faciliteter i kommunerne

Tre-fjerdedele (75 pct.) af Gladsaxe Kommunes udgifter til idreetsomradet er afsat til
idreetsfaciliteter. Det er relativt teet pd fordelingen i Ballerup, Halsnees og Allerod Kommu-
ne, der (som Gladsaxe) kendetegnes ved primeert at have kommunale idreetsfaciliteter (se
tabel 3.1). Det er derimod ret forskelligt fra Varde Kommune, som har mange selvejeende
faciliteter. I Varde Kommune udger de direkte udgifter til drift af idreetsfaciliteterne en
mindre del af omrddets budget.

Gladsaxe Kommune skiller sig ud - selvom der er tale om mindre belgb - ved, at en storre
del af omradets midler er afsat under posten ‘Fritidsaktiviteter uden for folkeoplysnings-
omrddet’ (3 pct. mod henholdsvis 2, 1 og 0 pct. i de andre kommuner) (se tabel 3.1).

Forskellen i fordelingen mellem Varde Kommune og de fire andre kommuner skyldes som
neevnt de mange selvejende faciliteter i Varde Kommune. Varde Kommune yder et mindre
tilskud til de selvejende faciliteter, som dog har indteegter i forbindelse med udleje af facili-
teter til brugerne. 75 pct. af foreningernes udgifter refunderes af kommunen som lokaletil-
skud efter folkeoplysningsloven. Leegger man saledes udgifterne til lokaletilskud i Varde
Kommune oven i udgifterne til facilitetsomradet, gar 90 pct. af udgifterne pa idreetsomra-
det til idreetsfaciliteter. Laver man samme ovelse i Gladsaxe, Ballerup, Halsnees og Allerad
Kommune - dvs. leegger udgifterne til lokaletilskud oven i udgifterne til idreetsfaciliteter -
viser tallene, at Varde og Halsnees Kommune stadig bruger den sterste andel af idreetsom-
radets midler pa faciliteter (90 pct. i Varde og 89 pct. i Halsnees Kommune) og stadig en
noget storre andel end i Gladsaxe Kommune, som benytter 79 pct. pa idreetsfaciliteter.
Gladsaxe Kommune ligger pd niveau med Ballerup Kommune (82 pct.) og Allerad Kom-
mune (78 pct.) (sammenleegningen af lokaletilskud og idreetsfaciliteter er ikke vist i tabel
3.1).
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Tabel 3.1: Idraetsfaciliteter udggr den stgrste post i alle fire kommuner (pct.).

. Folkeoplysning og Fritidsaktiviteter uden for

Pct. (regnskab 2013) Idraetsfaciliteter o o .
fritidsaktiviteter folkeoplysningsloven

Gladsaxe Kommune 75 22 3
Ballerup Kommune 80 18 2
Halsnaes Kommune 79 21 0
Allergd Kommune 74 25 1
Varde Kommune 54 45 1

Kilde: Forsberg, Hgyer-Kruse og Tofft-Jgrgensen, 2014, Pilgaard og Forsberg, 2015, Forsberg & Pilgaard, 2015a, Forsberg & Pil-
gaard, 2015b.

Ser man pd de tre hovedomrader, er forskellen mellem de fire sjeellandske kommuner med
mange kommunale faciliteter sma. Dog prioriterer Gladsaxe og Allerod Kommune flere
penge pa folkeoplysning og fritidsaktiviteter (samt fritidsaktiviteter uden for folkeoplys-
ningsloven) sammenstillet med Ballerup og Halsnees Kommune (se tabel 3.1).

Midlerne under og uden for folkeoplysningsloven er interessante, og i Gladsaxe Kommune
giver det foreninger og andre aktgrer mulighed for at sege midler til seerlige initiativer og
projekter, der kan veere med til at sikre et alsidigt forenings- og idreetsliv for en bred kreds
af borgere/seerlige malgrupper (initiativpuljen og puljen méalrettet seerlige formal/seerlige
grupper). Pa den vis er der i Gladsaxe Kommune altsd en del gremeerkede midler at soge
som led i seerlige politiske mélseetninger, som raekker ud over de lovpligtige tilskud til for-
eningslivet gennem folkeoplysningsloven.

Udgifter pr. borger

Dykker man neermere ned i de forskellige posters storrelse pa idreetsomradet, viser en
reekke forskelle sig. I absolutte tal har Gladsaxe Kommune det sterste budget, hvilket lige-
som de absolutte tal for de tre pvrige kommuner passer med kommunens indbyggertal.
Kommunen med feerrest borgere, Allerod Kommune, har det mindste budget (dog kun en
smule mindre end Halsnees Kommune), mens Varde Kommune med neestflest borgere har
det neeststorste (se tabel 3.2).
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Tabel 3.2: Udgifter til hele idreetsomradet (kr.)

Kr. (regnskab 2013) Borgere Udgift i alt Udgift pr. borger

Gladsaxe Kommune 67.262 47.136.901 701
Ballerup Kommune 48.408 22.786.751 471
Halsnaes Kommune 30.744 14.576.210 373
Allergd Kommune 24.293 14.460.876 595
Varde Kommune 50.054 28.895.579* 577

*Efter regnskabsarets afslutning blev regnskabet i Varde Kommune revideret med kr. 49.470. (Ekstra midler, som i 2013 gik til
eliteidraet). Det svarer til 1,7 promille af det samlede budget. Merudgiften er ikke medregnet i den fglgende analyse af kommunale
sammenligninger, da tallet fgrst efter analysernes afslutning er blevet revideret. Kilde: Forsberg, Hgyer-Kruse og Tofft-Jgrgensen,
2014, Pilgaard & Forsberg, 2015, Forsberg & Pilgaard, 2015a, Forsberg & Pilgaard, 2015b.

Forbruget skal ses i forhold til antallet af indbyggere og faciliteter i kommunen. Ger man
det, er udgifterne pr. borger hgjest i Gladsaxe Kommune (701 kr. pr. borger) og lavest i
Halsnees Kommune (373 kr. pr. borger) (se tabel 3.2).

Omkostningstunge faciliteter i Gladsaxe Kommune

Bag de samlede tal oplistet i tabel 3.2 gemmer en reekke underposter sig, som varierer pa
tveers af kommunerne og forklarer en del af forskellene mellem kommunerne, og hvordan
kommunerne hver iseer stotter idraetten. Det geelder ikke kun idreetsfaciliteter og lokaletil-
skud, men ogsa aktivitetstilskud. Variationerne afspejler til dels forskellige politiske priori-
teringer, forskellige mader at organisere idreetsomradet pa (dvs. idreetsfaciliteter) og for-
skellige omverdensbetingelser, seerligt i forhold til geografi.

Ser man pa udgifterne til idreetsfaciliteter alene, bruger Gladsaxe Kommune flest kroner pr.
borger (529 kr. pr. borger - ikke medregnet lokaletilskud) efterfulgt af Allered Kommune
(se tabel 3.3). Dog skal udgifterne til lokaletilskud til foreninger i selvejende faciliteter som
neevnt medtenkes i regnskabet til idreetsfaciliteter, og her er udgifterne i Varde Kommune
markant hejere end i Gladsaxe Kommune og de tre andre kommuner. Laegger man de to
udgiftsposter malt pr. borger sammen, er forskellene mellem Gladsaxe og Varde Kommune
sma (32 kr. pr. borger).

Tabel 3.3: Udgifter pr. borger (kr.).

Kr. pr. borger (regnskab 2013) = Idreetsfaciliteter Lokaletilskud Idraetsfaciliteter + lokaletilskud

Gladsaxe Kommune 529 25 554
Ballerup Kommune 376 9 385
Halsnaes Kommune 373 50 423
Allergd Kommune 440 23 463
Varde Kommune 311 211 522

Kilde: Forsberg, Hgyer-Kruse og Tofft-Jgrgensen, 2014, Pilgaard & Forsberg, 2015, Forsberg & Pilgaard, 2015a, Forsberg & Pilgaard,
2015b.
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For at forsta forskellene mellem kommunerne er det nedvendigt at preecisere antallet og
typen af faciliteter i de enkelte kommuner og ikke mindst, hvilket regnskab de herer under.
Flere faciliteter pr. borger vil som oftest pavirke udgifterne til idreetsfaciliteter og lokaletil-
skud, mens ogsa faciliteternes karakter spiller ind her. Gladsaxe Kommune har en reekke
meget omkostningstunge faciliteter, som har betydning for de relativt set hgje udgifter. Det
geelder iseer Gladsaxe Skgjtehal, svommehallerne i Gladsaxe Kommune samt Gladsaxe
Bowlinghal og Bagsveerd Rostadion. I Ballerup Kommune finder man med Ballerup Super
Arena og Topdanmark Hallen andre seerlige faciliteter, mens Varde Kommune har mange
faciliteter pr. borger og dertil fem mindre svemmehaller (25 m. bassin). I Allered og Hals-
nees Kommune ser man ikke pa samme made seerlige faciliteter, men generelt flere stan-
dardfaciliteter end i Gladsaxe Kommune.

Dertil skal leegges, at den interne kommunale organisering i forhold til de kommunale faci-
liteter spiller en stor rolle. Omkostninger til faciliteter pa skoler posteres i mange kommu-
ner, som tilfeeldet ogsa er i Gladsaxe Kommune, under skolernes budget, selvom de uden
for skoletiden spiller en vigtig rolle for foreninger og idreetsomradet i kommunen. En stor
andel af faciliteter pa skoler som i Ballerup Kommune og til dels Allerad og Gladsaxe
Kommune vil séledes holde de synlige udgifter pa idreetsomradet nede eksempelvis sam-
menholdt med de mange selvejende faciliteter i Varde Kommune.

Faciliteter pa skoler er ‘omkostningsneutrale’

I delanalyse 1 blev det vist med afseet i tolv facilitetstyper, at Gladsaxe Kommune har feerre
faciliteter pr. borger end Ballerup, Halsnees, Allerad og Varde, nér det geelder de mest al-
mindelige typer af faciliteter.

Det er imidlertid kun de faciliteter, der horer under idreetsomradet, som forklaret ovenfor,
som belaster gkonomisk pa idreetsomradets budget. Den felgende analyse ser naermere pa,
hvor mange faciliteter, der herer under idreetsomradet i de fire kommuner, og dermed
hvor mange faciliteter udgifterne til idreetsfaciliteter deekker over.

Eksempelvis er 3 almindelige haller?” og 19 gymnastiksale pa folkeskolerne i Gladsaxe
Kommune ikke talt med, da udgifter til drift og vedligeholdelse atholdes under de enkelte
folkeskolers egne budgetter. Skolefaciliteter er i denne sammenhaeng stort set omkost-
ningsneutrale for idreetsomradets budget, men selvfglgelig ikke for kommunen samlet set
(udgifterne findes i stedet pa skolernes budget). Det samme geelder vedligeholdelse og
drift af skolegraesbaner. Sammenstillingen foretages med afseet i fem af de mest typiske og
relativt omkostningstunge facilitetstyper. De udvalgte faciliteter er almindelige idreetshal-
ler, sma idreetshaller, fodboldbaner (grees og kunst) og svemmehaller (min. 25 m.) (se tabel
3.4).

Der indgar feerrest faciliteter pd idreetsomradets budget i Gladsaxe Kommune, ndr man ser
pa disse udvalgte faciliteter. Det er seerligt i forhold til Varde Kommune, at forskellene er

27 De tre almindelige haller pa folkeskoler er hallerne p& Bagsveerds Skole, Buddinge Skole og Skovbrynet
Skole.
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store, mens der er sma forskelle til Ballerup og Allerad Kommune (se tabel 3.4). Som naevnt
har Gladsaxe en reekke omkostningstunge faciliteter i form af skejtehal, svemmehaller og
bowlingbaner, som ikke findes - eller ikke findes i samme omfang - i Ballerup og Allerad
Kommune. Variationerne mellem kommunerne er med til at forklare forskellene i udgifter
til idreetsfaciliteter og hermed, hvorfor udgifterne i Gladsaxe og Varde Kommune er hgjest.

Tabel 3.4: Idraetsfaciliteter pa idraetsbudgettet i fem kommuner.

. L Fodboldbane Svgmmehal
Antal Alm. idreetshal Lille idraetshal i
(grees/kunst) (min 25 m.)
Gladsaxe Kommune 5 2 14/3 2
Ballerup Kommune 6 1 15/2 1
Halsnaes Kommune 2 6 12/2 1
Allergd Kommune 6 3 20/3 2
Varde Kommune 15 12 32/3 5

Kilde: Forsberg, Hgyer-Kruse og Tofft-Jgrgensen, 2014, Pilgaard og Forsberg, 2015a, Forsberg & Pilgaard, 2015b.

Udgifter til folkeoplysning og fritidsaktiviteter

Som i tilfeeldet med udgifter til idreetsfaciliteter, er der forskelle pa kommunernes brug pa
folkeoplysning og fritidsaktiviteter. Det skyldes ikke kun sterrelsen af lokaletilskuddet,
men ogsa politiske prioriteringer og seerlige indsatsomrader.

Gladsaxe Kommune bruger neestflest penge malt pr. borger, nar det kommer til udgifter i
forbindelse med folkeoplysningsloven. Udgiften er klart hgjest i Varde Kommune, mens
det mindste belgb pr. borger udbetales i Ballerup Kommune. De hgjere udgifter i Varde
Kommune skyldes som tidligere neevnt de hgje udgifter til lokaletilskud til foreningernes
brug af selvejende faciliteter, hvor Varde bruger 211 kr. pr. borger, mens Gladsaxe Kom-
mune bruger 25 kr. (se tabel 3.5).

Udgifterne i Gladsaxe Kommune er meget lig Allerad Kommunes. Udgifter til lokaletil-
skud er de samme, men i Gladsaxe Kommune er flere midler afsat til andet (puljer, serlige
tilskud m.m.), mens aktivitetstilskud til foreninger er storre i Allered Kommune. Der er
altsd forskel pd, hvordan midler i de to kommuner prioriteres.

Idraettens Analyseinstitut 38 www.idan.dk



Tabel 3.5: Tilskud i fem kommuner (kr. pr. borger).

o 3013 | tosakreter foay | Loietishud | Aitetstiskug | L5 S

Gladsaxe Kommune 152 25 75 52
Ballerup Kommune 86 9 57 20
Halsnaes Kommune 101 50 48 3
Allergd Kommune 149 23 118 8
Varde Kommune* 262 211 35 16

*Aktivitetstilskuddet i Varde Kommune er sat til at veere lig 2014, da medlemstilskud og tilskud til lederuddannelse er koblet
sammen i regnskabstallene. Kilde: Forsberg, Hgyer-Kruse og Tofft-Jgrgensen, 2014, Pilgaard & Forsberg, 2015, Forsberg & Pilgaard,
2015a, Forsberg & Pilgaard, 2015b.

En pointe ved forskellene i tilskud er, at de selvejende idreetsfaciliteter i Varde Kommune i
modsaetning til de kommunale faciliteter i de gvrige kommuner har et mere direkte gko-
nomisk incitament til at skabe mere aktivitet. Et sadant incitament findes ikke pd samme
made i kommuner med overveaegt af kommunale faciliteter, hvor de enkelte faciliteters
gkonomi ikke er direkte sammenkoblet med aktivitetsniveauet.

Foreningernes gkonomiske vilkar

Gennemgangen ovenfor har haft afseet i de midler, som kommunerne bruger pa faciliteter
til idreet. Dette afsnit har fokus pa, hvordan kommunen stotter den enkelte forening direkte
rent gkonomisk. Desuden ser en analyse pd foreningernes tilslutning i lokalbefolkningen.

Nér det kommer til de enkelte foreningers skonomiske vilkar i form af stotte fra kommu-
nen, er to forhold afgerende. Pa den ene side storrelsen af de midler, kommunerne har
afsat pd omradet. For det andet antallet af foreninger og medlemmer i kommunen. Det
skyldes, at aktivitets- og lokaletilskud fordeles ud fra en fastsat ramme2. Jo flere forenin-
ger, der skal deles om belgbet, desto feerre midler gar til den enkelte forening. Politisk kan
man - eksempelvis ved et gget antal foreninger - vedtage at prioritere flere penge til omra-
det. Man kan dermed ikke sige, at der er tale om en konkurrence om tilskudskronerne mel-

lem foreningerne.

Tilskud til foreninger

Sammenstillingen tager afseet i de to tilskud, som oftest betyder mest for foreningerne.
Medlemstilskud og lokaletilskud (i Gladsaxe Kommune stilles faciliteter dog vederlags frit
til rddighed for foreninger). Begge tilskud er lovfaestet i folkeoplysningsloven og opstiller
en reekke minimumskrav, som kommunerne skal leve op til. De skal udbetale et aktivitets-
tilskud til aktiviteter for bern og unge under 25 ar samt yde lokaletilskud til foreninger i
egne eller lejede faciliteter pa mindst 65 pct. af lejeudgifterne til foreningernes aktiviteter

28 Nar det kommer til lokaletilskud, skal kommunerne refundere mindst 65 pct. af foreningernes udgifter
til lokaleleje eller anvise et andet passende lokale. Kommunerne kan - i hvert fald i teorien - veere nedsa-
get til at forhgje puljen til lokaletilskud, hvis aktivitetsniveauet - og dermed behovet for refundering af

lokaleleje - overstiger budgettet.
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for born og unge under 25 ar. Den faktiske storrelse af aktivitetstilskuddet samt reglerne
for refusion af foreningernes brug af egne eller lejede lokaler kan kommunerne selv fast-
seette ud fra en politisk prioritering? (dog mindst 65 pct.refusion for aktiviteter for bern og
unge under 25 ar i private eller selvejende faciliteter).

Aktivitetstilskud

Der er generelt stor variation i, hvordan de forskellige aktivitetstilskudsmodeller er skruet
sammen i kommunerne, om end lang de fleste modeller prioriterer bern og unge (som lo-
ven foreskriver). Visse kommuner prioriterer ligeledes tilskud til voksne og seniorer, selv
om de ikke er forpligtede til det i folkeoplysningsloven. Feelles for Gladsaxe, Ballerup,
Halsnees og Varde Kommune er, at tilskud i udgangspunktet kun gar til aktiviteter for barn
og unge under 25 ar%. Allerod Kommune indgar ikke i denne del af analysen.

Deltagertilskud bliver i Gladsaxe Kommune tildelt ud fra antallet af medlemmer i forenin-
gen under 25 ar. Gruppen 6-18 ar far dog 3 gange tilskud pr. medlem. Hertil et tilskud til
foreningernes udgifter til lon og/eller godtgerelse til treenere og instrukterer for aktiviteter
for born og unge ligeledes under 25 ar. Dette udger det samlede aktivitetstilskud. Forenin-
gerne er berettigede til at modtage 550 kr. i tilskud pr. medlem under 25 ar til at deekke
udgifterne for treenere og instrukterer, men tilskudssterrelsen kan dog maksimalt deekke
40 pct. af foreningernes samlede udgifter til treenere og instrukterer i aldersgruppen. Det er
ikke alle foreninger, som har udgifter til treenere og instrukterer svarende til kr. 550 pr.
medlem under 25 ar, og i gennemsnit modtager foreningerne 78 pct. af den maksimale til-
skudssterrelse (dvs. kr. 427 pr. medlem under 25 ar). Treener- og instruktertilskuddet favo-
riserer foreninger med aktiviteter for bern og unge, som stiller en treener/instrukter til
radighed for deres barne- og ungdomshold.

I Ballerup Kommune tildeles aktivitetstilskuddet med afseet i antal medlemmer i forenin-
ger, men der differentieres mellem forskellige aldersgrupper. I Ballerup er de 13-18-arige
seerligt prioriteret, fordi man i kommunen har truffet beslutning om at seette fokus pa den-
ne aldersgruppe, der har tendens til at forlade foreningslivet. Derfor far foreninger et storre
tilskud for at have 13-18-arige medlemmer og potentielt en tilskyndelse til at iveerkseette
aktiviteter for gruppen. Desuden har kommunens senioridreet en seerlig aftale med kom-
munen om tilskud. Denne aftale er ikke inddraget i analysen.

I Varde og Halsnees Kommune anvender man en simpel model, hvor det blot er antallet af
medlemmer under 25 ar, som er tilskudsberettiget. Hvert medlem under 25 &r udleser et
tilskud pa 125 kr. i Varde Kommune?®!, mens det er 290 kr. i Halsnees Kommune. I Varde

2 Dog skal lokaletilskuddet mindst veere pa 65 pct. af lokaleudgifterne for aktiviteter for bern og unge
under 25 ar. Kommunen kan veelge et refundere mere end 65 pct. samt udvide aldersgrupper, der er til-
skudsberettigede.

30 ] Ballerup Kommune har kommunens senioridreet dog en aftale, som giver dem et fast tilskud pr. med-
lem.

31 Fra 2015 har kommunen valgt at forhgje medlemstilskuddet til 150 kr. da puljen til medlemstilskud ikke
blev brugt op i de seneste arsregnskaber.
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Kommune kan foreningerne derudover sgge om tilskud til uddannelse af treenere og lede-
re.

For at sammenstille stotteordningernes betydning for foreningernes gkonomiske vilkar i
mellem sammenligningskommunerne er fire fiktive arketypiske foreninger sammensat
nedenfor. De fire typer af foreninger er konstrueret med baggrund i den viden om alders-
sammensztningen i foreninger, som blev indhentet med Danmarks Idreetsforbund, Tu-
borgfondet, Syddansk Universitet og Idans store frivillighedsundersggelse fra 2010 (Laub,
2012). Det fire typer af foreninger repreaesenterer arketyper, som findes i langt de fleste
kommuner og teeller den gennemsnitlige forening, berneforeningen, voksenforeningen og
seniorforeninger. Deres alderssammensaetning i er vist i tabel 3.6 nedenfor.

Tabel 3.6: Medlemssammensztningen i fire arketyper af foreninger.

Gennemsnitlig forening Bgrneforening = Voksenforening = Seniorforening

0-6 ar 0 8 0 0
7-12 ar 13 56 5 0
13-18 &r 16 46 4 0
19-24 ar 6 18 3 0
25-59 ar 47 21 47 1
60+ ar 19 3 16 54
Handicappede <25 ar 1 3 0 0
Handicappede 225 ar 1 1 2 1
Total 103 156 77 56

Tabellen viser fire fiktive foreningers medlemssammensatning. Skabt pa baggrund af Frivillighedsundersggelsen. Kilde: Frivillig-
hedsundersggelsen (Laub, 2012).

Den gennemsnitlige forening kendetegnes ved at have medlemmer inden for stort set alle
alderskategorier. Berneforeningen er storst og har primeert bern mellem 7 og 18 ar blandt
medlemmerne. Voksenforeningen har serligt voksne over 25 ar som medlemmer, mens
seniorforeningen stort set kun har eldre over 65 ar (se tabel 3.6).

De fire kommuner er i forbindelse med denne undersggelse blevet bedt om at angive, hvor
stort et medlemstilskud de fire fiktive foreninger ville have modtaget i 2014 alene baseret
pa deres medlemssammensaetning og rammen til medlemstilskud. Tilskud eller puljer, som
eventuelt kan sgges ud over dette, er altsd ikke medregnet. Sammenstillingen viser, at
Gladsaxe Kommune gennemsnitligt har de hgjeste tilskud til foreningerne efterfulgt af
Ballerup, Halsnees og Varde Kommune (se figur 3.1).

Som figuren viser, er der ret store forskelle i foreningernes gkonomiske tilskud mellem
kommunerne. Eksempelvis star den fiktive berneforening i Gladsaxe Kommune til at mod-
tage 95.548 kr. mens den tilsvarende ville modtage 54.716 kr. i Ballerup Kommune, 37.990
kr. i Halsnees Kommune og 16.375 kr. i Varde Kommune (se figur 3.1). Det fiktive tilskud til
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den gennemsnitlige forening i Gladsaxe Kommune er 1,7 gange storre end den samme for-
ening i Ballerup Kommune, mens det er henholdsvis 2,6 og 6 gange storre end i Varde og
Halsnees Kommune. Forskellene er omtrent pa samme niveau, ndr det angar berneforenin-
gen, mens de er mindre for den fiktive voksenforening (se figur 3.1).

Figur 3.1: Aktivitetstilskud til fire fiktive foreninger i kommuner (pct.).

H Gladsaxe Ballerup Halsnaes ™ Varde

100.000
95.548
75.000
54.716
50.000
37.990
26.973
25.000 - 16905 ‘
10.440 16.375 8.928 5529
4.500 5.529
1.500 03810 0
0 - | —
Gennemsnitlig forening Bgrneforening Voksenforening Seniorforening

Figuren viser fiktive tilskud i til fire fiktive foreninger. Fordelt pa kommuner. Kilde: Gladsaxe, Halsnzes, Ballerup og Varde Kom-
mune.

Det er ikke overraskende, at det storste tilskud til de “fiktive” foreninger findes i Gladsaxe
Kommune. Det er ogsa den kommune blandt de fire kommuner i figuren, som malt pr.
borger, har afsat flest penge til aktivitetstilskud. Gladsaxe Kommune har afsat 75 kr. pr.
borger, Ballerup Kommune har afsat 57 kr. pr. borger, mens Halsnees og Varde har afsat
henholdsvis 48 kr. og 35 kr. pr. borger.

De store forskelle i tilskud mellem Gladsaxe og Varde Kommune er interessante. Tilskud-
det til eksempelvis den fiktive berneforening i Varde Kommune er 5,8 gange mindre end
tilskuddet til samme fiktive forening i Gladsaxe Kommune. Aktivitetstilskuddet pr. borger
er ikke tilneermelsesvis s& meget mindre i Varde Kommune end i Gladsaxe Kommune (75
kr./48 kr. = 1,6). Forskellene skal i stedet forklares ved, at der er langt feerre medlemmer i
foreningerne i Gladsaxe Kommune end i Varde Kommune. Konkret betyder det, at der er
feerre om at dele aktivitetstilskuddene i Gladsaxe Kommune, og derfor er tilskuddet pr.
forening markant lavere i Varde Kommune.

Foruden de naevnte forskelle mellem kommunerne er det vaesentligt at notere, at bernefor-
eningen i alle kommuner far markant sterre tilskud end de tre andre fiktive foreninger
inden for kommunerne selv (se figur 3.1). Det er helt i trdd med folkeoplysningsloven, som
prioriterer bern og unge.
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Lokaletilskud

I de tilfeelde, hvor foreninger lejer sig ind eller benytter egne lokaler til deres aktiviteter,
deekker Gladsaxe Kommune 75 pct. af udgifterne via lokaletilskud, ligesom det er tilfeeldet
i Ballerup og Varde Kommune. I Halsnees Kommune daekker man 100 pct. af udgifterne.
Alle kommuner yder altsa storre lokaletilskud end folkeoplysningslovens minimumskrav
pa 65 pct. Refusion af udgifter til lokaleleje har dog begraenset betydning i Gladsaxe, Balle-
rup og Halsnees Kommune pa grund af de mange kommunale faciliteter, og det er primeert
i Varde Kommune, at lokaletilskud spiller en afggrende rolle for foreningernes samlede
gkonomi. Ndr det kommer til skonomi og brug af faciliteter, er foreningerne altsa godt
stillet i Gladsaxe Kommune, og langt de fleste foreninger i kommunen har slet ingen udgif-
ter til leje af lokaler.

Situationen er noget anderledes i Varde Kommune. Her betaler foreninger for brug af loka-
ler pd timebasis afheengigt af lokaletype, sd selvom Varde Kommune refunderer 75 pct. af
udgifterne til lokaler, er foreningerne i Varde Kommune stillet gkonomisk ringere pa dette
punkt end foreninger i Gladsaxe, Ballerup og Halsnaes Kommune. En time i en almindelig
idreetshal koster efter refusion af lokaletilskud 114,75 kr. for en forening i Varde Kommune,
mens en svemmehal koster 229,75 kr. pr. time (se tabel 3.7). I Gladsaxe, Ballerup og Hals-
nees Kommune er de samme timer gratis for foreningerne.

Tabel 3.7: Lejepriser for foreninger i Varde Kommune (kr.).

(Kr) Tiiaars Ko.mmunal Pris pr. t.ime
daekning (75 pct.) for foreninger
Idreetshal 459 344,25 114,75
Mini hal/lille hal 229,50 172,12 57,38
Svgmmehal 919 689,25 229,75
Svgmmebassin (separat lokale) 689 516,75 172,25
Andre lokaler 124,25 93,19 31,06

Kilde: Varde Kommune.

De samlede udgifter afheenger selvsagt af antal hold og timer, den enkelte forening benyt-
ter faciliteter, men for visse foreninger er der tale om ret store belgb. Det geelder seerligt
foreninger, som ger brug af indenderslokaler.

Et eksempel med den fiktive berneforening (introduceret ovenfor) illustrerer dette. I det
pageeldende eksempel antages foreningen at have syv hold, som alle benytter en alminde-
lig idreetshal til kamp og treening. I seesonen antages foreningens syv hold at treene to gan-
ge om ugen a halvanden time plus én times kamp om ugen i gennemsnit. Seesonen lgber i
dette eksempel over 28 uger f.eks. fra midt i januar til midt i maj plus fra primo oktober til
primo december.

@Dkonomisk vil de 28 ugers treening/kamp 4 fire timer om ugen for syv hold koste 89.964
kr., efter at Varde Kommune har udbetalt lokaletilskud og dermed atholdt 75 pct. af for-
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eningens udgifter til leje af den almindelige idreetshal. I Gladsaxe, Ballerup og Halsneaes
Kommune vil lokalelejen til de samme timer veere gratis for foreningerne.

Foreningernes tilslutning i Gladsaxe Kommune og andre kommuner

De ovenstadende analyser har vist, at foreningerne i kommunerne har forskellige skonomi-
ske betingelser. Generelt viser sammenstillingerne, at idreetsforeningerne i Gladsaxe Kom-
mune har gkonomisk gode betingelser. Aktivitetstilskuddene til foreningerne er generelt
hgje, og som eksemplet fra Varde Kommune illustrerer, er foreninger i Gladsaxe Kommune
ogsd godt tjent med gratis adgang til kommunale faciliteter.

Det horer selvfolgelig med til historien, at gratis faciliteter ikke er meget veerd for forenin-
ger, hvis det er sveert at f4 anvist nok tider til aktiviteterne. P4 det omrade stiller den fine
facilitetsdeekning i Varde Kommune foreningerne godt og bedre, end det er tilfeeldet i
Gladsaxe Kommune. I forhold til Ballerup og Halsnees Kommune, hvor kommunale facili-
teter ogsa er gratis, er deekningen af faciliteter i Gladsaxe Kommune mindre god. I forhold
til at kunne fa tider i faciliteterne er foreninger i Gladsaxe Kommune mere pressede. Det
geelder seerligt i forhold til almindelige idreetshaller, mindre idreetshaller og kunstgraesba-
ner.

Med afseet i ovenstdende er det interessant til slut at se pa, om disse forskelle udmenter sig
i antallet af medlemmer i foreningerne i kommunerne.

Gennemsnitlig tilslutning til foreningerne i Gladsaxe Kommune

Sammenligner man foreningernes tilslutning i Gladsaxe Kommune med tilslutningen i
Ballerup, Varde, Halsnees, Allerod Kommune og pa landsplan, viser det sig, at tilslutnin-
gen til foreningerne i Gladsaxe Kommune er pd niveau med Ballerup og Halsnees Kommu-
ne og landstallene, men mindre end i Allerad og Varde Kommune. Det viser den folgende
figur 3.2, som er baseret pa indeks, der seetter andelen af medlemmer i Gladsaxe Kommune
og de andre kommuners foreninger i forhold til antallet af indbyggere i en reekke alders-
grupperinger. Eksempelvis er der 11.021 borgere fra 0 til 12 ar i Gladsaxe Kommune, mens
der i foreningerne er 5.864 medlemmer i denne aldersgruppe. Det giver en indeksveerdi pa
0,53, og der er altsa feerre medlemmer i aldersgruppen, end der er borgere. Tallene for alle
aldersgrupper er samlet i tabel 3.8 nedenfor - i appendiks 3.1 er en tabel pa tveers af alders-

grupper.
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Tabel 3.8: Andel foreningsmedlemmer i forhold til indbyggertal.

Gladsaxe Ballerup Halsnaes Varde Allergd Danmark
Antal medlemmer 23.120 16.170 10.469 29.541 14.215 1.913.694
Antal borgere 67.262 48.408 30.744 50.054 24.290 5.655.750
Indeks 0,34 0,33 0,34 0,59 0,59 0,34

Tabellen viser Indeks for antal medlemskaber i idraetsforeninger delt med antal borgere i kommunen. Indeks er udregnet som
antal borgere i kommunen divideret med antallet af foreningsmedlemsskaber i kommunen — eks. for Gladsaxe Kommune:
23.120/67.262= 0,34. Kilde: Danmarks Statistik & Centralt ForeningsRegister.

Det er serligt blandt bern og unge, at Varde og Allerod Kommune skiller sig ud i sammen-
stillingen. Ser man pa tilknytningen blandt voksne i alderen 19-59 ar, ligger Gladsaxe
Kommune et stykke under Allerod og Varde Kommune, men over Ballerup, Halsnees og

landstallene (se figur 3.2).

Ser man pa tilslutningen for alle aldersgrupper samlet, ligger Gladsaxe Kommune sammen
med Ballerup og Halsnees pa niveau med landsgennemsnittet (se figur 3.2).
Figur 3.2: Tilknytning til foreninger i Gladsaxe, andre kommuner og pa landsplan®.

e Gladsaxe Ballerup Halsnaes

e \/arde Allergd e Danmark

1,5

1’0 \

0,5 —Q“ —

Indeks

—

0,0 )
0-12 ar 13-18 ar 19-24 ar 25-59 ar 60+ ar

Figuren viser indeksscore pa tveers af alder. Indeks viser antal medlemskaber i aldersgrupperne delt med antal borgere i de forskel-
lige aldersgrupper i kommunen. Kilde: Danmarks Statistik & Centralt ForeningsRegister.

32 Der er i opgerelsen ikke taget hgjde for medlemmernes hjemstavns kommune. Der kan i medlemstalle-
ne saledes veere medlemmer, som er bosiddende i omkringliggende kommuner. Omvendt er det ogsa
forventeligt, at nogle borgere i Gladsaxe Kommune er medlem af foreninger uden for kommunen og pa
den méde gar regnestykket formentligt omtrent lige op. Medlemstallene er ikke unikke, men er talt op i de
enkelte foreninger. I praktisk betyder det, at borgere sagtens kan veere medlem af flere foreninger samti-
digt. Det er grunden til, at Varde kan ligge over indekstal 1 for 0-12-4rige (samt medlemsskaber fra borge-
re i nabokommuner). Indeksveerdien kan saledes ikke oversaettes direkte til procentandele i aldersgrup-
perne.

Idraettens Analyseinstitut 45  www.idan.dk



Figuren viser desuden tydeligt, at tilknytningen til foreningslivet falder i takt med stigende
alder. Det geelder i Gladsaxe Kommune savel som i de gvrige kommuner og pd landsplan.

Foreninger i Gladsaxe Kommune placerer sig altsd ret gennemsnitligt. I Varde Kommune,
hvor foreningerne ved forste gjekast er ringere stillet rent skonomisk i forhold til kommu-
nale foreningstilskud og udgifter til brug af faciliteter, tyder analysen p4, at foreningslivet i
kommunen alligevel er steerkt og nyder stor tilslutning blandt borgerne. Det abner for
overvejelser for foreningslivet i Gladsaxe Kommune og de gvrige kommuner.

Adgang til faciliteter og skonomisk stette fra kommunen er pd den ene side vigtig for for-
eningslivet, men der er pa den anden side ogsa andre faktorer i spil, ndr det kommer til at
have et velfungerende foreningsliv med stor tilslutning blandt borgere i kommunen. I
mange tilfeelde afspejler foreningernes tilknytning deres egen initiativkraft sammen med
kulturelle, historiske og mere generelle forhold i kommunerne.

Det er et helt velkendt forhold, at antallet af foreninger (i forhold til indbyggertal) er storre
i omrdder med lav urbaniseringsgrad og lav befolkningsteethed, og pa den front er den
lavere tilknytning i Gladsaxe Kommune sammenstillet med Varde Kommune forventelig.
Det er derfor heller ikke overraskende, at Gladsaxe og Ballerup Kommune placerer sig me-
get ens. Over for Ballerup Kommune er det interessant, at tilslutningen blandt eeldre over
60 ar er hgjere end i Gladsaxe. I Ballerup Kommune har eeldreidreetten traditionelt nydt
stor opbakning blandt andet med afseet i gymnastik, og pd den médde indikerer analysen, at
lokale tiltag og akterer kan veere med til at gore en forskel.
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Appendiks 3.1: Foreningstilslutning i forskellige aldersgrupper

Antal
med-
lemmer

Antal
borgere

Indeks

0-12 ar
13-18 &r
19-24 3r
25-59 ar
60+ ar
lalt
0-12 ar
13-18 ar
19-24 ar
25-59 ar
60+ ar
lalt
0-12 ar
13-18 ar
19-24 ar
25-59 ar
60+ ar

lalt

Gladsaxe
5.864

2.064
2.005
10.579
2.608
23.120
11.021
4.923
5.339
31.311
14.668
67.262
0,53
0,42
0,38
0,34
0,18
0,34

Ballerup
4.216

1.886
798
5.678
3.592
16.170
7.414
3.758
3.578
21.375
12.283
48.408
0,57
0,50
0,22
0,27
0,29
0,33

Halsnaes

1

1

3

3.074

1.117
426
3.499
2.353
0.469
4.125
2.241
1.611
3.253
9.514
0.744
0,75
0,50
0,26
0,26
0,25
0,34

Varde
8.013

3.517
2.111
10.336
5.564
29.541
7.399
4.264
3.155
21.737
13.499
50.054
1,08
0,82
0,67
0,48
0,41
0,59

Allergd
3.974

1.721
740
5.259
2.521
14.215
4.138
2.324
1.205
10.476
6.147
24.290
0,96
0,74
0,61
0,50
0,41
0,59

Danmark
575.723

249.859
135.229
646.334
306.549
1.913.694
828.049
414.832
452.039
2.577.395
1.383.435
5.655.750
0,70

0,60

0,30

0,25

0,22

0,34

Forklaring: Indeks viser det gennemsnitlige antal medlemskaber i idraetsforeninger delt pr. borger i aldersgruppen i kommunen.

Kilde: Danmarks Statistik & Centralt ForeningsRegister.
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Delanalyse 4: Analyse af kapaciteten i de offentlige
idreetsfaciliteter

Delanalyse 4 undersgger brug og benyttelse af idreetsfaciliteter i Gladsaxe Kommune og er
delt i fire dele.

Forst del kortleegger brugeres eftersporgsel og bookinger af tider i haller, sale, kunstgrees-
og grusbaner, gymnastiksale pa folkeskoler og Gladsaxe Badmintonhaller.

Anden del kortleegger den faktiske benyttelse af 58 faciliteter i kommunen i lobet af dagti-
mer (kL. 8-16) og aftentimer (kI. 16-22). Blandt de inkluderede faciliteter er haller, sale,
gymnastiksale, kunstgraesbaner, Gladsaxe Skgjtehal, svemmehaller/-sale og Gladsaxe
Bowlinghal.

Tredje del tegner et billede af de afholdte aktiviteter i faciliteterne og oplister forskelle og
ligheder i brugerprofil mellem faciliteterne, mens fjerde del sammenligner brug og bruger-
profil af almindelige idreetshaller i Gladsaxe Kommune med tre andre kommuner (Balle-
rup, Halsnees og Varde Kommune).

Mens forste del bygger péd udtreek af bookingdata fra Gladsaxe Kommunes eget bookingsy-
stem fra hele 2014, bygger del 2, 3 og 4 pa ny data indhentet i forbindelse med denne un-
dersogelse. Metode og datagrundlag er beskrevet i forbindelse med del 2. Tilsammen giver
alle fire dele et godt billede af eftersporgsel og behov for indenders- og udendersfaciliteter
(til vinterbrug) i Gladsaxe Kommune.

Del 1: Den planlagte efterspgrgsel

Analysen af bookinger baserer sig pa bookingdata for 9 haller, 7 sale, 5 kunstgraes- og
grusbaner og 15 gymnastiksale pa folkeskoler. Der er tale om en lidt anden inddeling end i
tabel 1.1, og de inkluderede faciliteter, er vist i tabel 4.1 nedenfor. Booking af Gladsaxe
Badmintonhaller (hal 1 og 2), Gladsaxe Skgjtehal, Gladsaxe Bowlinghal og svemmehal-
ler/sale er ikke medtaget her og beskrives i forbindelse med analysen af benyttelse i del 2.
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Tabel 4.1: Inddeling af faciliteter i typer.

Facilitetstype Navne pa faciliteter

Hal AB Skovdiget (idraetshal bane 1, 2 og 3), Bagsvaerd Skole (boldhal), Buddinge Sko-
le (boldhal), Gladsaxe Idraetshaller (hal 1 og 2), Grgnnemose Skole (boldhal),
Skovbrynet Skole (boldhal)

Sal Gladsaxe Idreaetshaller (lille kampsportssal og store kampsportssal), Gyngemose-
hallen (boldsal), Telefonfabrikken (afspaendingslokale, dansesal 1, 2 og 3)

Gymnastiksal Bagsvaerd Skole (gymnastiksal), Gladsaxe Skole (gymnastiksal), Grgnnemose Sko-
le (gymnastiksal 1, 2, 3 og 4), Mg@rkhgj Skole (gymnastiksal A, B og C), Stengard
Skole (gymnastiksal A og B), Sgborg Skole (gymnastiksal A og B), Vadgard Skole
(gymnastiksal A og B)

Kunstgraes og grus- AB Skovdiget (kunstgraesbane (ottemandsbane) og grusbane), Bagsveerd Stadion
bane (kunstgraesbane), Gladsaxe Stadion (kunstgraesbane 1 og 2)

Bookingerne er opgjort via et indeks, der beskriver forholdet mellem booket tid og tilgeen-
gelige tider. Indekset er udregnet pa ugebasis og opdelt pa henholdsvis hverdage og week-
ender, da der erfaringsmeessigt er stor forskel pa brug og behov mellem hverdage og
weekender.

Hverdagene er desuden delt ind i to tidsrum: for og efter kl. 16. Det er gjort, fordi brugen af
faciliteter typisk er forskellig i de to tidsrum. Folkeskoler benytter faciliteter i dagtimerne
sammen med foreninger og en reekke andre akterer, mens foreninger er den primeere bru-
ger i eftermiddags- og aftentimerne, hvor aftenskoler og andre akterer ogsa har tider.

Forskellene fremgar af reglerne for lokaleanvisning i Gladsaxe Kommune. Den enkelte
skole administrerer som hovedregel alle skolelokaler indtil kl 16, mens Borne- og Kultur-
forvaltningen administrerer lokalerne efter kl. 16 samt i weekender (bilag 1). I skolernes
ferie er skolelokaler i udgangspunkt lukket for fritidsbrugere. Indekset er neermere forkla-
ret i boks 4.1 herunder.

Boks 4.1: Indeks for booking af faciliteter.

Indeks er udregnet ved at dele antallet af bookede tider med antallet af potentielle tider til radighed
for aktivitet. Et par eksempler nedenfor illustrerer brugen af indeks:

En indeksscore pa 1 i hverdage fra kl. 16-22 angiver, at faciliteten har veeret booket (reserveret) i al-
le 6 timer pa alle hverdage i ugen fra kl. 16-22) — dvs. 30 timer om ugen.

En indeksscore over 1 angiver, at der har veeret flere end 30 timers booking pa en uge (eksempelvis
hvis faciliteten er booket fra kl. 16 til kl. 23 en eller flere dage), mens en indeksscore under 1 er lig
med, at der har vaeret under 30 timers booking af faciliteten pa ugebasis pa hverdage i tidsrummet
kl. 16-22.

| dagtimerne mellem kl. 8 og 16 er en indeks-score pa 1 lig 8 timers booking dagligt, mens en score
pa 1iweekenderne er lig med 28 timers booking i Igbet af hele weekenden (dvs. kl. 8-22 bade Igr-
dag og sgndag).
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Anvisning af baner/lokaler

De kommunale lokaler, baner og idreetsfaciliteter i Gladsaxe Kommune stilles gratis til ra-
dighed for foreninger i kommunen. Fordelingen sker som hovedregel for ét ar ad gangen,
men enkeltudlan er ogsa muligt. Prioriteringen mellem ansggere folger folkeoplysningslo-
vens prioritering: aktiviteter for handicappede, bern og unge, voksenundervisning og an-
dre aktiviteter. Dertil kommer, at foreninger med gnske om at fd samme lokale som sidste
ar til en ny saeson har fortrinsret, men dog skal sege hvert ar. Bookinger fremskrives altsa
ikke automatisk fra en saeson til den neeste (bilag 1).

Det er principielt Folkeoplysningsudvalget, der treeffer afgerelsen om fordelingen af tider i
den kommende seeson i foraret pa grundlag af de indkomne ansggninger. De indkomne
anspgninger administreres af Foreningernes Idreetsrad Gladsaxe (FIG) og fordeles med
afseet i Folkeoplysningsloven ud fra de regler og retningslinjer, som er godkendt af Folke-
oplysningsudvalget i Gladsaxe Kommune. Der er ansggningsfrist for udenders faciliteter
den 15. januar (seeson forar-efterar), mens ansggningsfristen for indenders lokaler er den 1.
marts (seeson efterar-forar).

Brugerne kan i forbindelse med deres ansggning opgive et start- og sluttidspunkt pa see-
sonbookingen, men gor de det ikke, seettes seesonen fra den 1. april - 15. oktober for uden-
dersbaner og fra den 1. oktober - 31. marts for indenderslokaler.

Fordelingen af kunstgraesbaner sker efter retningslinjer fastsat af folkeoplysningsudvalget.
Retningslinjerne er ikke med samme fordelingsparametre som gvrige fordelinger, da der er
tale om optimering af vintertreeningen. Seesonen gar her fra den 31. oktober - 1. april, mens
enkeltbookinger er mulig i sommerhalvéret. Alle fodboldklubber med turneringshold har
fortrinsret til at fa en eller flere tider pa kunstgraesbanerne (bilag 1).

Faciliteterne pd AB Skovdiget administreres af AB. AB Skovdiget har overenskomst med
Gladsaxe Kommune om drift af anleegget, hvoraf AB selv ejer hallen. Der er som udgangs-
punkt kun adgang for medlemmer af AB, og AB fordeler selv tider til sine egne medlem-
mer. Dog sker der ogsa udlejning til privatskoler og andre private akterer. AB Skovdiget
teeller blandt andet en stor hal med plads til tre handboldbaner, kunstgreaes og grusbane til
vinterfodbold, naturgreesbaner og tennisbaner.

Bookinger i 2014

Tabel 4.2 viser booking af haller, sale, kunstgraes- og grusbane (fire kunstgraesbaner og én
grusbane pa AB Skovdiget) og gymnastiksale pa tveers af dret i hverdage (dag-og aftenti-
mer) og weekender (se tabel 4.1 for oversigt over faciliteter). I dagtimerne pa hverdage i
lobet af hele aret er de to mest bookede typer af faciliteter gymnastiksale pa folkeskoler og
haller. De to facilitetstyper har her en indeksscore pa henholdsvis 0,79 og 0,71. Ser man kun
pa aftentimerne, er der flest bookinger i hallerne og pa kunstgrees- og grusbanerne (hen-
holdsvis 0,78 og 0,51) (se tabel 4.2). Gymnastiksale og haller har ogsa flest weekendbookin-
ger. Der er generelt f& bookinger i salene. En mere detaljeret analyse opdelt pa tidsrum og
hverdage og weekender folger herunder.
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Tabel 4.2: Booking af idraetsfaciliteter i 2014 (indeksscore).

Indeksscore Frem til kl. 16 Efter kl. 16 Hele dagen
(hverdage) (hverdage) (weekend)

Hal 0,71 0,78 0,53

Sal 0,32 0,37 0,20

Kunstgraes- og grusbane 0,02 0,51 0,28

Gymnastiksal 0,79 0,42 0,12

Tabellen viser bookinger af idraetsfaciliteter i Ipbet af hele 2014. En score pa 1 fgr kl. 16 angiver 8 timers booking pa hverdage i alle
uger, mens det er 6 timer efter kl. 16. | weekenden svarer en indeksscore pa 1 til 28 timers booking.

Bookinger pa hverdage
Figur 4.1 herunder viser booking af haller, sale, kunstgrees- og grusbaner og gymnastiksale

pa folkeskoler i dagtimerne fra kl. 8-16.

Gymnastiksalene pa folkeskolerne har den hgjeste indeksscore pd 0,79, hvilket svarer til, at
de er booket i 6,3 timer i lobet af drets 52 uger pa alle hverdage fra kl 8-16. Det er primeert i
forbindelse med skoleferier, at der ikke er booking af gymnastiksale, og i store dele af dret
er de fuldt booket (indeksscore pa 1). Det haenger sammen med, at gymnastiksalene er af-
sat til skolebrug. I hallerne er udsvinget mindre, men indeks er ogsa lavere i forbindelse
med skoleferier. Dog er hallerne pa intet tidspunkt fuldt booket pa alle hverdage i en hel
uge. [ uge 43-45 er der flest bookinger i hallerne, og her er indeksscoren 0,84 (se figur 4.1).
Bookingmenstret for salene minder om hallernes, men med den forskel, at indeksscoren er

lavere, og der er feerre bookinger.

Figur 4.1: Booking af idraetsfaciliteter i 2014 fra kl. 8-16 pa hverdage.
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Figuren viser bookinger af idraetsfaciliteter i Gladsaxe Kommune i 2014 i Igbet af hele aret fra kl. 8-16 pa hverdage. Bookinger er

opdelt pa facilitetstype og fordelt pa uger. Kilde: Gladsaxe Kommune.
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Bookinger i aftentimerne er pa visse punkter ret forskellig fra dagtimerne. Bookingerne af
gymnastiksalene pa folkeskolerne daler betragteligt, og den samlede indeksscore er pa 0,42
(se figur 4.2). Det svarer til, at mindre end hver anden time over hele aret er reserveret i
tidsrummet fra kl. 16-22. Det understreger, at gymnastiksale spiller den vigtigste rolle som
ramme om aktiviteter i folkeskolerne i dagtimerne.

Hallerne opnar den hgjeste indeksscore pa 0,71. Seerligt fra uge 2-15 og fra uge 43-51 er der
relativt mange bookinger i hallerne. I disse uger er indeksscoren cirka 0,9, hvilket svarer til
cirka 5,5 timers aktivitet efter kl. 16 pa dagsbasis. Det er i disse perioder, at foreninger pri-
meert har indendersaktiviteter. | sommermanederne varierer bookingerne og ligger pa en
indeksscore omkring 0,65, og i forbindelse med skoleferier er indeksscoren lavest (i uge 15
er indeksscoren 0,42) (se figur 4.2). Ogsa her minder bookingmenstret for salene om men-
stret for hallerne. Dog med den forskel, at indeksscoren er noget lavere ogsa i de mest ef-
terspurgte perioder. Der er altsd en del frie tider i salene, som brugere med behov for tider

kan booke.
Bookinger af kunstgreaes- og grusbane folger menstret for hallerne. Fra uge 2-15 og uge 43-

51 er de booket i sammen omfang som hallerne, men nar naturgraesbanerne abner, falder
bookingerne betragteligt og ligger et godt stykke under hallerne (se figur 4.2).

Figur 4.2: Booking af idraetsfaciliteter i 2014 fra kl. 16-22 pa hverdage.

— Hal Sal Kunstgraes- og grusbane = Gymnastiksal
@
'O 1,2
S~
()
=
2 10
it A
s \
£ 08
()
©
0,6
0,4 ]JM r/\l I
0,2 = —\l
0,0 IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII
1 5 10 15 20 25 30 52

Figuren viser bookinger af idraetsfaciliteter i Gladsaxe Kommune i 2014 i Igbet af hele aret fra kl. 16-22 pa hverdage. Bookinger er
opdelt pa facilitetstype og fordelt pa uger. Kilde: Gladsaxe Kommune.

Bookinger i weekender

Figur 4.3 viser bookinger i weekender for de forskellige facilitetstyper. Her er tale om den
samlede brug hen over lordage og sendage, hvor en indeksscore pa 1 angiver, at der har
vaeret 28 timers booking pr. weekend. En sa hgj score har kun hallerne i uge 29.
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Generelt folger bookingerne i weekenderne menstrene for hverdagene, men indeksscoren
er lavere end pd hverdage. Faciliteterne er altsa generelt mindre bookede i weekender end
pa hverdage.

Hallerne har ogsd i weekenderne de fleste bookinger i forhold til de andre facilitetstyper.
Pa tveers af hele aret er den samlede indeksscore 0,53, hvilket svarer til, at der i gennemsnit
er 15 timers booking pr. weekend. Bort set fra det hgje antal bookinger i uge 29 er det peri-
oderne fra uge 2-15 og fra uge 43-51, der har flest bookinger (se figur 4.3).

Indeksscoren for kunstgraes- og grusbaner er i uge 2-15 og fra uge 43-51 cirka 0,5, og i disse
uger er der altsd i gennemsnit omkring 14 timers bookinger pr. weekend. Eftersporgslen er
markant lavere i sommerperioden, hvor fodbold er rykket ud pd naturgraesbanerne.

Bookingerne af salene ligger et godt stykke lavere end for hallerne, men folger overordnet

set samme menster. Det samme geelder gymnastiksalene, hvor der ogsa er ret fa bookinger
(se figur 4.3).

Figur 4.3: Booking af idraetsfaciliteter i 2014 i weekender.
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Figuren viser bookinger af idreaetsfaciliteter i Gladsaxe Kommune i 2014 i Ipbet af weekender. Bookinger er opdelt pa facilitetstype
og fordelt pa uger. Kilde: Gladsaxe Kommune.

Del 2: Benyttelse af idraetsfaciliteter i Gladsaxe Kommune

Delundersogelse 2, 3 og 4 bygger pd en kapacitetsundersogelse, der via aktivitetsregistre-
ringer kortleegger den faktiske brug af 58 udvalgte idreetsfaciliteter i Gladsaxe Kommune i
to uger pa hverdage i uge 9 og 13 i 2015%. De udvalgte faciliteter er grupperet i ni typer og
teeller 11 haller, 7 sale, 14 idreetslokaler, 15 gymnastiksale pa folkeskoler, 4 kunstgraesbaner,
4 svommehaller/-sale, Gyngemosehallen, Gladsaxe Skojtehal og Gladsaxe Bowlinghal.

3 Grusbanen pd AB Skovdiget blev ogsa registreret, men den er udeladt af analysen, da der kun har veeret
én aktiv med 16 aktive, samt at banen i uge 13 er blevet nedlagt for at gere plads til en kunstgraesbane.
Brugen i uge 9 er dog medtaget i bilag. Kortleegningen i uge 9 viser, at grus ikke leengere er et attraktiv
underlag, hvilket kan forklare det lave brug. AB er tildelt tider pa kunstgraes pd Gladsaxe Stadion.
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Grupperingen er foretaget i samrad med Gladsaxe Kommune med henblik pd at samle
faciliteter med omtrent ens efterspergsel og brugsmenster. Grupperingen adskiller sig en
smule fra den overordnede inddeling af faciliteter, som blev preesenteret i tabel 1.1, mens
den i grove treek stemmer overens med opdelingen, som blev anvendt i analysen af
bookingdata.

Haller udger de otte almindelige idraetshaller i kommunen plus Gladsaxe Badmintonhaller
(hal 1 og 2) og hallen pa Grennemose Skole. De tre sidstnaevnte haller figurer i tabel 1.1
som mindre idreetshaller, men er altsd her betegnet som "haller’. Badmintonhallerne indgik
som neevnt ikke i analysen af bookingdata.

Sale inkluderer kampsportssalene i Gladsaxe Idreetshaller, boldsalen i Gyngemosehallen
samt afspeendingslokalet og de tre dansesale pa Telefonfabrikken.

Idreetslokaler er en samlebetegnelse, som inkluderer 14 mindre lokaler rundt om i kommu-
nen, mens de 15 gymnastiksale har til feelles, at de horer hjemme pa folkeskoler i kommu-
nen. Kunstgreesbaner teeller i alt fire kunstgraesbaner, hvoraf tre er ellevemandsbaner
(kunstgraesbane 1 og 2 ved Gladsaxe Stadion og kunstgraesbanen ved Bagsveerd Stadion)
samt ottemandsbanen pa AB Skovdiget?*. Grupperingen af faciliteterne med angivelse af
de enkelte faciliteter er oplistet i tabel 4.4. Hovedparten af faciliteterne er registreret fra
morgen til aften (fra kl. 8-22) - en detaljeret oversigt over registreringstider er oplistet i
tabel 4.3.

Der er tale om et seerdeles stort udsnit af idreetsfaciliteter i kommunen, og med 58 idreetsfa-
ciliteter repreesenteret er det den storste kapacitetsundersegelse, Idan/CISC har foretaget. I
tilleeg til denne undersogelse af faciliteter primeert til brug i vinterperioden foretages en
supplerende undersogelse af sommerfaciliteter, hvilket iseer omfatter fodboldbaner (natur-
graes) og udenders tennisbaner. Den analyse rapporteres seerskilt, men kan med fordel
leeses i sammenheeng med denne delanalyse.

Metode og aktivitetsregistreringer

Hensigten med undersggelsen er at fa et retvisende billede af aktiviteterne i de udvalgte
faciliteter i de undersogte uger og skabe overblik over, hvordan den eksisterende kapacitet
i faciliteterne modsvarer brugernes behov.

Undersggelsens data er indsamlet af et korps af uvildige registranter, som bestod af frivil-
lige, vikarer og faste medarbejdere fra Gladsaxe Kommune. Alle registranter blev forlods
grundigt introduceret til undersggelsens metode af medarbejdere fra Idan/CISC og blev
instrueret i at veere til stede i faciliteterne én gang i timen a ti minutter og for hver enkelt
aktivitet udfylde et sporgeskema med 13 spergsmal. De centrale spgrgsmal vedrerer akti-
viteternes start- og sluttidspunkter, information om deltagernes kon og alder samt antallet
af deltagere og type af aktivitet. Metoden er neermere beskrevet i appendiks 4.1, mens regi-
streringsskemaerne kan ses i appendiks 4.2.

34 En kunstgraesbane pad AB Skovdiget er under opferelsen og indgar derfor ikke i analysen.
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Fakta: Faciliteter, aktivitetsforleb og antal aktive

Der er i de to uger registreret 2.472 aktiviteter med tilsammen 35.543 aktive. I alt 2.067 for-
lob med 30.495 aktive er registreret i faciliteter, der er kortlagt hele dagen fra kl. 8-22, mens
405 forleb med 5.050 aktive er registreret i faciliteterne, der udelukkende er kortlagt i tids-
rummet fra kl. 16-22 (se tabel 4.3).

De 35.543 aktive i faciliteterne svarer rundt regnet til, at én ud af to borgere i Gladsaxe
Kommune har veeret aktiv i en af faciliteterne i lobet af de to registreringsuger. Der er dog
ikke tale om "unikke aktive’, og den samme person kan derfor indga flere gange i opteellin-
gerne. Det er ikke muligt at se, hvor mange af de aktive, der er bosiddende i Gladsaxe
Kommune.

Aktiviteterne imellem er der stor forskel pd deltagerantallet. I gennemsnit har der veeret
14,4 aktive pr. aktivitet, og speendet gar fra en time med 1 aktiv til fitness til 200 aktive fol-
keskolebgrn i en idreetstime i en hal. 50 m. bassinet i Gladsaxe Svemmehal er den facilitet,
der har haft flest aktive (3.998 aktive) over de to uger.

Man ser ligeledes mange aktive pa kunstgraesbane 1 og 2 (henholdsvis 2.265 og 2.724 akti-
ve) pa Gladsaxe Stadion og i skejtehallen i Gladsaxe Skgjtehal (2.130 aktive). Boldhallen pa
Skovbrynet Skole har haft flest aktive blandt de faciliteter, der kun er registreret fra kl. 16-
22 (449 aktive) (se tabel 4.3).

Idreettens Analyseinstitut 55 www.idan.dk



Tabel 4.3: Oversigt over idrzetsfaciliteter, aktivitetsforlgb, antal aktive og registreringsperiode.

Idreetsfacilitet

Bagsveerd Stadi-
on

AB Skovdiget

Gladsaxe
Badmintonhal

Gladsaxe idraets-
haller

Gladsaxe Skgjte-
hal

Gladsaxe Stadion

Gladsaxe Svpm-
mehal
Gyngemosehal-
len

Bagsvaerd Skole

Bagsveerd Svgm-
mehal
Buddinge Skole

Kunstgraesbane
Vaegttraeningssal
Grusbane
Kunstgraesbane
Idreetshal (bane 1)
Idreetshal (bane 2)
Idraetshal (bane 3)
Hal 1

Hal 2

Idraetshal 1
Idraetshal 2

Lille kampsportssal
Stor kampsportssal
Aerobiclokale
Bueskydningslokale

Hallen

Bevagelsessal/off ice lokale

Billardlokale
Kunstgraesbane 1

Kunstgraesbane 2

Tribunelokalet (bordtennis)

Bokselokale
50 m. bassin

Springomrade
Aerobicsal
Boldsal

Fitness
Motorikomrade
Rytmeomrade
Yogasal

Boldhal

Gymnastiksal/spejlsal
25 m. bassin

Boldhal

Tumlesal

Idraettens Analyseinstitut

Aktivitets- =~ Totalt antal
forlgb aktive

96 1.479
52 363
1 16
23 350
80 822
57 760
78 911
59 743
76 826
48 1.094
59 1.481
9 100
19 258
25 257
10 136
91 2.130
7 62
32 388
103 2.265
116 2.724
41 482
12 187
346 3.998
70 2.005
25 189
19 202
94 420
53 1.211
49 1.182
26 207
21 243
14 191
186 1.348
21 253
11 99
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Registreringsperiode

Uge 9 og 13, kl. 8-22
Uge 9 og 13, kl. 8-22
Uge 9 og 13, kl. 8-22
Uge 9 og 13, kl. 8-22
Uge 9 og 13, kl. 8-22
Uge 9 og 13, kl. 8-22
Uge 9 og 13, kl. 8-22
Uge 9 og 13, kl. 8-22
Uge 9 og 13, kl. 8-22
Uge 9 og 13, kl. 8-22
Uge 9 og 13, kl. 8-22
Uge 9 og 13, kl. 8-22
Uge 9 og 13, kl. 8-22
Uge 9 og 13, kl. 8-22
Uge 9 og 13, kl. 8-22
Uge 9 og 13, kl. 8-22
Uge 9 og 13, kl. 8-22
Uge 9 og 13, kl. 8-22
Uge 9 og 13, kl. 8-22
Uge 9 og 13, kl. 8-22
Uge 9 og 13, kl. 8-22
Uge 9 og 13, kl. 8-22

Uge 9 og 13, kl. 8-22

Uge 9 og 13, kl. 8-22
Uge 9 og 13, kl. 8-22
Uge 9 og 13, kl. 8-22
Uge 9 og 13, kl. 8-22
Uge 9 og 13, kl. 8-22
Uge 9 og 13, kl. 8-22
Uge 9 og 13, kl. 8-22
Uge 9 og 13, kl. 16-22
Uge 9 og 13, kl. 16-22

Uge 9 og 13, kl. 8-22

Uge 9 og 13, kl. 16-22
Uge 9 og 13, kl. 16-22

Fortsaettes...:



Fortsat fra forrige side:

Aktivitets- Totalt antal

Idraetsfacilitet forlab et Registreringsperiode
Gladsaxe Skole Gymnastiksal 8 58 Uge 9 og 13, kl. 16-22
Svgmmesal (12,5 m. bassin) 25 169 Uge9og 13, kl. 16-22
Grgnnemose Boldhal 19 244 Uge 9 og 13, kl. 16-22
Sele Gymnastiksal 2 7 105 Uge 9 og 13, kl. 16-22
Gymnastiksal 3 6 91 Uge9og13,kl. 16-22
Gymnastiksal 4 9 126 Uge 9 og 13, kl. 16-22
g‘g:\';;i'jk;:;ll/ 24 289 Uge 9 og 13, kl. 16-22
Mgrkhgj Skole Gymnastiksal A 15 286 Uge 9 og 13, kl. 16-22
Gymnastiksal B 3 32 Uge9og13, kl. 16-22
Gymnastiksal C 5 56 Uge 9 og 13, kl. 16-22
Stengard Skole Gymnastiksal A 14 240 Uge 9 og 13, kl. 16-22
Gymnastiksal B 15 198 Uge 9 og 13, kl. 16-22
Sgborg Skole Gymnastiksal A 25 296 Uge 9 og 13, kl. 16-22
Gymnastiksal B 16 130 Uge9og 13, kl. 16-22
Telefonfabrikken  Afspaendingslokale 11 102 Uge 9 og 13, kl. 16-22
Dansesal 1 10 125 Uge 9 og 13, kl. 16-22
Dansesal 2 9 101 Uge 9 og 13, kl. 16-22
Dansesal 3 12 230 Uge 9 og 13, kl. 16-22
Skovbrynet Skole | Boldhal 37 449 Uge 9 og 13, kl. 16-22
Dramasal 13 231 Uge9og13,kl. 16-22
Blaagaard-KDAS 25 m. bassin 28 363 Uge 9 og 13, kl. 16-22
Vadgard Skole Gymnastiksal A 9 134 Uge 9 og 13, kl. 16-22
Gymnastiksal B 18 209 Uge9og 13, kl. 16-22
géﬁi’;al 67 1.388 Uge 9 og 13, kl. 8-22
lalt 2.434 35.034

Note: | svpmmehallerne/-salene og Gladsaxe Bowlinghal er der talt aktive pa timebasis, mens der i de andre faciliteter er talt antal
aktivitetsforlgb (som kan have veret kortere eller leengere end en time). Der kan vaere deltagere i svgmmehallerne/-salene og
bowlinghallen som er blevet talt dobbelt (hvis de har vaeret der under to opteellinger), eller ikke er blevet talt med, hvis de har
veeret der i kort tid (og ikke veeret til stede under opteelling).

Aktivitetsniveauet i faciliteterne har veeret stort set ens i de to aktivitetsuger. I uge 9 har der
veeret 1.287 aktivitetsforleb, hvilket er 141 flere end i uge 13, hvor der er registreret 1.146
forleb. Det totale antal aktive er 694 hgjere i uge 9 sammenlignet med uge 13 (17.855 aktive
iuge9,17.161 aktive i uge 13).

Til gengeeld er der forskel mellem ugedagene. Pa mandage, tirsdage og onsdage har der i
gennemsnit veeret 7.941 aktive, mens der pd torsdage har veeret 6.700 aktive og pa fredage
4.508 aktive (se figur 4.4). Dagen med flest aktive var tirsdag i uge 9 (4.374 aktive), mens
der var feerrest aktive om fredagen i uge 13 (2.065 aktive). Der var altsd mere end dobbelt
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sd mange aktive i faciliteterne pd dagen med flest aktive i forhold til dagen med feerrest
aktive.

Figur 4.4: Aktivitetsniveauet pa tvaers af ugedage og undersggelsesuger (hverdage).
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Figuren viser antal aktive. Fordelt pa dage og uger (n = 2.473).

De 58 kortlagte faciliteter er som naevnt grupperet i en raekke hovedtyper: haller, sale,
idreetslokaler, gymnastiksale, kunstgraesbaner, svommehaller/-sale samt tre specielle facili-
teter bestdende af Gyngemosehallen, Gladsaxe Skgjtehal og Gladsaxe Bowlinghal (se tabel
4.3). Alle facilitetstyper indgar i analyserne for at kortleegge forskelle og ligheder mellem
brugere og brug.

Analysen skelner mellem antal aktivitetsforlob og antal aktive. Der kan forekomme mange
aktivitetsforlgb i en facilitet, hvor der til hvert forleb er fa aktive, og omvendt kan der veere
faciliteter med fa aktivitetsforleb, men med mange aktive til hvert forlgb. Derfor er begge
mal (aktivitetsforleb og antal aktive) beskrevet i det felgende.

Hver fjerde registrering af aktivitet er sket i en af de fire svommehaller/-sale. Her har re-
gistranterne registreret aktiviteten én gang i timen. I lobet af de to uger har der i alt veeret
287 timer med aktivitet (dvs. mindst én aktiv). Registreringen i Gladsaxe Bowlinghal er
foretaget pd samme mdade pa de 14 bowlingbaner, og her har der i alt veeret i alt 67 timers
aktivitet (fordelt over de 14 bowlingbaner).

I de ovrige faciliteter er der registreret aktivitetsforleb. 23 pct. af alle registreringerne er
foretaget i hallerne, mens feerrest er foretaget i salene. Andelen af registreringsforlgb heen-
ger til dels sammen med antallet af faciliteter inden for de forskellige typer, og der er da
ogsa relativt fa sale blandt de registrerede faciliteter.

Ser man pa antallet af aktive, er der noteret flest aktive pd kunstgraesbanerne (6.818 aktive),
mens neest flest har veeret aktive i en af hallerne (7.826 aktive) (se tabel 4.4). Svemmehaler-
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ne/-salene (her registreret pa timebasis) ligger et stykke leengere nede af listen i forhold til

antal aktive med 5.878 aktive. Feerrest aktive har der veeret i salene.

Tabel 4.4: Idraetsfaciliteter og facilitetstyper.

Facilitetstype

11 haller

7 sale

14 idraetslokaler

15 gymnastiksale
(pa folkeskoler)

4 kunstgraesbaner

4 svgmmehaller/-
sale

3 speciel
faciliteter

| alt

Idreetsfaciliteter og antal (pct. i parentes)

AB Skovdiget (idraetshal bane 1, 2 og 3), Bags-
veerd Skole (boldhal), Buddinge Skole (boldhal),
Gladsaxe Badmintonhal 1, Gladsaxe Badmin-
tonhal 2, Gladsaxe Idraetshaller (hal 1 og 2),
Grgnnemose Skole (boldhal), Skovbrynet Skole
(boldhal)

Gladsaxe Idraetshaller (lille kampsportssal og
store kampsportssal), Gyngemosehallen
(boldsal), Telefonfabrikken (afspaendingslokale,
dansesal 1, 2 og 3)

Bagsveerd Stadion (vaegttraeningssal), Gladsaxe
Idreetshaller (aerobiclokale og bueskydningslo-
kale), Gladsaxe Skgjtehal (billardlokale og be-
vaegelsessal), Gladsaxe Stadion (bokselokale og
tribunelokalet), Gyngemosehallen (aerobicsal,
fitness, motorikomrade, rytmeomrade og yo-
gasal), Buddinge Skole (tumlesal), Skovbrynet
Skole (dramasal)

Bagsvaerd Skole (gymnastiksal), Gladsaxe Skole
(gymnastiksal), Grgnnemose Skole (gymnastik-
sal 1, 2, 3 og 4), Mgrkhgj Skole (gymnastiksal A,
B og C), Stengard Skole (gymnastiksal A og B),
Sgborg Skole (gymnastiksal A og B), Vadgard
Skole (gymnastiksal A og B)

AB Skovdiget (kunstgraesbane), Bagsveerd Sta-
dion (kunstgraesbane), Gladsaxe Stadion
(kunstgraesbane 1 og 2)

Bagsveerd Svgmmehal (25 m. bassin), Blaagaard-
KDAS (25 m. bassin), Gladsaxe Svsmmehal (50
m. bassin), Gladsaxe Skole (12,5 m. bassin)

Gladsaxe Bowlinghal, Gladsaxe Skgjtehal (hal-
len), Gyngemosehallen

Aktivitetsforlgb

555 (23)

89 (4)

450 (18)

188 (8)

338 (14)

585 (24)

228 (9)

2.433 (100)

Antal aktive

7.826 (22)

1.118 (3)

5.414 (15)

2.441 (7)

6.818 (19)

5.878 (17)

5.523 (16)

35.018 (100)

Note: | svgmmehallerne/-salene og Gladsaxe Bowlinghal er der talt aktiviteter pa timebasis, mens der i de andre faciliteter er talt

antal aktivitetsforlgb (som kan have veeret kortere eller leengere end en time). Der kan vaere deltagere i svgmmehallerne/-salene

og bowlinghallen som er blevet talt dobbelt (hvis de har vaeret der under to optellinger), eller ikke er blevet talt med, hvis de har
varet der i kort tid (og ikke veeret til stede under optelling).
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Benyttelse af facilitetstyper

Denne analyse beskriver faciliteternes reelle brug til aktiviteter. Aktivitetsregistreringerne
har indsamlet oplysninger om aktiviteternes start- og sluttidspunkt, herved kan man be-
skrive perioder med aktivitet og perioder uden aktivitet i faciliteterne. Perioder med aktivi-
tet er defineret som ‘'mindst én aktiv pr. aktivitet’ i faciliteten.

For at kunne analysere pd benyttelsen i forhold til efterspargslen (del 1 giver et billede af
reservation i 2014) er der for de udvalgte faciliteter indhentet bookingskemaer for de uger,
registreringen er foregdet i faciliteterne (dvs. uge 9 og 13 i 2015). P4 den made er det muligt
at anskueliggere, hvor stor en andel af de bookede tider, der i praksis bliver benyttet til
aktivitet.

I forhold til svemmehaller/-sale, Gladsaxe Skgjtehal og Gladsaxe Badmintonhaller anven-
des et kvotesystem til at fordele timer mellem kommunes eget brug, foreningers brug og
offentligt adgang. Ndr en booking angives, tages der ikke hgjde for, om der er tale om den
ene eller anden art, men offentlig dbningstid fremstar som en booking. Benyttelse udregnes
pa samme made. Har der veeret én aktiv i den offentlige dbningstid fremstar tiden som
brugt. I analyser af svemmehaller/-sale og Gladsaxe Bowlinghal dykkes ogsa ned i, hvor
mange der er aktive i den offentlige abningstid / foreningstid. Bilag 3 viser de geeldende
fordelinger i faciliteter mellem kommunens brug, foreningstid og offentlig tid. Der geelder
ogsa serlige regler i forhold til booking af Gyngemosehallen®, hvor der ogsa fordeles tider
mellem forskellige akterer (foreninger og oplysningsforbund, skoler/institutioner, abne
tilbud og forsegsprojekter). Alle timer afsat til en aktor er ogsa her angivet som en booking.

Pres pa kapaciteten i aftentimerne

Kapacitetsundersggelsen, som udfoldes detaljeret nedenfor, tegner generelt et billede af, at
kapaciteten i kommunens haller efter kl. 16 er naesten fuldt benyttet. Seerligt er benyttelsen
af tider i hallerne ved de store idreetsanleeg hej, mens der omvendt er mindre pres pa hal-
lerne pa folkeskoler. I aftentimerne er der desuden stort pres pa kunstgraesbanerne ved
Gladsaxe Stadion og Bagsveerd Stadion, mens kunstgraesbanen pd AB Skovdiget er mindre
benyttet. Benyttelsen er ogsa hgj i Gladsaxe Svemmehal, Bagsveerd Svemmehal og Gladsa-
xe Skejtehal, men her er der stadig en del kapacitet, nar man ser pd udnyttelsen af svem-
mebaner/aktive pa skgjtebanen. Endelig er der pres pd Gyngemosehallen, som stort set
ogsd er benyttet i hele aftenperioder.

I de resterende faciliteter er der en del frie tider, og den eksisterende kapacitet i sale,
idreetslokaler og gymnastiksale modsvarer behovet hos de brugere, som har tider i facilite-
terne. Der er her en del reserverede tider, som ikke bliver benyttet, men hvorvidt der star
en reekke aktorer ‘i ko', som gerne vil have tider, er ikke til at sige ud fra undersggelsen.
Dette geelder iseer i aftentimerne, mens der i dagtimerne generelt er en del frie tider.

Boks 4.2 herunder introducerer en raekke centrale begreber, som er veerd at veere opmeerk-
som pa i leesningen af analysen.

35 Gyngemosehallen overgar til en ny ordning og har tidligere ikke veeret fordelt efter Folkeoplysningslo-
vens regler.
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Boks 4.2: Centrale begreber som mal for kapacitetsanalysen

Booking er de eksakte tildelte tider i faciliteterne til brugere i undersggelsesugerne. Bookingerne
fordeles arligt eller sker enkeltvis (der skelnes ikke herpa i analysen) og er saledes et udtryk for efter-
spgrgslen efter tider. Et hgjt andel bookinger (reservationer) er et udtryk for stor efterspgrgsel pa fa-
ciliteten. Se ovenfor i forhold til svtgmmehaller/-sale, Gladsaxe Skgjtehal, Gladsaxe Badmintonhaller
og Gyngemosehallen.

Benyttelse angiver, hvor mange aktivitetstimer faciliteten reelt er i brug i registreringsugerne. Benyt-
telse udtrykker det reelle behov for tider hos brugerne med anviste tider i de to undersggelsesuger.
Omvendt udtrykker den ikke-benyttede tid mulighederne for at udnytte faciliteterne til mere aktivi-
tet. En facilitet er registreret som benyttet, hvis der har vaeret mindst én aktiv til stede.

Fremmgde til bookede tider (fremmgdeprocent) angiver fremmgde til bookede tider i procent.
Fremmg@deprocenten fortaeller noget om, hvor vigtig den enkelte reservering er for brugerne. En hgj
fremmgdeprocent angiver, at der er fremmgde og brug til en stor andel tider, og at tiderne er vigtige
for brugerne. Lavere fremmgde end bookede tide kan have to arsager: enten at brugere helt udebli-
ver fra deres tid, eller at de ikke benytter deres afsatte tid til fulde.

Ikke disponeret tid er den tid der ikke er booket. Det er altsa tider, som der ikke har veeret gnske om
at fa tildelt. En hgj andel ikke disponeret tid (tilsvarende lav booking) er et udtryk for lav efterspgrg-
sel pa faciliteten.

Benyttelse i lobet af hele dagen (kl. 8-22 pa hverdage).

Ikke alle 58 faciliteter er kortlagt i lobet af hele dagen fra kl. 8-22. Det er derfor heller ikke
alle faciliteter, som det er muligt at angive benyttelse af fra kl. 8-22. Nedenfor er fokus pa
de 31 af 58 faciliteter, hvor benyttelsen er registreret fra morgen til aften.

Benyttelsen af de 31 faciliteter varierer. Hallerne har i de to uger veret benyttet i ca. to ud
af tre timer fra kl. 8-22 (64 pct.), mens sale, idreetslokaler og kunstgraesbaner har veeret i
brug i ca. én ud af tre timer (henholdsvis 26 pct., 36 pct. og 35 pct.) (se tabel 4.5).

Hallerne, der er kortlagt fra kl. 8-22, er hallerne pa AB Skovdiget (dvs. tre fulde handbold-
baner), hal 1 og 2 i Gladsaxe Idreetshaller og de to haller i Gladsaxe Badmintonhal¢. Disse
haller er i gennemsnit reserveret til brugere i 84 pct. af tiden fra morgen til aften, men er
altsd benyttet i et feerre antal timer (64 pct. af tiden) (se tabel 4.5). Benyttelsen ligger altsd et
stykke under andelen af bookinger, og det er dermed ikke alle brugere, som meder frem til
eller benytter alle deres tider fuldt ud (dvs. afholder kortere forleb end planlagt). I gen-
nemsnit er fremmedeprocenten til de bookede tider 78 pct. Fremmedeprocenten er generelt
en smule hgjere i hallerne pa AB Skovdiget sammenlignet med hallerne i Gladsaxe Idreaets-
haller og Gladsaxe Badmintonhal. I Gladsaxe Idreetshaller og Gladsaxe Badmintonhal er ca.
halvdelen af tiderne fordelt til foreninger, mens godt en tredjedel i Gladsaxe Idreetshaller er
fordelt til folkeskoler. Foreningerne benytter i hojere grad deres bookede tider, og blandt
foreningerne er fremmodet teet ved 100 pct. For folkeskolerne er billedet anderledes, og

3 Pa en uge er der i alt 790 banetimer i Gladsaxe Badmintonhaller. 272 timer er afsat til skoler, institutio-
ner, udlejning (kL. 8-16), 391 timer til foreninger og 127 timer til udlejning (fra kl. 14 samt lerdage) (bilag 3).
Der er tale om opggrelse fra mandag til sendag, og derfor er fordelingen ikke helt ens med opggrelserne i
analysen, som kun ser pa hverdage.
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skolerne benytter ca. hver anden af deres bookede tider. I AB Skovdiget er tiderne primeert
tildelt AB, som i hgj grad benytter sine tider (gennemsnit er 75 pct.) (se appendiks 4.3).

Tre sale er kortlagt fra kl. 8-22. Det er lille og store kampsportssal i Gladsaxe Idreetshaller
og boldsalen i Gyngemosehallen. Benyttelsen af de tre sale er noget lavere end i hallerne og
samlet set er salene benyttet i 26 pct. af tiden (se tabel 4.5). At demme ud fra antallet af
bookinger er efterspergslen ikke stor hen over hele dagen. Fra kl. 8-22 har salene veeret
booket i 49 pct. af tiden (se tabel 4.5). Det er stort set kun foreninger, som har reserveret
tider i de to kampsportssale i Gladsaxe Idreetshaller og disses foreninger bruger rundt reg-
net lidt mere end 75 pct. af deres bookede tider til aktivitet (75 pct.). Boldsalen i Gyngemo-
sehallen er primeert booket af folkeskoler (29 pct.) og andre offentlige institutioner (54 pct.),
som meder frem til ca. en tredjedel af deres tider (se appendiks 4.3).

12 mindre idreetslokaler er kortlagt fra kl. 8-22. De 12 lokaler spaender vidt, og “idreetsloka-
ler” deekker over en samlet betegnelse for en reekke forskellige typer af lokaler. Feelles for
dem er, at de er specialiserede og pa den vis har en mere smal og begraenset brug end ek-
sempelvis hallerne, der i udgangspunktet kan benyttes til et veeld af forskellige aktiviteter.
Der er eksempelvis tale om seerlige lokaler til aerobic, bueskydning, billard, boksning og
yoga®’. Idreetslokalerne er i brug i 36 pct. af tiden fra kl. 8-22, og ifelge bookingskemaerne
er eftersporgslen pa niveau med salene (56 pct. af tiden i idreetslokalerne er reserveret til
brugere) (se tabel 4.5). Lokalerne benyttes og bookes primeert af foreninger, men der er dog
en del skole- og aftenskolebookinger i lokalerne i Gyngemosehallen. I de andre idreetsloka-
lerne ser man i varieret omfang ogsa aftenskoler sammen med foreninger, folkeskoler og
andre kommunale institutioner. Det er godt hver anden reserveret tid (53 pct.), der reelt
bliver omsat til aktivitet, og det er altsa en del udeblivelser/tider, der ikke bliver benyttet
fuldt ud (se tabel 4.5). Fremmedeprocenten er lidt hgjere blandt foreninger og andre akto-
rer end blandt folkeskoler (se appendiks 4.3). Variationen pa tveers af de forskellige lokaler
er dog stor.

De fire kunstgraesbaner er registreret fra morgen til aften (fra kl. 8-22) og teeller de to
kunstgreesbaner ved Gladsaxe Stadion, kunstgraesbanen ved Bagsveerd Stadion samt
kunstgreesbanen ved AB Skovdiget. Banerne benyttes i forskelligt omfang og er samlet set
benyttet i 35 pct. af tiden (se tabel 4.5). De mest benyttede baner er kunstgraesbanerne ved
Gladsaxe Stadion (henholdsvis 38 pct. (bane 1) og 46 pct. af tiden (bane 2)), mens kunst-
graesbanen ved AB Skovdiget er mindst benyttet (22 pct. af tiden). Det er primeert forenin-
ger, som booker og benytter banerne, og fremmedeprocenten er hgjest pa banerne ved
Bagsveerd Stadion (80 pct.) og Gladsaxe Stadion (kunstgraesbane 1, 80 pct. og kunstgreesba-
ne 2, 103 pct.), mens den er lavere pa AB Skovdiget (51 pct.) (se tabel 4.5).

37 De 12 lokaler er Bagsveerd Stadion (veegtreeningssal), Gladsaxe idreetshaller (aerobiclokale), Gladsaxe
idreetshaller (bueskydningslokale), Gladsaxe Skgjtehal (billardlokale), Gladsaxe Skgjtehal (beveaegelsessal),
Gladsaxe Stadion (tribunelokalet, bordtennis), Gladsaxe Stadion (bokselokale), Gyngemosehallen (aero-
bicsal), Gyngemosehallen (fitness), Gyngemosehallen (motorikomrade), Gyngemosehallen (rytmeomréade)
og Gyngemosehallen (yogasal).
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Tabel 4.5: Benyttelse af idraetsfaciliteter fra kl. 8-22 (pct.).

(Pct.) Booking Benyttelse :E)Zren;zi?dzlr

Hal 84 64 78
Sal 49 26 60
Idraetslokale 56 36 53
Kunstgraesbane 43 35 79
Svgmmehal/-sal 82 84 104
Gladsaxe Skgjtehal 93 75 80
Gyngemosehallen 91 70 76
Bowlinghal* 35 31 89

Tabellen viser benyttelse, booket tid og fremmgde til bookede tider i idraetsfaciliteter pa hverdage i uge 9 og 13 (kl. 8-22).
Fordelt pa facilitetstype. Note: *baseret pa tidsrum kl. 10-22 da registreringer starter i tidsrummet kl. 10-11.

Svemmehal/-sal deekker her over Bagsveerd Svemmehal med 25 m. bassin og Gladsaxe
Svemmehal med 50 m. bassin. De to svemmehaller er booket i 82 pct. af tiden (se tabel 4.5).
Bookingerne seerligt i Gladsaxe Svemmehal er fordelt blandt forskellige brugergrupper,
som primeert teeller foreninger, folkeskoler og betalende geester i den offentlige abnings-
tid38, mens flest timer i Bagsvaerd Svemmehal er afsat til offentlig svemning®. Benyttelsen
af svommehallerne er beskrevet neermere i en senere delanalyse, hvor analyser ogsa ser pa,
hvor mange aktive der er pd tveers af de forskellige brugertyper, tidsrum og dage. Nar man
betragter benyttelsen samlet set med afseet i, om der mindst har veeret én aktiv i vandet, er
alle bookede tider benyttet. Faktisk er benyttelsen en smule hgjere end andelen af bookin-
ger (fremmede er pa 104 pct.) (se tabel 4.5). Dette kan forekomme, hvis en bruger har af-
holdt et forleb, som har varet leengere end planlagt.

Gladsaxe Skgjtehal er en seerlig facilitet i Gladsaxe Kommune. Skgjtehallen har veeret be-
nyttet til aktivitet i tre ud af fire timer fra kl. 8-22 og er booket i neesten hele perioden (93
pct. af tiden) (se tabel 4.5). Foreninger har reserveret skojtehallen 48 pct. af tiden, mens den
anden primeere aktor er andre brugere (32 pct. af tiden), som her ogsa inkluderer offentlig
skojtetid (der er offentlig skgjtetid fra kl. 11.30-15.30 mandag til fredag). Folkeskoler har
relativt fa tider i skojtehallen®. Fremmedet til bookede tider er klart hgjest blandt andre

3 Pa en uge er der i alt 1.308 banetimer i Gladsaxe Svemmehal (50 m. bassin). 214 timer er afsat til skoler,
244,75 timer til foreninger og 694,75 timer til offentlig svemmetid. Resten teeller bernehaver (10,5 timer),
SFO og skoleklub (67,5 timer), socialforvaltningens pensionistaktiviteter (31,5 timer) og udlejning (45 ti-
mer) (bilag 3). Der er tale om opggrelse fra mandag til sendag, og derfor er fordelingen ikke helt ens med
opgerelserne i analysen, som kun ser pa hverdage.

3 Pa en uge er der i alt 465 banetimer i Bagsveerd Svemmehal (25 m. bassin). 60 timer er afsat til skoler, 62
timer til foreninger og 301 timer til offentlig svemmetid. Resten teeller bernehaver (4 timer), SFO og skole-
klub (11 timer), socialforvaltningens pensionistaktiviteter (5 timer) og udlejning (22 timer) (bilag 3). Der er
tale om opgerelse fra mandag til sendag, og derfor er fordelingen ikke helt ens med opgerelserne i analy-
sen, som kun ser pd hverdage.

40 P4 en uge er der i alt 102,25 skejtetimer i Gladsaxe Skgjtehal. 17,5 timer er afsat til skoler, 46 timer til
foreninger og 29 timer til offentligt lob inklusive institutioner. Resten teeller udlejning (4,25 timer) og isple-
je (5,5 timer) (bilag 3). Der er tale om opgerelse fra mandag til sendag, og derfor er fordelingen ikke helt
ens med opgerelserne i analysen, som kun ser pa hverdage.
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aktorer og folkeskoler, som meder frem til/benytter stort set alle bookede tider, mens for-
eninger meder frem til 63 pct. af deres reserverede tider (se appendiks 4.3).

Gyngemosehallen er delt op i en reekke mindre omrader og benyttes til springgymnastik.
P& den made adskiller hallen sig fra de andre haller og beskrives derfor seerskilt. Gynge-
mosehallen er stort set booket i hele perioden fra kl. 8-22 (91 pct. af tiden), og samlet set er
syv ud af ti timer benyttet til aktivitet. Fremmedeprocenten er pa 76 pct. (se tabel 4.5). De to
primeere brugere af hallen er foreninger og folkeskoler (booker hallen i henholdsvis 41 pct.
og 38 af tiden), mens andre akterer kun booker hallen i mindre omfang (13 pct. af tiden).
Foreninger meder frem og benytter stort set alle deres tider, mens folkeskoler meder frem
til og benytter hver anden reserveret tid (se appendiks 4.3).

Den sidste facilitet er Gladsaxe Bowlinghal, der ligesom svemmehallerne ogsa har en bred
brugerskare. Foreninger har tider i visse perioder, men det er ogsa muligt for borgere at
komme ind fra gaden og leje en bowlingbane (efter kl. 14)41. Bowlinghallen har 14 baner, og
der har i alt veeret 590 banebookinger fra kl. 10-22, som er lig med 35 pct. I de to registre-
ringsuger er der registreret 516 benyttede baner, hvilket er 31 pct. af den totale kapacitet.
Fremmgdet er dermed pa hele 89 pct. (dvs., at der er fremmede til 516 af de 590 bookede
baner). Benyttelsen af baner pa tveers af dagen og hverdage er beskrevet i en selvstendig
analyse senere.

Benyttelse i dagtimerne (kl. 8-16 - pa hverdage).

Det er de samme 31 faciliteter fra analysen ovenfor, som det er muligt at se pa fra kl. 8-16.
Resten af faciliteterne er kun registreret efter kl. 16 og indgar derfor heller ikke i denne del
af analysen.

KI. 8-16 er generelt det mindst benyttede tidsrum. Hallerne er benyttet til aktiviteter i 48
pct. af tiden, mens benyttelsen af de to svemmehaller (Bagsveerd Svemmehal og Gladsaxe
Svemmehal), Gyngemosehallen og Gladsaxe Skgjtehal er hgjere. De andre facilitetstyper
ligger derimod et stykke under i benyttelse (se tabel 4.6).

Hallerne er reserveret til brugere i 74 pct. af tiden fra kl. 8-16 (se tabel 4.6). De to haller i
Gladsaxe Idreetshaller er booket i henholdsvis 84 pct. og 100 pct. af tiden, mens bookinger-
ne i de resterende haller er en smule lavere og ligger pa ca. 65 pct. (se appendiks 4.3).
Bookingerne er delt mellem foreninger (14 pct. af tiden), folkeskole (19 pct. af tiden) og
andre akterer (42 pct. af tiden), og der er ret stor forskel i fremmedeprocenten til de booke-
de tider. Foreningerne benytter deres bookede tider bedst, og meder frem til 92 pct., mens
folkeskolerne benytter 47 pct. og andre akterer 60 pct.

De tre sale er benyttet til aktivitet i 15 pct. af tiden, og andelen af bookinger i salene er da
ogsd kun pa 29 pct. Det er lig med fremmede til 60 pct. af de bookede tider (se tabel 4.6).

41 P4 en uge er der i alt 765 banetimer i Gladsaxe Bowlinghal. 190 timer er afsat til skoler, institutioner,
udlejning (k1. 11-14), 282 timer til foreninger og 200 timer til udlejning (fra k1. 14) og 21 timer til oliering af
baner (bilag 3). Der er tale om opgerelse fra mandag til sendag, og derfor er fordelingen ikke helt ens med
opgerelserne i analysen, som kun ser pa hverdage.
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Det er serligt boldsalen i Gyngemosehallen, som er booket og benyttet, mens eftersporgsel
og brug af de to kampsportshaller i Gladsaxe Idreetshaller er ret begraenset (9 pct. booking,
6 pct. brug). Det er foreninger, som stdr for aktiviteten i de to kampsportshaller, mens be-
nyttelsen af boldsalen i Gyngemosehallen er delt mellem folkeskoler og andre akterer, men
med den forskel, at folkeskoler har reserveret en del flere timer end andre akterer, og fol-
keskolerne har en markant lavere fremmedeprocent til bookede tider (fremmeodeprocenten
for andre akterer er 89 pct., mens den for folkeskoler er 33 pct.) (se appendiks 4.3).

De 12 idreetslokaler er i dagtimerne mere benyttet end salene. Samlet set er de booket i 46
pct. af tiden, mens benyttelsen ligger pa 24 pct. (se tabel 4.6). Booking sdvel som benyttelse
svinger meget mellem lokalerne. Foreningerne booker og benytter idreetslokalerne i
idraetshallerne, skgjtehallen og pa Gladsaxe Stadion, mens folkeskoler er primaere brugere
af idreetslokalerne i Gyngemosehallen sammen med andre aktgrer, som dog benytter
idreetslokalerne i noget mindre omfang (se appendiks 4.3).

De fire kunstgraesbaner bruges i meget begraenset omfang i dagtimerne fra kl. 8-16. Samlet
er der kun aktivitet i 5 pct. af tiden, og banerne er ogsa kun booket i 7 pct. af tiden (se tabel
4.5). Det er kun kunstgreesbanerne ved Gladsaxe Stadion og Bagsveerd Stadion, der er i
brug, og det er henholdsvis foreninger og andre akterer, som tegner sig for brug og
booking.

Tabel 4.6: Benyttelse af idreetsfaciliteter i dagtimerne (kl. 8-16) (pct.).

(Pct.) Booking Benyttelse ;;T:;Ziied:lr

Hal 74 48 69
Sal 29 15 60
Idraetslokale 46 24 36
Kunstgraesbane 7 5 71
Svgmmehal/-sal 89 98 110
Gladsaxe Skgjtehal 90 63 70
Gyngemosehallen 88 53 61
Bowlinghal* 34 32 94

Tabellen viser benyttelse, booket tid og fremmgde til bookede tider i idraetsfaciliteter i uge 9 og 13 (kl. 8-16). Fordelt pa facilitets-
type. Note: *baseret pa tidsrum kl. 10-22 da registreringer starter i tidsrummet kl. 10-11. Fremmgdet er beregnet ved at tage det
gennemsnitlige fremmgde til de enkelte faciliteter. Faciliteter uden bookinger er undladt i beregningen af fremmgdet. Fremmgdet
i idreetslokaler er derfor kun pa 36 pct. i tidsrummet kl. 8-16; Gyngemosehallen fitness har en benyttelse pa 59 pct., men har ikke
nogen bookinger (og men kan ikke beregne fremmgde uden bookinger (dvs. dele med 0).

Bagsveerd Svemmehal og Gladsaxe Svemmehal er benyttet i alle timer fra kl. 8-16 (98 pct.)
selvom der faktisk ikke er booking i alle timer (89 pct.). Det kan som naevnt forekomme,
hvis akterer forleenger deres benyttelse ud over deres booking. Benyttelsen i dagtimerne er
en blanding mellem foreninger, folkeskoler, kommunens idreetstilbud til pensionister og
offentlig dbningstid.
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Gladsaxe Skgjtehal er benyttet til aktivitet i 63 pct. af tiden fra kI 8-16, selvom den neesten
er fuldt booket (se tabel 4.6). Det er primeert andre aktorer (heriblandt offentligt dbnings-
tid), der star for brugen (39 pct. af tiden), og for kl. 16 er det altsa fa foreningstimer i skojte-
hallen (4 pct.). Folkeskolerne meder frem til stort set alle timer og benytter dem fuldt ud,
mens andre aktorer benytter 70 pct. af deres reserverede tid, mens foreningerne kun benyt-
ter 37 pct. (se appendiks 4.3).

Gyngemosehallen er booket i de fleste timer fra kl. 8-16 (88 pct. af tiden), men det er kun
hver anden time i tidsrummet, der bliver omsat til aktivitet (se tabel 4.6). Det er sdledes kun
61 pct. af de bookede tider, der er fremmede til/bliver benyttet til fulde. Det er alene folke-
skoler og andre aktorer, der star for brugen. Folkeskoler har flest reserverede timer, men
mgder i noget mindre omfang frem til og benytter deres reserverede timer i sammenlig-
ning med andre aktorer (se appendiks 4.3).

Bowlingbanerne har en benyttelsesgrad pa 32 pct. i tiden fra kl. 10-16 (se tabel 4.6). Det er
primeert foreninger, der benytter hallen, men ogsa folkeskoler og andre offentlige instituti-
oner benytter bowlingbanerne. Det er ret fa private borgere, som keber sig til en banetid i
dagtimerne. Fremme@deprocenten til de bookede tider er hgj og ligger pa 94 pct.

Benyttelse af idraetsfaciliteter i aftentimerne (kl. 16-22, pa hverdage).

I aftentimerne skifter brugerne af faciliteter. Fra at faciliteter i forskelligt omfang har veeret
benyttet af foreninger, folkeskoler og andre akterer i dagstimerne, er foreningerne klart
den primeere bruger i aftentimerne. Et mindre antal tider er afsat til andre akterer samt
aftenskoler, mens der omvendt er afsat meget fa tider til folkeskoler.

Analysen udvides i dette tidstum fra 31 faciliteter til at inkludere 58. De ekstra faciliteter
inkluderer blandt andet fire haller pa folkeskoler, en fire sale pa Telefonfabrikken (afspeen-
dingslokale og dansesal 1, 2 og 3), to mindre svemmehaller/-sale samt 15 gymnastiksale pa
folkeskoler. De ekstra faciliteter er medtaget, fordi de spiller en rolle for fritidsbrugere (for-
eninger og aftenskoler).

Aftentiderne er generelt mere benyttet end dagtimerne. Det geelder iseer for hallerne og
faciliteter beliggende pa de forskellige idreetsanleeg/stadions (i mindre omfang faciliteterne
pa folkeskolerne).

De 11 haller er booket fuldt i aftentimerne, og der er samlet set aktivitet i 79 pct. af tiden (se
tabel 4.7). Det er en ret hgj benyttelsesgrad, ogsa nar man sammenligner med undersggel-
ser foretaget efter samme metode og pa samme tidspunkt i Varde, Halsneaes og Ballerup
Kommune (se evt. Pilgaard & Forsberg, 2015; Forsberg & Pilgaard 2015a, Forsberg & Pil-
gaard, 2015b). Hallerne pd Buddinge Skole, Bagsveaerd Skole og Grennemose Skole skiller
sig ud og er mindst benyttet med en samlet udnyttelse under 70 pct., mens to af hallerne i
AB Skovdiget, hallerne i Gladsaxe Idreaetshaller, Gladsaxe Badmintonhal (hal 1) og Skov-
brynet Skole er benyttet i mere end 85 pct. af tiden. Bort set fra en del timer i hal 2 i Gladsa-
xe Badmintonhaller til andre aktorer, er det foreninger, der tegner sig for brugen. P4 AB
Skovdiget er det AB, der rader over tiderne. Fremmedet til tiderne varierer en smule mel-
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lem hallerne, men stemmer overordnet set sammen med brugen. De haller, hvor benyttel-
sen er hgjest, er ogsa de haller, som har det storste fremmede (se appendiks 4.3).

Ser man pa de syv sale, som i dette tidsrum teeller yderligere fire mindre haller pa Telefon-
fabrikken, er benyttelsen 36 pct. fra kl. 16-22 (se tabel 4.7). Det er altsa en noget mindre
benyttelsen end for hallerne. Eftersporgslen i form af bookede tider er ogsa lavere og er
samlet set pa 68 pct., og det er sdledes ogsa kun lidt mere end hver anden reserveret tid,
der er fremmede til/benyttes fuldt ud. Benyttelsen af disse sale skiller sig ikke ud i sam-
menligning med de for neevnte kommuner, som det gjaldt for hallerne. Det er kun salene i
Gladsaxe Idreetshaller (lille og store kampsportslokale), som foreninger benytter, og ellers
er det andre aktorer og aftenskoler, der booker og benytter salene. P4 den made tegner der
sig et billede af, at Telefonfabrikken henvender sig og benyttes af andre brugere, end man
ser i salene Gladsaxe Idreetshaller og i boldsalen i Gyngemosehallen. Det er iseer aftensko-
ler, der benytter dansesalene og afspeendingslokalet pa Telefonfabrikken. Foreningerne
meder i noget hgjere grad frem til deres reserverede timer i kampsportshallerne end aften-
skolerne gor i Telefonfabrikken.

Fra kl. 16-22 er 14 forskellige idreetslokaler blevet kortlagt. Booking og benyttelsen varierer
meget mellem lokalerne, som samlet set er booket i 67 pct. af tiden og benyttet til aktivitet i
49 pct. af tiden (se tabel 4.7). Foreningerne tegner sig for hovedparten af bookinger og brug,
og det er kun i aerobiclokalet i Gladsaxe Idreetshaller, fitnesslokalet, aerobicsalen og yoga-
salen i Gyngemosehallen og tumlesalen pa Buddinge Skole, at andre aktorer benytter loka-
lerne. Andre aktorer deekker her over forskellige kommunale institutioner, og dertil kom-
muner ogsa aftenskoler og i enkelte tilfeelde ogsa privatpersoner. Fremmedet til de booke-
de tider varierer meget fra lokale til lokale og er samlet set pd 68 pct. (se tabel 4.7).

De 15 gymnastiksale pa de lokale folkeskoler i kommunen er booket i 64 pct. af tiden, men
det er mindre end hver anden reserverede tid, som der er fremmode til/bliver benyttet
fuldt ud (28 pct. af tiden benyttes til aktivitet) (se tabel 4.7). Eftersporgslen efter tider varie-
rer mellem salene og er hgjest pa Grennemose Skole og lavest pa Stengard Skole. Pa Sgborg
Skole og Vadgard Skole deler foreninger og andre akterer tiderne i mellem sig (flest timer
er afsat til foreninger), og i det hele taget er der pd disse skoler tale om en broget bruger-
skare.

Mens benyttelsen af de fire kunstgraesbaner er lav i dagtimerne, er den relativ hgj i aftenti-
merne efter kl. 16. Samlet set har banerne veaeret benyttet i 74 pct. af tiden, mens der har
veeret bookinger svarende til 92 pct. (se tabel 4.7). Der er relativt stor forskel mellem baner-
nes brug, og kunstgraesbanen pa AB Skovdiget er kun benyttet i 47 pct. af tiden, hvilket er
et stykke under de tre andre kunstgraesbaner, som er benyttet i 75 pct. af tiden eller mere
(se senere analyse). Fremmodet til de bookede tider folger generelt benyttelsen, og dér hvor
benyttelsen er hgj, er fremmedet det samme. Foreningerne star for hovedparten af baner-
nes brug, om end privatpersoner/selvorganiserede udevere fra tid til anden ogsa benytter
banen. En del af dem formentlig uden forudgaende booking.
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Tabel 4.7: Benyttelse af idraetsfaciliteter i aftentimerne (kl. 16-22 — pa hverdage) (pct.)

Booking Benyttelse Fremmgde til bookede tider
Hal 98 79 80
Sal 68 36 55
Idraetslokale 67 49 68
Gymnastiksale 64 28 47
Kunstgraesbane 92 74 81
Svgmmehal/-sal 76 55 72
Gladsaxe Skgjtehal 97 90 93
Gyngemosehallen 97 91 94
Bowlinghal 36 29 81

Tabellen viser benyttelse, booket tid og fremmgde til bookede tider i idraetsfaciliteter i uge 9 og 13 (kl. 16-22). Fordelt pa
facilitetstype.

I aftentimerne inkluderer analysen af svemmehaller/-sale 25 m. bassinet pa Blaagaard-
KDAS og svemmesalen pa Gladsaxe Skole (12,5 m. bassin). Der er stor forskel pa bruger-
profilen mellem de forskellige svemmehaller/sale, nar der kommer til fordelingen mellem
foreninger og offentlig svemmetid (se senere analyse). Her er det vigtigt at neevne, at
svemmesalen pa Gladsaxe Skole og svemmehallen pa Blaagaard-KDAS er uden livredder-
opsyn og derfor kun kan bruges, ndr laneren/lejeren selv har livredder med. Svemmehal-
len pa Blaagaard-KDAS og svemmesalen pa Gladsaxe Skole er noget mindre benyttet end
Bagsveerd Svemmehal og Gladsaxe Svemmehal, og de treekker den samlede benyttelse
ned. Svemmehallerne/-salene er booket i 76 pct. af tiden, og er benyttet til aktivitet i 55 pct.
af tiden (se tabel 4.7 og appendiks 4.3).

Gladsaxe Skgjtehal har i lobet af de to registreringsuger vaeret booket i stort set alle timer
fra kl. 16-22, og benyttelsen ligger ligeledes heijt (90 pct. af tiden) (se tabel 4.7). Der er med
andre ord meget lidt fri kapacitet i skojtehallen, ndr man som her blot ser pa, om der har
vaeret mindst én aktiv i hallen. Foreninger star for at benytte skejtehallen det meste af ti-
den, men andre aktorer bruger, hvad der svarer til 25 pct.

Gyngemosehallen er pa linje med Gladsaxe Skegjtehal intenst benyttet fra kl. 16-22. Gynge-
mosehallen er booket til aktivitet i 97 pct. af tiden, og benyttelsen ligger pa 91 pct. (se tabel
4.7). Det er i alle tilfeelde foreninger, der benytter Gyngemosehallen (se appendiks 4.3).

Der er flere private bookinger i aftentimerne i bowlinghallen, men kun hver tredje bane er

fra kl. 16-22 benyttet til aktivitet. Det er en smule lavere end andelen af bookinger (36 pct.
af banerne), men generelt er fremmodet til de bookede tider hoijt (81 pct.) (se tabel 4.7).
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Benyttelse af idraetsfaciliteter i primetime (kl. 17-20 - pa hverdage).

Alle 58 faciliteter indgar ogsa i analysen i primetime fra kl. 17-20. I alle typer af faciliteter er
benyttelsen mere intens end i aftentimerne fra kl 16-22, hvilket heenger sammen med, at det
seerligt er i dette tidsrum, at foreninger ensker at have aktiviteter for barn og unge. Det er
derfor ogsa vigtigt at sikre god udnyttelse af disse timer.

Benyttelsen af hallerne minder i store treek om tidsrummet fra kl. 16-22 (som kl. 17-20 er en
del af), men med den forskel, at benyttelsen er endnu hgjere. 99 pct. af tiderne er reserveret
til brugere, og 83 pct. af tiden benyttes til aktivitet (se tabel 4.8). Det er kun hallerne pa
Buddinge Skole og Grennemose Skole, som er benyttet i mindre end 80 pct. af tiden, og
bort set fra et mindre antal timer i badmintonhallerne i Gladsaxe ser man kun foreninger
benytte hallerne (se appendiks 4.3). Over en bred kam er fremmgodet til bookede tider haijt,
og det er kun i hallerne i forbindelse med Buddige Skole og Grennemose Skole, at bookin-
gerne ikke er over 85 pct. Som tilfeeldet for kl. 16-22 er der tale om en benyttelse, som ogsa i
sammenligning med andre kommuner, er hg;j.

Benyttelsen af de syv sale er 9 procentpoint hgjere end fra kl. 16-22. Tilsvarende ser man
ogsa, at der er 14 procentpoint flere reservationer i dette tidsrum (se tabel 4.8). Som i tilfeel-
det med aftentimerne er salene fordelt mellem foreninger og andre akterer. Andre akterer
er primeert aftenskoler, som har tider i salene pa Telefonfabrikken, mens foreningerne be-
nytter kampsportssalene i Gladsaxe Idreetshaller. Boldsalen i Gyngemosehallen er booket i
stort omfang, men er kun i brug i 12 pct. af tiden fra kl. 17-20.

Benyttelse og booking af de 14 idraetslokaler i primetime er lidt hejere end fra kl. 16-22.
Benyttelsen er 9 procentpoint hgjere, mens det er 7 procentpoint for bookingerne (se tabel
4.8). Idreetslokalernes brugere er ikke anderledes end i tidsrummet fra kl. 16-22, og det er
altsa primeert foreninger, som fylder lokalerne ud. Dog benyttes aerobiclokaler, fitnessloka-
le, tumlesal og yogasal ogsa af andre akterer og aftenskoler. Efterspergslen pa tider er hgj,
og er for en del lokaler pa 100 pct. i tidsrummet. Benyttelsen i primetime varierer, og er for
det mest benyttede lokale - veegttreeningssalen pa Bagsveerd Stadion - 93 pct., mens bevee-
gelsessalen i Gladsaxe Skejtehal modsat kun har veeret benyttet i 16 pct. af tiden (uden
booking). Fremedet til bookede tider er generelt haijt (72 pct.) (se tabel 4.8).

De 15 gymnastiksale er ogsa benyttet og booket i hgjere grad i primetime end fra kl. 16-22.
Samlet set er gymnastiksalene booket i 76 pct. af tiden, men reelt kun i brug i 40 pct. af ti-
den (se tabel 4.8). Selvom benyttelsen i primetime er hgjere end i aftentimerne, er der altsa
stadig en del reservationer, som der ikke er fremmede til/ikke bliver benyttet fuldt ud
(fremmedeprocenten er 56 pct.). Som fra kl. 16-22 er salene pa Seborg Skole og Vadgérd
Skole primeert afsat til andre akterer, mens foreningerne dominerer i de andre sale.

Pa kunstgraesbanerne stemmer benyttelse og booking i primetime stort set overens med
tidsrummet fra kl. 16-22. Andelen af bookinger og benyttelsen er henholdsvis 5 og 4 pro-
centpoint hgjere (se tabel 4.8). Kunstgraesbanen pa AB Skovdiget treekker den gennemsnit-
lige udnyttelse ned med en benyttelse pa 56 pct. Det er noget lavere, end man ser pa kunst-
graesbanen pad Bagsveerd Stadion (77 pct.) og kunstgraesbane 1 (80 pct.) og 2 (100 pct.) pa
Gladsaxe Stadion. Det er primeert foreninger, der tegner sig for brugen (se appendiks 4.3).
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Tabel 4.8: Benyttelse af idraetsfaciliteter i primetime (kl. 17-20) (pct.).

(Pct.) Booking Benyttelse ;;T:;Ziied:lr

Hal 99 83 84
Sal 82 45 65
Idraetslokale 74 58 72
Gymnastiksal 76 40 56
Kunstgraesbane 97 78 82
Svgmmehal/-sal 93 69 76
Gladsaxe Skgjtehal 95 96 101
Gyngemosehallen 100 95 95
Bowlinghal 44 34 77

Tabellen viser benyttelse, booket tid og fremmgde til bookede tider i idraetsfaciliteter i uge 9 og 13 (kl. 17-20). Fordelt pa facilitets-
type.

Benyttelsen af de fire svemmehaller/-sale er lavere i primetime end i lgbet af hele dagen
(se tabel 4.8). Det kan forekomme overraskende, men skyldes inkluderingen af de to
svemmehaller/sale pa Blaagaard-KDAS og Gladsaxe Skole, som treekker den samlede be-
nyttelse ned. De to svemmehaller/-sale er noget mindre benyttet sammenholdt med Bags-
vaerd Svemmehal og Gladsaxe Svemmehal. Der findes i primetime fri svemmetid, nar man
ser pa alle svommehaller/-sale i kommunen. Samlet set er der aktivitet i 69 pct. af tiden,
hvilket er et stykke under andelen af bookinger, som ligger pa 93 pct. Samlet set er frem-
megdeprocenten 76 pct., men der er altsa store forskelle mellem de forskellige svemmehal-
ler/-sale (se appendiks 4.3).

Gladsaxe Skgjtehal og Gyngemosehallen har veeret benyttet i henholdsvis 96 og 95 pct. af
tiden i primetime (se tabel 4.8). Der er altsa - med afseet i denne opgerelsesmetode - tale
om fuld benyttelse. Foreninger star for al aktiviteten i Gyngemosehallen, mens andre akto-
rer tegner sig for godt en tredjedel af aktiviteterne i Gladsaxe Skejtehal.

Booking og benyttelse i bowlinghallen topper i primetime, men er ikke meget hgjere end i
aftentimerne. Lige under hver anden bane er booket til brugere (44 pct.), og der er aktivitet
pa en tredjedel af bowlingbanerne i primetime (se tabel 4.8).

Benyttelse pa tveers af uger

Langt de fleste idreetsaktiviteter er seesonaktiviteter, og det er sdledes et fatal af aktiviteter,
som har samme aktivitetsniveau hen over aret. Denne del af analysen ser pa, hvordan be-
nyttelsen af de undersggte faciliteter svinger mellem de to undersggelsesuger. Selvom un-
derspgelsen er foretaget inden for et relativt kort tidsinterval, er der i andre kommuner
relativt store forskelle mellem aktivitetsniveauet i uge 9 og uge 13. I andre kommuner ser
man eksempelvis, at aktivitetsniveauet har veeret hgjere i uge 9 end uge 13, hvilket blandt
andet har heengt sammen med, at gymnastik til en vis grad har haft seesonafslutning for
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uge 13%2 (Pilgaard & Forsberg, 2015; Forsberg & Pilgaard 2015a, Forsberg & Pilgaard,
2015b).

I hallerne i Gladsaxe Kommune ser man ikke storre forskelle i aktivitetsniveau mellem de
to underspgelsesuger. I primetime er benyttelsen en smule hgjere i uge 13 sammenlignet
med 9, men i de andre tidsrum er tendensen modsat (se figur 4.5). Der er i alle tilfeelde tale
om smd udsving, og ud fra de indsamlede data kan der ikke identificeres forskelle.
Bookingerne varierer heller ikke mellem de to uger, og dermed er eftersporgslen i uge 13
den samme som i uge 9.

Figur 4.5: Benyttelse af haller i uge 9 og 13 (pct.).
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Figuren viser booket tid og benyttelse af haller. Fordelt pa uge.

Nar man ser pa salene, er der forskel i benyttelsen de to uger i mellem, og her er benyttel-
seniuge 9 hgjere end i uge 13 (se figur 4.6). Det er i aftentimerne, at der er mere aktivitet i
salene, mens benyttelsen i dagtimerne mellem de to uger er stort set det samme. Ser man
pa bookingerne, er billedet, at der er storre eftersporgsel i uge 9 end i uge 13. Det er ogsa
primeert i aftentimerne, at der er forskel. Forskellene heenger sammen med, at det primeert
er fritidsbrugerne (dvs. foreninger og aftenskoler), som benytter og booker salene i mindre
omfang i uge 9 end i uge 13. Forskellene kan tyde pd, at der i salene er visse seesonpraegede
aktiviteter, og at benyttelsen derfor varierer ugerne i mellem, fordi visse aktiviteter er
stoppet i uge 13.

42 Det gor sig geeldende i analyser foretaget i Varde og Halsnees Kommune. Analyserne er ogsa foretaget i
foraret 2015.
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Figur 4.6: Benyttelse af sale i uge 9 og 13 (pct.).
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Figuren viser booket tid og benyttelse af sale. Fordelt pa uge.

Billedet er det samme i idreetslokalerne. Her er bookinger og benyttelse ogsa mindre i uge
13 sammenlignet med uge 9 (se figur 4.7). Men til forskel fra salene slar det her igennem i
dagtimerne og i mindre grad end i aftentimerne.

Figur 4.7: Benyttelse af idraetslokaler i uge 9 og 13 (pct.).

100 %

80 %

76 -
69 65 1
60 % 5755 o1 54
46 47
40% 41 mUge9
° 7 31
27 23 m Uge 13
20% - I17
0% -
I.17-20

KI. 8-22 | KI. 8-16 ||<|. 16-22|K|. 17-20 | KI. 8-22 | KI. 8-16 ‘KI. 16-22 ‘ K
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Figuren viser booket tid og benyttelse af idraetslokaler. Fordelt pa uge.

Gymnastiksalene benyttes primeert til gymnastik, men modsat tilfeeldet i andre kommuner,
er der ikke stor forskel i brug og booking de to uger i mellem (se figur 4.8). Der tegner sig
sdledes et billede af, at gymnastik i Gladsaxe Kommune ikke er sd seesonpraeget som i visse

andre kommuner.
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Figur 4.8: Benyttelse af Gymnastiksal (pa skoler) i uge 9 og 13 (pct.).
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Figuren viser booket tid og benyttelse af gymnastiksale (pa folkeskoler). Fordelt pa uge.

Uge 9 og 13 er hgjsaeson for benyttelsen af kunstgraesbaner. Der er tale om en periode, hvor
det ikke er muligt at spille pa naturgraes, og det kan man se pa savel booking- som benyt-
telsessiden, som er stort set ens (se figur 4.9). Det bliver med andre ord spillet lige meget pa

kunstgraesbanerne i de to uger.

Figur 4.9: Benyttelse af kunstgrasbaner i uge 9 og 13 (pct.).
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Figuren viser booket tid og benyttelse af kunstgraesbaner. Fordelt pa uge.

Benyttelse pa tveers af dage

Ligesom der pd tveers af uger er forskel pa aktivitetsniveauet i visse facilitetstyper, er der
forskel mellem aktivitetsniveau pa tveers af hverdage. Generelt er fredage en mindre benyt-
tet dag til aktivitet end de andre hverdage, men dette geelder ikke for alle facilitetstyper og
heller ikke i sammen omfang. Eksempelvis er benyttelsen af Gladsaxe Skejtehal hgjere pa
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torsdage og fredage, end man ser pa tirsdage og onsdage. Det viser figur 4.10 nedenfor,
som viser udsvingene i benyttelse pa tvaers af dage i forhold til gennemsnitsbenyttelsen. I
Gladsaxe Bowlinghal er der sdledes 5 procentpoint hgjere benyttelse pad torsdage og freda-
ge i forhold til gennemsnittet, mens benyttelsen er 15 procentpoint over gennemsnittet pa
mandage. Pa tirsdage og onsdage er benyttelsen henholdsvis 5 og 20 procentpoint under
gennemsnittet.

Figur 4.10: Benyttelse af facilitetstyper pa hverdage i 9 og 13 (pct.).
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Figuren viser udsving i procentpoint i benyttelse af faciliteter pd mellem hverdage i forhold til gennemsnittet.

Udsving fra den gennemsnitlige benyttelse er begreenset i Gyngemosehallen, Gladsaxe
Skejtehal og svemmehallerne/-salene, mens der i sale, idreetslokaler og gymnastiksale er
noget mindre benyttelse pa fredage.

De begransede udsving i svemmehallerne/-salene sdvel som Gladsaxe Skgjtehal kan heen-
ge sammen med, at der her findes en bredere brugerprofil end i de andre faciliteter. Offent-
lig dbningstid (geelder i Gladsaxe Svemmehal, Bagsveerd Svemmehal og Gladsaxe Skgijte-
hal) er sammen med foreninger og folkeskoler begge steder blandt brugerne, og det er for-
mentlig med til at holde aktivitetsniveauet oppe. Det er velkendt, at eksempelvis forenin-
ger i mindre omfang ensker at afholde aktiviteter pa fredage.

En vaesentlig pointe at tage med fra figuren ovenfor er, at der pa fredage i visse faciliteter
er mulighed for meraktivitet (seerligt sale, idreetslokaler, gymnastiksale og kunstgraesba-
ner). Det kan selvfglgelig ske pa forskellig vis, og det er eksempelvis muligt at se pa, hvor-
dan man kan seette tiderne i spil for brugere, som ellers ikke har tider tildelt. Til en vis grad
afspejler den mindre brug ogsa feerre reservationer, og pa den vis burde det umiddelbart
vaere mulig at tildele tider. Dog er andelen af bookinger hgjere end benyttelse (ogsd) pa
fredage, og der kan veere behov for at sikre bedre overensstemmelse mellem bookinger og
brug.
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Benyttelse af specifikke faciliteter

I tilleeg til resultaterne praesenteret overfor, er det ogsad muligt at se pa benyttelse af hver
enkelt facilitet i analysen. Det er for omfattende at beskrive brugen af hver enkelt facilitet.
Nedenfor er vist booking og benyttelse af de enkelte faciliteter med enkelte udvalgte kom-
mentarer.

Haller

Figur 4.11 nedenfor viser booking og benyttelse af hallerne fra henholdsvis kl. 8-16 og kl.
16-22. Leesningen af figuren forklares i det folgende med henblik pa at informere laeseren
om, hvorledes de kommende figurer skal leeses.

De lysebla bjeelker viser den specifikke benyttelse af de syv haller, der er kortlagt fra kl. 8-
16. Til hgjre er benyttelsen af de 11 haller, som er kortlagt fra kl. 16-22. Udnyttelsesprocen-
ten er regnet ud som antallet af timer i tidsrummet delt med antallet af aktivitetstimer (dvs.
timer med mindst én aktiv i hallen). For tidsrummet fra kl. 8-16 er der potentielt mulighed
for otte timers aktivitet, mens der fra kl. 16-22 er mulighed for seks timers aktivitet.

Som figuren viser, er der i dagtimerne stor forskel mellem de forskellige haller. Den mest
benyttede hal fra kl. 8-16 er bane 1 i AB Skovdiget samt hal 2 i Gladsaxe Badmintonhal
(begge benyttelse pa 60 pct.), mens der er registreret mindst aktivitet i hal 1 i Gladsaxe
Idreetshaller (24 pct.). I aftentimerne fra kl. 16-22 er det hal 1 Gladsaxe Badmintonhal, der er
mest benyttet, mens hallen pa Buddinge Skole har haft mindst aktivitet.

De orange bjeelker i figuren angiver de specifikke bookinger i de to uger, kapacitetsregi-
streringen har foregaret. Der har veeret feerrest bookinger i dagtimerne fra kl. 8-16 pa bane
11 AB Skovdiget, mens der har veeret ret fa frie tider i aftentimerne i aftentimerne. Her er
stort set alle haller fuldt booket.
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Figur 4.11: Benyttelse af haller fra kl. 8-16 og fra kl. 16-22 (pct.).
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Figuren viser booket tid og benyttelse af haller. Opdelt pa tidsrum.

I aftentimerne er benyttelsen af hallerne pa de egentlige idreetsanleeg mest benyttet, mens
haller pd skolerne omvendt har noget fri kapacitet. Seerligt pa Buddinge Skole ser man en
del fri haltid, selvom hallen er reserveret til aktiviteter i alle timer (se figur 4.11). I dagti-
merne er skolehallerne ikke blevet kortlagt, og der er derfor ikke til at sige, hvorvidt den

forskellige brug i aftentimerne mellem hallerne pa idreetsanleeg og i skoler ogsé er geelden-
de her.

I primetime er benyttelsen hoj og hgjere, end man ser fra kl. 16-22. Der er fa ikke benyttede

tider pd idreetsanleeggene, mens der pa Buddinge Skole og Grennemose Skole omvendt er
nogle ubenyttede tider (se figur 4.12).
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Figur 4.12: Benyttelse af haller fra kl. 17-20 (pct.).
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Figuren viser booket tid og benyttelse af alle haller fra kl. 17-20.

Sale

Salene er mindre benyttet end hallerne. I dagtimerne er der stort set kun aktivitet i bolds-
alen i Gyngemosehallen (se figur 4.13). I aftentimerne indgar flere sale i undersggelsen, og
her er den store kampsportssal i Gladsaxe Idraetshal mest benyttet. Boldsalen i Gyngemo-
sehallen er i brug i 19 pct. af tiden fra kl. 16-22, selvom den har veeret fuldt booket. Frem-
mgde til bookede tider er i denne sal meget lavt og en del lavere end i de andre sale.
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Figur 4.13: Benyttelse af sale fra kl. 8-16 og fra kl. 16-22 (pct.).
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Figuren viser booket tid og benyttelse af sale fra kl. 8-16 og kl. 16-22.

I primetime fra kl. 17-20 er benyttelsen af salene pa sit hgjeste og seerligt store kampsports-
sal er benyttet i ret stort omfang (90 pct.) (se figur 4.14). Her er det fa tider, der ikke i brug,
hvilket adskiller sig fra de andre sale, hvor der er en del ikke benyttet kapacitet. Generelt er
salene booket, men i dansesal 2 og 3 i Telefonfabrikken, lille kampsportssal i Gladsaxe
Idreetshaller og boldsalen i Gyngemosehallen er fremmede/fuld udnyttelse af reserverede
tider lavt.

Figur 4.14: Benyttelse af sale fra kl. 17-20 (pct.).
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Figuren viser booket tid og benyttelse af alle sale fra kl. 17-20.
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Idraetslokaler

Der er stor variation i benyttelse, booking og fremmede mellem de undersggte idraetsloka-
ler i kommunen bade fra kl. 8-16 og fra kl. 16-22. I dagtimerne er der mest aktivitet i Gyn-
gemosehallen (fitness), mens det i aftentimerne efter kl. 16 er veegttreeningssalen pa Bags-
veerd Stadion (se figur 4.15).

Figur 4.15: Benyttelse af idraetslokaler fra kl. 8-16 og fra kl. 16-22 (pct.).
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Figuren viser booket tid og benyttelse af idraetslokaler. Opdelt pa tidsrum.

I primetime er benyttelsen af idreetslokalerne hgjere end i dag- og aftentimerne. Nar man
fokuserer pad det mest eftertragtede tidsrum, er vaegttreeningssalen pa Bagsveerd Stadion
neesten fuldt benyttet, mens der ogsa er mange aktivitetstimer i aerobiclokalet og bueskyd-
ningslokalet i Gladsaxe Idreetshaller samt motorikomradet og rytmeomrddet i Gyngemose-
hallen. Benyttelsen af disse lokaler ligger alle over 75 pct. (se figur 4.16).
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Syv af lokalerne er reserveret til brugere i alle timerne i primetime, mens fem lokaler er
booket i 50-75 pct. af tiden. To lokaler har ingen bookinger (off ice lokale og fitness i Gyn-
gemosehallen).

Figur 4.16: Benyttelse af idraetslokaler fra kl. 17-20 (pct.).
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Figuren viser booket tid og benyttelse af idraetslokaler fra kl. 17-20.

Gymnastiksale

Fra kl. 16-22 er det kun én gymnastiksal pa folkeskolerne, som er benyttet i mere end 50
pct. af tiden. Der er taekwondosalen pd Grennemose Skole, som ogsa er den sal, som har
vaeret booket i flest timer til brugere (se figur 4.17). Resten af lokalerne ligger et godt stykke
under 50 pct., selvom der er en del bookede tider i en del af salene. Der er sdledes begraen-
set fremmede/benyttelse af tider i en ret stor del af salene.
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Figur 4.17: Benyttelse af gymnastiksal fra kl. 16-22 (pct.).
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Figuren viser booket tid og benyttelse af idraetslokaler fra kl. 16-22.

I primetime er tackwondolokalet fuldt benyttet, mens de resterende sale bort set fra to sale
pa henholdsvis Sgborg Skole og Vadgard Skole er i brug i 50 pct. af tiden eller mindre (se
figur 4.18). Ogsa i dette tidsrum er der en del flere reserverede tider, end der er reel benyt-
telse. En del bookinger bliver ikke tilneermelsesvis benyttet fuldt ud.
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Figur 4.18: Benyttelse af gymnastiksal fra kl. 17-20 (pct.).
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Figuren viser booket tid og benyttelse af idraetslokaler fra kl. 17-20.

Kunstgrasbaner

I dagtimerne er der neermest ikke aktivitet pd kunstgreesbanerne. Det er anderledes i aften-
timerne, hvor seerligt kunstgreesbanerne i Bagsveerd og Gladsaxe er benyttet i ret stort om-
fang (se figur 4.19). Benyttelsen har veeret lavere pa AB Skovdiget.
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Figur 4.19: Benyttelse af kunstgraesbaner fra kl. 8-16 og fra kl. 16-22 (pct.).
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Figuren viser booket tid og benyttelse af kunstgraesbaner. Opdelt pa tidsrum.

I primetime er benyttelsen fra kl. 16-22 hgjere. Det er stadig kunstgraesbanen pa AB Skov-
diget, som er benyttet mindst (se figur 4.20).

Figur 4.20: Benyttelse af boldbaner fra kl. 17-20 (pct.).
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Figuren viser booket tid og benyttelse af kunstgrasbaner fra kl. 17-20.
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Kapacitetsanalyse af svemmehaller/-sale

Denne del af kapacitetsanalysen ser naermere pa benyttelsen af de fire svommehaller/-sale
i Gladsaxe Kommune. Gladsaxe Svemmehal og Bagsveerd Svemmehal er registreret fra
morgen til aften (kl. 8-22), mens svemmesalen pd Gladsaxe Skole og svemmehallen pd
Blaagaard-KDAS er registreret fra kl. 16-22. Der er ret stor forskel mellem svemmehaller-
ne/-salene i forhold til deres benyttelse - ikke mindst ndr man ser neermere pa antallet af
brugere og forskellige brugeres benyttelse af svemmehallerne/-salene.

Ser man pd, hvor stor den del af tidsrummet fra henholdsvis kl. 8-22 i Gladsaxe Svemme-
hal og Bagsveerd Svemmehal samt og fra kl. 16-22 i svemmehallerne/-salene pa Gladsaxe
Skole og pa Blaagaard-KDAS, der har veeret i brug med mindst én svemmer i vandet, er
der ogsa betragtelige forskelle. Gladsaxe Svemmehal, som ogsd er den sterste svemmehal
med et 50 m. bassin, har veeret i brug i 85 pct. af tiden fra kl. 8-22. Det er primeert fra kl. 21-
22, at der ikke har veeret aktivitet, da svemmehallen visse dage lukker for kl. 22. Bagsvaeerd
Svemmehal har haft mindst én svemmer i vandet i 77 pct. af tiden fra kl. 8-22, mens benyt-
telsen af de to andre svommehaller/-sale er noget lavere. Fra kl. 16-22 har der vaeret mindst
én svemmer i vandet i svemmesalen pa Gladsaxe Skole i 33 pct. af tiden, mens det er 42
pct. af tiden i svommehallen pa Blaagaard-KDAS. Ud fra denne undersogelse er det ikke
muligt at se pa dagsbrugen i de to sidstneevnte svemmehaller/-sale, men det horer selvfel-
gelig med til svemmehallernes/-salenes samlede benyttelse.

Foreninger, folkeskoler og private borgere

At svemmehallerne/-salene er forskellige og appellerer til brugere pa forskellig vis er tyde-
ligt, ndr man ser pa, hvor mange aktive der har veret i vandet i lobet af de to registrerings-
uger, og i hvilken forbindelse de har haft adgang til svemmehallerne/-salene.

I Gladsaxe Svemmehal har der i lobet af hverdagene i de to registreringsuger veaeret lige
over 3.900 svommere i vandet. Det er markant flere end i Bagsveerd Svemmehal, som da
ogsa er halv storrelse (se figur 4.21). Svemmesalen og svemmehallen pd henholdsvis Glad-
saxe Skole og Blaagaad-KDAS har endnu feerre brugere, ogsa selvom man tager hejde for,
at de er registreret i kortere tidsrum. Det er selvfolgelig ikke muligt at se pa brugen i lobet
af dagen, men i aftentimerne har der veeret langt feerre brugere.
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Figur 4.21: Antal svgmmere og antal reserverede timer i svgmmehaller/-sale (antal).
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Figuren viser antallet af svupmmere (til venstre) og antallet af reserverede tider i svgmmehaller/-sale. Fordelt pa brugergruppe.

Ser man pd, hvordan de forskellige svommere far adgang til svemmehallerne/-salene, er
det serligt i Gladsaxe Svemmehal og Bagsveerd Svemmehal, at den offentlige dbningstid
spiller en rolle (se figur 4.21). I Gladsaxe Svemmehal er 30 pct. af brugere betalende geester
fra gaden, som gor brug af den offentlige dbningstid, mens det er endnu flere i Bagsveerd
Svemmehal (50 pct.). Foreninger spiller relativt set en stor rolle som brugere i Gladsaxe
Svemmehal og i svemmehallen pd Blaagaard-KDAS og svemmesalen pa Gladsaxe Skole
(dvs. tiden efter kl. 16), mens foreninger i begraenset omfang benytter/har tider i Bagsveerd
Svemmehal.

I de undersogte tidsrum er det stort set kun Gladsaxe Svemmehal, der benyttes af folkesko-
ler. Det er ikke muligt at fa et billede af omfanget af folkeskoleundervisning i svemmesalen
pa Gladsaxe Skole, mens folkeskoler - som foreninger - i meget begraenset omfang benyt-
ter Bagsvaerd Svemmehal.

Mens hverken foreninger eller folkeskoler benytter Bagsvaerd Svemmehal i neevneveerdig
grad, bliver svemmehallen brugt af forskellige andre akterer, som blandt andet teeller for-
skellige former for offentlige institutioner. Disse fylder til gengeeld meget lidt i de andre
svemmehaller.

Forskelle skinner ogsa igennem, hvis man ser pd benyttelsen af 25 m. bassinet pa tveers af
dagens klokketimer og haenger sammen med, hvem der er de typiske brugere i bassinet (se
figur 4.22).

Ser man pd benyttelsen pa tveers af dagen, er der generelt flest svemmere i vandet fra kl.
16-20. I Gladsaxe Svemmehal er der tale om en kombination i den forstand, at mange
svemmere deltagere i foreningsaktiviteter, samtidig med at der ogsa er en hel del offentlige
svemmere i vandet. I Bagsveerd Svemmehal er det andre aktorer sammen med de offentli-
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ge svemmere, som fylder svemmehallen op. Folkeskolerne har ikke overraskende tider i
lpbet af dagen.

Figur 4.22: Antal svpmmere pa tveers af tidsrum (antal i begge uger).
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Figuren viser antallet af syspgmmere i svgmmehallernes/-salenes bassin pa tvaers af dagen. Fordelt pa brugergruppe.

I Gladsaxe Svemmehal og Bagsveerd Svommehal er der mindre udsving pa tveers af hver-
dage, end man ser i andre typer af faciliteter, hvor seerligt fredage har mindre aktivitet (se
figur 4.23). Tirsdag har i Gladsaxe Svemmehal relativt fa aktive, men her har der heller
ikke veeret folkeskoler i vandet. I svommesalen pa Gladsaxe Skole og svemmehallen pa
Blaagaard-KDAS er der generelt f& udevere i vandet pa dagsbasis, og udsvingene pa tveers
af hverdage skal leeses med et vist forbehold.
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Figur 4.23: Antal svgmmere pa hverdage i sytgmmehallernes/-salenes bassin (antal)
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Figuren viser antallet af svupmmere i svpmmehallernes/-salenes bassin pa tvaers af hverdage. Fordelt pa brugergruppe.

Kapacitetsanalyse af Gladsaxe Bowlinghal

Gladsaxe Bowlinghal har i alt 14 bowlingbaner, og samlet set er hallens fulde kapacitet kun
i begreenset omfang benyttet. Der er en del timer med aktivitet, men det er generelt sjeel-
dent, at alle baner er i brug i bowlinghallen pa samme tidspunkt.

Ser man pa tveers af tidsrum i lebet af dagen, er tidsrummene mellem kl. 14 og 16 og kl. 18-
20 de mest benyttede (se figur 4.24). I disse tidsrum har der i de to registreringsuger i gen-
nemsnit veeret aktivitet pa 6,3 og 5 baner ad adgangen. Det er altsa lige under hver anden
bane, der har veeret i brug. I ydertimerne - dvs. for kl. 14 og efter kl. 20 - er benyttelsen
noget lavere.

Figur 4.24: Antal baner i brug fordelt pa tidsrum (pct.).
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Figuren viser det gennemsnitlige antal baner i brug. Fordelt pa tidsrum.
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Det er muligt ogsa at lave en opdeling pa dage. Her viser det sig, at der er mest aktivitet pd
mandag og onsdage, mens aktivitetsniveauet har veeret lavere pa torsdage og fredage. Det
viser figur 4.25, som angiver den procentvise benyttelse af hallens fulde banekapacitet pa
tveers af dage. Pa onsdage har 35 pct. af hallens 14 baner veeret i bruge fra kl. 10-22, mens
det pa fredage er 23 pct.

Figur 4.25: Andel af baner i brug fordelt pa hverdage (pct.).
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Figuren viser den procentvise brug af baner. Fordelt pa hverdage.

Del 3: Fakta om aktivitetsforlgb

Fra primeert at se pd, om der er aktivitet i en facilitet eller ej (dvs. mindst én aktiv person),
er fokus i delundersogelse 3 nu pé at beskrive indholdet i de afholdte aktivitetsforlgb.

De ni forskellige facilitetstyper benyttes til ret forskellige aktiviteter, og pa tveers af facili-
tetstyperne er der ogsa store forskelle pa antallet af deltagere pr. aktivitet. Gyngemosehal-
len har flest aktive pr. time med 29 aktive i gennemsnit (se figur 4.26). P4 kunstgreesbaner, i
Gladsaxe Skgjtehal og Gladsaxe Bowlinghal er der i gennemsnit 20 eller flere aktive pr.
time, mens gennemsnittet i haller, sale, idraetslokaler og gymnastiksale er noget lavere (12-
14 aktive i gennemsnit) (se figur 4.26). Selvom der arealmeessigt er stor forskel pa de disse
forskellige indenderslokaler, er antallet af deltagere i gennemsnit neermest ens. Der er sdle-
des kun to flere aktive i gennemsnit i de relativt store haller end i de noget mindre idraets-
lokaler.
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Figur 4.26: Antal aktive pr. forlgb.
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Figuren viser antal aktive i gennemsnit pr. forlgb. Fordelt pa facilitetstype (n = 2.432).

Pa tveers af brugergrupper er der stor forskel pa antal deltagere i gennemsnit mellem de to
storste brugergrupper folkeskoler og foreninger. I de hallerne er der i gennemsnit 27 akti-
ve, nar folkeskoler har idreetsundervisning, mens der i foreningstiden er 14 aktive. Samme
menster gor sig geeldende i de andre typer af faciliteter. Der er i gennemsnit fire flere akti-
ve i salene i folkeskolernes undervisning (18 aktive pr. forlgb) i forhold til foreningernes
aktiviteter (14 aktive pr. forleb). Ogsa pa kunstgraesbanerne er der flere aktive, nar folke-
skoler benytter kunstgraesbanerne. I gennemsnit er der 11 flere aktive pa kunstgraesbanerne
i folkeskolernes aktiviteter (31 aktive pr. forlgb) i forhold til foreningernes aktiviteter.

Brugerne af idreetsfaciliteterne skifter karakter pa tveers af dagen (se figur 4.27). I de kort-
lagte faciliteter i dagtimerne er der en ret bred brugerskare med foreninger, folkeskoler og
offentlig dbningstid (offentlig dbningstid findes iser i Gladsaxe Svemmehal, Bagsveerd
Svemmehal og Gladsaxe Skgjtehal) som de mest dominerende, mens foreningerne domine-
rer i aftentimerne. Den brede brugerprofil med mange forskellige akterer i dagtimerne og
ret mange forleb med offentlig dbningstid er interessant og adskiller sig fra forholdene i en
reekke andre kommuner, som Idan/CISC har udfert lignende undersogelser i. Her er bru-
gerprofilen i dagtimerne mere snaever, og det er primeert folkeskoler og i mindre omfang
foreninger, som fylder faciliteterne ud. I forhold til folkeskolerne skal det naevnes, at facili-
teter pa folkeskoler (eksempelvis gymnastiksale) ikke er undersggt i dagtimerne, og derfor
er disse aktiviteter ikke registreret. Havde alle faciliteter veeret registreret i dagtimerne,
ville andelen af folkeskoleforlgb naturligvis have veeret mere dominerende. En del andre
offentlige institutioner benytter faciliteter i dagtimerne, mens ‘andet’ tegner sig for en min-
dre del bade i dag- og aftentimer, hvilket blandt andet deekker over udlejning til eksempel-
vis privatskoler i AB Skovdiget samt til virksomheder.

Selvom foreningerne ogsa i Gladsaxe Kommune er den klart sterste akter i aftentimerne og
set over hele dagen ligeledes er den primeere bruger, er der visse forskelle til andre kom-
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muner. | andre kommuner er foreningerne endnu mere dominerende som arranger, og de
tegner sig derfor for en stgrre andel af tiderne, end man ser i Gladsaxe Kommune.

Figur 4.27: Fordeling af timer til brugere i dag- og aftentimer (pct.).
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Figurerne viser arranggrer af aktiviteter. Fordelt pa tidsrum (dagtimer, n = 705, aftentimer n = 1.529).

Selvom fordelingen af brugere i dagtimer skal tages med forbehold for, at folkeskolerne
reelt fylder mere (hvis eksempelvis gymnastiksale have veeret medtaget), ser man altsa en
del privatpersoner som er aktive i faciliteter i Gladsaxe Kommune. Det sker i den offentlige
abningstid seerligt i lobet af dagen, men man ser ogsa en del privatpersoner leje sig ind i
faciliteterne. Den relativt store brug fra ikke-organiserede borgere er et seerkende for Glad-
saxe Kommune i sammenligning med Ballerup, Halsnzes og Varde Kommune og skal mu-
ligvis forklares ud fra en anden borgersammenseetning og en mere urban tilgang til idreet,
hvor selvorganisering og kebeidraet er mere udbredt.

Mznd dominerer pa boldbaner

Registranterne skulle i forbindelse med aktivitetsregistreringen notere kons- og aldersfor-
deling pa udeverne i de enkelte aktiviteter i en reekke hovedkategorier, og det benyttes i
det folgende til at se pa seerlige karakteristika blandt deltagerne i aktivitetsforlobene.

Der er ret stor forskel pa aktiviteternes kensfordeling, nar man tager afset i, hvem der stér
for aktiviteterne®3 (se figur 4.28). Nar folkeskoler har aktiviteter, er der stort set kun tale om
forleb med lige mange drenge og piger, mens hver anden aktivitet blandt foreninger kun
har deltagelse af meend (48 pct.). Omvendt ser man hos aftenskolerne - der sammen med

4 Idreetshallen er ikke medtaget i sammenligningen, da der er ret forleb (47) at basere analyser pa.
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idraetsforeningerne ogsa herer under folkeoplysningsloven - flest forlgb kun for kvinder
(58 pct.). P4 de made supplerer de to organiseringsformer kensmeessigt hinanden i de kort-
lagte faciliteter. Nar en anden offentlig institution eller en privatperson star for aktiviteter,
er flest forleb for meend, og man ser en brugerprofil, som leegger sig tet op ad foreninger-
nes

Figur 4.28: Kgnsfordeling i aktivitetsforlgb pa tvaers af arranggr (pct.).
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Figuren viser kgnsfordelingen i aktivitetsforlgb pa tveers af arranggr (eks. bowling). Hele dagen. Kun vaerdier til de to yderpunkter
(kun maend) og (kun kvinder) er vist i figuren (n = 2.144)

I den offentlige abningstid i svemmehaller/-sale og skejtehal er maend og kvinder aktive i
omtrent lige stort omfang. Der er klart flest registreringer i Bagsveerd Svemmehal og Glad-
saxe Svemmehal (326 forlgb) i forhold til Gladsaxe Skgjtehal (20 forlgb), men i skejtehallen
ser man primeert deltagelse af begge kon i den offentlige dbningstid (som det ogsa er til-
feeldet i svemmehallerne).

Tager man i stedet afseet i, hvilken type af facilitet aktiviteten foregar i, frem for hvem der
er arrangor af aktiviteten, viser visse tendenser sig. P4 tveers af facilitetstyper er det pri-
meert i de tilfeelde, hvor foreninger er arranger, at der er stor variation i kennenes deltagel-
se. Konsfordelingen er eksempel relativ ens, uanset om folkeskoler har aktiviteter i en al-
mindelig hal, en mindre hal eller pa en boldbane. Her foregar langt de fleste forleb kensin-
tegreret.

Figur 4.29 nedenfor viser kensfordelingen i foreningers forlob mellem de forskellige facili-
tetstyper. Der er visse variationer pa tveers af facilitetstyper, hvilket indikerer, at nar frivil-
ligheden og fritiden tager over, er der visse faciliteter der tiltaler/benyttes af visse grupper
af foreninger og udevere frem for andre.

Kunstgraesbanerne er i udpreeget grad en facilitetstype, som domineres af drenge og
meend, nar foreninger star for aktiviteter, mens gymnastiksalene omvendt tiltaler kvinder.
Kunstgraesbanerne bruges stort set kun til fodbold, og den store mandsdominans heenger
selvfolgelig sammen med, at fodbold seerligt er udbredt blandt drenge/meend. Omvendt

Idraettens Analyseinstitut 91 www.idan.dk



ser man mange gymnaster i gymnastiksalene, og til den aktivitet er kvinderne oftere delta-
gere end meend. Haller, sale og idreetslokaler har flere rene forleb for drenge/meend end
piger/kvinder, og selvom de mere eller mindre er multifunktionelle, er de altsd mandsdo-
mineret. Serligt i hallerne og salene er der dog ogsa en del kensintegrerede aktiviteter i
foreningernes tid.

Figur 4.29: Kgnsfordeling i foreningers aktiviteter pa tvaers af facilitetstype (pct.).
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Figuren viser kgnsfordelingen i aktivitetsforlgbene blandt foreninger pa tvaers af facilitetstype. Hele dagen. Kun veerdier til de
to yderpunkter (kun maend) og (kun kvinder) er vist i figuren (n = 1.298).

Gladsaxe Skgjtehal benyttet i foreningernes tid primeert til foreningsaktiviteter for dren-
ge/meend i lighed med boldbanerne. I svommehallerne/-salene er menstret helt anderle-
des, og her er langt hovedparten af foreningsforlebene kensintegreret med lige deltagelse
af meend og kvinder.

Born og unge er i overtal i faciliteterne

Pé alderssiden er der store forskelle i aldersfordelingen pa tveers af arranger (se figur 4.30).
Folkeskolernes aktiviteter er i sagens natur for bern og unge under 15 ar (79 pct.) eller un-
ge, mens aftenskolerne primeert har deltagere pa tveers af aldersgrupper (dvs. forskellige
grupper af voksne). Deltagerne i foreningernes aktiviteter er spredt ud pa flere aldersgrup-
per, om end bern og unge under 15 ar dominerer (42 pct.). Ser man pa fritidsbrugen (dvs.
foreninger og aftenskoler) tegner der sig som med ken et billede af, at foreninger og aften-
skoler supplerer hinanden. Foreningerne orienterer sig primeert mod bern og unge, mens
aftenskolerne har fat i de eeldre, hvilket selvfglgelig haenger sammen med, at aftenskolerne
tilbyder voksenundervisning. P4 den made er de to organiseringsformer med til at sikre
mangfoldighed i brugernes alderssammenseetning.

I den offentlige abningstid i svemmehallerne/-salene er det primeert voksne over 25 &r,
som er aktive, mens bern og unge er de primeere aktive i den offentlige dbningstid i Glad-
saxe Skgjtehal. Det kan ikke afleeses af figuren, da der er langt flere forlgb i svemmehaller-
ne/-salene med offentlig &bningstid, end man ser i skgjtehallen. I svommehallerne/-salene
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er godt hvert femte forlgb pa tveers af aldersgrupper. Det er kun i regi af aftenskoler, at
dette overgds. Her er der dog tale om voksne i forskellige aldersgrupper, mens benyttelsen
svemmehallens/-salenes offentlige dbningstider gar pa tveers af bern, unge, voksne og
eeldre.

Figur 4.30: Aldersfordeling i aktivitetsforlgb pa tvaers af arranggr (pct.).
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Figuren viser kgnsfordelingen i aktivitetsforlgbene pa tvaers af arranggr. Hele dagen (n = 1.956).

Pa tveers af facilitetstyper er det primeert i regi af foreningsaktiviteter, at der er forskel i
deltagernes fordeling. Det er vist i figur 4.31 nedenfor. Foreningsaktiviteter for bern og
unge er seerlig udbredt i hallerne og i Gyngemosehallen. Her er det henholdsvis 54 pct. og
73 pct. af forlebene, som primeert har deltagelse af bern og unge under 16 &r.

Ser man pd de unge mellem 16 og 24 ar, er de kun i begraenset omfang repreaesenteret i faci-
liteterne, nar foreningerne afholder aktiviteter. Det understreger, at der i teenagearene sker
et skift i mange unges idraetsvaner, hvor aktiviteter i foreninger og klassiske faciliteter som
haller skiftes ud med andre aktiviteter i andre rammer (primeert fitnesscentre og udenders
motion). Kun kunstgraesbanerne synes for alvor at tiltreekke de unge, men her udger de
unge til gengeeld den sterste aktor med 37 pct. af forlobene. Det heenger sammen med, at
fodbold er den storste foreningsaktivitet for aldersgruppen (seerligt de unge dren-
ge/meend).

Voksne pa 25 &r eller derover bruger i regi af foreninger iseer salene, idreetslokaler og gym-

nastiksale samt svemmehaller/-sale. Der er en del foreningsaktiviteter pa tveers af alders-
grupper, men i de fleste tilfeelde er der tale om aktiviteter pa tveers af aldersskel, og som
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tidligere neevnt, ser man mest barn, unge og voksne veere aktive under samme tag samtidig
i svommehallernes/-salenes offentlige abningstid (ikke vist i figur).

Figur 4.31: Aldersfordeling i foreningers aktiviteter pa tvaers af lokaletype (pct.).
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Figuren viser aldersfordelingen i aktivitetsforlgbene pa tvaers af facilitetstype. Hele dagen (n = 1.110).

Gymnastik dominerer de mindre haller/gymnastiksale

I en reekke facilitetstyper giver aktiviteterne mere eller mindre sig selv, da der er tale om
specialiserede faciliteter. Pa kunstgraesbanerne er alle aktiviteter fodbold, mens svemning
er eneste aktivitet i svemmehallerne/-salene. I Gladsaxe Skgjtehal spillers der ishockey og
lobes pé skejter, mens 69 pct. af aktiviteterne i Gyngemosehallen er gymnastik. Resten af
tiden er der spontan leg.

Der er ogsa et vist menster i, hvilke aktiviteter der atholdes i de forskellige typer af inden-
derslokaler, selvom de kan benyttes til flere forskellige typer af aktiviteter og er multifunk-
tionelle. Hallerne er iseer ramme om spil/holdsport, som handbold, fodbold, basketball,
volleyball, badminton og tennis, mens aktiviteter med fokus pd styrke og treening af krop-
pen hovedsageligt finder sted i idreetslokaler. Bevaegelsesaktiviteter - iseer gymnastik -
finder sted i gymnastiksalene (se figur 4.34).
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Figur 4.34: Andel aktive og andel forlgb pa tvaers af aktiviteter. (pct.).
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Figuren viser antal forlgb og type af aktivitet fordelt pa facilitetstyper (n = 1.189).

Ud over at vise fordelingen af idreetsaktiviteter pa tveers af lokaler, viser figuren ogsd, hvil-
ke aktiviteter der har veeret flest af i de fire forskellige faciliteter. Flest forleb har der veeret
badminton, som primeert er dyrket i de to badmintonhaller i Gladsaxe (dvs. i haller), mens
gymnastik kommer ind pd andenpladsen. Der har veeret mere end 100 aktiviteter med
styrketreening pa programmet, mens tennis og hdndbold kommer ind pa den neeste plad-
ser. Tennis er serligt en stor aktivitet i hallerne i AB Skovdiget.

Aktivitetsforlobenes lengde

Hvert andet aktivitetsforleb i labet af de to uger har varet én time eller kortere, mens hvert
fjerde har varet mellem en time og 90 minutter. Der er stor forskel pa leengden, alt efter
hvem der arrangerer aktiviteten. Ndr der er tale om aktiviteter i forbindelse med folkesko-
lernes undervisning, er forlobene leengere, end nar foreningerne har aktiviteter. Hovedpar-
ten af foreningsforlgbene varer én time eller kortere, mens hvert tredje folkeskoleforleb gor
det samme. Flest folkeskoleforlgb varer mellem 61 og 90 minutter. Det er ogsa primeert
folkeskoler, som har forleb, der varer leengere end to timer.
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Figur 4.35: Laengde af folkeskoler og foreningers aktivitetsforlgb (pct.).
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Figuren viser laengen af aktivitetsforlgb. Fordelt pa arranggr (n = 1.099).

Der er stor forskel pd leengden pa tveers af facilitetstyper. De korteste forlgb bliver aftholdt i
idreetslokaler, gymnastiksale, pa kunstgraesbaner og i Gladsaxe Skgjtehal, mens forlebene i
haller, sale og i Gyngemosehallen typisk er leengere. Seerligt i de tilfeelde, at forlebene varer
leengere end to timer, er det iseer i disse typer af faciliteter.

Figur 4.36: Leengde af aktivitetsforlgb pa tvaers af facilitetstyper (pct.).
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Figurerne viser aktivitetsleengde i de forskellige facilitetstyper (n = 1.711).

Del 4: Sammenligning med andre kommuner — foreningernes brug

De almindelige idreetshaller/haller findes i stort antal i mange kommuner og spiller som i
Gladsaxe Kommune en stor rolle for foreningsidreetten og folkeskoleundervisningen. I det
felgende sammenlignes brug og brugerprofil for de almindelige idreetshaller i Gladsaxe
Kommune med Ballerup, Halsnzaes og Varde Kommune for at optegne eventuelle forskelli-
ge og ligheder i benyttelsen. Almindelige idraetshaller er her haller pa 800 kvm. eller der-
over og i forhold til ovenstdende gennemgang er Gladsaxe Badmintonhaller og boldhallen
pa Grennemose Skole ikke inkluderet. Desuden baserer sammenligningerne sig udeluk-
kende péd foreningers brug i dag- og aftentimer, da der ikke i alle kommuner er indsamlet
data pa folkeskolers brug i samme omfang som i Gladsaxe Kommune. Det er saledes for-
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eningsbrugen i bane 1, 2 og 3 i hallen pa AB Skovdiget, boldhallen pa Bagsveerd Skole og
Skovbrynet Skole samt hal 1 og 2 i Gladsaxe Idreetshaller, som indgdr i de almindelige
idreetshaller og sammenligningen.

Maend dominerer de almindelige haller

Kennenes brug af de almindelige idraetshaller varier en smule mellem kommunerne. I alle
kommunerne er hovedparten af foreningernes forlgb i de almindelige haller for dren-
ge/maend efterfulgt af kensintegrerede forlgb (se figur 4.37), men forlgb for drenge/meend
er endnu mere fremherskende i Gladsaxe Kommune i de almindelige haller sammenlignet
med eksempelvis Varde Kommune. Aktiviteterne i de store haller i Gladsaxe Kommune er
domineret af spil og holdsport, mens man i Varde Kommune ogsa ser en del gymnastikak-
tiviteter for seerligt eeldre i de store haller. Det er med til at forklare forskellene kommuner-

ne i mellem.

Figur 4.37: Fordeling af kgn i almindelig idraetshaller (pct.).
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Figuren viser aldersfordeling af aktivitetsforlgb almindelige idraetshaller. Fordelt pa kommune (Gladsaxe n = 317, Ballerup, n = 372,
Halsnaes n = 191, Varde n = 500) (Alle forlgb minus folkeskoler).

Pa alderssiden er der visse forskelle mellem de fire kommuner. Forlgb for bern og unge
under 16 &r er dog i alle kommuner klart den sterste kategori, og her ligger Gladsaxe og
Varde Kommune 10 procentpoint hgjere end Ballerup og Halsnaes Kommune (se figur
4.38).

Der er fa forlgb for unge mellem 16 og 24 ar i Gladsaxe Kommunes idraetshaller (13 pct.),
men som sammenligningen viser, gor dette forhold sig geeldende i alle kommuner. I Varde
og Ballerup Kommune er andelen af forlgb en smule hgjere end i Gladsaxe og Halsnaes
Kommune, men generelt tegner der sig et billede af, at denne aldersgruppe kun i begreen-
set omfang kommer i hallerne.

Det er i alle kommuner en tiendel af forlobene eller mindre for seniorer. Gladsaxe Kom-
mune topper pd dette punkt, men tallene for Halsnees og Ballerup Kommune skal her laeses
med et vist forbehold, da en mindre andel haller er blevet registreret i dagtimerne. Det kan
betyde, at eeldreidreettens udbredelse i hallerne undervurderes en smule, da timerne til
senioridraet i hgjere grad end den ovrige foreningsidraet er placeret i dagtimerne for kl. 16.
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Endeligt er der fa forleb pd tvaers af aldersgrupper i Gladsaxe og Varde Kommune i for-
hold til Halsnees og Ballerup Kommune.

Figur 4.38: Aldersprofilen for brugere af den almindelige idraetshal varierer i mindre omfang mel-
lem kommuner (pct.).
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Figuren viser aldersfordeling af aktivitetsforlgb almindelige idraetshaller. Fordelt pa kommune (Gladsaxe n = 311, Ballerup, n =371,
Halsnaes n = 175, Varde n = 467) (Alle forlgb minus folkeskoler).

Born og unge under 16 ar udger i alle fire kommuner en mindre del af kommunens borgere
samlet set, og deres repraesentation i hallerne overstiger dermed deres andel af befolknin-
gen (hvilket er helt i overensstemmelse med folkeoplysningsloven). Dette fremgar af en
analyse, som seetter aldersfordelingen af brugerne i haller i forhold til borgersammensaet-
ningen i de enkelte kommuner (her er aktiviteter pa tveers fraregnet). Det er gjort i figur
4.39, som er baseret pa en indeksveerdi, hvor 1 er lig med, at den procentuelle brug for en
aldersgruppe er lig med aldersgruppens repraesentation i borgersammenseetningen i

kommunen.

Born og unge under 16 ar udger 20 pct. af borgerne i Gladsaxe Kommune, men forleb med
denne aldersgruppe udger samlet set 55 pct. af aktiviteterne (her fraregnet aktiviteter pa
tveers af aldersgrupper), hvilket svarer til en overrepreesentation med lidt under faktor 3.
Den aldersgruppe, som er mest underrepreesenteret blandt brugerne i hallerne i Gladsaxe
Kommune, er voksne (25-60 ar) (0,41).

P& tveers af kommunerne er repraesentationen af forlgb for de forskellige aldersgrupper ret
ens og falder markant med stigende alder. De 0-24-arige er i alle kommuner overrepraesen-
teret i de almindelige haller i forhold til voksne og eldre, og i store treek er forholdene ens
mellem kommunerne. I Gladsaxe er der dog en del feerre forlgb for unge 16-24-arige sam-
menholdt med de andre kommuner.
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Figur 4.39: Bgrn og unge er staerkt overrepraesenterede som brugere af de almindelige haller.
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Figuren viser forholdet mellem andelen af brugere i den almindelige idraetshal inden fire aldersgrupper sat i forhold til aldersgrup-
pernes repraesentation blandt borgerne i kommunen. En score over én betyder overrepraesentation i forhold til aldersgruppens
andel af kommunens samlede indbyggertal. Bgrn og unger er i alle kommuner overrepraesenteret som brugere i hallerne. (Gladsa-
xe n =311, Ballerup n = 371, Halsnaes n = 175, Varde n = 467) (Danmarks Statistik (FOLK1, 1. kvartal).

Figuren illustrerer, at faciliteter i forskellig grad appellerer til forskellige brugere (ikke kun
i forhold til alder, men ogsa ken - se analyser ovenfor), og at typen af faciliteter samt tilde-
lingen af tider pa tveers af alder og ken er en af flere faktorer, som kommuner kan justere
pa, nar de skal overveje, hvilke borgeres idraetsdeltagelse de serligt vil understotte.

Det er dog helt normalt i danske kommuner, at forlgb for bern og unge i faciliteterne fylder
meget. Den almindelige idreetshal er ssmmen med boldbaner bern og unges foretrukne
idreetsfaciliteter (Laub, 2013), og tilmed er bern og unge ogsa de hyppigste medlemmer i
foreningerne, som ofte har en vis gatekeeper-rolle vedrerende adgang til faciliteterne. Her-
udover afspejler anvendelsen af faciliteterne, at born og unge under 25 ar er prioriteret i
folkeoplysningsloven for voksne og eldre i forhold til lokaletildeling.

De dominerende idreetsaktiviteter varierer kommunerne imellem. Med skoleidreet frasorte-
ret er tennis den storste aktivitet i de almindelige idreetshaller i Gladsaxe Kommune malt
pa antal forleb (se figur 4.40). Iseer pd AB Skovdiget spilles meget tennis, og medlemmerne
i AB har serligt gode muligheder for at spille tennis indenders. Sammen gode muligheder
gor sig ikke geeldende i de andre faciliteter i kommunen, og pa den vis er indenders tennis
noget serligt pa AB Skovdiget. Som det tidligere blev vist, bliver der ogsa spillet meget
badminton i Gladsaxe Kommune, men dette sker primeert i Gladsaxe Badmintonhaller, der
som specialanleeg ikke indgdr i denne analyse. Badminton fylder i de andre kommuner
meget i de almindelige idreetshaller og er i top-tre i alle kommuner. Men til forskel fra
Gladsaxe Kommune dyrkes badminton her iser i de almindelige haller, da man ikke har
serlige badmintonhaller i Ballerup, Halsnees eller Varde Kommune pd samme vis som i
Gladsaxe Kommune (se figur 4.28).
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Figur 4.40: Badminton fylder meget i hallerne i alle fire kommuner (alle forlgb minus folkeskoler)
(pct.).
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Figuren viser de tre stgrste aktiviteter i almindelige idraetshaller. Fordelt pa kommune. (Gladsaxe n = 311, Ballerup, n = 374, Hals-
naes n =179, Varde n = 492).

Héandbold er bredt set en stor aktivitet i hallerne. Hindbolden fylder en smule mindre i
Gladsaxe Kommune i sammenligning med Halsnees og Varde Kommune, men mere end i
Ballerup, hvor basketball har taget hdndboldens plads som en markant indenders hold-
idreet. Endelig er det kun i Ballerup Kommune, at (indenders) fodbold kommer ind pa top-
tre, mens gymnastik - som i hgj grad dyrkes i seerlige gymnastiksale i Gladsaxe Kommune
- kommer pa tredjepladsen i bade Halsnzes og Varde Kommune.

Afrunding

Delanalyse 4 har i fire dele kortlagt brug og benyttelse af idreetsfaciliteter i Gladsaxe Kom-

mune.

Del 1 viser bookinger i haller, sale, gymnastiksale og kommunens fire kunstgraesbaner og
ene grusbane i hele 2014 via data leveret af Gladsaxe Kommune. I dagtimerne er der flest
bookinger i haller og gymnastiksale pa folkeskoler, og gymnastiksale er fuldt booket frem
til kl. 16 bortset fra i folkeskolernes ferie, og de spiller i dette tidsrum primeert en rolle i
forbindelse med skolebrug. Man ser ligeledes mange bookinger i hallerne og fa frie tider i
dagtimerne. I de resterende faciliteter er der en del frie tider i lobet af dagen, ndr man ser
pa bookinger.

I aftentimerne efter kl. 16 er folkeskolerne ikke blandt brugerne, som i stedet primeert teeller
fritidsbrugere. De to mest bookede typer af faciliteter er haller og kunstgraes-/grusbane.
Seerligt fra uge 43 og frem til uge 15 ser man mange bookinger i disse faciliteter, som har
teet ved seks timers booking pa daglig basis i perioden (det svarer eksempelvis til booking
fra kl. 16-22). I de andre typer af faciliteter ser man ogsa, at andelen af bookinger topper
cirka fra uge 43-15. Der er dog her en del frie tider. I forar- og sommerperioden fra uge 16-
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39 er der noget feerre bookinger og god mulighed for at fa tider ogsd i haller og pa kunst-
grees-/ grusbane. I weekender ser man ogsa storst eftersporgsel efter tider cirka fra uge 40-
15, men har man afseet i, at faciliteterne kan benyttes fra kl. 8-22 pd lordage og sendage, er
der generelt flere frie tider, end der er bookinger i de forskellige faciliteter.

Del 2 kortlagde den faktisk brug af 58 udvalgte idreetsfaciliteter i Gladsaxe Kommune via
aktivitetsregistreringer i to uger (uge 9 og 13 i fordret 2015). Undersogelsen viser overord-
net, at der pres pd kapaciteten i hallerne (79 pct.), pa kunstgraesbanerne (74 pct.), Gladsaxe
Svemmehal (73 pct.), Bagsveerd Svemmehal (60 pct.) Gladsaxe Skejtehal (90 pct.) og Gyn-
gemosehallen (91 pct.) efter kl. 16. I dette tidsrum er stort set alle tider fordelt til brugere,
og generelt er fremmodet til de reserverede tider hgjt. I en relativt stor del af tiderne mel-
lem kl. 16-22 er der saledes mindst én aktiv i de neevnte faciliteter. I forhold til andre kom-
muner med sammenlignelige data indsamlet i samme periode og med samme metoder
tegner der sig et billede af, at hallerne i Gladsaxe Kommune er mere benyttede end i Varde,
Ballerup og Halsnees Kommune. Det er ikke muligt at sammenligne brugen af de andre
faciliteter, da de ikke er undersggt i de andre kommuner.

I sale (36 pct.), idreetslokaler (49 pct.), gymnastiksale (28 pct.) og Gladsaxe Bowlinghal (29
pct.) er benyttelsen noget mindre, og her er det muligt at fa plads til mere aktivitet. Det
billede genfinder man ogsa, hvis man ser pa faciliteternes bookingskemaer, som ikke er
fyldt ud med booking fra kl. 16-22 i de to undersogelsesuger. Generelt ser man ogsa, at
fremmodet til bookede tider er lavere i disse faciliteter (undtagen Gladsaxe Bowlinghal
med 81 pct.). Man ser ogsa forskelle pa tveers af kommunens fire svemmehaller/-sale.
Gladsaxe Svemmehal (73 pct.) og Bagsveaerd Svemmehal (60 pct.) er mere benyttede fra kl.
16-22 end svemmesalen pa Gladsaxe Skole (42 pct.) og svemmehallen pa Blaagaard-KDAS
(43 pct.).

Mens benyttelsen i primetime (kl. 17-20) er mere intens med endnu hgjere benyttelse af
hallerne, kunstgraesbaner, Gladsaxe Svemmehal, Bagsveerd Svemmehal, Gladsaxe Skojte-
hal og Gyngemosehallen end fra kl. 16-22, er benyttelsen generelt lavere for kl. 16. Fra kI. 8-
16 er benyttelsen af hallerne (48 pct.), Gladsaxe Skgjtehal (63 pct.) og Gyngemosehallen (53
pct.) lavere end i aftentimerne. Omvendt er den en smule hgjere i Gladsaxe Svemmehal (99
pct.) og i Bagsveerd Svemmehal (96 pct.). I salene (15 pct.), idreetslokaler (24 pct.) og kunst-
graesbaner (5 pct.) er der i dagtimerne megen fri tid.

Del 3 beskrev brugen af de forskellige typer af faciliteter i forhold til ken- og aldersforskelle
pa brugere pa tveers af facilitetstyper, og hvem der star for aktiviteterne. Folkeskolerne og
foreninger star sammen med offentlig 4bningstid i Gladsaxe Svemmehal, Bagsveerd
Svemmehal og Gladsaxe Skejtehal for de fleste aktivitetsforleb frem til kl. 16, mens for-
eninger star for tre ud af fire forlgb efter kl. 16. Udlejning til privatpersoner er mest ud-
bredt for kl. 16 og fylder mere, end man ser i andre kommuner. Folkeskolernes aktiviteter
er for born og unge primeert under 16 ar og foregdr oftest kensintegreret. Nar foreningerne
bruger faciliteterne, er bern og unge helt i trdd med folkeoplysningsloven i klart overtal, og
nar det kommer til haller og kunstgraesbaner, dominerer drenge og meend pa deltagersi-
den, mens kvinder er i overtal i gymnastiksale. Svemmehallerne/-salene er mere "demo-
kratiske’, og her aftholdes primeert konsintegreret forlgb.
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Endeligt viser del 4, at de almindelige haller i Gladsaxe Kommune i store treek benyttes pa
samme vis som i Ballerup, Halsnees og Varde Kommune. Der er mindre forskelle i alders-
og kenssammensatningen mellem kommunerne, og det omrade, hvor hallerne skiller sig
mest fra hinanden, er i forhold til, hvilke aktiviteter der hyppigst dyrkes i de almindelige
idreetshaller. I Gladsaxe Kommune fylder tennis mest efterfulgt af hdindbold og badminton.
I Ballerup og Halsnaes Kommune er den sterste aktivitet badminton, mens handbold er
storste aktivitet i Varde Kommune, og i forhold til aktivitetsvalg slar visse lokale forskelle
altsa igennem.
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Appendiks 4.1: Registreringsmetode

Undersogelsens metodik er udarbejdet af ph.d.-stipendiat Evald Bundgaard Iversen fra
Center for forskning i Idreet, Sundhed og Civilsamfund ved Syddansk Universi-
tet/Faaborg-Midtfyn Kommune i forbindelse med sin ph.d. og videreudviklet i samarbejde
med Idreettens Analyseinstitut i forbindelse med undersggelser i Aalborg, Faaborg-
Midtfyn, Assens, Furesg, Rudersdal og Allerod Kommune.

Registreringerne er foretaget af et korps af uvildige registranter, som er blevet udvalgt i
samrad mellem Gladsaxe Kommune og Idan/CISC. Alle registranter er blevet grundigt
introduceret til underspgelsens metode, formal og registreringsskema af Idan/CISC pa et
mede og har desuden modtaget en skriftlig instruktion om sporgeskemaet og de enkelte
sporgsmal. Desuden har Idan/CISC under hele registreringsperioden staet til radighed for
at besvare tvivlsspergsmal og veeret til stede pa udvalgte tidspunkter i faciliteterne for at
sikre at registreringen forlgb planmaessigt.

Hver registrant er blevet tildelt en raekke faciliteter, som de har skullet registrere i. Regi-
streringsskemaerne er blevet samlet i en mappe for hver facilitet for at sikre, at ingen ske-
maer er gdet tabt, og registranterne har derudover udfyldt et skema over tidspunkt for
deres registrering, s det har veeret muligt at tjekke, om der er opstaet huller i registrerin-
gen/udeblivelser fra registranter.

Selve registreringsskemaet bestdr af 13 spergsmal, som afdeekker forskellige aspekter ved
aktiviteterne (se appendiks 4.2). De centrale spergsmal omhandler aktiviteternes start- og
sluttidspunkt, hvem der star for aktiviteten, antallet af aktive, alders- og kensfordeling
samt hvilken aktivitet, der udeves. Det er ikke alle spergsmalene registranterne altid har
kunnet svare pa blot ved at observere, og de har derfor skulle henvende sig til aktivitetens
treener, instrukter eller underviser for at fa svar pa en reekke spergsmal.

Registranterne har skullet veere til stede i faciliteterne én gang i timen ti minutter ad gan-
gen, og de har derfor ikke haft mulighed for at folge aktiviteterne fra start til slut. Har de
ikke umiddelbart kunne bestemme start- og sluttidspunkt, har de skulle sporge den an-
svarlige treener, instrukter eller underviser. I enkelte tilfeelde kan det ikke afvises, at der
har veeret meget korte forlgb eller 'spontan leg’, som kan veere sluppet under radaren og
dermed ikke er blevet registreret. Det skal understreges, at der vil veere tale om meget kor-
te forleb, som herer til sjeelenhederne og ikke vil rokke ved undersggelsens samlede resul-
tater.

Ved visse store aktiviteter kan antallet af deltagere, ken- og aldersfordeling veere sveert at
bestemme helt preecist og i sddanne tilfeelde er registranten igen blevet bedt om at henven-
de sig til aktivitetens leder for at indhente informationen. Der kan undervejs i lgbet af de to
uger vere opstaet tilfeelde, hvor en udever er kommet efter aktivitetens start og registran-
tens opteelling, hvorfor udeveren ikke er blevet talt med. Med mere end 35.000 aktive regi-
streret i perioden er betydningen heraf ubetydelig.
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Idan/CISC har efterfelgende modtaget de enkelte mapper med registreringsskemaer, vali-
deret dem og indtastet dem til videre databehandling. Alle registranter har pafert navn og
kontaktoplysninger pa registreringsskemaet, og i tilfeelde af uklarheder er registranten
blevet adspurgt herom. I enkelte tilfeelde har registranter ikke udfyldt hele spergeskemaet,
og derfor kan antallet af aktivitetsforlgb i enkelte analyser veere en smule lavere end det
samlede antal aftholdte forlab.

Idan/CISC har fra tidligere i Aalborg, Faaborg-Midtfyn, Assens, Furesg, Rudersdal og Al-
lerod Kommune gode erfaring med undersggelsen, og pa linje med undersggelserne i de
andre kommuner er det Idan/CISC’s vurdering, at registreringen er foregaet tilfredsstil-
lende, og at de indsamlede data giver et retvisende billede af aktiviteterne og aktivitetsni-
veauet i de 59 faciliteter i uge 9 og 13.
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Appendiks 4.2: Registreringsskemaer

@verst: hal/kunstgraesbane, nederst: svommehal/-sal

SPBRGESKEMA SPPRGESKEMA

Nawn pd registrant:

Er der andre aktiviteter | gang i faciliteten samtidig med
den aktivitet, du registrerer?

o Nej
o Ja(husk at udfylde et nyt skema til hver purig
aktivitet)

Hvilken dag registreres?

Mandag
Tirsdag
Onsdag
Torsdag
Fredag

nooon

Hvilken uge registreres?

Tidspunkt for registrering:

Kl
Angives i formatet ttmm — fi 20:55

Hvilket tidspunkt begynder aktiviteten?

sartkl: [ ]|

Angives i formatet ttmm — fi 20:55

Hvornar slutter aktiviteten?

swtkl: [ [

Angives i formatet temm — fr 2055

Sparg evt. instruktarer sller udgvere for starttidspunkt oF
forventet siuttidspunkt.

Hvem udfgrer aktiviteten?
Med det menes, hvem der planlasgger og udfsrer aktiviteten for deitageme?
S ET kryds.

o Godkendt folkeoplysende forening — dus. en forening, som
er godkendt af kommunzn

Anden forening

Idrztshallen — dvs. at idrtshallen planizsgger, organiserer o
udbyder aktivitaten

Aftenskole

Folkeskole

Gymnasium

Anden offentlig institution fx SF0, wegestue, bpmehave,
ungdomsklub, ldrecenter m.

Privat institution f privatskole, privat bemehave my.

Privat person, der har lejet faciliteten

Virksomhed

Spontan, selvorganiseret aktivitet/leg

Andet, skriv her,

non

noon

noon

Huilken idreet eller aktivitet udgves?
Med det menes, had har vasret den aktivitet, der har fdt mest? ved vl
sperges lederan af aktviteten. Szt €T kryds.

Fodbold

Gymnastik

Handbold

Basketball

Volleyball, kids volley

Badminton

Tennis

Bordtennis

Aerobic/Workout

Fitness.

Styrketraening

[ans falle former)

Yoga, afspending, meditation

Boksning

Kampsport (karate, taskwondo, judo, brydning m.)

Atletik

Spontan aktivitet/leg

Handicapidraet

Fester, bgrnefgdselsdage mv.

Mgkder, generalforsamiinger mv.

Anden sports- og idretsaktivitet

Aktivitet, som ikke er sports- el. idretsrelateret

Rengering eller vediigeholdelse

Anden aktivitet, der ikke normatt foregér pa en
itsuge_ Beskriv indholdet:

HUSK BAGSIDEN AF SKEMAET!

oooooOoOoOoORODOOOOOOOn00n0onnn

Hvor mange aktive personer deltager i aktiviteten?

Wied aktive personer menes personer, der er en del af aktiviteten
(inklusive tranere, ledere og udskiftere). Fx skal forasidre, tiskuere
. IKKE taelles med, ligasom fix personer der tilfidigt krydser banen
ikke telles med.

Hvad er intensiteten af aktiviteten — det vil sige, hvor hardt
har det vaeret/er det for deltagerne?
Se evt. instruktionsark for mere information. Saet ET kryds.

C Stillesiddende aktiviteter som fx yoga, pilates,
medeaktivitet eller lignende. Er kendetegnet ved fa
e [ ] bevagelser, meget instruktion/snak, kan veere
stllesiddende, modeaktnitet eller lignende.
Hvad er den typiske alder p3 udgverne? © Middel aktivitet. Er kendetegnet ved nogen bevaegelse
Med udgverne menes de personer, som er sktive i rundt i hallen med fysisk aktivitet svarende ti
i i Der ses bort der
] gangniveau, udgverne kan i nogen grad samtale, mens
b 3
Ll S de er i gang med sktiviteten. Langsom udfgrsel af
o Bamitilog meddr boldspil eller ketsjerspil kan ogs3 vere eksempler.
o Bgrmog unge fra 7 til 15 &
B R © Haj aktivitet Megen bevagelse rundt i hallen eller
W e, korte perioder med hgj intensitet (fx badminton eller
ol e o volley), kun korte perioder med pauser eller
e instruktion, lange perioder, hvor deltagerne kun i
= Aktivitet med blanding af barn (0-15 ) o begraenset grad kan samfale pa grund af hej fysisk
voksne/seniorer (16 & og deraver) (far, mor, itk
barn-gymnastik mv.)
o Akivitet pd taers af voksen- og senioralders-
gruppeme (16 r og derover) (fx badmi Huis beskrives pd baggrund

2umba mv.)
Andre aktiviteter pd tvaers af sldersgrupper

o

Huad er det typiske kgn af udgverne?
St ET by,

100 % meend
Ca. 75 % maend og ca. 25 % kvinder
Ca. 50 % maend og ca. 50 % kvinder
Ca. 75 % kvinder og ca. 25 % mand
100 % kvinder

nooon

Huor stor en del af aktivitetsarealet er i brug i
registreringsperioden?

‘andel af det.
St BT kyds.

o 20%
40%
0%
80%
100%

der anvendes il

o
o
a
o

af ovenstaende observationer, kan du her tilfgje en kort

beskrivelse af, hvad dine observationer af aktiviteten har
vazret (hvis der f har vasret aktiviteter, som ikke kunne

beskrives i fende):

Ved spargsmal kontakt:

Peter Forsberg, tif. 4088 5279
Jens Hpyer-Kruse, tif. 2135 6136

o Unge 16-24 r
o Voksne 25 ar+

o Aktivitet p3 tvaers af aldersgrupper

spunkt

Tegn omrade for aktivitet(er):

personer

Aktivitet 1 . Aktivitet 3
Registrant: =

Antal mennesker i Antal mennesker i

. Facilitet:

i arealet personer arealet

Den typiske alder | o Bern til og med 6 ar Uge: Den typiske alder

af udgvere o Bern og unge fra 7-15 ar Dag: af udgvere

o Bern til og med 6 &r

oBern og unge fra 7-15 &r

oUnge 16-24 &r

o Voksne 25 ar+

o Aktivitet p3 tvaers af aldersgrupper

o Unge 16-24 ar
o Voksne 25 ar+

o Aktivitet p3 tvaers af aldersgrupper

Det typiske kan o Mzand
af udgvere o Kvinder

o Ca. halvt af hver
Arrangar o Forening

o Folkeskole

o Andet

o Offentlig &bningstid

o Anden offentlig institution

Det typiske kan o Maend Det typiske ken af | o Maend
af udpvere o Kvinder 1 2 3 4 5 [ udpvere o Kvinder
o Ca. halvt af hver o Ca. halvt af hver
Arrangagr o Forening Arrangagr o Forening
o Offentlig &bningstid o Offentlig &bningstid
o Folkeskole o Folkeskole
o Anden offentlig institution o Anden offentlig institution
o Andet o Andet
Aktivitet 2 Aktivitet 4
Antal mennesker Antal mennesker i
i arealet ____ personer arealet ____ personer
Den typiske alder | o Bern til og med 6 3r Den typiske alder | o Born til og med 6 &r
af udgvere o Bern og unge fra 7-15 ar af udgvere oBern og unge fra 7-15 &r

oUnge 16-24 &r
o Voksne 25 ar+
o Aktivitet p3 tvaers af aldersgrupper

Det typiske ken af
udpgvere

oMznd
o Kvinder
o Ca. halvt af hver

Arranger

Idraettens Analyseinstitut

o Forening

o Offentlig abningstid

o Folkeskole

o Anden offentlig institution
o Andet
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Appendiks 4.3: Tabeller over kapacitetsbrug

Sadan lzeses tabellen:

Benyttet tid: Angiver den procentvise del, der har veeret aktivitet i det paeglende lokale. | alt angiver sam-
lede brug, mens foreninger angiver brug fra foreninger, folkeskoler for folkeskoler, og andet for alle andre
brugere.

Booket tid: Angiver den procentvise del, der har vaeret booket til brugere i det pageeldende lokale. Fordelt
pa bruger type.

Eksempel: Bagsvaerd Stadion (kunstgrasbane).

Fra kl. 8-22 har der er i alt vaeret aktivitet i 33 pct. af tiden. Foreningerne har staet for aktiviteter i 41 pct.
af tiden fra kl. 8-16, folkeskoler i O pct. af tiden fra kl. 8-22 og andet i O pct. af tiden fra kl. 8-22.

Fra kl. 8-22 har kunstgraesbanen veeret booket i 41 pct. af tiden. Alle bookinger er af foreninger.

Note: | tilfeelde at tabellen ikke summerer til 100 pct., er der tale om afrundingsforskelle.

Tabel 4.9: Benyttelse og booking af faciliteter kl. 8-22, hverdage.

Benyttet tid Booket tid
Q <@
) 9] 00 o)

= 2 < 3 = 2 < <

o S S 5 i S £ <
Bagsveerd Stadion (kunstgraesba- 33 33 0 0 41 41 0
ne)
AB Skovdiget (grushane) 1 1 0 0 34 32 0
AB Skovdiget (kunstgraesbane) 20 19 0 1 39 30
Gladsaxe Stadion 38 35 0 3 a7 30
(kunstgraesbane 1)
Gladsaxe Stadion 46 46 0 0 44 44 0
(kunstgraesbane 2)
AB Skovdiget (hal, bane 1) 71 45 0 26 80 45 0
AB Skovdiget (hal, bane 2) 59 47 0 12 78 46 0
AB Skovdiget (hal, bane 3) 72 54 0 18 82 49 0
Gladsaxe Badmintonhal (hal 1) 57 46 1 10 75 56 3
Gladsaxe Badmintonhal (hal 2) 71 47 4 20 83 44 7
Gladsaxe idraetshaller (hal 1) 55 41 10 4 89 41 26
Gladsaxe idraetshaller (hal 2) 67 44 17 6 99 53 33
Bagsveerd Stadion (traeningssal) 52 40 2 10 91 74 0
Gladsaxe idrzetshaller (aerobiclo- 29 8 0 21 41 23 3
kale)

Fortsaettes...:

Idraettens Analyseinstitut 106  www.idan.dk

10
17

35
32
33
16
32
21
13
17
15



Fortsat fra forrige side:

Gladsaxe idraetshaller (bueskyd-
ningslokale)

Gladsaxe Skgjtehal (bevaegelses-
sal, off-ice-lokale)

Gladsaxe Skgjtehal (billardlokale)
Gladsaxe Stadion (tribunelokalet)
Gladsaxe Stadion (bokselokale)
Gyngemosehallen (aerobicsal)
Gyngemosehallen (fitness)

Gyngemosehallen (motorikomra-
de)

Gyngemosehallen (rytmeomrade)
Gyngemosehallen (yogasal)

Gladsaxe idraetshaller (lille kamp-
sportssal)

Gladsaxe idrzetshaller (stor
kampsportssal)

Gyngemosehallen (hal)
Gladsaxe Skgjtehal (hallen)

Gyngemosehallen (springomra-
de)

Tabel 4.10: Benyttelse og booking af faciliteter k.

Bagsveerd Stadion (kunstgraesba-
ne)

AB Skovdiget (grusbane)
AB Skovdiget (kunstgraesbane)

Gladsaxe Stadion (kunstgraesba-
ne 1)

Gladsaxe Stadion (kunstgraesba-
ne 2)

AB Skovdiget (hal 1)
AB Skovdiget (hal 2)
AB Skovdiget (hal 3)

Benyttet tid

55 55

6 3
41 13
15 15
11 11
26 9
62 0
58 32
52 33
25 14
18 18
31 29
28 2
75 30
70 39

Benyttet tid

Qo
£ U
© o ¢
- L o
2 2

0 0

0 0

10 6

8 8

60 24
46 30
61 33

Idraettens Analyseinstitut

o B, O O O

15

13

21

29

16
62
10

17
39
10

8-16, hverdage.

Folke-
o skole

107

o

Andet

36
16
27
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Booket tid
93 93
0 0
100 100
50 50
36 36
58 4
0 0
86 40
74 41
42 9
29 26
36 33
83 0
93 48
91 41

Booket tid
oo
+ U
© o c
—_ w o
0 0

0

0 0
15 0
13 13
65 0
62 0
70 0

14

37

29
16

29

38

Folke-
o skole

o

14
15
21

Fortsaettes...:

Andet

40

54
38
13

15

52
47
48



Fortsat fra forrige side:

Gladsaxe Badmintonhal (hal 1)
Gladsaxe Badmintonhal (hal 2)
Gladsaxe idraetshaller (hal 1)
Gladsaxe idraetshaller (hal 2)
Bagsveerd Stadion (traeningssal)

Gladsaxe idraetshaller (aerobiclo-
kale)

Gladsaxe idrzaetshaller (bueskyd-
ningslokale)

Gladsaxe Skgjtehal (bevaegelses-
sal, off ice lokale)

Gladsaxe Skgjtehal (billardlokale)
Gladsaxe Stadion (tribunelokalet)
Gladsaxe Stadion (bokselokale)
Gyngemosehallen (aerobicsal)
Gyngemosehallen (fitness)

Gyngemosehallen (motorikomra-
de)

Gyngemosehallen (rytmeomrade)
Gyngemosehallen (yogasal)

Gladsaxe idraetshaller (lille kamp-
sportssal)

Gladsaxe idraetshaller (stor
kampsportssal)

Gyngemosehallen (hal)
Gladsaxe Skgjtehal (hallen)

Gyngemosehallen (springomra-
de)

Benyttet tid

| alt

41
60
24
49

44

19
59
44

33
12

35
63
53

For-

ening

2
37

[e)]

16

39

10

O o o O o

o
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Folke-
o w skole

30

O N O O O

26

23

17

36

108

Andet

13
18

10
13

34

10
59
18

11

18
39
17
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Booket tid
+ & gﬂ
° 23
59 35
76 31
84 5
100 19
87 57
28 11
88 88
0 0
100 100
13 13
0 0
63 8
0 0
81 0
58 0
38 3
8 3
10 5
70 0
90 12
88 0

Folke-
v | skole

LA™
U O 00 O W

23

65

51
26

50
13
66

Andet

19
33
33
23
30
11

33

16

20
56
22



Tabel 4.11: Benyttelse og booking af faciliteter kl. 16-22, hverdage.

Benyttet tid Booket tid
Q <9
g g . g g .

= 2 £ 3 = - 3

o Q Q < ° & Q <
Bagsveerd Stadion (kunstgraesba- 75 75 0 0 96 96 0 0
ne)
AB Skovdiget (grusbane) 3 3 0 0 81 75 0 6
AB Skovdiget (kunstgraesbane) 47 45 0 2 94 71 0 23
Gladsaxe Stadion (kunstgraesba- 75 74 0 1 90 70 0 20
ne 1)
Gladsaxe Stadion (kunstgraesba- 97 97 0 0 87 87 0 0
ne 2)
Bagsveerd Skole (gymnastiksal, 32 22 2 8 69 32 17 20
spejlsal)
Gladsaxe Skole (gymnastiksal) 16 0 0 16 33 18 0 15
Grgnnemose Skole (gymnastiksal 23 20 0 3 70 70 0 0
2)
Grgnnemose Skole (gymnastiksal 16 10 0 6 61 54 7 0
3)
Grgnnemose Skole (gymnastiksal 24 19 0 6 70 48 0 22
4)
Grgnnemose Skole (gymnastiksal 62 62 0 0 100 100 0 0
1, taekwondosal)
Mgrkhgj Skole (gymnastiksal A) 25 25 0 0 61 61 0 0
Mgrkhgj Skole (gymnastiksal B) 6 6 0 0 55 55 0 0
Mgrkhgj Skole (gymnastiksal C) 20 11 0 9 80 72 0 7
Stengard Skole (gymnastiksal A) 31 17 0 15 26 20 0 6
Stengard Skole (gymnastiksal B) 37 25 0 12 46 4 0 43
Sgborg Skole (gymnastiksal A) 40 36 0 3 92 70 0 22
Sgborg Skole (gymnastiksal B) 26 16 0 10 82 47 10 25
Vadgard Skole (gymnastiksal A) 25 8 0 16 49 19 0 30
Vadgard Skole (gymnastiksal B) 34 23 0 11 69 44 0 25
AB Skovdiget (hal, bane 1) 87 74 0 13 100 88 0 13
AB Skovdiget (hal, bane 2) 76 70 0 6 100 88 0 13
AB Skovdiget (hal, bane 3) 89 82 0 6 100 88 0 13
Gladsaxe Badmintonhal (hal 1) 78 72 0 7 97 83 0 13
Gladsaxe Badmintonhal (hal 2) 84 61 0 23 93 62 0 32
Gladsaxe idraetshaller (hal 1) 96 88 0 8 97 90 0 7
Gladsaxe idraetshaller (hal 2) 91 91 0 0 97 97 0 0
Bagsveerd Skole (hal) 69 62 0 7 100 100 0 0
Buddinge Skole (hal) 48 45 0 3 100 70 30 0
Grgnnemose Skole (hal) 58 56 0 2 96 94 2 0

Fortsaettes...:
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Fortsat fra forrige side:

Skovbrynet Skole (hal)
Bagsveerd Stadion (traningssal)

Gladsaxe idrzetshaller (aerobiclo-
kale)

Gladsaxe idraetshaller (bueskyd-
ningslokale)

Gladsaxe Skgjtehal (bevaegelses-
sal, off ice lokale)

Gladsaxe Skgjtehal (billardlokale)
Gladsaxe Stadion (tribunelokalet)
Gladsaxe Stadion (bokselokale)
Gyngemosehallen (aerobicsal)
Gyngemosehallen (fitness)

Gyngemosehallen (motorikomra-
de)

Gyngemosehallen (rytmeomrade)
Gyngemosehallen (yogasal)
Buddinge Skole (tumlesal)
Skovbrynet Skole (dramasal)

Gladsaxe idraetshaller (lille kamp-
sportssal)

Gladsaxe idraetshaller (stor
kampsportssal)

Gyngemosehallen (hal)

Telefonfabrikken (afspaendings-
lokale)

Telefonfabrikken (dansesal 1)
Telefonfabrikken (dansesal 2)
Telefonfabrikken (dansesal 3)
Gladsaxe Skgjtehal (hallen)

Gyngemosehallen
(springomrade)

Benyttet tid

87

57

77

13

38
36
27
34
65
75

77
43
28
41
35

63

19
35

23
30
41
90
91

31
73
13

77

17
36
27
10

75

77
21
16

35

62

10
20
65
91
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56

45

22

24
65

20
13
41

16
28

19
19
21
25
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Booket tid

100
97
58

100

100
100
83
51

93

97
48
40
67
58

70

100
66

36
74
68
97
97

100
97
38

100

100
100
83

93

97
18

67
58

70

96
97

o O o w o o O N O O o

o

o O o o o

20

27
40

100
66

36
74
68



Tabel 4.12: Benyttelse og booking af faciliteter kl. 17-20, hverdage.

Bagsveerd Stadion (kunstgraesba-
ne)

AB Skovdiget (grusbane)
AB Skovdiget (kunstgraesbane)

Gladsaxe Stadion (kunstgraesbane
1)

Gladsaxe Stadion (kunstgraesbane
2)

Bagsveerd Skole (gymnastiksal,
spejlsal)

Gladsaxe Skole (gymnastiksal)

Grgnnemose Skole (gymnastiksal
2)

Grgnnemose Skole (gymnastiksal
3)

Grgnnemose Skole (gymnastiksal
4)

Grgnnemose Skole (gymnastiksal
1, taekwondosal)

Mgrkhgj Skole (gymnastiksal A)
Mgrkhgj Skole (gymnastiksal B)
Mgrkhgj Skole (gymnastiksal C)
Stengard Skole (gymnastiksal A)
Stengard Skole (gymnastiksal B)
Sgborg Skole (gymnastiksal A)
Seborg Skole (gymnastiksal B)
Vadgard Skole (gymnastiksal A)
Vadgard Skole (gymnastiksal B)
AB Skovdiget (hal, bane 1)

AB Skovdiget (hal, bane 2)

AB Skovdige (hal, bane 3)
Gladsaxe Badmintonhal (hal 1)
Gladsaxe Badmintonhal (hal 2)
Gladsaxe idraetshaller (hal 1)
Gladsaxe idraetshaller (hal 2)
Bagsveerd Skole (hal)

Buddinge Skole (hal)

Grgnnemose Skole (hal)

Benyttet tid

oo

C

'c

+ 2

© o

— [N
77 77
2 2
56 56
80 80
100 100
42 38
25 0
36 32
21 16
30 24
95 95
42 42
11 11
32 18
45 25
50 31
52 52
38 25
37 10
52 37
91 80
83 79
88 83
85 82
90 60
92 88
90 90
83 74
56 53
65 65
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Andet

25

15
20
19

13
27
15
10

30
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Booket tid

| alt

100

88
100
93

93

83

53
81

67

93

100

78
72
89
35
63
100
90
61
78
100
100
100
100
100
93
100
100
100
100

Forening

=

00

75
83
73

93

60

33
81

59

67

100

78
72
81
28

87
47
20
44
92
92
92
93
70
93
100
100
70
100

Folkeskole

O O O o o o

funy
O O O O O O o o o o o

w
o

0

Fortsaettes...:

Andet

13
17
20

23

20

26

N N O O

56
13
33
41
33

~
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Fortsat fra forrige side:

Skovbrynet Skole (hal)
Bagsveerd Stadion (traningssal)

Gladsaxe idrzetshaller (aerobiclo-
kale)

Gladsaxe idrzaetshaller (bueskyd-
ningslokale)

Gladsaxe Skgjtehal (bevaegelses-
sal, off ice lokale)

Gladsaxe Skgjtehal (billardlokale)
Gladsaxe Stadion (tribunelokalet)
Gladsaxe Stadion (bokselokale)
Gyngemosehallen (aerobicsal)
Gyngemosehallen (fitness)

Gyngemosehallen (motorikomra-
de)

Gyngemosehallen (rytmeomrade)
Gyngemosehallen (yogasal)
Buddinge Skole (tumlesal)
Skovbrynet Skole (dramasal)

Gladsaxe idraetshaller (lille kamp-
sportssal)

Gladsaxe idraetshaller (stor kamp-
sportssal)

Gyngemosehallen (hal)

Telefonfabrikken (afspaendingslo-
kale)

Telefonfabrikken (dansesal 1)
Telefonfabrikken (dansesal 2)
Telefonfabrikken (dansesal 3)
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Delanalyse 5: Skolebgrns idraetsdeltagelse
Indledning

Denne analyse ser pa idreetsdeltagelsen blandt bern pa 4. til 10. klassetrin i Gladsaxe
Kommune. Bornene har via kommunens folkeskoler samt enkelte specialskoler besvaret et
sporgeskema i marts maned 2015, som omhandler deres deltagelse i sport og motion i friti-
den, brug af faciliteter samt et mindre afsnit om holdninger til idreet i skolen - seerligt i
forbindelse med folkeskolereformen. Analyserne har seerligt fokus pa kens- og aldersfor-
skelle og ser ogsa pa lokale forskelle pa baggrund af Gladsaxe Kommunes fem skoledistrik-

ter.

Metode

Spergeskemaunderspgelsen blev gennemfert elektronisk, og eleverne fik mulighed for at
besvare skemaet i en undervisningstime under vejledning af en leerer. Alle folkeskoler samt
en raekke friskoler i kommunen har deltaget i undersggelsen.

Til hver skole blev der sendt en udferlig vejledning til klasseleererne om, hvad undersogel-
sen gik ud pa, og leererne blev opfordret til at hjeelpe elever med behov for hjeelp til at gen-
nemfore undersggelsen korrekt. Vejledningen indeholdt et internetlink til undersggelsen,
som eleverne havde adgang til via en computer. Hver gang en elev dbnede linket og gen-
nemforte sporgeskemaet, blev der oprettet en respondent i undersggelsen. Spergeskemaet
er konstrueret med en reekke indbyggede spring’, siledes at ikke alle bgrn blev stillet de
samme spgrgsmal. Bornene blev kun bedt om at svare pd spergsmal, der var relevante for
deres situation ud fra svarene pa de foregaende sporgsmal. Dette har iseer betydning i for-
hold til svar pa brugen af faciliteter, da bern, som ikke har angivet at dyrke nogen aktivite-
ter inden for det seneste ar, ikke har modtaget spergsmal om, hvilke faciliteter de benytter.

Derfor varierer antallet af svar pa de enkelte spergsmal, hvilket fremgér i de enkelte tabel-
ler og figurer, hvor 'n” angiver antallet af respondenter, som har svaret pa det enkelte
sporgsmal. Kun respondenter, som er naet til sidste spergsmal i undersegelsen, er inklude-
ret i de felgende analyser.

Tabel 5.1 herunder viser en oversigt over svarprocenter opdelt pa skole og klassetrin. Svar-

procenten er samlet set neesten tilfredsstillende (69 pct. mod forventet 70 pct.), men med
stor variation mellem skolerne.
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Tabel 5.1: Undersggelsens datagrundlag

Antal elever Antal svar Svarprocent
Bagsveerd Skole 485 364 75
Stengard Skole 375 232 62
Gladsaxe Privatskole 87 3 3
Den Lille Skole 85 93 109*
Skovbrynet Skole 183 137 75
Skole Bagsvaerd Friskole 77 2 3
Gladsaxe Skole 394 286 73
Vadgard Skole 278 229 82
Kvikmarkens Skole 240 198 83
Mgrkhgj Skole 257 168 65
Enghavegard Skole 449 282 63
Gladsaxe 10. klasse og 286 120 42
ungdomsskole
Grgnnemose Skole 579 437 75
Buddinge Skole 347 253 73
Sgborg Skole 314 243 77
Anden skole 25
Total 4.372 3.072 69

I alt har 3.072 bern og unge i 4.-10. klasse gennemfort hele spergeskemaet, og analyserne er
baseret pa disse 3.072 elever. Alle klassetrin mellem 4. og 10. klasse er repreaesenteret, og
lige mange drenge og piger har svaret pa skemaet. Aldersgennemsnittet er 12,8 ar med 8
respondenter pd 9 ar (teeller med i aldersgruppe "10-12 ar’) og henholdsvis 44 og 7 respon-
denter pa 17 og 18 ér (teeller med i gruppen 16 ar’).

Lokale forskelle

Analyserne ser neermere pa forskelle og ligheder mellem Gladsaxe Kommunes lokalomra-
der. Det drejer sig om folgende fem omrader:

1. Bagsveerd og Bagsveerd Hovedgade (Bagsveerd Skole, Stengard Skole, Gladsaxe
Privatskole og Den Lille Skole).

2. Bagsveerd Sg, Hareskoven og Verebro Park (Skovbrynet Skole og Bagsveerd Frisko-
le).

3. Gladsaxe (Gladsaxe Skole, Vadgard Skole og Kvikmarkens Skole).

4. Gyngemosen, Merkhgj og Hgje Gladsaxe (Morkhgj Skole, Enghavegard Skole,
Gladsaxe 10. klasse og ungdomsskole samt Grennemose Skole).

5. Segborg og Seborg Hovedgade (Buddinge Skole og Seborg Skole)

44 Elevtallet pa Den Lille Skole er opgjort til 85 elever pa 4.-9. Klassetrin, men 95 elever har svaret pa ske-
maet. Maske skyldes det, at flere elever er startet pa skolen i lobet af aret, eller at enkelte 3. klasseselever
har deltaget i undersggelsen.
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Pa grund af det delvist frie skolevalg i Gladsaxe Kommune kan man ikke udelukke, at nog-
le born ikke bor i det lokalomrade, hvor skolen herer til, og man skal derfor holde sig for
gje, at analyserne er lavet pa baggrund af skoletilhersforhold og ikke elevernes bopzel.
Andelen af skolebern med ikke-vestlig baggrund varierer pa tveers af de fem lokalomréder.
Seerligt skolerne i lokalomrdde 2 (Bagsveerd Sg, Hareskoven og Verebro park) og lokalom-
rade 4 (Gyngemosen, Merkhgj og Hgje Gladsax) har mange elever med foraeldre af ikke-
vestlig oprindelse (henholdsvis 38 og 20 pct. i de to lokalomrader) i forhold til mellem syv
og 9 pct. i de tre gvrige lokalomrader).

Aldersgennemsnittet varierer en smule mellem de fem lokalomrader, fra 12 &r og fire ma-
neder blandt bern og unge i lokalomrade 1 (Bagsveerd og Bagsveerd Hovedgade) til 13 ar
og to maneder i lokalomrade 4 (Gyngemosen, Merkhgj og Hoje Gladsaxe), hvilket skyldes,
at 10. klasserne er samlet her. Disse variationer kan i nogen grad ligge bag ved de forskelle,
som analyserne af lokalomrader finder frem til, og derfor vil de lobende blive taget med i
beskrivelserne af tallene.

Sammenligninger med landstal

Analyserne fra Gladsaxe Kommune kan i nogle tilfeelde sammenlignes med nationale tal
fra undersggelsen 'Danskernes motions- og sportsvaner 2011" (Laub, 2013), som er den
seneste landsdeekkende undersggelse pa omrddet. Eventuelle forskelle skal tages med for-
behold for fire ars forskel i indsamlingstidspunkt. Samtidig afviger metoderne, da lands-
undersogelsen i 2011 blev sendt til born og unge mellem 7 og 15 ar, som blev bedt om at
udfylde spergeskemaet sammen med en foreelder. I denne kommuneundersggelse er ske-
maet udfyldt i skoletiden med en leerer til hjeelp.

Samtidig er svarprocenten noget hgjere i denne underseggelse med 69 pct. svar fra bern og
unge i Gladsaxe Kommune i forhold til knap 50 pct. i den landsdeekkende undersogelse
(Laub, 2013). Antager man, at bern og foraeldre med interesse for sport og motion er mere
tilbgjelige til at deltage i en spergeskemaundersggelse end bern og foraeldre, som ikke dyr-
ker sport eller motion, vil det give en overrepraesentation af idreetsaktive i landsundersg-
gelsen, hvor kun halvdelen af respondenterne har svaret pa skemaet. Den potentielle
skeevhed kan ikke i samme grad veere til stede, ndr svarprocenten er hgjere, som tilfeeldet i
Gladsaxe Kommune i forhold til landsundersggelsen. Derfor kan man forvente, at analy-
serne blandt bern og unge i Gladsaxe Kommune vil vise en moderat lavere deltagelse, men
de vil sandsynligvis ogsa vise et mere reelt billede af idreetsvanerne blandt bern og unge i
4. - 10. klasse (inkl. specialklasse). Af den grund vil analyserne ogsd sammenholde resulta-
terne med analyser i andre kommuner, som er blevet foretaget sidelobende med underse-
gelsen i Gladsaxe Kommune og med samme metode. Disse gvrige kommuner er Halsnees,
Varde, Ballerup og Greve.

Hvor mange dyrker idraet, sport eller motion?

Det centrale sporgsmal, der afdeekker idreetsdeltagelsen lyder: Dyrker du normalt idreet,
sport eller motion? Forud for dette spergsmal preeciserer sporgeskemaet, at spergsmalene
handler om idreet, sport og motion i fritiden (altsa uden for skoletiden).
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I Gladsaxe Kommune angiver 74 pct. af alle barn og unge i 4.-10. klasse, at de normalt dyr-
ker idreet, sport eller motion (se tabel 5.2).

Tabel 5.2: Overordnet deltagelse i idraet, sport eller motion i Gladsaxe Kommune (pct.)

Kgn Alder Landsplan

n=3.072 Total  prenge = Piger = 10-12 13-15 16 10-12 13-15 16 ar
ar® ar ar*® ar ar

Ja 74 76 72 79 70 68 86 81 70
Ja, men
ikke for 15 13 17 13 16 20 7 12 21
tiden
Nej 11 11 11 8 13 13 7 7 9

Tabellen viser svarfordelinger pa spgrgsmalet 'Dyrker du normalt idraet, sport eller motion?’ opdelt pa kgn, alder og landstal. (n =
3.072).

Som det fremgar af tabel 5.2, er drengene i Gladsaxe Kommune lidt mere idreetsaktive end
pigerne. Tallene viser ogsd, at andelen af idreetsaktive falder med stigende alder. Man skal
dog veere opmeerksom p4, at undersogelsen ikke fglger de samme bern og unge over tid,
men det omtalte “frafald” er altsa et udtryk for, at aeldre bern og unge er mindre idreetsakti-
ve end de yngre bern pd undersggelsestidspunktet.

Samtidig viser tallene, at pigerne og de 16-drige er lidt mere tilbgjelige til at svare ‘Ja, men
ikke for tiden’ til spergsmalet, om de normalt dyrker sport eller motion. Det udtrykker
altsd en form for pause-stadie med nogle tilkendegivelser af, at de unge ikke ser sig selv
som decideret inaktive.

Endelig viser tallene i tabel 5.2 tydeligt, at andelene af idreetsaktive bern og unge i Gladsa-
xe Kommune ligger noget under de tilsvarende andele pé landsplan. Her skal man dog
have de metodiske forbehold, der blev beskrevet i indledningen til denne delanalyse, in
mente.

Sociale forskelle

Born og unges idraetsdeltagelse haenger meget ofte sammen med deres sociale baggrund.
Adskillige studier viser, at berns idreetsdeltagelse er pavirket af foraeldrenes sociogkono-
miske status og egen interesse for sport eller motion*’. Desuden viser en reekke studier af
kulturelle forskelle, at etnicitet ogsa spiller ind dels pa tilbgjeligheden til at dyrke sport og
motion, men ogsa pd maderne at organisere aktiviteterne pa (Ibsen & Fehsenfeld, 2013).
Derfor er det relevant at have disse faktorer for gje, nar man kigger neermere pa born og
unges idreetsdeltagelse.

45 Inklusive en enkelt respondent pé ni ar.
46 Inklusive 13 respondenter pa 17 eller 18 ar.
47 En lang reekke forskningstitler om emnet er samlet i Ibsen et al., 2015.

Idraettens Analyseinstitut 116  www.idan.dk



I denne underspgelse er bernene og de unge blevet stillet fire sporgsmal om deres sociale
baggrund. For det forste blev de bedt om at angive, hvorvidt deres mor og far er fodt i
Danmark, Sverige, Norge, Finland eller Island, i et andet land i Europa eller i et andet land
uden for Europa. For det andet skulle de svare pa, hvorvidt deres mor og far har et arbejde,
for det tredje, om de bor sammen med begge foreeldre, den ene eller pa skift og endelig for
det fjerde, om mor, far eller evt. saskende dyrker sport eller motion.

Born og unge i Gladsaxe Kommune dyrker generelt lidt mere idreet, hvis far og mor er fodt
i Danmark, det gvrige Norden eller Europa, end hvis foraeldrene er fedt uden for Europa.
Sammenheengen geelder dog udelukkende for pigernes vedkommende, hvilket mange an-
dre undersogelser bekreefter (Ibsen & Fehsenfeld, 2013; Ibsen et al., 2015).

Born og unge i familier, hvor begge foreeldre er i arbejde, er veesentligt oftere idreetsaktive
(77 pct.) end bern i familier, hvor den ene eller begge foreeldre star uden for arbejdsmarke-
det (62 pct.). Barnene og de unges boligsituation spiller ogsa en rolle for idreetsdeltagelsen,
saledes at bern og unge, der bor sammen med bade mor og far, oftere er idreetsaktive (76
pct.) end “skilsmissebern’, der bor pa skift hos mor og far (72 pct.), og bern og unge, der
bor sammen med den ene foreelder alene (66 pct.). Afvigelser fra kernefamilien kan altsa
vaere en barriere for regelmeessig idreetsdeltagelse.

Endelig pavirker den gvrige families idreetsdeltagelse bornene og de unges deltagelse. Hvis
mor og/eller far selv dyrker idreet, eger det iseer pigernes, men ogsd drengenes idraetsdel-
tagelse med mere end ti procentpoint fra under 70 pct. til over 80 pct.

De ovenneavnte tendenser kan dog ofte vere forklaret af den samme bagvedliggende ar-
sag. Derved kan det veere vanskeligt at gennemskue, hvilke bagvedliggende faktorer der
rent faktisk har betydning for bernene og de unges idreetsdeltagelse. Ved at samle alle de
fire baggrundsvariable i én analyse og samtidig inkludere betydningen af bern og unges
kon og alder kan man kontrollere, hvilke faktorer der har betydning, nar alle faktorer tages
i betragtning.

I en samlet analyse forsvinder betydningen af bostatus (hvem man bor sammen med) og
morens etniske baggrund. Betydningen af foreeldrenes beskeeftigelsesstatus bliver meget
svag, nar man kontrollerer for foreeldrenes tilbgjelighed til at dyrke idreet. Foreeldrenes eget
deltagelsesniveau har samlet set omvendt meget afgerende betydning for skolebgrnenes
idreetsdeltagelse, som kan veere med til at opveje andre sociale forhold. Dog ser man - til
forskel fra andre kommuner - at farens etniske baggrund forbliver en signifikant marker
for iser pigernes idreetsdeltagelsesniveau, selv nar man tager hgjde for foreeldrenes be-
skeeftigelse og egen idreetsdeltagelse.

Samlet set betyder det, at man i nogle tilfeelde kan oge bernenes idreetsdeltagelse, hvis man
samtidig fokuserer pa at skabe tilbud til foreeldrene - eller omvendt, da man ogsa ser ek-
sempler pd foreninger, der har succes med at rekruttere foraeldre gennem bernenes delta-
gelse. Men for nogle piger af ikke-vestlig oprindelse kan de kulturelle barrierer overstige
andre faktorer, og her ligger formentlig et langsigtet perspektiv i at eendre pa geengse kul-
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turelle forstaelser af, hvad der opfattes som "kvindelig’ og ‘'mandlig’ opfersel, og i forhold
til at skabe idreetstilbud, der tager visse kulturelle hensyn i organisering og indhold (Ibsen
et al., 2015).

Lokale forskelle

Idreetsdeltagelsen blandt bern og unge varierer en smule mellem de fem lokalomrader i
Gladsaxe Kommune. Skolerne ved Bagsveerd Sg, Hareskoven og Verebro Park rummer
feerrest idreetsaktive bern og unge (62 pct.), mens de andre lokalomrader ligger teet pa hin-
anden pd overordnet idreetsdeltagelsesniveau. Den lavere idreetsdeltagelse omkring Bags-
vaerd Sg, Hareskoven og Verebro Park skyldes iseer de mange skolebgrn af ikke-vestlig
oprindelse pa skolerne i dette omrade. Kontrollerer man for etnisk herkomst, ligger
idreetsdeltagelsen pa samme niveau i alle fem omrader.

Figur 5.1: Forskelle i idraetsdeltagelse pa tvaers af lokalomrader (pct.)
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Figuren viser svarfordelinger pa spgrgsmalet ‘Dyrker du normalt idraet, sport eller motion?’ Opdelt pa lokalomrade og landstal (n =
3.047).

Idraetsdeltagelse i Gladsaxe sammenlignet med landstal

De samlet set 74 pct. idreetsaktive bern og unge i Gladsaxe Kommune er noget feerre end
de 84 pct., som pa landsplan angav at veere idreetsaktive i 2011 baseret pd samme klasse-
trin®. Som naevnt i metodeafsnittet kan forskellene dog skyldes metodiske forskelle. Ande-
len pd 74 pct. idreetsaktive bern og unge i Gladsaxe Kommune ligger tilneermelsesvis pa

48 P4 landsplan indgar kun bern op til og med 15 ar, mens der i Gladsaxe Kommune er 286 respondenter
pa 16, 17 eller 18 ar. Ser man udelukkende pa bern op til 15 &r i Gladsaxe Kommune, sé stiger andelen af
idraetsaktive med et enkelt procentpoint til 75 pct. Forskellen mellem aldersgrupperne i den landsdaek-
kende undersggelse og undersogelsen i Gladsaxe Kommune kan altsa kun forklare en meget lille del af
forskellen mellem tallene.
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niveau med tilsvarende andele i andre kommuner, som har foretaget samme undersogelse
sidelobende med undersogelsen i Gladsaxe Kommune: Varde Kommune (76 pct.), Halsnees
Kommune (72 pct.) og Ballerup Kommune (71 pct.).

I Gladsaxe Kommune falder idreetsdeltagelsen fra 79 pct. blandt 10-12-arige til 70 pct.
blandt 13-15-drige og igen til 68 pct. blandt de unge pa 16 ar.

Kegnnene dyrker naesten lige meget sport eller motion i Gladsaxe Kommune, hvilket iseer i
teenagearene er useedvanligt. Pa landsplan falder deltagelsesniveauet brat blandt de seldste
teenagepiger, hvilket forst sker blandt lidt seldre aldersgrupper i Gladsaxe Kommune (se
delanalyse 6 af voksne borgeres idreetsvaner).

Figur 5.2: Andele blandt drenge og piger i forskellige aldersgrupper, der dyrker idrzet, sport eller
motion (pct.)
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Figuren viser andelen, der har svaret ’Ja’ til spgrgsmalet ‘Dyrker du normalt idraet, sport eller motion?’ opdelt pa kgn, alder og
fordelt pa henholdsvis Gladsaxe Kommune (n = 3.072) og landsplan (n = 2.015).

Hvilke aktiviteter dyrker bgrn og unge i Gladsaxe Kommune?

I undersggelsen er bern og unge blevet bedt om at angive, hvilke aktiviteter de har dyrket
regelmeessigt inden for det seneste ar. Her har de haft mulighed for at angive flere forskel-
lige aktiviteter og ikke nedvendigvis aktiviteter, som de dyrkede pa tidspunktet for udfyl-
delse af spgrgeskemaet. Pa den baggrund viser sig samlet set en stgrre andel idreaetsaktive
bern og unge i det, at hele 92 pct. har dyrket mindst én aktivitet regelmeessigt inden for det
seneste ar. Det er en noget storre andel end de 74 pct., som svarer ‘Ja’ til spergsmalet "Dyr-
ker du normalt idreet, sport eller motion?’, og grunden hertil er primeert det brede tidsper-
spektiv i formuleringen “inden for det seneste &r’, som ogsa inkluderer mange af de born
og unge, der svarer ‘Ja, men ikke for tiden’ pa spergsmalet ‘Dyrker du normalt idreet, sport
eller motion?’
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De folgende opgprelser over aktiviteter er beregnet som andele ud af hele stikpreven og
giver derved en fornemmelse af, hvor mange bern og unge ud af samtlige 4.-10. klasser i
Gladsaxe Kommune, der dyrker de forskellige aktiviteter.

Fodbold er den mest populeere idreetsaktivitet blandt bern og unge i Gladsaxe Kommune.
Halvdelen af alle drenge (50 pct.) og mere end hver sjette pige (16 pct.) angiver, at de spiller
eller har spillet fodbold regelmeessigt inden for det seneste ar.

Pa tveers af konnene er de efterfelgende populeere idreetter pd listen, nemlig svemning (15
pct.) og fitness (12 pct.), men disse aktiviteter kommer altsd ikke i neerheden af fodboldens
popularitet og udbredelse blandt bern og unge i Gladsaxe Kommune. Fitness er inkluderet
i undersggelsen som en bred samlebetegnelse, der i princippet kan rumme mange forskel-
lige aktiviteter, herunder styrketreening, aerobic, spinning mv. athaengig af, hvad den en-
kelte definerer som fitness.

Nogle idreetter er nogenlunde lige udbredte blandt drenge og piger. Det geelder eksempel-
vis svemning, fitness og badminton. Samtidig er der inden for en raekke idreetter store for-
skelle i deltagelsen mellem drenge og piger. Fodbold er ‘drengedomineret’, men ogsa en af
de mest populeere aktiviteter blandt pigerne. Til gengeeld har de populaere "pigeidraetter’
neesten udelukkende tilslutning blandt piger med dans som den mest populeere aktivitet,
som hele 21 pct. af pigerne og kun 2 pct. af drengene dyrker. Gymnastik og ridning er lige-
ledes eksempler pd sportsgrene, som pigerne dominerer.

Mellem aldersgrupperne er der vesentlige forskelle, som til en vis grad kan tages som ud-
tryk for, at bern skifter prioriteter og interesserer i teenagealderen. Fodbold bibeholder sin
store popularitet, mens svemning og gymnastik har veesentligt feerre aktive blandt de 13-
15-arige og 16 drige end blandt de 10-12-4rige. Omvendt stiger tilslutningen til idreetter
som fitness, styrketreening og leb, som alle er mere populeere idreetter blandt teenagerne
end blandt bernene.
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Tabel 5.3: Bgrn og unges deltagelse i forskellige idraets-, sports- eller motionsaktiviteter

Kgn Alder Landsplan
n=3.072 Total Drenge Piger 10- 13- 16 10- 13- 16
12 15 ar+ 12 15 ar
ar ar ar ar

Fodbold 34 50 16 33 34 31 45 44 26
Svgmning 15 13 16 18 12 8 39 17 7
Fitness 12 12 13 3 16 41 = = =
Dans 11 2 21 13 10 8 13 12 12
Styrketraening 11 12 10 5 15 22 6 20 40
Gymnastik 11 6 16 13 10 5 25 18 20
Lob 10 8 13 5 14 19 16 27 35
Badminton 9 9 9 8 9 9 16 19 10
Handbold 8 6 11 8 8 9 21 18 11
Ridning 6 <1 12 6 7 5 10 9 3
Basketball 5 8 2 5 5 7 5 7 8
Tennis 5 4 5 5 4 4 7 8 3
Kampsport 5 6 3 3 5 8 7 7 10
Spejder 5 4 5 5 5 3 - - -
Rulleskgjter, skate, 4 5 4 5 4 5 18 10 5
wave, lgbehjul

Bordtennis 3 5 1 3 3 5 9 7 3
Vandreture 3 3 4 2 4 7 10 8 10
Parkour 3 5 1 2 3 4 3 4 0
Mountainbike 2 4 1 2 3 4 3 3 3
Atletik 2 2 3 2 2 2 3 3 3
Skgjtelgb 2 1 3 2 2 1 4 2 2
Rollespil 2 3 1 3 2 <1 4 2 -
Volleyball 2 1 2 1 2 3 3 5 7
Landevejscykling 2 2 1 1 2 2 3 6 7
Kano, kajak, roning 2 2 1 <1 2 2 2 1 5/2
Fiskeri 2 2 1 1 1 1 5 4 2
Aerobic/step og lign. 1 0 2 <1 1 3 3 6 12
Golf 1 1 1 <1 <1 1 3 3 8
Spinning <1 <1 <1 <1 <1 1 1 4 7
Sejlsport, surfing <1 <1 <1 <1 <1 <1 2 2 2
Ingen idraet 8 8 8 7 9 7 6 6 5

Tabellen viser svarfordelinger pa spgrgsmalet: ‘"Hvilken slags idraet, sport eller motion har du gaet til fast eller dyrket regelmaessigt
inden for det seneste ar?’ opdelt pa kgn og alder og fordelt pa henholdsvis Gladsaxe Kommune (n=3.072) og landsplan (n=2.018).

Lokale forskelle i aktivitetsvalg

De fem lokalomrédder adskiller sig fra hinanden pd en reekke idreetsaktiviteter. Fodbold er
den mest populeere aktivitet i alle fem lokalomrader, men seerligt populeert i omradet ved
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Bagsveerd Sg, Hareskoven og Verebro Park. Generelt skiller dette omrade sig mest ud, og
forskellene mellem de andre omraders idreetsdeltagelse er forholdsvis lille. Dog gar langt
flere til ridning i omrddet ved Bagsveerd Sg, Hareskoven og Vaerebro (18 pct.) end i de an-
dre omrader. Samtidig angiver hele 14 pct. i omradet ved Bagsveerd Sg, Hareskoven og
Veerebro, at de ikke har dyrket idreetslige aktiviteter inden for det seneste ar. Til sammen-
ligning angiver kun 7 til 8 pct. i de andre omrdder, at de ingen idreet har dyrket. Igen skyl-
des forskellene andelen af skolebern med ikke-vestlig baggrund.

Figur 5.3: Aktivitetsvalg pa tvaers af lokalomrader (pct.)
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Figuren viser svarfordelinger pa spgrgsmalet: ‘Hvilken slags idraet, sport eller motion har du géet til fast eller dyrket regelmaessigt
inden for det seneste ar?’ opdelt pa lokalomrader (n = 3.047).
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Omradet ved Gyngemosen, Merkhgj og Hoje Gladsaxe skiller sig ud med en relativt stor
tilknytning til fitness blandt omradets bern og unge, som omvendt dyrker mindre badmin-
ton i forhold til de andre lokalomrader. Omradet ved Bagsveerd og Bagsveerd Hovedgade
adskiller sig umiddelbart kun pa handbold, som er mere populeert her end i de andre lo-
kalomrader.

Aktivitetsvalg i Gladsaxe Kommune i forhold til andre kommuner

Deltagelsen i de fleste aktiviteter er lavere i Gladsaxe Kommune end i opgerelsen pa
landsplan som illustreret i tabel 5.3. Samme menster ser man i flere andre kommuner, og
noget tyder pa, at respondenterne i den landsdaekkende undersggelse fra 2011 var meget
tilbgjelige til at seette mange krydser, formentlig fordi relativt mange af besvarelserne
kommer fra idreetsinteresserede bgrn og unge jf. den relativt lave svarprocent pa godt 50
pct. 12011 dyrkede de aktive bern og unge hver iser i gennemsnit tre aktiviteter, mens
aktive bern og unge i Gladsaxe Kommune dyrker godt to (1,9) aktiviteter i gennemsnit. I
sammenlignelige undersggelser fra andre kommuner (Varde, Halsnees og Ballerup) ligger
det gennemsnitlige antal aktiviteter pr. aktivt barn/ung ogsa neermere to end tre. Det un-
derstreger, at en del af forskellen mellem tal fra Gladsaxe Kommune og tal pa landsplan
kan forklares ud fra metodiske forskelle.

Generelt adskiller Gladsaxe Kommune sig i forhold til sammenligningskommunerne mest
fra Varde Kommune og minder mere om Ballerup og pa nogle omrader Halsnees Kommu-
ne i aktivitetsmonsteret. Hadndbold er dog betydeligt storre i bAde Halsnees og Varde
Kommune. Ridning og gymnastik fylder ogsa mere i Varde og Halsneaes, mens dans er stort
- iseer blandt pigerne - i Gladsaxe Kommune.

Hvordan er idraetten organiseret?

Foreningsidraetten er den sterste organiseringsform blandt bern og unge idreetsudevere. I
alt 70 pct. af alle born og unge i Gladsaxe Kommunes 4.-10. klasser har dyrket en eller flere
aktiviteter som medlem af en idreetsforening inden for det seneste ar. Godt en tredjedel af
bernene og de unge i Gladsaxe Kommune (37 pct.) har veeret aktive "pd egen hand’ inden
for de seneste ar, det vil sige, at de har dyrket selvorganiseret idreet for sig selv eller sam-
men med andre (eksempelvis lobe- eller cykelture). Relativt mange bern og unge i Gladsa-
xe Kommune har ogséd dyrket idreet i privat regi, det vil sige i private eller kommercielle
centre som for eksempel fitnesscentre eller private danseskoler.

Som det fremgar af tabel 5.4 herunder, er drenge lidt oftere end piger aktive i foreninger,
mens piger lidt oftere end drenge er aktive i privat regi. Drenge og piger i Gladsaxe Kom-
mune er nogenlunde lige ofte aktive pa egen hdnd. Omvendt er der nogen variation, hvad
angar forskellige aldersgruppers organisering af idraet. Bern og unge teenagere er generelt
storforbrugere af foreningsidreet. I Gladsaxe Kommune er der ingen forskel pa forenings-
deltagelsen mellem de 10-12 arige og 13-15 drige (71 pct.), mens der sker en nedgang fra 16-
ars-alderen. Tallene i tabellen herunder indikerer ogsa, at idreet pa egen hand og idreet i
privat regi stiger i popularitet i takt med, at alderen stiger. Det peger samlet set i retning af
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den tidligere naevnte generelle tendens til en beveaegelse fra foreningsorganiseret idreet til
mere fleksible og uforpligtende aktivitets- og organiseringsformer i ungdomsarene.

Tabel 5.4: Organisering af idraet, sport og motion i Gladsaxe Kommune (pct.)

Kgn Alder Landsplan

n =3.064 Total Drenge Piger 10- 13- 16 &r | 10-12 13-15 16 ar
12 ar 15 ar ar ar
Forening 70 72 67 71 71 61 74 73 60
Privat 13 12 15 10 13 30 6 13 28
SFO/Skoleklub 11 15 8 13 11 6 15 12 7
Pa egen hdnd 37 39 36 31 41 50 26 35 45
I anden sam- 12 12 12 13 11 10 13 11 14
menhang

Tabellen viser, i hvilken organiseringsmaessig sammenhang bgrn og unge dyrker idrzet, sport eller motion, opdelt pa kgn og alder.
Sammenligning med mellem Gladsaxe Kommune (3.064) og landstal (n=2.018).

Foreningsdeltagelsen er i den fglgende figur 5.5 illustreret inden for de ti mest populeere
idreetsaktiviteter blandt bern og unge i Gladsaxe Kommune. Samlet set angiver 34 pct. af
alle bern og unge i kommunen at spille fodbold, mens 26 pct. angiver, at de spiller fodbold
i foreningsregi. Det vil altsa sige, at langt de fleste fodboldspillere er medlem af en fodbold-
forening, mens et mindretal spiller fodbold uden at veere medlem af en forening. Det kan
eksempelvis foregd i SFO/skoleklub eller som selvorganiseret spil i fritiden. Gymnastik og
handbold er andre eksempler pa populere idreetsaktiviteter, der i hgj grad er foreningsor-
ganiserede. Men der findes ogsd aktiviteter, som ikke er domineret af foreningsorganise-
ring, serligt fitness, styrketraening og leb, men til en vis grad ogsa ridning og dans, som
alle ofte finder sted i regi af private og kommercielle centre.

Organiseringsformerne varierer pa tveers af lokalomrader. Igen adskiller lokalomrade 2
(Bagsveerd Sg, Hareskoven og Veaerebro Park) sig fra de andre omrader ved en forholdsvis
lav foreningsdeltagelse og relativt mange idreetsaktive i SFO/Skoleklub-regi. De etniske
forskelle betyder generelt meget for maden, som bern og unge dyrker idreet pa, hvilket
bliver bekraeftet i megen anden forskning (Ibsen & Mindegaard, 2013; Ibsen et al., 2015).
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Figur 5.4: Andelen af alle udgvere i de ti stgrste aktiviteter i Gladsaxe Kommune, som dyrker
aktiviteterne i foreningsregi (pct.)
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Figuren viser andelen, der dyrker en aktivitet i forening, samt den resterende andel, som dyrker aktiviteten uden for foreningsregi.
Foreningsandelen plus den gvrige andel giver tilsammen den samlede andel, som dyrker aktiviteten. De ti stgrste aktiviteter er
inkluderet (n = 2.823).

Hvor ofte dyrker bgrn og unge idreet, sport eller motion?

De idraetsaktive bern og unge har svaret pa, hvor ofte de normalt dyrker idreet, sport eller
motion. Derved finder man tre forskellige mal for idreetsdeltagelse. Dels andelen, som an-
giver, at de normalt dyrker idreet, sport eller motion (74 pct.), dels andelen, der dyrker eller
har dyrket mindst en aktivitet regelmeessigt inden for det seneste ar (92 pct.), og her altsa
ogsd, hvor ofte de, der dyrker mindst én aktivitet, sd angiver at veere aktive.

Langt de fleste (91 pct. af de idreetsaktive) dyrker idreet, sport eller motion mindst én gang
om ugen, og over halvdelen er aktive mindst tre gange om ugen. Drengene er lidt mere
aktive end pigerne, mens de 13-15-drige treener hyppigere end bade yngre og eeldre alders-

grupper.
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Tabel 5.5: Hyppighed for idraetsaktive bgrn og unges idraetsdeltagelse (pct.)

Kgn Alder Landsplan

n=2823 Total Drenge Piger 10-12 13-15 16 ar 10-12 13-15 16 ar
ar ar ar ar

5 gange 27 33 21 20 29 24 23 27 32
om ugen
eller mere
3-4 gange 37 36 38 36 38 35 45 44 24
om ugen
1-2 gange 28 23 33 34 25 32 30 26 33
om ugen
1-3 gange 6 4 5 7 5 6 1 1 8
om
maneden
Sjeeldnere 3 3 4 3 4 3 1 1 3

Tabellen viser, hvor ofte de idraetsaktive bgrn og unge angiver at dyrke idraet, opdelt pa kgn og alder. Sammenligning mellem
Gladsaxe Kommune (n = 2.823) og landstal (n=2.018).

Brug af faciliteter

Baggrundskapitlet synliggjorde, at Gladsaxe Kommune har dérligere facilitetsdeekning pa
mange af standardfaciliteterne end Ballerup, Halsnaes og Varde Kommune.

De folgende analyser ser pa bern og unges brug af faciliteter i Gladsaxe Kommune. I spor-
geskemaet blev spergsmal om brug af faciliteter kun stillet til de bern og unge, som angav
at dyrke mindst én aktivitet regelmeessigt inden for det seneste ar. De 9 pct., som ikke dyr-
ker nogen aktiviteter, indgdr derfor ikke i de folgende analyser, og andelene er baseret pa
alle idreetsaktive og ikke pd samtlige bern og unge i kommunen. Da relativt fa bern og un-
ge slet ikke dyrker nogen aktiviteter, fir man dog et tilneermelsesvist billede af, hvor man-
ge born og unge i kommunen der benytter sig af forskellige typer af faciliteter.

Haller/sale er de mest populere faciliteter blandt idraetsaktive bern og unge i Gladsaxe
Kommune. Fodboldbaner er den naestmest benyttede facilitet, hvorefter hjemme/i haven
bliver benyttet til forskellige former for idreetslige aktiviteter i fritiden.

Drenge dominerer brugen af fodboldbaner, mens pigerne i storst omfang benytter hal-
ler/sale og andre baner/anleeg som eksempelvis deekker brugen af ridebaner, som kom-
munen dog ikke har nogen af. Kennene benytter svgmmehaller, motionsrum og ga-
der/veje til sport og motion i lige stort omfang.

Fodboldbanebrugen ligger stabilt pa tveers af alder, mens benyttelsen af haller/sale og
svemmehaller falder med alderen. Samtidig stiger brugen af fitnesscentre/motionsrum
samt udenders rum i form af natur, gader, veje og byrum. Blandt 16-arige angiver hele 51
pct. at benytte fitnesscentre.
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Tabel 5.6: De idraetsaktive bgrn og unges brug af faciliteter i Gladsaxe Kommune (pct.)

Total Kgn Alder
n=2.823
Drenge Piger 10-12 ar 13-15ar 16 ar

Hal/sal 50 42 58 52 49 40
Fodboldbaner 34 52 15 33 35 32
Andre baner/anlzaeg 10 7 12 10 9 8
Svgmmehal 15 14 16 20 12 8
Fitnesscenter/motionsrum 16 16 16 4 20 51
Anlaeg ved vand 2 2 1 1 2 3
Aktivitetsanlaeg 3 6 1 2 4 5
Veje, gader, fortove og lign. 15 16 15 9 20 23
Naturen 16 14 18 12 19 23
Hjemme/i haven 21 19 22 17 24 23
Andet 10 9 10 11 9 8

Tabellen viser andelen af alle idraetsaktive bgrn og unge (andelen, der dyrker mindst én aktivitet), som benytter forskellige typer af
faciliteter. Fordelt pa kgn og alder (n=2.823).

Facilitetsbrug pa tveers af lokalomrader

Kun sma variationer praeger brugen af faciliteter pa tveers af de fem lokalomrader. Benyt-
telsen af haller er vaesentlig mindre i omrddet ved Bagsveerd Sg, Hareskoven og Varebro
Park, hvor brugen af fodboldbaner omvendt er storre end i de andre omrader. Det stemmer
fint overens med, at flere i det omrade angiver at spille fodbold. Derudover benytter feerre i
dette omrdde svemmehaller, veje, gader og fortove samt anleeg ved vand. Ved Gyngemo-
sen, Morkhgj og Hoje Gladsaxe benytter relativt mange fitnesscentre/motionsrum, hvilket
understotter de mange fitnessudevere og heenger sammen med det hgjere aldersgennem-
snit grundet 10. klasserne i omrddet.
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Tabel 5.7: De idraetsaktive bgrn og unges brug af faciliteter fordelt pa lokalomrade (pct.)

Bagsveerd Bagsveerd Gladsaxe Gyngemo- Spborg og

og Bags- Sg, Hare- sen, Mgrk- Sgborg
n =2.803 veerd Ho- skoven og hgj og Haje Hovedgade

vedgade Vearebro Gladsaxe

Park

Haller (alm. Idraetshal) 55 35 51 46 52
Fodboldbane 31 45 34 36 30
Andre baner/anlaeg 12 11 9 9 8
Svgmmehal 16 10 15 13 18
Fitnesscenter/motionsrum 16 11 14 22 13
Anlzaeg ved vand 3 0 3 1
Aktivitetsanlaeg 4 2 3 3 4
Veje, gader, fortove 15 10 16 17 15
Naturen 16 14 17 17 11
Hjemme/i haven 20 18 24 19 19
Andet 9 13 11 8 10

Tabellen viser andelen af alle idraetsaktive bgrn og unge (andelen, der dyrker mindst én aktivitet), som benytter forskellige typer af
faciliteter. Fordelt pa lokalomrade (n=2.803).

Facilitetsbrug i Gladsaxe Kommune i forhold til resten af landet

Det er vanskeligt at sammenligne facilitetsbrugen i Gladsaxe Kommune med landstallene,
fordi facilitetskategorierne i sporgeskemaerne ikke er identiske. Pa landsplan bruges ek-
sempelvis udtrykkene almindelig idreetshal, gymnastiksal og andet lokale om de inden-
dersfaciliteter, som i denne undersggelse er samlet under én kategori i selve spergeskemaet
(haller/sale). Pa grund af de neevnte metodiske forbehold i forhold til landstallene, er
sammenligningerne i det folgende baseret pd andre kommuner.

I forhold til andre kommuner med sammenlignelige tal pd omrddet ligger Gladsaxe Kom-
munes idreetsaktive born og unges facilitetsbrug nogenlunde pd niveau. Man ser dog feerre
brugere af haller/sale og fodboldbaner end iseer Varde Kommune. Brugen af natur- og
udeomrader til sport og motion ligger ogsa i den lave ende blandt Gladsaxebgrnene, mens
fitness og svemmehalsbrug ligger relativt hejt. Forskellene antyder, at adgang til bestemte
facilitetstyper og uderum kan fore til oget brug heraf. Mange andre faktorer spiller dog ind
herpd, eksempelvis faciliteternes tilgeengelighed og placering. De mange skolegymnastik-
sale i Gladsaxe Kommune ser eksempelvis ikke ud til at rykke neevneveerdigt pa brugen
heraf (tal specifikt for gymnastiksale er ikke vist i tabellen).
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Tabel 5.8: Facilitetsbrug i Gladsaxe Kommune i sammenligning med andre kommuner (pct.)

Gladsaxe Halsnaes Varde Kom- Ballerup

Kommune Kommune mune Kommune

(n=2.823) (n=1.174) (n=1.887) (n=2.289)
Hal/sal 50 55 65 59
Fodboldbane 34 39 44 37
Andre baner/anlaeg 10 9 10 9
Svgmmehal 15 14 14 17
Fitnesscenter/motionsrum 16 11 16 15
Anlaeg ved vand 2 2 1 1
Aktivitetsanlaeg 3 4 2 4
Veje, gader, fortove 15 13 16 12
Naturen 16 21 21 18
Hjemme/i haven 21 21 27 20
Andet 10 9 8 10

Tabellen viser andelen af alle idraetsaktive bgrn og unge (andelen, der dyrker mindst én aktivitet), som benytter forskellige typer af
faciliteter. Opdelt pa kommuner.

Brug af specifikke faciliteter i Gladsaxe Kommune

De foregdende analyser er baseret pa nogle overordnede facilitetsopdelinger, som har gjort
det muligt at se pa brugen af faciliteter pa tveers af Gladsaxe Kommune og i sammenlig-
ning mellem lokalomrdder og andre kommuner. I det folgende ser analyserne neermere pa
brugen af de specifikke faciliteter i Gladsaxe Kommune. Igen skal man veere opmeerksom
pa, at andelene er baseret pa de bern og unge, som dyrker mindst én aktivitet (91 pct.), og
ikke pa alle bern og unge i kommunen.

Generelt ser man relativt begreensede andele af bern og unge i kommunen, som benytter
sig af de mest centrale idreetshaller/sale, fodboldbaner og fitness/ motionsrum. Pa tveers af
alle haller og sale i Gladsaxe Kommune er hal 1 i Gladsaxe Idrzetshaller den mest benyttede
med knap 5 pct. af de idreetsaktive bern og unge i kommunen som brugere efterfulgt af hal
2, som ogsa er beliggende i Gladsaxe Idreetshaller, springomrddet i Gyngemosehallen,
Boldhallen pa Bagsveerd Skole og hal 1 i Gladsaxe Badmintonhaller.

Kunstgraesbanerne samler flere brugere blandt skolebgrnene med 9 pct., som bruger banen
ved Bagsveerd Stadion efterfulgt af 7 pct., som bruger kunstgreesbanen ved Gladsaxe Stadi-
on. Naturgraesbanerne samler noget feerre andele af kommunens bern. AB Skovdiget sam-
ler ikke mange af kommunens skolebgrn til fodboldbanerne med 0,9 pct., som benytter
kunstgreesbanen, og 0,3 pct., som benytter grusbanen®.

Kommunens offentlige fitness-/ motionsrum samler kun begreensede andele af unge fit-
nessudevere. En stor andel pd 12 pct. af alle idreetsudevere naevner, at de dyrker fitness et

49 Grusbanen er i fordret 2015 blevet omlagt til kunstgraesbane.
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andet sted end i de offentlige fitnesscentre, hvor Fitness World og fitness dk bade i Gladsa-
xe Kommune og i tilstedende kommuner som Herlev og Lyngby naevnes oftest. Seks re-
spondenter neevner ogsa Verebro Fitnesscenter. Dertil kommer en raekke forskellige min-
dre lokale eller private fitnesssteder som eksempelvis feellesfaciliteter i boligomradet eller
fitnessfaciliteter i hjemmet. Blandt kommunens offentlige centre naevner idreetsaktive bern
oftest motionsrummet i Gladsaxe Svemmehal, fitnessfaciliteterne i Gyngemosehallen, og
under 1 pct. benytter veegttreeningssalen pa Bagsveerd Stadion.

Figur 5.5: Idraetsaktive bgrn og unges brug af specifikke haller/sale, fodboldbaner og
fitness/motionsrum i Gladsaxe Kommune.
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Figuren viser andelen af alle idraetsaktive bgrn og unge (andelen, der dyrker mindst én aktivitet), som benytter specifikke facilite-
ter. Kun de fem mest benyttede faciliteter inden for hver kategori er vist. (n = 2.823).

De fem mest benyttede faciliteter inden for kategorierne naturomrader, svemmehaller og
andre baner/anlaeg er vist i figur 5.8. Naturomrdderne omkring Bagsveerd Sg og de om-
kringliggende stier tiltreekker flest af Gladsaxe Kommunes idreetsaktive bern og unge. En
stor andel pa 7 pct. angiver andre naturomrader end de mange omrader, som allerede er
listet i sporgeskemaet. Her finder man ikke ét specifikt naturomrade, som mange bern be-
nytter, men snarere ser man tendenser til, at skolebgrnene feerdes mange forskellige steder
i bade neeromradet og leengere veek som eksempelvis Amager Strandpark, Farum Skovene,
Feelledparken Lyngby mv.
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Gladsaxe Svemmehals 50 m. bassin benyttes af 7 pct. af alle idraetsaktive bern og unge i
Gladsaxe Kommune. Noget feerre born og unge benytter Friluftsbadet (2,2 pct.), hvilket
maske ikke er s& overraskende i og med spergeskemaundersggelsen blev gennemfort i
marts maned. De gvrige kommunale svemmehaller i Gladsaxe Kommune kommer neest pa
listen, og skolebernene bruger altsa primeert de lokale svemmehaller frem for andre
svemmehaller uden for kommunen.

Gladsaxe Kommune har en lang reekke andre baner/anleeg, som er med til at tegne kom-
munens mangfoldige muligheder for idreetslige udfoldelser. Fa af disse specialfaciliteter
samler dog sterre andele af kommunens begrn og unge, og disse aktivitetstyper bevarer
saledes deres "nichestatus’. Gladsaxe Skgjtehal samler flest idraetsaktive bern og unge efter-
fulgt af atletikstadionet ved Bagsverd. Af kommunens tennisbaner bruger flest barn og
unge banerne ved Bagsveerd Stadion efterfulgt af Gladsaxe Stadion og AB Skovdiget
(sidstneevnte er ikke vist i figuren, men benyttes af 0,4 pct. af de idraetsaktive bern og un-
ge). Bowlinghallen sniger sig med i top fem-listen med en halv pct. brugere blandt kom-
munens idreetsaktive skolebgrn. Relativt mange (5 pct.) har angivet at benytte andre ba-
ner/anleg uden for kommunen. Bernene neevner iser ridebaner, som mange benytter i
Ballerup, skgjtehallen i Herlev samt forskellige andre anleeg i tilstodende kommuner.

Mange af specialfaciliteterne er udenders, og man kan maske forvente et storre brug i
sommerhalvaret end i vinterhalvaret. Bornene svarer dog pa spergsmaélet om, hvilke aktivi-
teter (og faciliteter) de har dyrket/benyttet regelmeessigt inden for det seneste dr. Kun me-
get fa respondenter naevner kricket, softball, MTB-banen® ved Gladsaxe Stadion, bueskyd-
ning, minigolf eller forhindringsbanen ved Bagsveerd Stadion. Kommunen rummer mange
muligheder for et bredt og varieret fritidsliv, og der ligger interessante potentialer i at fa de
mange forskellige faciliteter i spil som mere eller mindre regelmeessige steder, hvor bern og
unge stifter bekendtskab med idreet og motion. Ikke mindst i forleengelse af folkeskolere-
formen, som vil blive berert i et senere afsnit, kunne mange af disse useedvanlige aktivitets-
former veere attraktive at bringe i spil.

5 MTB-banen har veeret ude af drift i et ar frem til juni 2015.
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Figur 5.6: Idraetsaktive bgrn og unges brug af specifikke naturomrader, svgmmehaller og andre
baner/anlaeg i Gladsaxe Kommune.

B Naturomrade Svgmmehal/-sal Anden bane/anlaeg

8% 7.4

6%
4,9

4% -

4,4
3,8
3,1
2,6
2,2

2% Y s L7 18

I 07 06 o5
0% -

Bagsveerd Sg
Bagsvaerd Sg (stier)
Lyngby S¢
Gyngesmosen
Radiomarken
Gladsaxe Skgjtehal
Gladsaxe Bowlinghal

Blaagaard-KDAS (25 m. bassin)
Gladsaxe Semmehal (friluftsbad)
Gladsaxe Skole (12,5 m. bassin)
Bagsveerd Stadion (atletikstadion)
Bagsveerd Stadion (tennisbane)
Gladsaxe Stadion (tennisbane)

Gladsaxe Svgmmehal (50 m. bassin)

Figuren viser andelen af alle idraetsaktive bgrn og unge (andelen, der dyrker mindst én aktivitet), som benytter specifikke facilite-
ter. Kun de fem mest benyttede faciliteter inden for hver kategori er vist. (n = 2.823).

Foruden de ovenstaende facilitetsmuligheder i kommunen findes en reekke udenders akti-
vitetspladser/legepladser. Ingen af disse formdr at samle mere end 0,3 pct. af kommunens
born og unge. Treeningsredskaberne ved Bagsveerd Stadion, Byens Arena samt skaterba-
nerne ved Grennegarden anvendes af flest idraetsaktive bern og unge (0,3 pct. benytter
hvert anlaeg).

Muligheder og g¢nsker i naeromradet

For bern og unge er neeromradet en subjektiv storrelse, der er defineret af mulighederne
for transport i form af cykling/gang pa egen hdnd, offentlig transport eller korsel af forael-
dre. Med andre ord, s er det interessant, hvad bernene og de unge selv oplever som teet
pa, og naturligvis lige sd interessant, hvilke typer faciliteter de mener er for langt veek, til at
de selv kan transportere sig dertil. I spergeskemaet indgér desuden et spergsmal, som seo-
ger at afdeekke, hvorvidt bernene og de unge savner muligheder for idraet, sport eller mo-
tion i det omrade, hvor de bor. Det har veeret muligt at skrive ensker/afsavn med egne ord,
og materialet er inddraget som supplement til svarene pa, hvilke faciliteter der er inden for
bernene og de unges ga-/cykelafstand.
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Alle bern, bade idreetsaktive og ikke-idreetsaktive, har svaret pa disse sporgsmal. Sdledes
giver nedenstdende tabel og kommentarer et billede af bernenes og de unges opfattelse af
faciliteters neerhed og mangler pd tveers af alle bern og unge.

Spergsmalet om ga-/cykelafstand peger pa sma forskelle imellem bern og unge i Gladsaxe
Kommunes fem lokalomrdder. Generelt er tilgeengeligheden til idreetsfaciliteter nogenlun-
de jeevnt fordelt ogsa i bernene og de unges bevidsthed. Bern og unge i omradet ved Bags-
veerd og Bagsveerd Hovedgade oplever dog at have vaesentlig kortere afstand til vand (her
formentlig Bagsveerd Sg) end bern og unge fra andre omréder.

Generelt oplever bern og unge fra Bagsveerd Sg, Hareskoven og Verebro i mindre omfang
end bern og unge fra andre omrader at bo i cykel/ gdafstand til faciliteterne. Dette er inte-
ressant i betragtning af den lavere idreetsdeltagelse blandt skolebern i omradet. En del af
forklaringen skal findes i de mange bern og unge af foraeldre med ikke-vestlig baggrund,
som i hgjere grad end andre bern i samme lokalomrdde oplever at bo leengere veek end
cykel/ gdafstand til faciliteterne. Det antyder nogle interessante kulturelle forskelle, hvor
nogle bernegrupper oplever at bo leengere veek end de objektive afstande. Man kan forestil-
le sig, at oplevelsen af afstande eendrer sig i takt med kendskab og regelmeessig brug. Der-
for kan nogle faciliteter opleves som varende leengere veek, hvis man aldrig benytter sig af
dem eller har kendskab til dem.

Som supplement til tabel 5.9 er alle bern og unge som naevnt blevet spurgt om de savner
konkrete muligheder for at dyrke idreet, som de har kunnet skrive frit i spergeskemaet.
Denne metode viser et umiddelbart indtryk af bernenes gnsker, som fylder i deres be-
vidsthed nu og her. De vil formentlig kun i begreenset omfang have ensker ud over deres
forhandskendskab til, hvad man kan g4 til, og de vil formentlig ikke teenke langt ud i frem-
tiden. Samtidig kan man forestille sig en steerk socialiseringsmeessig pavirkning fra klasse-
kammeraterne. Derudover kan man ikke udelukke, at mange onsker sig mere af det, som
de allerede har eller bruger i stort omfang.

Med disse forbehold kan man generelt se, at de fleste bern er godt tilfredse med de neere
faciliteter. En del svarer, at de ikke savner noget seerligt, eller at de er godt tilfredse med de
baner, haller og andre faciliteter til idreet, der findes i deres neeromrade.

Der er en del ligheder mellem born og unges ensker pa tvaers af lokalomrader, men ogsa
nogle forskelle. I omradet ved Bagsveerd og Bagsveerd Hovedgade angiver en relativt stor
andel, at de mangler muligheder for lgb i form af eksempelvis lobebaner og lgbestier. Lige-
ledes angiver bern og unge i dette lokalomrade samt i omradet ved Sgborg og Seborg Ho-
vedgade, at de savner legepladser, hvor man kan dyrke motion, eksempelvis i form af for-
hindringsbane eller parkour. I tre af omrdderne (Bagsveerd og Bagsveerd Hovedgade, Glad-
saxe og Seborg og Seborg Hovedgade) naevner mange skaterbaner og skaterparker. Pa
tveers af kommunerne naevnes iseer fodbold, og flere angiver, at de godt kunne teenke sig
fodboldbaner med dben adgang for alle. Ligeledes neevnes fitness hyppigt (i mindre grad i
Seborg og Seborg Hovedgade end i de andre lokalomrader), og en del under 15 ér er eer-
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gerlige over, at de ikke ma dyrke fitness, fordi de er for unge, og foreslar fitnessfaciliteter til
unge under 15 ar.

Tabel 5.9: Faciliteter, som skolebgrn i Gladsaxe Kommune oplever at kunne ga eller cykle til (pct.)

Bagsveerd Bagsveerd Gladsaxe Gyngemo- Spborg og
og Bags- S@, Hare- sen, Sgborg
n=3.072 Total vaerd Ho- skoven og Mgrkhgj Hoved-
vedgade Varebro og Hoje gade
Park Gladsaxe
Hal/sal 57 58 48 55 56 62
Fodboldbane 63 66 63 60 63 63
Andre baner/anlaeg 33 39 28 31 30 34
Svgmmehal 60 59 60 59 58 69
Fitnesscen- 44 36 32 43 49 49
ter/motionsrum
Aktivitetsanlaeg 24 26 9 20 25 28
Legeplads 55 59 51 50 54 59
Motionssti 26 28 22 21 27 30
Park 34 42 29 30 29 41
Skov 42 53 45 39 37 38
Vand (hav, sg, a) eller 37 50 35 31 34
strand
Havn eller havnebas- 9 8 4 8 9 12
sin
Ingen af ovenstaende 1 <1 <1 2 1 1
Ved ikke 9 9 11 10 9 8

Tabellen viser andelen blandt alle bgrn og unge i Gladsaxe Kommune, bade idraetsaktive og ikke-idraetsaktive, som oplever de
naevnte faciliteter som inden for ga-, Igbe- eller cykelafstand, fordelt pa de fem omrader i kommunen.

Transporttid

Herunder folger en opgerelse over idreetsaktive bern og unges transportmiddel til sport og
motion, transporttid samt holdninger til denne transporttid.

I fire af de fem lokalomrader er der flest born og unge, som cykler til deres primeere
idreetsaktivitet, mens der i omrddet ved Bagsveerd Sg, Hareskoven og Veaerebro Park er lige
sa mange cyklister som bern og unge, der bliver kert i bil. I dette omrade er der ligeledes
flere, som benytter offentlig transport eller gér/leber til aktiviteten, end det er tilfeeldet i de
andre lokalomrader. Andelen der bliver keort i bil falder med alderen, mens andelen, der
benytter offentlig transport samt gar/leber, stiger. Cyklen er det mest populeere trans-
portmiddel pa tveers af aldersgrupper.

Idraettens Analyseinstitut 134  www.idan.dk



Figur 5.7: Idraetsaktive bgrn og unges transportform til det sted, hvor de oftest er aktive (pct.)
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Tabellen viser transportform til den aktivitet, idraetsaktive bgrn og unge (andelen, der dyrker mindst én aktivitet), dyrker i stgrst
omfang. Fordelt pa lokalomrade (n=2.803).

Flertallet af idreetsaktive bern og unge har hgjst et kvarters transporttid (den ene vej) til
den aktivitet, de dyrker i sterst omfang. En fjerdedel af bernene og de unge bruger leengere
tid (se tabel 5.10). De yngste born angiver lidt kortere transporttid til deres primeere idreet
end ldre bern og unge. Drenge og piger har stort set samme transportvilkar, og transport-
tiden ligner hinanden pa tvaers af de fem omrader.

Tabel 5.10: Idraetsaktive bgrn og unges transporttid til den aktivitet, de dyrker i stgrst omfang
(den ene vej).

Kgn Alder
n=2.823 Total
Drenge Piger 10-12 ar 13-15ar 16 ar

Under 5 minutter 18 19 18 20 17 16
5-14 minutter 50 51 49 53 49 45
15-29 minutter 19 19 20 15 22 27
30-45 minutter 5 5 4 4 5 6
Over 45 minutter 2 2 2 3 2 2
Ved ikke/ikke relevant 6 5 6 6 6 4

Tabellen viser transporttiden (den ene vej) til den aktivitet, idraetsaktive bgrn og unge (andelen, der dyrker mindst én aktivitet)
dyrker i stgrst omfang. Total og opdelt pa kgn og alder (n =2.823).
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Langt de fleste idreetsaktive bern og unge oplever, at transporttiden er acceptabel (71 pct.).
De feerreste synes, de bruger for meget tid, mens omkring knap en fjerdedel ville veere vil-
lige til leengere transporttid. Holdningerne er stabile pa tveers af kon, alder og lokalomrade.
Der lader til at ga en greense ved en halv times transporttid, idet der er veesentligt storre
utilfredshed med transporttiden blandt idraetsaktive bern og unge, der bruger over en halv
time i transport (den ene vej) til den aktivitet, de dyrker i storst omfang.

Hvorfor ikke dyrke idraet, sport eller motion?

De 8 pct. af bern og unge i Gladsaxe Kommune, som ikke har dyrket en eneste aktivitet i
lobet af det seneste ar, har svaret pa, hvorfor de ikke dyrker idreet, sport eller motion. Det
svarer til 249 respondenter, hvilket er et ret spinkelt datagrundlag at generalisere ud fra.
Svarene afviger dog ikke naevneverdigt fra andre undersggelser af samme art (Laub, 2013).

Ofte vil der ligge nogle mere komplekse eller ‘skjulte” drsager til grund, som det enkelte
barn ikke nodvendigyvis reflekterer over eller overhovedet er klar over. Som tidligere neevnt
pavirker social baggrund idraetsdeltagelse i hgj grad. Derfor vil de steerkeste drsagsforkla-
ringer til berns inaktivitet formentlig ligge i baggrundsvilkar som deres foraeldrenes socio-
gkonomiske status og interesse for eller aktive deltagelse i sport og motion.

Nar man sperger bornene og de unge direkte, angiver 19 pct. da ogsa kategorien "ved ikke’.
Derudover siger de fleste, at de ikke gider idreet, eller at de bruger tiden pd andre fritidsin-
teresser eller venner. I forhold til eksisterende viden om disse barrierer ser man ingen ster-
re afvigelser blandt svarene fra bern og unge i Gladsaxe Kommune. Man kan dog konstate-
re, at det heller ikke i Gladsaxe Kommune ser ud til, at de ikke-idreetsaktive bern oplever
mangel pa faciliteter eller de rette tilbud i neevneveerdigt omfang. De angiver ogsa sjeel-
dent, at aktiviteterne er for dyre.

Nogle af de mere interessante udsagn, som ogsa tyder pa et potentiale for fremadrettet
aktivitet, er udsagn som ‘er i dérlig form’, ‘savner nogen at folges med” og "holder pause,
regner med at starte igen’. Seerligt piger er tilbgjelige til at angive disse barrierer, og 19 pct.
af de inaktive piger angiver 'i darlig form’ i forhold til 12 pct. af de inaktive drenge. Det
indikerer nogle muligheder, hvis de rette omsteendigheder i forhold til tilretteleeggelse af
aktiviteter er til stede. Idreet kan jo netop veere et middel til at komme ud af den dérlige
form - i stedet for at veere noget, man holder sig fra, fordi man foler, at man er i darlig
form.

Det er iseer drengene, der svarer, at de ikke gider idreet. Det kan have mange forskellige
forklaringer, eksempelvis at man prioriterer andre ting hgjere, som en stor del af de ikke-
idreetsaktive bern og unge tydeligvis gor. Men den manglende lyst til idreet kan ogsa haen-
ge sammen med en manglende rummelighed i de etablerede idreetstilbud. I den forbindel-
se er det interessant, at noget feerre angiver, at sport og motion ikke interesserer dem.

I mange af de eksisterende idreetsforeninger kan man forestille sig, at lobet allerede er kort,
nar man bliver teenager, og at det vil blive sveerere med alderen at finde en idreetsgren
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og/eller en idreetsforening, hvor der er rummelighed til at kunne arbejde med succesople-
velser ud fra et spinkelt feerdighedsmeessigt grundlag. Maske finder man ogsa her poten-
tialer for flere idreetsaktive i det omfang, idreetsaktiviteterne appellerer til den enkeltes
udfoldelsesmuligheder og serger for at skabe succesoplevelser og meningsfuld beskaefti-
gelse uanset talentniveau.

Tabel 5.11: Arsager til ikke at dyrke idraet, sport eller motion i Gladsaxe Kommune (pct.)

n =249 Total Kgn Alder

Total Drenge Piger 10-12 ar 13-15ar 16 ar
Har ikke rad/er for dyrt 4 3 5 3 4 11
Mine foraeldre er imod 1 1 2 1 2 0
Bruger tid pa fritidsjob 9 9 9 2 13 21
Bruger tid pa familie/kaereste 5 2 8 5 6 0
Bruger tiden pa venner 25 25 24 20 28 32
Bruger tiden pa andre fritidsinte- 24 21 26 18 24 53
resser
Har darligt helbred 1 2 0 0 2 5
Er i darlig form 15 12 19 11 15 42
Ved for lidt om sport/motion 2 4 1 3 2 5
Mangler nogen at fglges med 12 11 14 9 16 11
Savner muligheden for at dyrke 5 2 8 3 8 0
den rette sport/motion
Har ikke de rette faciliteter i 2 2 2 0 3 0
naeromradet
Sport/motion interesserer mig 15 16 13 10 18 16
ikke
Gider ikke 27 34 19 25 28 26
Holder pause — regner med at 8 6 9 11 6 5
starte igen
Mine venner/veninder dyrker 3 1 5 1 5 0
heller ikke
Jeg har fysisk/psykisk handicap 2 4 1 0 3 11
Andre grunde 10 7 13 9 12 5
Ved ikke 19 17 20 19 20 11

Tabellen viser ikke-idraetsaktive bgrns angivne barrierer for ikke at dyrke idraet, sport eller motion. Total samt fordelt pa kgn og
alder (n = 249).

Forventninger om fremtidig idraetsdeltagelse

Selv om et fatal pa 8 pct. ikke dyrker aktiviteter, er der endnu feerre (2 pct.), som slet ikke
forventer at dyrke idreet, sport eller motion i fremtiden, som illustreret i tabel 5.12 herun-
der. Dog angiver 14 pct. af alle bern og unge i Gladsaxe Kommune "ved ikke’ til sporgsma-
let, om (og evt. hvordan) de forventer at dyrke idreet i fremtiden.
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I tabellen er forventningerne til fremtiden opdelt i forhold til nuveerende deltagelse. Man
skal dog veere opmaerksom p4, at der er en del overlap imellem kategorierne. En del bern
og unge er for eksempel bade aktive i foreninger og private centre, og siledes teeller de
med i begge grupper. Nar en del af de bern og unge, der i dag er aktive i private centre,
angiver, at de i fremtiden forventer at veere aktive i foreningsregi, deekker en del af det
altsd over, at mange af dem allerede ogsa er aktive i foreninger og forventer at blive ved
med det.

Tabellen viser, at foreningsaktive i storst omfang forventer ogsa i fremtiden at dyrke for-
eningsidreet. Men langt fra alle foreningsaktive forventer dog at fortseette naeste ar. Knap en
tredjedel af foreningsudeverne forventer at starte i et fitnesscenter (som dog ogsa kan vere
organiseret i foreningsregi), mens lidt feerre forventer at dyrke aktiviteter pa egen hand
eller i uformelle grupper med venner og familie.

Aktive i private centre forventer i overvejende grad ogsa at forblive aktive i private centre,
en del dog ogsa i foreningsorganiseret idreet. De gvrige grupper af nuveerende aktive seet-
ter deres storste lid til fremtidig foreningsidreet. En generelt stor andel forventer dog ogsa
at dyrke aktiviteter pa egen hand.

Blandt de ikke-idreetsaktive er det interessant, at mange er usikre pa fremtidig idreetsdelta-
gelse (38 pct. svarer 'ved ikke’), og den organiseringsform, som flest inaktive bern og unge
i Gladsaxe Kommune kunne forestille sig at blive aktive i, er fitnesscentre. Det giver ind-
tryk af, at fitnesscentrene appellerer til nogle af de idreetsuvante grupper i hojere grad end
de eksisterende foreningstilbud.

Tabel 5.12: Bgrn og unges forventninger til fremtidig idraetsdeltagelse (pct.)

n=3.072 Nuvaerende aktivitetsdeltagelse:

Forvent'mnger om |draet.:,del- Total Aktlv.e i Aktive i privat Aktlveupa Ikke aktive
tagelse i de kommende ar: forening center egen hand

Ja, i en idraetsforening 46 59 37 39 12
Ja, i et fitnesscenter 33 33 54 41 21
Ja, i en gruppe arrangeret af

mig selv, familie, venner/ 14 13 18 24 8
bekendte

Ja, alene/pa egen hand 20 19 26 35 13
Ja, i anden sammenhang 13 13 19 16 8
Nej 2 1 1 1 14
Ved ikke 14 10 10 10 38

Tabellen viser svar pa, hvorvidt bgrn og unge tror, at de i de kommende ar dyrker idreet, sport eller motion i forskellige organise-
ringssammenhaenge. Total samt fordelt pa nuvaerende organiseringsform (n = 3.072).

Det er interessant, at de ikke-idraetsaktive heelder mere til fitnesscenter end foreningsidreet
i deres forventninger til egen aktivitet i fremtiden. Det adskiller sig dog ikke fra den geeng-
se tendens i ungdomsdrene, hvor fitness generelt er en af de mest populeere aktivitetsfor-
mer. I forleengelse af ovenstdende afsnit om barrierer er det med til at understrege, at de
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ikke-idreetsaktive kan have sveert ved at se sig selv passe ind i de eksisterende forenings-
rammer. Samtidig er det interessant, at de ikke-idreetsaktive i stor stil forholder sig usikkert
til fremtiden med 38 pct., som svarer "ved ikke’ pa spergsmalet, mens kun en mindre andel
pa 14 pct. med sikkerhed ved, at de ikke vil dyrke idreet i neermeste fremtid. Igen vidner
det om et potentiale for initiativer og tilbud til de 38 pct. af de ikke-idreetsaktive, som ikke
helt har afskrevet mulighederne for idreetsdeltagelse i fremtiden.

Barns holdninger til idraet i skoletiden

Undersggelsen har stillet en raekke spergsmadl om idreet i skolen. Her skiftes perspektiv fra
fokus pa den frivillige idreet i fritiden til at se pa den obligatoriske idreet i skolen.

Born forholder sig overvejende positivt til skoleidraet, men en stor andel udtrykker dog
visse forbehold ved at angive udsagnet ‘bade og’ til en reekke udsagn omkring skoleidreet-
ten, hvilket kommer til udtryk i figur 5.8 herunder. Over halvdelen af bern og unge i Glad-
saxe Kommune kan generelt godt lide at ga i skole, og en lidt sterre andel pa 58 pct. kan
lide idreetstimerne. Et lille flertal synes ogsa at have let ved idreet i skolen, og bade boldspil
og det at prove noget nyt i idreetstimerne er populeert. Begge dele kan over halvdelen af
bernene og de unge godt lide. Til gengeeld er der lidt feerre, der godt kan lide gymnastik og
dans i idreetstimerne (30 pct.).

Ser man pa de orange sgjler, som er udtryk for de bern og unge, der ikke synes, de enkelte
udsagn passer, er det interessant, at 20 pct. ikke oplever, at de leerer noget i idreetstimerne,
at 18 pct. ikke bryder sig om at fa sved pa panden, mens hele 37 pct. ikke bryder sig om
gymnastik og dans.

Idraettens Analyseinstitut 139  www.idan.dk



Figur 5.8: Elevernes holdninger til idraet i skolen (pct.)
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Figuren viser svarfordelinger pa ni spgrgsmal omkring holdninger til idraet i skoletiden (n = 3.072).

Kennene er enige i deres vurdering af at gd i skole, men ellers ser man store kensforskelle.
Drenge er mere positive over for idreet i skolen end piger. Drenge angiver ogsa, at de har
lettere ved idreet i skolen end pigerne. Forskellene pa ken kommer seerligt til udtryk i
sporgsmalet om at fa sved pa panden, hvilket 25 pct. at pigerne siger direkte, at det "passer
ikke” mod 12 pct. af drengene.

Pigerne har neesten samme holdninger til boldspil og gymnastik/dans, hvilket henholdsvis
48 og 47 pct. godt kan lide. Omvendt ser man hele 72 pct. af drengene, der kan lide bold-
spil, mens 12 pct. kan lide gymnastik/dans. Drengene og pigerne er lige begejstrede i for-
hold til at preve noget nyt i idraetstimerne.

Aldersgrupperne er jeevnt enige omkring, hvorvidt de kan lide at gd i skole, men ellers er
den gennemgdende tendens, at de unge i hgjere grad erkleerer sig uenige i udsagnene, nar
de rammer teenagedrene. Den ldste gruppe angiver i sterre omfang, at det "passer ikke’,
at de kan lide at have idreet i skolen, ligesom faerre over 16 ar foler, at de har let ved det.
Boldspil er nogenlunde lige populeert pa tveers af alder, mens de 10-12 arige er mest begej-
strede over for gymnastik/dansk.

Fysisk aktivitet i skoletiden

Undersggelsen har ogsa stillet fire spergsmal, som relaterer sig til folkeskolereformen.
Spergsmaélene er stillet for at fa en fornemmelse af bernenes holdninger til forskellige tiltag
med oget fysisk aktivitet i skoletiden.
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Som det fremgar af figur 5.9 herunder, angiver lidt over halvdelen af bern og unge i Glad-
saxe Kommune, at de gerne vil veere fysisk aktive i de almindelige undervisningstimer. Det
vil eleverne hellere end at veere fysisk aktive pa andre tidspunkter i lobet af skoledagen.
Man ser dog 41 pct., som er med pa at starte skoledagen med fysisk udfoldelse, og tilsva-
rende 49 pct., som gerne vil vere aktiv i det store middagsfrikvarter.

Samtidig forholder eleverne sig kritisk til, at voksne eller legepatruljer skal organisere di-
verse aktiviteter og lege i frikvartererne. Blot 18 pct. ensker voksne, og 7 pct. ensker legepa-
truljer til at styre aktiviteter i frikvartererne.

Figur 5.9: Elevernes holdninger til fysisk aktivitet i Ipbet af skoledagen (pct.)
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Figuren viser svarfordelinger pa fire spgrgsmal omkring holdninger til fysisk aktivitet i skoletiden (n = 3.072).

Den yngste gruppe er mest positiv over for, at voksne deltager i spil og leg i frikvartererne.
Dog er de ligesom de andre aldersgrupper negativt indstillet over for ideen om legepatrul-
jer.

Idreetsdeltagelse i fritiden har betydning for lysten til at veere fysisk aktiv i lobet af skole-
dagen, da de idreetsaktive er mere positive overfor sddanne tiltag end ikke-idraetsaktive
bern og unge.

Afrunding

Analysen af skolebgrns idraetsdeltagelse i Gladsaxe Kommune viser generelt en idreetsdel-
tagelse, der ligger pd niveau med resten af landet. Ogsa i Gladsaxe Kommune falder ande-
len af idreetsaktive bern og unge med stigende alder, men frafaldet ser ud til at falde senere
end eksempelvis i Ballerup, Halsnzes og Varde Kommune.
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I Gladsaxe Kommune ser man ogsa de "klassiske forskelle’ i idraetsdeltagelsesniveau af-
heengig af foreeldrenes sociogkonomiske baggrund og egen deltagelse i sport og motion.
Analyserne viser, at foreeldrenes egen deltagelse i sport og motion stédr helt centralt i for-
hold til deres berns aktivitetsniveau. For pigernes vedkommende betyder farens etniske
baggrund dog mere end mange andre faktorer, og ikke-vestlige piger dyrker generelt min-
dre idreet end etnisk danske piger. Derfor er der god grund til at rette initiativer mod bade
bern og foreldre, hvis man gnsker at udligne nogle af de sociogkonomiske forskelle i
idreetsdeltagelsen.

Skolerne er de eneste aktgrer, som har fat i alle born og unge, og derfor er det interessant at
se pa, hvordan heldagsskolen kan arbejde med oget idreetsdeltagelse for alle bern. Berne-
nes i Gladsaxe Kommune vurderer idraet i skolen samt generel fysisk aktivitet i lobet af
skoledagen ret blandet. Kun et lille flertal synes om de forskellige bevaegelsesmaessige ini-
tiativer i skolen, og ofte er de i forvejen idreetsaktive mere begejstrede for sddanne tiltag
end de idreetsuvante grupper. Derfor er det vigtigt, at den idreet og bevaegelse, som kom-
mer til at forega i skoletiden, ikke bliver en direkte kopi af den eksisterende fritidsidreet,
men mere engagerende for alle, hvis man gnsker at gore en positiv forskel for de idreets-
uvante grupper i lobet af skoledagen. Serligt interessen for at preve nyt samler mange
positive tilkendegivelser pa tveers af ken og alder.

I born og unges angivelser af barrierer for at dyrke idreet fylder pris (at det er for dyrt),
mangel pa faciliteter og relevante tilbud kun ganske lidt. Samtidig angiver et flertal, at de
ikke savner yderligere muligheder, samt at de oplever gode forhold for at dyrke idreet og
motion i Gladsaxe Kommune.

Péa tveers af de fem lokalomrader ser man forskelle i idreetsdeltagelsesniveau, som ofte
skyldes relativt mange skolebgrn med ikke-vestlig baggrund i omradet omkring Gladsaxe
Se, Hareskoven og Vaerebro Park samt i omradet omkring Gyngemosen, Merkhej og Hoje
Gladsaxe.

Analyserne tyder ikke pd, at antallet af og afstanden til faciliteter gver indflydelse pa berns
samlede idreetsdeltagelse. En grundforsyning med faciliteter i lokalomradet samt mulighe-
der for mere nichepraegede aktiviteter inden for en lidt sterre afstand ser ud til at veere
afgerende for en tilfredsstillende oplevelse. Barnene i de sammenlignelige kommuner bru-
ger akkurat lige sa meget tid pa transport som bern og unge i Gladsaxe Kommune, og op-
levelsen af neerhed ser ud til at veere den samme uafheengig af kommunerne med vidt for-
skellige geografiske og transportmeessige forhold. Oplevelsen af neerhed heaenger snarere
sammen med kendskabet og tilhersforholdet hertil, hvor eksempelvis etnisk danske bern
oplever storre neerhed til de fleste faciliteter end bern med ikke-vestlig baggrund.
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Appendiks 5.1: Bgrn og unges brug af faciliteter

Tabel 5.13: Brugere af haller/sale. Andel af idraetsaktive og total (pct.)

Idraetsaktive (n = 2.823)

10. Kl-centret (gymnastiksal A)

10. Kl-centret (gymnastiksal B)
Bagsveerd Skole (gymnastiksal)
Bagsveerd Skole (hal)

Blaagaard Seminarium (gymnastiksal A)
Blaagaard Seminarium (gymnastiksal B)
Blaagaard Seminarium (hal)

Buddinge Skole (hal)

Buddinge Skole (tumlesal)

Gladsaxe Badmintonhal 1

Gladsaxe Badmintonhal 2

Gladsaxe Gymnasium (gymnastiksal A)
Gladsaxe Gymnasium (gymnastiksal B)
Gladsaxe Idraetshaller (aerobiclokale)
Gladsaxe Idraetshaller (bueskydningslokale)
Gladsaxe Idraetshaller (hal 1)

Gladsaxe Idraetshaller (hal 2)

Gladsaxe Idraetshaller (lille kampsportsal)
Gladsaxe Idraetshaller (store kampsportsal)
Gladsaxe Karate Klub

Gladsaxe Skole (gymnastiksal)
Gladsaxe Stadion (billardlokale)
Gladsaxe Stadion (bokselokale)
Gladsaxe Stadion (bordtennislokale)
Grgnnemose Skole (gymnastiksal 2)
Grgnnemose Skole (gymnastiksal 3)
Grgnnemose Skole (gymnastiksal 4)
Grgnnemose Skole (hal)

Grgnnemose Skole (taekwondosal)
Gyngemosehallen (aerobicsal)
Gyngemosehallen (boldsal)
Gyngemosehallen (motorikomrade)
Gyngemosehallen (rytmeomrade)
Gyngemosehallen (springomrade)
Gyngemosehallen (yogasal)

Mgrkhgj Skole (gymnastiksal A)
Mgrkhgj Skole (gymnastiksal B)
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0,6
0,1
1,8
3.4
1,0
0,8
1,0
1,7
0,6
29
23
0,6
0,4
0,3
0,2
4,8
4,5
0,7
0,5
0,8
1,6

0
0.4
0,3
0,5
0,6
0,9
1,7
0,5
0,8
0,7
0,5
2,4
4,5
0,6
0,6
0,5

Total (n =3.072)
0,6
0,1
1,7
3,2
0,9
0,9
0,9
1,6
0,6
2,7
2,1
0,6
0,3
0,3
0,2
4,4
4,2
0,7
0,4
0,7
1,4

0
0,3
0,3
0,5
0,6
0,8
1,6
0,4
0,7
0,7
0,4
2,2
4.1
0,6
0,6
0,5

Fortsaettes...:



Fortsat fra forrige side:

Mgrkhgj Skole (gymnastiksal C)
Skovbrynet Skole (hal)
Skovbrynet Skole (karatelokale)
AB Skovdiget (hal)

Stengard Skole (gymnastiksal A)
Stengard Skole (gymnastiksal B)
Sgborg Skole (gymnastiksal A)
Sgborg Skole (gymnastiksal B)
Telefonfabrikken (afspaendingslokale)
Telefonfabrikken (dansesal 1)
Telefonfabrikken (dansesal 2)
Telefonfabrikken (dansesal 3)
Vadgard Skole (gymnastiksal A)
Vadgard Skole (gymnastiksal B)

Idraetsaktive (n = 2.823)

0.4
0,8
0,4
1,1
0,9
0,5
1,2
0,9
0,1
0,2
0,1
0,1
0,7
0,4

Tabel 5.14: Brugere af fodboldbaner. Andel af idreetsaktive og total (pct.)

10. Kl-centret (naturgraes)
Bagsveerd Stadion (naturgrees)
Bagsveerd Stadion (kunstgraes)
Buddinge Skole (naturgrees)
Gladsaxe Skole (naturgraes)
Gladsaxe Stadion (naturgraes)
Gladsaxe Stadion (kunstgraes)
Grgnnegarden (naturgraes, 7-mands)
Grgnnemose Skole (naturgraes)
Mgrkhgj Skole (naturgraes)
Skovbrynet Skole (naturgraes)

AB Skovdiget (naturgraes)

AB Skovdiget (kunstgraes, 7-mands)
Stengard Skole (naturgraes)

Vadgard Skole (naturgraes)
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0,7
33
8,7
1,1
33
38
7,0
0,1
1,1
1,7
0,5
1,1
0,9
0,6
1,1

Total (n =3.072)
0,4
0,7
0,4
1,0
0,8
0,4
1,1
0,8
0,1
0,2
0,1
0,1
0,7
0,4

Total (n =3.072)
0,7
3,0
8,0
1,0
3,0
3,5
6,4
0,1
1,0
1,5
0,5
1,0
0,8
0,6
1,0



Tabel 5.15: Brugere af andre baner/anlaeg. Andel af idraetsaktive (pct.)

Idraetsaktive (n = 2.823) Total (n =3.072)
Bagsvaerd Stadion (atletikstadion) 1,6 1,4
Bagsveerd Stadion (forhindringsbane) 0,2 0,2
Bagsveerd Stadion (tennisbane) 0,7 0,6
Gladsaxe Bowlinghal 0,5 0,5
Gladsaxe Minigolfklub 0 0
Gladsaxe Skgjtehal (hal) 1,7 1,5
Gladsaxe Stadion (beachvolleybane) 0,1 0,1
Gladsaxe Stadion (BMX bane) 0,2 0,2
Gladsaxe Stadion (bueskydning) 0,2 0,2
Gladsaxe Stadion (krolfbane) 0 0
Gladsaxe Stadion (MTB bane) 0 0
Gladsaxe Stadion (petanquebane) 0 0
Gladsaxe Stadion (softballbane) 0,1 0,1
Gladsaxe Stadion (tennisbane) 0,6 0,5
Mgrkhgj Skole (asfaltbane) 0,1 0,1
AB Skovdiget (cricketbane) 0,1 0,1
AB Skovdiget (tennisbane) 0,4 0,4

Tabel 5.16: Brugere af svgmmehaller. Andel af idraetsaktive (pct.)

Idreetsaktive (n = 2.823) Total (n =3.072)
Bagsveerd Svgmmehal (25 m.) 4,9 45
Blaagaard Seminarium svgmmebad 3,1 2,9
Gladsaxe Skole (svgmmehal) 1,7 1,6
Gladsaxe Svommehal (friluftsbad) 2,2 2,1
Gladsaxe Svgsmmehal (50 m.) 7,4 6,8

Tabel 5.17: Brugere af fitnesscenter/motionsrum. Andel af idrzaetsaktive (pct.)

Idreetsaktive (n = 2.823) Total (n =3.072)
Bagsveerd Stadion, vaegtlgftningssal 0,6 0,5
Gladsaxe Svemmehal, motionscenter 1,9 1,8
Gyngemosehallen, fitness 1,7 1,6

Tabel 5.18: Brugere af andre anlaeg ved vand. Andel af idraetsaktive (pct.)

Idreetsaktive (n = 2.823) Total (n =3.072)
Bagsveerd Sg¢ (rostadion) 1,2 1,1
Tyrolerhyset 0,2 0,2
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Tabel 5.19: Brugere af naturomrader. Andel af idraetsaktive (pct.)

Aldershvile Slotspark

Aldershvile Slotspark (Hjerterute)
Bagsveerd sg

Bagsveerd sg (stier)

Bagsveerd Sgpark

Bagsveerdfortet

Byens Arena (aktivitetsstrgg)
Garhgj legeplads

Gladsaxefortet

Gyngemosen

Hareskoven

Hgje Gladsaxe Park

Hgje Gladsaxe Park (Hjerterute)
Hgje Gladsaxe Park (orienteringsrute)
Hgrmarken (legeplads)

Lyngby s@

Magle Torv Parkanlaeg (legeplads)
Nydam (fredning af selve sgen, som er privat ejet)
Radiomarken

Sandkrogen (legeplads)

Smgr og Fedtmosen

Smg@rmosen

Svaleruten (28 km cykelstiring)
Sgborg Kirke (legeplads)

Sgborg Torv parkanlaeg (naturlege-
plads/rulleskgjtebane)

Tinghgj (legeplads)
Toftekeer (legeplads)
Wergelandsparken (legeplads)

Utterslev Mose
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1,2
0,5
4,4
3,8
0,6
1,1
0,5
0,1
0,8
1,9
1,2
1,0
0,4
0,4
0,1
2,6
0,1
0,1
1,5
0,1
1,1
1,1
0,1
0,4
0,5

0,0
0,1
0,0
1,1

Total (n =3.072)
1,1
0,5
4,1
3,5
0,5
1,0
0,5
0,1
0,7
1,8
1,1
0,9
0,4
0,4
0,1
2,4
0,1
0,1
1,4
0,1
1,0
1,0
0,1
0,4
0,5

0,0
0,1
0,0
1,0



Tabel 5.20: Brugere af aktivitetsanleeg. Andel af idraetsaktive (pct.)

Bagsveerd Stadion (udendgrs motionsredskaber)
Bagsveerdfortet (motionsplads)

Byens Arena

Fritidsklubben Kilden (klatrevaeg)

Gladsaxe Klatrepark

Gladsaxe Stadion (rulleskgjtebane)
Grgnnegarden (skateranlaeg)

Grgnnemose Skole (skateranlaeg)

Sgborg Torv Parkanlaeg

Traeningscenter Gladsaxe (udendgrs motionsred-
skaber)
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0,1
0,1
0,3
0,1
0,2
0,1
0,3
0,2
0,1
0,1

Total (n =3.072)

0,1
0,1
03
0,1
0,2
0,1
03
0,2
0,1
0,1



Delanalyse 6: Undersggelse af voksnes idraetsvaner og
brug af idraetsfaciliteter og uderum i Gladsaxe Kommune

Indledning

Denne analyse ser pa idreetsdeltagelsen blandt voksne borgere over 15 ar i Gladsaxe Kom-
mune. Borgerne har besvaret et spergeskema i marts maned 2015 om deres deltagelse i
idreetsaktiviteter, deres oplevelser og vurdering af de idreetsfaciliteter, de benyttede, samt
deres gnsker og behov i forhold til aktivitetsmuligheder og -anlaeg i kommunen.

Analyserne har seerligt fokus pa kens- og aldersforskelle og ser tillige pa lokale forskelle ud
fra den lokalopdeling i fem lokalomrader, som blev praesenteret i baggrundskapitlet.

Metode

I samarbejde med Gladsaxe Kommune er der til denne undersggelse lavet et udtraek af
3.000 voksne borgere over 15 dr bosiddende i kommunen®!. I stikproven er der taget hen-
syn til, at fordelingen pa keon og alder svarer til den samlede borgergruppe i kommunen.
Udtraekket er saledes baseret pa folgende preemisser:

e Borgere bosiddende i kommunen i alderen 16-80 ar.

e Fodselsregistreringssted i Danmark (inkl. Grenland) og andre lande.

e Kons- og aldersfordelingen af de udtrukne svarende til fordelingen blandt alle bor-
gere i kommunen i samme alder.

e Borgere med adressebeskyttelse, umyndige og tilmeldte pa hoje velkoder (hjemlo-
se) medtages ikke.

Respondenterne i udtraekket fik tilsendt en indbydelse til at deltage i undersogelsen i slut-
ningen af februar 2015. Dette brev indeholdt et link til en hjemmeside, hvor det var muligt
at besvare det elektroniske spargeskema. Spargeskemaet var konstrueret, sa det indeholdt
en reekke ‘spring’, sdledes at ikke alle respondenter blev stillet over for de samme sporgs-
mal, men kun blev bedt om at svare pd spergsmal, der var relevante for deres situation
vurderet ud fra svarene pd de foregaende sporgsmal. Hvis en respondent f.eks. svarede
‘nej’ til spergsmédlet, om vedkommende dyrkede idreet, skulle vedkommende séledes ikke
gennem alle sporgsmalene vedrerende idreetsaktiviteter og -faciliteter.

De voksne blev bl.a. spurgt om deres deltagelse i idreetsaktiviteter, deres oplevelser og vur-
dering af de idreetsfaciliteter, de benytter, samt deres gnsker og behov i forhold til aktivi-
tetsmuligheder og -anleeg i kommunen. Endelig skulle respondenterne besvare en reekke
baggrundsspergsmal om ken, alder, uddannelse, arbejde, familieforhold mv. Spergeske-
maet indeholder en raekke af spergsmal, som var med i en landsdeekkende undersogelse af
befolkningens motions- og sportsvaner 2011 (Laub, 2013).

51 Der var et frafald pa 32 respondenter pga. ukendt adresse og lign. resulterende i et samlet respondentan-
tal pa 2.968.
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Der blev udsendt rykkerskrivelser efter forste svarfrist i midten af marts. Da indsamlingen
blev afsluttet medio april maned havde 914 personer besvaret sporgeskemaet. Dette gav
sammenlagt en svarprocent for hele undersggelsen pa 31 pct.

Tabel 6.1: Svarprocenter for voksenundersggelsen i Gladsaxe kommune. Fordelt pa kgn, alder og
lokalomrade (pct.)

n=2.968 Antal svar Antal inviterede Svarprocent
Total 914 2.968 31 pct.
Kgn Kvinder 477 1.495 32 pct.
Maend 437 1.473 30 pct.
Alder 16-19 ar 44 198 22 pct.
20-29 ar 88 450 20 pct.
30-39 ar 129 498 26 pct.
40-49 ar 182 578 31 pct.
50-59 ar 181 512 35 pct.
60-69 ar 198 452 44 pct.
70 ar+ 92 280 33 pct.
Lokalomrade Szgzzze;d og Bagsveerd Ho- 262 808 32 pet.
\B/:;\frsevser(l;dpzisi(Hareskoven og 122 381 32 pt.
Gladsaxe 127 411 31 pct.
ﬁ;;\égzrlf;zzz:;'vlwkhm 8 143 561 25 pct.
Spborg og Sgborg Hovedgade 260 807 32 pct.

Sammenligninger med landstal

Den landsdeekkende undersogelse fra 2011 har en svarprocent, der ligger hgjere end i dette
tilfeelde (44 pct.), men hvis man sammenligner med tilsvarende undersggelser af idraets-
vaner pa kommuneniveau, ligger svarprocenten i de fleste kommuner mellem 30 og 35
pct.>?

Den relativt lave besvarelsesprocent kan have betydning for analyserne, idet respondenter,
der allerede dyrker idraet, motion og sport, angiveligt er mere villige til at deltage i en un-
derspgelse om dette emne end personer, der ikke er idreetsaktive. Derfor kan man ikke
afvise, at den reelle andel af idreetsaktive i Gladsaxe Kommune er lidt lavere, end denne
undersggelse kommer frem til.

I gruppen af besvarelser er der desuden en tendens til, at visse aldersgrupper i mindre
grad har deltaget i undersggelsen. Specielt aldersgrupperne 16-19 ar (22 pct.), 20-29 ar (20

52] Allerod Kommune var svarprocenten i en tilsvarende undersggelse 34 pct. mens den i Skanderborg
Kommune var 36 pct. Begge undersegelser er fra 2014. I Ballerup Kommune og Halsnaes Kommune, hvor
en tilsvarende undersggelse har kert parallelt med denne, opndede man en svarprocent pa henholdsvis 32
og 31 pct.
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pct.) og 30-39 ar (26 pct.) har en lav besvarelsesprocent i forhold til de eeldre aldersgrupper,
der alle ligger over gennemsnittet for undersggelsens samlede svarprocent. Desuden ma
overrepreaesentationen af aeldre borgere blandt undersogelsens deltagere formodes at pa-
virke analyser, hvor den samlede deltagergruppe udger grundlaget (se tabel 6.1).

Et andet forhold, der kan spille ind pd sammenligningsmuligheder med landstallene, er de
fire ars forskel i tidspunkt for dataindsamling. Tendenser eller stremninger i denne tidspe-
riode kan ligeledes bidrage til at forklare forskelle mellem denne undersggelse fra Gladsa-
xe Kommune og landsundersegelsen fra 2011.

Lokale forskelle

Geografisk set er der ikke den store forskel i deltagelsen mellem de fem lokalomrader3?.
Lokalomradet ‘Gyngemosen, Morkhgj og Heaje Gladsaxe” har den darligste deltagelse med
25 pct., mens den i resten af kommunen ligger pa omkring 32 pct. (se figur 6.1).

Figur 6.1: Den geografiske fordeling af deltagende respondenter.
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5 Der er foretaget en omkodning af samlet 25 respondenter fra omradet Erhverv og Byomdannelse. 6 af
disse havde deltaget i undersogelsen og disse er primeert blevet omkodet til omradet Seborg Hovedgade.
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Mindre aldersforskelle preeger respondentgrupperne fra de fem lokalomrader. Den gen-
nemsnitlige andel af respondenter over 50 ar er for hele Gladsaxe Kommune 52 pct. (blandt
de deltagende respondenter i denne undersggelse), mens andelen er storre i Gladsaxe (55
pct.) og Bagsveerd/Bagsveerd Hovedgade (54 pct.) og lidt mindre for omrdderne Seo-
borg/Seborg Hovedgade (48 pct.) og Bagsveerd Sg, Hareskoven og Veaerebro Park (49 pct.).

Hvem dyrker idraet, sport og motion i Gladsaxe Kommune?

Andelen af voksne borgere i Gladsaxe Kommune, der svarer, at de normalt dyrker idreet,
sport eller motion ligger samlet set pa 66 pct., hvilket umiddelbart tyder pa, at de voksne
borgere i kommunen er en anelse mere idreetsaktive end landsgennemsnittet, da den sene-
ste idreetsvaneundersogelse viste, at 64 pct. af danskerne normalt dyrker idreet, sport eller
motion (Laub, 2013).

Tabel 6.2: Andelen af voksne borgere i Gladsaxe Kommune, der dyrker idrzet, sport eller motion
(pct.)

Ja, men Idraetsak-
n=914 Ja ikke for Nej tive pa
tiden landsplan
Total 66 15 19 64
Kgn Kvinder 66 17 17 65
Mand 65 13 22 63
Alder 16-19 ar 68 14 18 67
20-29 ar 56 24 20 67
30-39 ar 58 24 18 63
40-49 ar 69 16 15 64
50-59 ar 75 11 14 63
60-69 ar 64 11 26 65
70 ar+ 63 10 27 58
Lokalomrade Bagsveerd og Bags- 70 11 18 -
vaerd Hovedgade

Bagsveerd Sg, Hare- 65 20 15 -

skoven og Veerebro

Park

Gladsaxe 62 16 22 -
Gyngemosen, Mgrk- 60 18 22 -

hgj og Hgje Gladsaxe
Sgborg og Sghorg 66 14 20 -

Hovedgade

Tabellen viser svarfordelinger pa spgrgsmalet ‘Dyrker du normalt idrzet, sport eller motion?’ Opdelt pa kgn, alder og lokalomrade
(n =914). Sammenlignet med landstal (n=3.797).

En sammenligning med tilsvarende undersggelser pd kommuneniveau viser dog, at
idreetsdeltagelsen i Gladsaxe Kommune sammenlignet med andre kommuner ligger en
smule lavere pa neer deltagelsen i Halsnees Kommune, hvor andelen af idraetsaktive ligger
pa 62 pct. I Ballerup Kommune er andelen pé 67 pct., i Varde Kommune pa 69 pct., i Alle-
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red Kommune pa 73 pct. (Forsberg, Hoyer-Kruse og Tofft-Jergensen, 2014), mens der i
Skanderborg Kommune var 72 pct., der i vinteren 2014 angav, at de normalt dyrkede idreet,
sport eller motion (Heyer-Kruse og Tofft-Jergensen, 2014).

Idreetsdeltagelsen fordelt pa ken i Gladsaxe Kommune viser, at kvinder (66 pct.) og maend
(65 pct.) ligger pa neesten samme niveau. Sammenlignet med andre kommuner er kenslig-
heden ikke useedvanlig, men i Halsnzes og Varde Kommune ligger kvinderne lidt hgjere
end meendene pa samlet idreetsdeltagelsesniveau.

I forhold til aldersgrupper finder man en signifikant forskel pa, hvilke grupper der er mest
idreetsaktive i Gladsaxe Kommune. De klart mest idreetsaktive findes blandt de 50-59 arige
(75 pct.), mens de mindst aktive findes blandt de 20-29 arige (56 pct.) og 30-39 arige (58
pct.). Den lavere idreetsdeltagelse blandt de 20-39 arige ses ogsa i andre kommuner, men
dog ikke s udbredt som i Gladsaxe Kommune.

Denne relativt lave idreetsdeltagelse kan forklares ved, at hele 24 pct. blandt de 20-39 drige
har svaret ‘Ja, men ikke for tiden’ til spergsmalet om de normalt dyrker idreet, sport eller
motion. Det kunne altsa tyde pd at disse aldersgrupper i hgjere grad holder pause, men
maske stadig har et onske om at fastholde en aktiv livsstil i fremtiden.

Lokalomraderne i Gladsaxe Kommune adskiller sig fra hinanden pa nogle interessante
omrdder. De mest idreetsaktive bor omkring Bagsveerd og Bagsveerd Hovedgade (70 pct.) i
nord, mens de mindst aktive borgere bor centralt i Gladsaxe (62 pct.) eller omkring Gyn-
gemosen, Morkhgj og Haje Gladsaxe (60 pct.). Arsagen til disse forskelle skyldes sociogko-
nomiske forhold lokalomraderne i mellem. Tager man hgjde for uddannelsesniveauet i
hvert lokalomrade, forsvinder forskellene34.

Mens facilitetsdeekningen centralt i kommunen ligger meget lavt, ser man langt de fleste
faciliteter samlet pd idreetsanlaeggene ved Gladsaxe Stadion. Der fremkommer dermed
ingen direkte sammenheeng mellem facilitetsdeekning i kommunens lokalomrdder og tilbe-
jeligheden til at dyrke sport eller motion.

Nar man sammenholder idraetsdeltagelsen med sociogkonomiske faktorer®, er specielt
tilknytningen til arbejdsmarkedet en afgerende faktor for aktiv idreetsdeltagelse. Kun 37
pct. af de respondenter, der midlertidigt er uden et arbejde>®, dyrker normalt idreet, motion
eller sport. En del af forklaringen her skyldes eksempelvis barsels- eller sygeorlov. Man ser
et klart sammenfald mellem uddannelsesleengde og idreetsdeltagelse, hvor gruppen med
hgjst en grundskoleuddannelse®” eller en kort uddannelse® adskiller sig ved et lavere del-
tagelsesniveau end personer med videregdende uddannelser (se tabel 6.3). Generelt er ud-

54 Det har dog ikke vaeret muligt at teste, hvorvidt forskellene skyldes uddannelsesniveauet alene. Desu-
den kan det have en betydning, at lokalomradet Veerebro Park er sldet sammen med andre omrader, som
maske udligner resultaterne herfra.

5% Hejest gennemforte uddannelse og tilknytning til arbejdsmarkedet.

% Pa orlov eller ledig pa dagpenge/kontanthjeelp

57 8.-10. klasse

% Gymnasial uddannelse, erhvervsfaglig uddannelse eller arbejdsmarkedsuddannelse.
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dannelsesleengde den mest afgerende baggrundsvariabel for befolkningens tilbgjelighed til
at dyrke sport eller motion (Pilgaard, 2009).

Tabel 6.3: Andelen af voksne borgere i Gladsaxe Kommune, der dyrker idrzet, sport eller motion
(pct.)

Ia Ja, me.n ikke Nej
for tiden
Grundskole 58 16 26
Kort uddannelse 61 16 22
Uddannelsesniveau Kort videregaende uddannelse 66 17 17
(n=2869) Mellemlang videreg&dende uddannelse 73 10 17
Lang videregdende uddannelse 69 18 13
Anden uddannelse 40 16 44
| arbejde 70 15 15
Tillfnytning tilar- Midlertidigt uden arbejde 37 29 34
bejdsmarkedet
(n=874) Udenfor arbejdsmarkedet 61 14 25
Andet 57 16 27

Tabellen viser svarfordelinger pa spgrgsmalet 'Dyrker du normalt idraet, sport eller motion?’ Opdelt pa uddannelsesleengde og
arbejdsmarkedstilknytning.

Hvor ofte dyrker borgerne idraet i Gladsaxe Kommune?

Hele 91 pct. af de idreetsaktive i Gladsaxe Kommune (andelen, som dyrker mindst én akti-
vitet regelmaessigt inden for det seneste ar) er aktive mindst én gang om ugen, som det
fremgar af figur 6.2 herunder.

Figur 6.2: Voksne borgeres traeningshyppighed i Gladsaxe Kommune (pct.)

m 5 eller flere gange om ugen
 3-4 gange om ugen

M 1-2 gange om ugen

H 1-3 gange om maneden

Sjeeldnere

Figuren viser, hvor ofte andelen af alle idraetsaktive dyrker idraet, sport eller motion. (Idraetsaktive er baseret pa andelen, der
dyrker mindst én aktivitet regelmaessigt) (n = 765).

I sammenligning med landstallene treekker de idreetsaktive i Gladsaxe Kommune lidt ofte-
re i idreetstojet end landsgennemsnittet, men forskellene er dog sma. Pa landsplan dyrker
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46 pct. af de idreetsaktive sport eller motion mindst tre gange om ugen i forhold til 52 pct. i
Gladsaxe Kommune (Laub, 2013).

De forrige analyser viste, at de 20-29-drige dyrker mindre idreet end ovrige aldersgrupper,
og blandt gruppen af idreetsaktive ser man tilmed en mindre hyppig treeningsfrekvens i
denne aldersgruppe med 19 pct. af de idreetsaktive, der dyrker idreet, sport eller motion
sjeeldnere end én gang om ugen.

Aktivitetsformer

Som neaevnt dyrker 66 pct. af kommunens voksne borgere idreet, sport eller motion, hvilket
neesten er i trdd med landsgennemsnittet pa 64 pct. Analyserer man i stedet pa, hvorvidt
respondenterne angiver at have dyrket mindst én specifik aktivitet inden for det seneste &r,
angiver 84 pct. af de voksne borgere i Gladsaxe Kommune at have dyrket mindst én aktivi-
tet regelmeessigt det seneste ar>°.

De ti mest populeere motionsformer i Gladsaxe Kommune er i naevnte raekkefolge: Jog-
ging/motionsleb (29 pct.), styrketreening (24 pct.), vandreture (20 pct.), svemning (16 pct.),
gymnastik (10 pct.), aerobic/step/pump/zumba el.lign. (9 pct.), yoga, afspeending eller
meditation (9 pct.), spinning/kondicykel (8 pct.), fodbold (8 pct.) og badminton (7 pct.).

De voksne borgere i Gladsaxe Kommune folger dermed en landsdaekkende tendens til i
hgjere grad end bern og unge at benytte sig af aktiviteter, som traditionelt set ikke fylder
meget i den kommunale idreetspolitik. Blandt de 15 mest populeere aktiviteter finder knap
halvdelen overvejende sted i foreningsregi og i kommunalt stottede eller ejede idraetsfacili-
teter (svemning, gymnastik, fodbold, badminton, dans, tennis og golf).

% Pa landsplan er andelen 82 pct. (Laub, 2013).
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Tabel 6.4: Andelen af voksne borgere, der dyrker forskellige former for sport/motion (pct.)

n =909
Jogging/motionslgb
Styrketraening
Vandreture
Svgmning

Gymnastik

Aerobic/step/pump/Zumba, el. lign.

Yoga, afspaending, meditation
Spinning/kondicykel
Fodbold

Badminton
Landevejscykling
Mountainbike

Dans (alle former)
Tennis

Golf

Kano/kajak
Bowling/keglespil
Bordtennis

Kampsport

Roning

Fiskeri
Volleyball/beachvolley
Basketball

Billard/pool
Stavgang/Nordic Walking
Rulleskgjter/skateboard
Ridning
Triatlon/duatlon
Sejlsport/surfing/kite
Jagt

Handbold
Vinterbadning
Orienteringslgb
Skgjtelgb (is)

Skydning
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Fortsat fra forrige side:

n =909 Gladsaxe Kommune Landsplan

Handicapidreet 1 <1
Atletik 1 <1
Petanque/Boule <1 1
Parkour el. lign. <1 <1
Anden idraetsgren® 7 4
Dyrker ingen aktiviteter 15 —

Tabellen viser andelen af alle respondenter, der dyrker forskellige aktivitetsformer. Opdelt pa Gladsaxe Kommune (n=909) og
landsplan (n =3.957).

Hvis man sammenligner de mest populeere aktiviteter i Gladsaxe Kommune med tallene
pa landsplan, er der overordnet tale om de samme idreetsgrene, men Gladsaxeborgerne
dyrker i hojere grad felgende aktivitetero!:

e Svemning
e Yoga, afspeending og meditation
e Mountainbike

En forklaring pa dette kunne veere, at de lokale forhold eller den lokale idreetskultur ger, at
nogle aktiviteter er mere tiltreekkende og populeere i Gladsaxe Kommune end i resten af
landet. Yoga er et eksempel pa en 'storbyaktivitet’, som har vundet sterst udbredelse i de
store byer, og som neesten udelukkende dyrkes af kvinder og befolkningsgrupper med
videregdende uddannelser. Desuden er det en aktivitet i veekst i disse ar (Bjerrum & Pil-
gaard, 2014). Gladsaxes placering i storbyen kunne teenkes at have en betydning for bor-
gernes idreetsvalg, da man eksempelvis ser 9 pct. i Gladsaxe Kommune, 8 pct. af de voksne
borgere i Ballerup og Halsnees Kommuner samt en noget lavere andel pa 5 pct. i Varde
Kommune, der dyrker yoga.

Mountainbike er en anden interessant aktivitet, som har vundet frem de senere ar. Umid-
delbart ser man denne aktivitet brede sig mere i kommuner med adgang til natur med 6
pct. i Halsnees Kommune og hele 9 pct. i Varde Kommune, sd i betragtning af Gladsaxe
Kommunes geografiske placering er det interessant, at hele 6 pct. af de voksne borgere
jeevnligt kerer en tur pd mountainbike. Hareskoven er et populeert mountainbike-omrdde,
hvilket kan forklare, at borgerne ogsa i Gladsaxe Kommune har taget mountainbike til sig.

60’ Anden idraetsgren” deekker bl.a. hverdagsaktiviteter (ga og cykle), crossfit, bueskydning, feegtning og
ski-aktiviteter (langrend og alpin).
61 Kun aktiviteter med en forskel pa min. 2 procentpoint fra landstal er neevnt i denne sammenhzeng.
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Omvendt ser man ogsa flere aktiviteter, som Gladsaxe-borgerne dyrker i mindre grad end
pa landsplan. Det geelder6:

e Jogging/motionsleb

¢ Vandreture

e Gymnastik

e Aerobic, Zumba m.m.
e Spinning/kondicykel
o Fiskeri

e Jagt

e Handbold

Den lavere andel i disse aktiviteter i forhold til landsplan skyldes formentlig til dels meto-
diske forskelle, hvor respondenterne i den landsdeekkende undersogelse generelt angav at
dyrke mange forskellige aktiviteter (Laub, 2013). Andelen pa de fleste aktiviteter ligger pa
niveau med bade Varde, Ballerup og Halsnaes Kommune med mindre variationer i forhold
til de specifikke aktiviteter. Andelen af motionslgbere ligger hgjere i Gladsaxe Kommune
end i bdde Halsnees og Varde Kommune og pa niveau med Ballerup Kommune som ud-
tryk for en typisk populeer motionsform blandt veluddannede og generelt blandt midald-
rende befolkningsgrupper (Laub, 2013). Omvendt ligger andelen, der gar vandreture hgjst i
Varde og Halsnees Kommune, hvor en stor andel af borgerne er over 65 ar.

I forhold til lokalomraderne i kommunen varierer aktivitetsvalget fra omrade til omrade.
Jogging/motionsleb synes at veere mindre populeert centralt i Gladsaxe og i Gyngemosen,
Merkhgj og Heje Gladsaxe i forhold til resten af kommunen (se figur 6.3).

Derimod er badminton klart mest populeert i Gladsaxe, hvor ogsa andelen af borgere, der
dyrker fodbold, skiller sig ud sammen med Bagsveerd/Bagsveerd Hovedgade i forhold til
de andre lokalomréder.

Tilsvarende er en noget hgjere andel af borgere i Gyngemosen, Morkhgj og Haje Gladsaxe
glade for vandreture, og sammen med Bagsveerd- og Seborgomradet er de ogsa mest akti-
ve inden for styrketreening.

Svemning dyrkes primeert i omradderne Bagsveerd Bagsveerd Sg, Hareskoven og Verebro
Park, mens de samme omrader sammen med Gladsaxe ogsd har den sterste andel af borge-
re, der dyrker gymnastik. I modsaetning hertil dyrker en storre andel af borgerne i Gynge-
mosen, Morkhgj og Hoje Gladsaxe samt Seborgomradet aerobic, zumba og lignende fit-
nesspraegede holdaktiviteter.

62 Do.
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Figur 6.3: Andelen af voksne borgere i de fem lokalomrader, som har dyrket forskellige aktivite-
ter regelmaessigt de seneste 12 maneder (pct.)

0% 10% 20% 30% 40%

| 34,

31

Jogging/motionslgb

Styrketraening

Vandreture

M Bagsveerd og Bagsveerd

Svgmning Hovedgade

m Bagsveerd Sg, Hareskoven og
Vaerebro Park

Gymnastik
y = Gladsaxe

Aerobic, step, pump,
zumba, el. lign.

B Gyngemosen, Mgrkhgj og
Hgje Gladsaxe

Sgb Sgb Hovedgad
Yoga, afspaending, pborg og Sgborg Hovedgade

meditation

Spinning/kondicykel

Fodbold

Badminton

Figuren viser andelen af alle respondenter, der har dyrket forskellige aktiviteter inden for det seneste ar. Opdelt pa lokalomrader
(n=909).

Den sidste veesentlige forskel findes blandt de borgere, der dyrker yoga, afspeending og
meditation, hvor andelen er noget storre i Seborgomradet samt Bagsveerd Sg, Hareskoven
og Verebro Park. De lokale forskelle i Gladsaxe Kommune kan ikke umiddelbart henfores
til seerlige naturomrader, bestemte facilitetsmuligheder eller aktive foreninger i samme
omfang, som man ser eksempler pd i Varde eller Halsnaes Kommune, hvor de geografiske
afstande er noget storre end i Gladsaxe Kommune. Forskellene haenger formentlig mere
sammen med beboersammensatningen i de forskellige omrdder, hvor iseer uddannelses-
leengde og andel af borgere med ikke-vestlig baggrund kan have indflydelse pa aktivitets-
menstret (se tabel 6.4).
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Kgn og alder er bestemmende for, hvad borgerne dyrker

Man kunne pa forhdnd forvente, at meend og kvinder ikke dyrkede helt de samme idreets-
aktiviteter (Laub, 2013), hvilket ogsé viser sig at veere tilfeeldet i Gladsaxe Kommune. En
sammenligning af de 15 mest populere aktiviteter viser, at kun jogging/motionslgb,
svemning, spinning/kondicykel, badminton og tennis er stort set lige populzaere blandt
begge kon.

Styrketraening er en smule overraskende lidt mere populeert blandt kvinderne, mens van-
dreture, gymnastik, aerobic/zumba, dans og yoga mm. knapt sa overraskende ogsa pri-
meert dyrkes af kvinderne i Gladsaxe Kommune. Omvendst er aktiviteter med seerlig appel
til meendene i kommunen primeert centreret omkring fodbold, landevejscykling, moun-
tainbike og golf.

Figur 6.4: Andelen af maend og kvinder i Gladsaxe Kommune, der dyrker de mest populaere
idraetsaktiviteter (pct.)

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30 % 35%

Jogging/motionsiph | %8
Styrketraening 26
Vandreture
Svgmning
Gymnastik

Aerobic/Zumba, el. lign.

Yoga, afspaending, meditation

B Kvinde

Spinning/kondicykel = Mand
Fodbold
Badminton

Landevejscykling
Mountainbike
Dans (alle former)
Tennis

Golf

Figuren viser andelen af alle respondenter, der dyrker de mest populaere aktivitetsformer. Fordelt pa kgn (n = 909).
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I tabel 6.5 ser man deltagelse i forskellige aktiviteter pa tveers af aldersgrupper. Det er for-
venteligt, at alder har en betydning for, hvilke aktiviteter der er mest populeere (Laub,
2013).

Tabel 6.5: Andelen af voksne borgere i Gladsaxe Kommune, der dyrker forskellige former for
sport/motion (pct.)

Alder

n =909 16-19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69

ar ar ar ar ar ar 70 &r+
Jogging/motionslgb 34 31 45 39 33 18 2
Styrketraening 55 35 27 23 23 17 12
Vandreture 16 15 15 12 27 30 20
Svemning 11 7 21 20 15 16 9
Gymnastik 5 2 4 4 9 19 23
Aerobic/step/pump/Zumba, 18 9 9 16 9 5 4
el. lign.
Yoga, afspanding, medita- 9 7 13 12 9 6 5
tion
Spinning/kondicykel 9 6 5 10 13 7 4
Fodbold 25 10 13 11 3 4 2
Badminton 2 3 10 9 6 6 7
Landevejscykling 5 8 8 4 8 8 5
Mountainbike 5 2 5 10 11 1 2
Dans (alle former) 9 6 5 3 4 4 2
Tennis 7 1 3 4 3 7 1
Golf 0 0 3 3 7 4 4

Tabellen viser andelen af alle respondenter, der har dyrket forskellige aktiviteter inden for det seneste ar. Opdelt pa alder (n =
909).

De yngre voksne (16-29 ar) dyrker i sterst omfang styrketreening, jogging/motionsleb og
fodbold. I en reekke af aktiviteterne ser man dog et veesentligt fald i deltagelsen fra alders-
gruppen 16-19-arige frem til aldersgruppen 20-29-arige, og overgangen fra teenager til vok-
sen ser ud til at blive fulgt af store omvaeltninger i aktivitetsmensteret, hvilket er en generel
tendens pa landsplan (Laub, 2013, Ibsen et al., 2015).

I de mellemste aldersgrupper (30-59 ar) er billedet mere forskelligartet. Jog-
ging/motionsleb, styrketreening, vandreture og svemning er stadig de mest populere ak-
tiviteter set over hele gruppen, men kigger man pé de enkelte aldersgrupper, er der stor
forskel pd, hvorndr i livet den enkelte motionsform er mest populeer.

Andelen af borgere, der spiller golf og dyrker gymnastik, stiger med alderen, mens styrke-
treening og fodbold daler i de eeldre aldersgrupper. Jogging/motionsleb er i seerdeleshed
populeert blandt de 30-39-arige (45 pct.) og 40-49-arige (39 pct.), men er herefter mindre
udbredt. At lige netop denne motionsform er populeert i de aldersgrupper skyldes formo-

Idraettens Analyseinstitut 160  www.idan.dk



dentlig, at det er en meget fleksibel og effektiv motionsform, der passer ind i en travl hver-
dag med arbejde og bern (Forsberg, 2014).

Foruden de mest populeere idreetsgrene synes spinning/kondicykel og mountainbike at f&
en opblomstring blandt de 40-59-arige, mens Aerobic/Zumba har en relativ stor tilslutning
blandt de 40-49-arige.

De eldste borgere (60+ ar) er primeert glade for at vandre, men gymnastik og til dels ogsa
lob, styrketreening og svemning hitter blandt de seldre borgere. Aldersgruppen 70 ar+ dyr-
ker i sterst omfang gymnastik, som trods en mere beskeden position blandt yngre alders-
grupper stadig formar at veere helt fremtreedende blandt de aeldste udovere.

De ikke-idraetsaktive

Respondenterne havde mulighed for at markere, hvis de ikke havde dyrket en aktivitet
regelmeessigt i det seneste ar. I alt dyrker 140 respondenter, svarende til 15 pct. af respon-
denterne, slet ingen aktiviteter.

Disse respondenter fik mulighed for at svare pa, hvorfor de ikke dyrker nogen form for
aktiviteter, og som tabel 6.6 viser, skyldes det i hoj grad, at respondenterne prioriterer de-
res tid anderledes eller ikke har interesse for idraet og motion.

De tre mest udbredte drsager til ikke at dyrke idreet eller motion er ifglge respondenterne,
at de bruger tiden pa andre fritidsinteresser (24 pct.), ikke finder sport/ motion interessant
(24 pct.) eller bruger tiden pa arbejde/har for lidt fritid (24 pct.). En stor andel af de voksne
angiver dog ogsa andre arsager. Begrundelser som, at de ikke gider (21 pct.), har et darligt
helbred (11 pct.), at de er i darlig form (10 pct.) eller mangler nogen at folges med (9 pct.)
fremstar som centrale barrierer.

Omvendt oplever kun 4 pct. manglende faciliteter som arsag til ikke at dyrke idreet. Det er
et meget typisk svarmenster, at borgerne sjeeldent opfatter begreensninger i form af mang-
lende faciliteter. Ofte star andre barrierer mere tydeligt frem i befolkningens bevidsthed.

Endelig angiver hele 10 pct. af alle de idreetsligt inaktive, at de for gjeblikket holder pause,
men forventer at starte igen, hvilket kan anses for et potentiale for endnu flere idreetsakti-
ve.

Lidt flere meend end kvinder har svaret, at de ikke har dyrket en aktivitet regelmaessigt i

det seneste r. Kennene angiver ogsa forskellige arsager til spergsmalet om, hvorfor de
ikke dyrker sport eller motion.
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Tabel 6.6: Ikke-idraetsaktives angivne barrierer for at dyrke idraet, sport eller motion. (pct.)

Iy Total Kgn
Kvinder Maend

Bruger tiden pa andre fritidsinteresser 24 17 30
Sport / motion interesserer mig ikke 24 20 26
Bruger tiden pa arbejde / har for lidt fritid 24 19 27
Gider ikke 21 17 25
Bruger tiden pa familien 19 29 11
Har darligt helbred 11 7 14
Er i darlig form 10 10 10
Holder pause - regner med at starte igen 10 12 9
Mangler nogen at fglges med 9 12 6
Har ikke rad / er for dyrt 6 8 5
Er for gammel 6 3 9
Har sveert ved at fa barn / bgrnene passet 5 8 2
Jeg er fysisk/psykisk handicappet 4 3 5
Har ikke de rette faciliteter til sport / motion, der hvor jeg bor 4 5 2
Savner passende tilbud / konkret mulighed 1 3 0
Familien/vennerne er i mod det 0 0 0
Ved for lidt om sport/motion mv. 0 0 0

Tabellen viser ikke-idraetsaktive borgeres arsager til ikke at dyrke idraet, sport eller motion. Total og fordelt pa kgn (n = 140).

Specielt for kvinderne skyldes et fravalg af idreet ofte, at de bruger tiden pa familien (29
pct.), og kvinder svarer oftere end meend, at de mangler nogen at folges med (12 pct.), eller
at de har sveert ved at fa passet bern (8 pct.). Meendene anferer oftere end kvinder, at de
bruger tiden pa andre fritidsinteresser eller arbejde, at sport og motion ikke har deres inte-
resse, at de ikke gider, at de har et darligt helbred, eller at de er for gamle. Meendene ud-
trykker dermed nogle ‘indre” holdningsmaessige barrierer til sport og motion, mens kvin-
dernes barrierer mere kan betegnes som "ydre’, hvor forskellige omverdensfaktorer er i
spil.

Dette forhold tyder pé et behov for forskellige tilgange til rekruttering, hvis man ensker at
oge befolkningens idreetsdeltagelse. Hvor det for kvinderne ofte handler om logistik eller
de rette tilbud, hvor de kan tage af sted eller dyrke aktiviteten i et forum med ligesindede,
handler det for de ikke-idreetsaktive meend snarere om en kultureendring i de miljeer, hvor
ikke-idreetsaktive meend feerdes. Eventuelt gennem arbejdspladsen, jobcentre, pa erhvervs-
faglige uddannelser eller mere lokalt i borgerforeninger eller lignende sociale grupper.
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Organisering

I Danmark har idraet, sport og motion traditionelt veeret opfattet som et anliggende for de
frivillige, folkeoplysende foreninger, som har tilbudt de enkelte aktiviteter i deres regi. Som
gennemgangen af bernenes idreetsvaner har vist, er foreningsidreetten stadig den primeere
organiseringsform hos de yngste. Dette billede eendrer sig i organiseringen af idreetsaktivi-
teterne blandt de voksne borgere i Gladsaxe Kommune.

Voksne borgere i Gladsaxe Kommune dyrker oftest sport eller motion som selvorganisere-
de aktiviteter pa egen hand (58 pct.). Derneest folger de foreningsaktive, hvor 32 pct. af
respondenterne har angivet, at de dyrker mindst én af deres idreetsaktiviteter i en forening
(se tabel 6.6). Den tredje mest benyttede organiseringsform er de kommercielle centre (25
pct.). De mindst benyttede organiseringsformer for de voksnes idreets- og motionsaktivite-
ter er pa arbejdspladsen (7 pct.) og i aftenskoler (5 pct.).

Andelen af selvorganiserede udevere i Gladsaxe Kommune svarer til landstallene fra 2011,
mens de private centre udger sterre andele og foreningsidraetten mindre andele i organise-
ringen af idreetten i Gladsaxe Kommune i sammenligning med landstallene. (se tabel 6.7).
Faktisk ser man blot syv procentpoints forskel mellem privat organiserede aktiviteter (25
pct.) og foreningsorganiserede aktiviteter (32 pct.). Til sammenligning er andelen af for-
eningsaktive i Ballerup Kommune pd 39 pct. og i Varde Kommune pa hele 51 pct.

Tabel 6.7: Organisering af idraet, sport og motion blandt voksne i Gladsaxe Kommune (pct.).

Klub/ Prlvat/. F|rm?|drat/ poyeren Aften-
n=914 . kommercielt Arbejdsplad- .
forening hand skole
center sen

| alt 32 25 7 58 5
Landstal 41 20 5 58 3

Kvinder 29 27 8 57 8
Kogn

Meend 36 24 7 59 3

Bagsveerd og 33 27 6 59 7

Bagsveerd

Hovedgade

Bagsveerd Sg, 35 22 8 61 8

Hareskoven

og Veerebro

Park
Lokal- Gladsaxe 39 22 6 53 7
omrader

Gyngemosen, 30 30 8 55 2

Mgrkhgj og

Hgje Gladsa-

xe

Spborg og 27 24 8 62 4

Spborg Ho-

vedgade

Tabellen viser andelen af alle respondenter, der organiserer deres idraetsaktiviteter i forskellige regi. Fordelt pa kgn og lokalomra-
de (n=914).
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Kvinderne adskiller sig fra meendene pd enkelte omrader. Meendene er mere aktive i for-
eninger end kvinder i Gladsaxe Kommune, hvilket stemmer overens med landstallene,
hvor foreningsidreetten har bedst fat i meendene. Kvinderne er omvendt mere aktive i pri-
vate centre og i aftenskoleregi. Faktisk fylder private centre neesten lige s meget som for-
eningernes tilbud i organiseringen af kvinders idreet i kommunen.

Lokalomraderne i Gladsaxe Kommune adskiller sig fra hinanden i forhold til organiserin-
gen af idreetstilbuddene med den sterste andel af foreningsaktive i Gladsaxe (39 pct.) og
den mindste andel i Seborg-omréddet (27 pct.). Dette er interessant i betragtning af, at lokal-
omrddet omkring Gladsaxe midt i kommunen har meget fa idreetsfaciliteter. Brugen af
kommercielle centre er sterst i Gyngemosen, Merkhgj og Hoje Gladsaxe (30 pct.) i trad med
de tidligere analyser af, at flere styrketreener og dyrker aerobic mm. i dette omrdde. Selvor-
ganiseret motion er overordnet set populeert i alle lokalomrader, men dog mest populeert i
Seborg-omradet (62 pct.) og mindst i Gladsaxe (53 pct.).

I Gladsaxe Kommune viser sig nogle speendende tendenser i de voksnes tilknytning til
foreningslivet i forskellige livsfaser. Tendenser der ikke umiddelbart falder i trad med det
nationale menster, om end der er visse ligheder (Laub, 2013).

Blandt Gladsaxes borgere er andelen, der dyrker idreet, sport og motion pa egen hdnd, pa
et relativt stabilt niveau blandt de 16-59-drige, mens andelen herefter falder kraftigt blandt
de eldre borgere. Det er aldersgruppen 30-39 dr, der i storst omfang dyrker aktiviteter pa
egen hand (69 pct.), hvilket kan skyldes, at denne aldersgruppe i hgjere grad end bade yng-
re og aldre aldersgrupper soger mod mere fleksible mader at organisere aktiviteterne pa.

De sterste andele af foreningsaktive finder man i den yngste aldersgruppe, hvor 43 pct. af
16-19-drige dyrker mindst én aktivitet i en forening. Men ogsa de aeldste borgere (70 ar+)
dyrker i hej grad aktiviteter i foreningsregi. En gruppe af borgere, som foreningerne tilsy-
neladende har vanskeligt ved at rekruttere, findes blandt de 20-39-drige, hvor kommercielle
tilbud vinder over foreningsidreetten.

Aftenskolerne spiller en relativt stor rolle for de eeldre aldersgrupper (60 ar+) i forhold til
deres udbud af beveaegelsesfag, men de har fat i meget fa borgere under 50 ar.

Idraettens Analyseinstitut 164  www.idan.dk



Figur 6.5: Andelen af borgere i Gladsaxe Kommune, der dyrker aktiviteter under forskellige orga-
niseringsformer (pct.).
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Figuren viser andelen af alle respondenter, der har dyrket mindst én aktivitet regelmassigt inden for det seneste ar i forskellige
organiseringsformer. Fordelt pa alder (n = 914).

Transport til og fra sport og motion

I tabel 6.8 er det muligt at se voksne idreetsaktive borgeres mest foretrukne transportfor-
mer. 38 pct. af de voksne bruger bilen til at transportere sig til sport og motion, mens nee-
sten en tredjedel benytter cyklen (31 pct.) og knap en ud af fire gar eller leber (24 pct.).

De enkelte lokalomrader adskiller sig fra hinanden. Borgerne i Gladsaxe benytter i hgjere
grad bilen (51 pct.), mens dette er noget mindre udbredt i Seborg-omradet (28 pct.). Beboe-
re omkring Bagsvard Sg, Hareskoven og Veaerebro Park benytter sig i langt hgjere grad af
benene, da 33 pct. gar eller lgber til idreet, sport eller motion. Dette er kun tilfeeldet for 10
pct. af borgerne i Gladsaxe. Dette kan heenge sammen med de f& muligheder for at dyrke
sport centralt i Gladsaxe. Borgerne her ma ofte flytte sig til idreetsfaciliteterne i de nordlige
eller sydlige egne af kommunen, hvor man ogsa finder de fleste grenne omrader. Som tid-
ligere anfert, finder man ingen direkte sammenheeng mellem facilitetsdeekningen i de en-
kelte lokalomrdder og tilbgjeligheden til at dyrke sport eller motion.
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Tabel 6.8: Voksne borgeres brug af transportformer til og fra sport og motion (pct.).

Lokalomrade

n =756 Total Bagsveerd og Bagsveerd Sg, Gyngemosen, Sgborg og
Bagsveerd Hareskoven og Mgrkhgj og Seborg Ho-
Hovedgade Varebro Park Gladsaxe Hgje Gladsaxe vedgade
Gang/lgb 24 23 33 10 26 26
Cykel 31 30 21 31 28 39
Bus / 5 5 6 6 3 4
Tog
Bil 38 40 41 51 42 28
Andet 2 2 0 2 1 3

Tabellen viser transportformer til sport og motion blandt alle idraetsaktive (andelen, der har dyrket mindst én aktivitet regelmaes-
sigt inden for det seneste ar). Fordelt pa lokalomrade (n=756).

Langt storstedelen af borgerne i Gladsaxe Kommune bruger relativt kort tid pa at transpor-
tere sig til sport og motion. Lidt mere end tre ud af fire borgere har hgjst et kvarter (den ene
vej), mens blot én pct. bruger mere end 45 minutter. (se figur 6.6).

Figur 6.6: Tidsforbrug pa transport til sport eller motion blandt idraetsaktive voksne borgere i
Gladsaxe Kommune (pct.).

® Under 5 min.
M 5-14 min.

m 15-29 min.
M 30-45 min.

m Over 45 min.

m Ved ikke / ikke relevant

Figuren viser transporttiden til sport eller motion (kun den ene vej) blandt alle idraetsaktive (andelen, der har dyrket mindst én
aktivitet regelmaessigt inden for det seneste ar) (n = 756).

Samtidig er flertallet (80 pct.) tilfredse med denne transporttid, mens 16 pct. er villige til at
bruge mere tid pd transport til idreet, sport og motion. Imellem de fem lokalomrader er der
storst villighed til at bruge mere tid pa transport blandt borgerne centralt i Gladsaxe. Her
har 21 pct. angivet, at de er villige til en leengere transporttid, og sterstedelen af disse bru-
ger pd nuverende tidspunkt 5-15 minutter pa transport.
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Der er sma forskelle pd lokalomrdderne, ndr det kommer til den maksimale afstand, som
respondenterne er villige til at transportere sig. Samlet set vil 87 pct. af borgere i Gladsaxe
Kommune maksimalt transportere sig ti kilometer, og det eneste lokalomrdde, hvor en
storre andel ikke er villig til at transportere sig leengere er Bagsvaerd-omradet (90 pct.).

De mest mobile idraetsaktive borgere befinder sig i den yngste aldersgruppe, hvor 25 pct. er
villige til at transportere sig over ti kilometer til deres aktivitet.

Figur 6.7: Andel blandt idraetsaktive voksne borgere i Gladsaxe Kommune, som er villige til at
transportere sig leengere end ti kilometer for at dyrke sport eller motion (pct.)

100 %
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Bagsveerd og Bagsveerd

Hovedgade L

Bagsveerd Sg, Hareskoven og

17 ® 10 km eller mindre
Veerebro Park

Mere end 10 km

Gladsaxe 13

Gyngemosen, Mgrkhgj og Hgje
13
Gladsaxe

Sgborg og Sgborg Hovedgade 13

Figuren viser andelen af alle idraetsaktive, (andelen, der har dyrket mindst én aktivitet regelmaessigt inden for det seneste ar), som
er villige til at transportere sig mere eller mindre end 10 kilometer (n = 754).

Faciliteter

Dette afsnit ser neermere pa, hvor den idreetsaktive del af de voksne borgere i Gladsaxe
Kommune dyrker deres idreets- og motionsaktiviteter (andelen, der dyrker mindst én akti-
vitet). De fire mest benyttede faciliteter og arenaer er i reekkefolge (se ogsa tabel 6.9):

e Naturen (i skoven, pa stranden, pa vandet, i parker m.v.) (54 pct.)
e Veje, gader, fortove og lign. (39 pct.)

e Fitnesscenter/ motionsrum (39 pct.)

e Haller/sale (31 pct.)

De tre primeere arenaer og faciliteter ligger dermed uden for den traditionelle kommunale
idreetspolitik, som ofte har haft primeert fokus pa midler til idreets- og svemmehaller, fod-
boldbaner og specifikke idreetsanleeg (Ibsen, 2009).

Selvom natur og evrige udenders rum er de hyppigst anvendte steder for idreetslige udfol-

delser i Gladsaxe Kommune, ligger andelen af idraetsaktive brugere af natur og evrige
udenders omrader lavere end i flere andre kommuner. Seerligt ligger andelen af naturbru-
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gere lavere end i Varde og Halsnaes Kommune, hvilket maske ikke er sa overraskende i
forhold til Gladsaxe Kommunes beliggenhed i storbyen. Men ogsa andelen, der benytter
gader, veje, fortove og lign. ligger lavere end i Ballerup Kommune, som geografisk ligner
Gladsaxe mere.

I Gladsaxe Kommune ser man relativt mange borgere, som benytter idreetshaller og -sale.
Andelen pa 31 pct. er pa niveau med Ballerup Kommune, men noget lavere end de 41 pct.
af voksne idreetsaktive udevere i Varde Kommune. En stor andel benytter svgmmehaller
(24 pct.), hvilket ligger hgjere end i andre kommuner, mens 18 pct. er aktive derhjemme
eller i haven, 11 pct., der benytter andre baner/anleegé samt 8 pct., der benytter fodbold-
baner.

Samtidig ser anleegget ved Bagsveerd Se ud til at have betydning for andelen, der benytter
anleeg ved vand, som 4 pct. af de idraetsaktive i Gladsaxe benytter. Selvom om det udger fa
andele af det samlede billede, svarer det til dobbelt sa mange som i de gvrige kommuner.

Tabel 6.9: Idraetsaktive voksne borgere i Gladsaxe Kommunes brug af forskellige faciliteter og
udendgrs rammer til sport eller motion (pct.).

Total Kgn Alder
n =765 Kvinder Maend 16- 20- 30- 40- 50- 60-
19 29 39 49 59 69 70
ar ar ar ar ar ar ar+
Hal/sal 31 31 30 27 23 30 29 28 38 35
Fodboldbaner 8 2 15 17 8 12 13 3 6 3
Andre baner/anlaeg 11 8 16 5 10 11 8 14 15 11
Svgmmehal 24 24 25 15 11 34 26 23 28 20
Fitnesscen- 39 43 35 71 52 38 43 36 33 24
ter/motionsrum
Anlzaeg ved vand 4 3 5 2 3 6 3 6 3 3
Aktivitetsanlaeg 1 1 2 2 6 2 1 1 1 0
Veje, gader, forto- 39 39 40 32 44 52 39 46 33 19
ve og lign.
Naturen 54 55 54 41 54 59 56 61 54 39
Hjemme/i haven 18 21 15 24 25 19 15 18 21 9
Andet 4 5 4 7 3 4 5 3 7 3

Tabellen viser andelen af alle idraetsaktive (andelen, der har dyrket mindst én aktivitet regelmaessigt inden for det seneste ar), som
benytter forskellige former for faciliteter og udendgrsrum til sport eller motion. Fordelt pa kgn og alder (n = 765).

Kigger man pa ken, er der enkelte forskelle pa kvinder og meends brug af faciliteter. Kvin-
der mere tilbgijelige til at bruge fitnesscentre (43 pct. kvinder over for 35 pct. meend) og er
oftere aktive derhjemme eller i haven (21 pct. kvinder over for 15 pct. meend). Omvendt
benytter meend i hgjere grad end kvinder fodboldbaner (2 pct. kvinder over for 15 pct.
meend) samt andre anleeg (8 pct. kvinder over for 16 pct. meend).

6 Herunder bl.a. atletik, tennis, beachvolley, bowling, golf, ridning og skydning.
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Brugen af forskellige facilitetstyper varierer ligeledes efter alder. Naturen bliver overordnet
set benyttet mest i alle aldersgrupper pa neer de 16-19-arige (41 pct.) og i mindre omfang
blandt de zeldste borgere (39 pct.). Fitnesscentre og motionsrum bliver klart mest brugt
blandt de 16-19-arige (71 pct.) og 20-29-drige (52 pct.).

I forhold til idreetshaller og -sale er der sterst tilslutning blandt de aeldste aldersgrupper,
hvor 38 pct. blandt de 60-69 drige og 35 pct. blandt de aeldste borgere benytter en idreetshal
eller sal. Den laveste andel af halbrugere findes blandt de 20-29 arige (23 pct.), mens de 16-
19 arige ogsa er at finde i den lave ende (27 pct.). Dette monster skiller sig kraftigt ud fra
andre undersggte kommuner, hvor andelen af halbrugere blandt den yngste aldersgruppe
er 44 pct. i Ballerup, 53 pct. i Halsnees og hele 60 pct. i Varde Kommune. Det heenger sam-
men med organiseringsmenstret, hvor de private fitnesscentre spiller en meget storre rolle
for de yngre malgrupper i Gladsaxe Kommune end i de gvrige kommuner.

Andelen af svemmehalsbrugere er storst blandt de 30-39-arige og forbliver nogenlunde hgj
gennem de zeldre aldersgrupper. Den laveste andel af svemmehalsbrugere findes hos de
20-29 arige, hvor 11 pct. af disse benytter en svemmehal.

Fodboldbaner benyttes i hgj grad blandt den yngste aldersgruppe (17 pct.), mens der er et
kraftigt fald mellem de 40-49-drige (13 pct.) og 50-59-arige (3 pct.).

Enkelte markante forskelle preeger brugen af forskellige typer af idreetsfaciliteter pa tveers
af lokalomrdderne i Gladsaxe Kommune. Voksne idraetsaktive bosat centralt i Gladsaxe og
omkring Bagsveerd Sg, Hareskoven og Veerebro Park bruger i storst omfang almindelige
haller og fodboldbaner (se tabel 6.10).

Fitnesscentrene bruges i lidt mindre omfang blandt borgerne centralt i Gladsaxe, mens
svemmehallerne bliver brugt stort set lige meget pa tveers af lokalomrader i kommunen.
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Tabel 6.10: Idraetsaktive voksne borgere i Gladsaxe Kommunes brug af forskellige faciliteter og
udendgrs rammer til sport eller motion (pct.).

Lokalomrade

Bagsveerd Bagsvaerd Sg, Gyngemosen, Seborg o
n =765 og Bags- Hareskoven Merkhgj og £ 08
Gladsaxe i Sgborg
veerd Ho- og Veerebro Hgje Gladsa-
Hovedgade
vedgade Park xe
Hal/sal 27 39 40 26 29
Fodboldbaner 11 7 11 5 6
Andre baner/anlaeg 11 12 15 9 12
Svgmmehal 26 24 24 23 24
Fitnesscenter/motionsrum 40 40 35 44 38
Anlaeg ved vand 5 4 5 0 5
Aktivitetsanlaeg 1 1 1 1 2
Veje, gader, fortove og 40 38 44 36 39
lign.
Naturen 57 61 50 48 55
Hjemme/i haven 17 23 19 15 19
Andet 4 5 7 2 5

Tabellen viser andelen af alle idraetsaktive (andelen, der har dyrket mindst én aktivitet regelmaessigt inden for det seneste ar), som
benytter forskellige former for faciliteter og udendgrsrum til sport eller motion. Fordelt pa lokalomrade (n = 765).

Naturen bliver brugt mest omkring Bagsveerd Sg, Hareskoven og Vaerebro Park, mens der i
Gyngemosen, Merkhgj og Haje Gladsaxe samt Gladsaxe by er en lidt mindre andel af bor-
gerne, som er aktive i naturen. Netop naturen som aktivitetssted bliver behandlet i neeste
afsnit.

Naturomrader som aktivitetssteder

Den klart mest benyttede aktivitetsarena til idreet og motion for de voksne borgere er natu-
ren, som over halvdelen af de idreetsaktive voksne borgere i Gladsaxe Kommune benytter.

De fem mest benyttede naturomrdder blandt borgerne i kommunen er stierne ved Bags-
veerd So (31 pct.), Lyngby Se (18 pct.), Bagsveerd Sg (16 pct.), Aldershvile Slotspark (12 pct.)
og Smer- og Fedtmosen (11 pct.) (se tabel 6.11). Til spergsmalet om, hvilke naturomrader
respondenterne benyttede, var der desuden en lang reekke andre naturomrader, som bliver
benyttet af respondenterne (se Appendiks 6.1).
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Tabel 6.11: De mest benyttede naturomrader. Andel af alle idratsaktive (pct.)

n=769 Total

Bagsveerd sg¢ (stier) 31
Lyngby s@ 18
Bagsveerd s@ 16
Aldershvile Slotspark 12

=
=

Smgr- og Fedtmosen
Radiomarken

Gyngemosen

Smgrmosen

Aldershvile Slotspark (Hjerterute)
Bagsveerd Sgpark
Bagsveerdfortet

Hgje Gladsaxe Park

Hgje Gladsaxe Park (Hjerterute)

Gladsaxefortet

R NN W B 1N 0O

Svaleruten (28 km cykelstiring)

Det er interessant, at den nyanlagte Svalerute forelebig kun i begreenset omfang tages i
brug af borgerne. Men cykelruten er heller ikke et naturomréde i sig selv, selvom den gar
igennem en raekke naturskenne omrader. Hvorvidt ruten tages i brug for at benytte nogle
af de tilstedende naturomrader, forteller dataene ikke, men borgerne ser ikke ud til at be-
nytte ruten som led i deres motionsaktiviteter i naturen.

91 pct. af respondenterne, som har angivet, at de benytter naturen, benytter et omrade i
umiddelbar neerhed af deres bopeel. Det store flertal af idreetsaktive borgere i naturen har
angivet, at de kan komme til det naturomrdde, som de benytter, pa under 15 minutter ved
at gd, lobe eller cykle. Dette tal deekker dog over mindre forskelle pa lokalomrader, da 97
pct. af borgerne i Bagsveerd-omradet og Bagsveerd Sg, Hareskoven og Varebro Park svarer
‘Ja’ til fernaevnte, mens 'kun’ 76 pct. i Gladsaxe og 82 pct. i Seborg-omradet kan nikke gen-
kendende til udsagnet. Foruden at bruge naturen benytter mange borgere sig ogsa af veje,
gader, fortove og ikke mindst stier og stisystemer.

De voksnes brug af idraetshaller, gymnastiksale og lokaler

Selvom knapt en tredjedel af de idreetsaktive borgere i Gladsaxe Kommune benytter en
idraetshal/sal, angiver et mindretal pa 15 pct., at de benytter én af de oplistede haller/sale i
kommunen. Langt oftere benytter borgerne altsa haller/sale uden for kommunen, hvilket
er interessant i betragtning af de relativt fa haller/sale pr. borger i kommunen, som vist i
delanalyse 1. Fa faciliteter kan altsd ikke "forhindre” befolkningen i at dyrke sport eller mo-
tion, hvis de gnsker det, men de dyrker ofte deres aktiviteter andre steder.

Idraettens Analyseinstitut 171  www.idan.dk



Pa tveers af alle haller/sale i Gladsaxe Kommune benyttes Gladsaxe Badmintonhal 1 i sterst
omfang (3 pct. af de idreetsaktive borgere) efterfulgt af Badmintonhal 2 (2 pct. af de idreets-
aktive). Derneest fglger Hal 2 i Gladsaxe Idreetshaller (1 pct.), afspaendingslokalet pa Tele-
fonfabrikken (1 pct.) og dansesal 1 pa Telefonfabrikken (1 pct.).

Selvom de feerreste halbrugere angiver at benytte en hal/sal i Gladsaxe Kommune, mener
hele 66 pct. af brugerne af haller og sale, at de benytter den naermeste hal/sal i forhold til
deres bopael. Omvendt mener hver femte, at der ligger andre haller/sale teettere pd deres
hjem end den hal/sal de bruger.

De respondenter, som ikke benyttede den neermeste hal, havde mulighed for at uddybe
deres svar. I deres uddybning fremgér det, at valget om at bruge en hal, der ligger leengere
vaek hovedsagligt skyldes, at den aktivitet respondenten dyrker, enten er tilknyttet en be-
stemt klub eller forening, som udever aktiviteter i en anden hal, eller at de har brug for
specielle faciliteter, der ikke umiddelbart findes i den neermeste hal.

Overordnet set er respondenterne seerdeles tilfredse med de idreaetshaller, som de benytter.
75 pct. af halbrugerne har angivet, at deres primeere hal i hgj eller meget hgj grad giver
dem mulighed for at udfere deres aktiviteter tilfredsstillende (se figur 6.8).

Figur 6.8: Voksne idraetsaktive halbrugeres tilfredshedsvurdering af den idraetshal, de benytter
mest (pct.)

B | meget hgj grad
H | hgj grad

| nogen grad

M | begraenset grad

Slet ikke

Figuren viser svarfordelinger blandt halbrugere pa spgrgsmalet: 'l en samlet vurdering, opfylder den idraetshal, du bruger mest,
dine behov for at kunne udfgre dine aktiviteter pa tilfredsstillende vis?’ (n = 57).

Specifikt i forhold til idreetshallerne skulle brugerne svare pa to spergsmal, hvor de skulle
vurdere 17 forskellige egenskaber. I det forste speorgsmal skulle de vurdere deres tilfreds-
hed med de naevnte egenskaber, og i det andet spergsmal skulle de angive, hvor vigtige
egenskaberne er i forhold til deres oplevelse, nar de anvender en idreetshal. Begge sporgs-
mal har en skala fra 1 til 5, hvor 1 er henholdsvis “meget tilfreds” og "meget vigtig’ og 5 er
"meget utilfreds’ og slet ikke vigtig’. Det er sdledes veerd at bemaerke, at en lav score ud-
trykker hgj grad af tilfredshed/vigtighed.
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Tabellen herunder (tabel 6.12) viser de 17 egenskaber, deres gennemsnitlige score hos bru-
gerne for henholdsvis vigtighed og tilfredshed samt de storste forskelle herimellem. For-
skellene indikerer, hvilke egenskaber der ifglge de voksne brugere har sterst forbedrings-
potentiale. Flere af egenskaberne opndr en gennemsnitlig tilfredsheds-score hgjere end 3,
den neutrale score (hverken eller), hvilket tyder pa en vis utilfredshed med disse parame-
tre. Det er dog ikke nodvendigvis de parametre, brugerne stiller storst krav til, som det
fremgar af den hgje score pa "vigtighedsskalaen’ i tabellen.

Tabel 6.12: Gennemsnitlig score for egenskaber ved idraetshaller i Gladsaxe Kommune (gennem-
snitstal ifglge brugerne af hallerne).

n=>0-56 Vigtighed  Tilfredshed  Forskel

g;rlgeq)lroi'r(\f;r; af omklaedningsrum, toiletter og andre sekun- 164 289 125
Kvaliteten af mad og drikke i cafeteriet/kiosken 3,87 4,88 -1,01
Muligheden for socialt samveer fgr og efter treening/kamp 2,38 3,15 -0,77
Hjeelpsomheden fra de ansatte i idraetshallen 2,56 3,28 -0,72
Renggringen af haller og aktivitetslokaler 1,89 2,61 -0,72
Vedligeholdelsesniveauet i idraetshallen 1,83 2,51 -0,68
Belysningen i idreetshallen 1,72 2,19 -0,46
Indeklimaet i idreetshallen 1,72 2,18 -0,46
Kvaliteten af gulvene i idraetshallen 1,87 2,25 -0,39
fr:::(itren af udstyret og rekuvisitter til den aktivitet du fore- 198 233 0,35
\I)/iltlg'ii?z;j;nr:zrsietdgé til bade kultur-, fritids- og idraetsakti- 398 431 0,33
:(r;olretningen af idraetshallen ift. den aktivitet du foretraek- 1,94 215 0,20
Parkeringsmulighederne i forbindelse med idraetshallen 2,25 2,26 -0,01
Trygheden og sikkerheden i og omkring idraetshallen 2,13 2,05 0,08
Traeningstidspunkt(er) 1,91 1,73 0,18
Adgangsforholdene ved idraetshallen 2,38 1,87 0,50
Afstanden til idraetshallen 2,39 1,64 0,75

Tabellen afslorer, at seks egenskaber opnar en vesentlig lavere tilfredshedsscore end "vig-
tighedsscore’. Det drejer sig om:

* Rengeringen af omkleedningsrum, toiletter og andre sekundeere lokaler
» Kvaliteten af mad og drikke i cafeteriet/kiosken

*  Muligheden for socialt samveer for og efter treening/kamp

* Hjeelpsomheden fra de ansatte i idreetshallen

* Rengperingen af haller og aktivitetslokaler

* Vedligeholdelsesniveauet i idreetshallen
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Ifolge hal-brugerne er der potentiale for forbedring pa disse seks parametre. Et fokus pa
vedligeholdelse og rengering er ikke useedvanligt for brugerne af en idreetsfacilitet - og det
ber igen understreges, at der ikke er udtalt utilfredshed med specielt rengeringen og vedli-
geholdelsen i idreetshallerne i Gladsaxe Kommune. Svarene til dette sporgsmal i Gladsaxe
svarer til lignende resultater i henholdsvis Ballerup og Halsnees Kommune - dog vurderer
halbrugerne i Gladsaxe Kommune kvaliteten af mad og drikke i cafeteriet/kiosken samt
muligheden for socialt samveer i hallerne som markant darligere end i de andre kommu-
ner.

Manglen pa faciliteter til socialt samveer udtrykkes ogsa som en udfordring af foreningsle-
dere i den folgende delanalyse 7 som et omrade med mulighed for forbedringer. Samtidig
viser vurderingen af faciliteternes stand fra Gladsaxe Kommunes ejendomscenter i Delana-
lyse 8, at ogsa dette er et omrade, som pa mange faciliteter scorer darligere end ovrige fa-
cetter omkring faciliteterne.

I tabellen ser man ogsa tre egenskaber med relativ positiv vurdering (lav talveerdi) pa bade
tilfredshed og vigtighed. Der er f.eks. stor tilfredshed med afstanden til- samt adgangsfor-
holdene ved den idreetshal, de voksne borgere typisk benytter. Desuden er der ogsa til-
fredshed med treeningstidspunkterne i forbindelse med idraetshallerne.

Da det kun er nuverende brugere af idraetshallerne, som har besvaret spergsmalene, giver
tabel 6.12 primeert et indblik i, hvordan man kan arbejde med at gore idraetshallen bedre
for de eksisterende brugere - mens potentielle nye brugeres preeferencer ikke bliver klar-
lagt.

Fitnesscentre/motionsrum og svgmmehaller

39 pct. af de aktive voksne benytter et fitnesscenter eller motionsrum, og blandt disse er de
mest populeere Fitness World i Seborg og Lyngby (33 pct. i alt), fitness.dk i Herlev og
Lyngby (10 pct. i alt), Gyngemosehallen (9 pct.), Gladsaxe Svemmehal (7 pct.), Bakkegar-
den seniorfitness (3 pct.). Dernaest folger en lange reekke af mindre fitnesscentre og moti-
onsrum i- og uden for kommunen, som hver iseer benyttes af under 3 pct. Men hele 38 pct.
benytter samlet set mindst ét af disse mindre centre.

Som naevnt tidligere, benytter 24 pct. af de voksne idraetsaktive Gladsaxeborgere svemme-
haller til at dyrke deres idreets- og motionsaktiviteter. Blandt disse er de fem mest benytte-
de svemmehaller Gladsaxe Svemmehals 50 m. bassin (13 pct.), Bagsvaerd Svemmehal (9
pct.), Hjortespringbadet (4 pct.), Gladsaxe Svemmehals friluftsbad (2 pct.) og Kildeskovhal-
lens 50 m. bassin (2 pct.). Hovedparten af de voksne borgere i Gladsaxe Kommune anven-
der saledes primeert de lokale svemmehaller i Gladsaxe og Bagsveerd.

Godt en tredjedel af svemmehalsbrugerne tager ud af kommunen for at svemme, men man

ser ingen umiddelbar forskel i denne tendens afheengig af, om man bor i de fem lokalomra-
der.
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Fodboldbaner og andre anlzeg
Kommunens fodboldbaner benyttes af samlet set 8 pct. af de idreetsaktive voksne borgere,
og kigger man pa de fem mest benyttede baner, er de som folger:

e Bagsveerd Stadion (kunstgrees) (2 pct.)
e Gladsaxe Stadion (kunstgraes) (1 pct.)
e Bagsveerd Stadion (naturgrees) (1 pct.)
e Gladsaxe Stadion (naturgrees) (1 pct.)
e Gladsaxe Skole (naturgrees) (0,5 pct.)

Neesten 4 pct. af de idreetsaktive benytter boldbaner uden for kommunen.

Foruden de traditionelle idreetsfaciliteter som idreetshaller, gymnastiksale, svommehaller
og fodboldbaner benytter borgerne ogsd andre faciliteter til idraet, sport og motion. Samlet
set benytter 10 pct. af de idreetsaktive andre anlaeg, men disse fordeler sig ud pa mange
forskellige. De mest benyttede er Gladsaxe Bowlinghal (2 pct.), Bagsveerd Rostadion (1
pct.), atletikstadion pa Bagsveerd Stadion (1 pct.), Gladsaxe Skegjtehal (1 pct.) samt tennis-
banerne ved Gladsaxe Stadion (1 pct.) og AB Skovdiget (0,5pct.).

Herudover har respondenterne angivet, at de benytter 24 andre specifikke faciliteter (ek-
sempelvis til skateboard, bueskydning, BMX, minigolf og mountainbike) samt flere af de
udenders motions- og treeningsredskaber i kommunen.

Villighed til at betale for brug af indendgrs faciliteter

De voksne borgere i Gladsaxe Kommune er ogsd blevet spurgt om, hvad de er villige til at
betale for brugen af de kommunale indenders faciliteter, hvis de kunne booke disse alene
eller ss mmen med andre.

Overordnet set erkleerer borgerne sig villige til at betale for brugen af faciliteterne. 15 pct.
vil dog ikke betale for at booke kommunens indenders faciliteter, mens 37 pct. har angivet,
at de er villige til at betale max. 25 kr. pr. time. 32 pct. er villige til at betale max. 50 kr. pr.
time, og 14 pct. har angivet, at de er villige til at bruge 75 kr. eller mere pr. time. En naerme-
re analyse af dette spergsmal viser, at det primeert er meend og de aeldste respondenter (60
ar+), som ikke gnsker at betale for indenders faciliteter i Gladsaxe Kommune. Desuden er
villigheden til at betale sterst i lokalomradet Seborg og Seborg Hovedgade.

Holdninger til idraetsfaciliteterne i Gladsaxe Kommune

Overordnet set er borgerne i Gladsaxe Kommune godt tilfredse med de idreetsfaciliteter,
der ligger i deres neeromrade. 68 pct. af alle respondenterne (bade idreetsaktive og ikke-
idreetsaktive) har svaret, at de er tilfredse med idreetsfaciliteterne, mens kun 4 pct. i ringe
eller slet ingen grad er tilfredse (se figur 6.9).

Idraettens Analyseinstitut 175 www.idan.dk



Figur 6.9: Voksne borgere i Gladsaxe Kommunes tilfredshedsvurdering med idraetsfaciliteterne i
naromradet (pct.).

M | hgj grad

| nogen grad
H Hverken eller
M | ringe grad
1 Slet ikke

H Ved ikke

Figuren viser tilfredshedsvurderinger med idreetsfaciliteterne i naeromradet baseret pa af alle respondenter (n = 887).

Tilfredsheden med faciliteterne i neeromradet er dog noget mindre blandt aldersgrupperne
20-29 ar og 30-39 ar. Borgerne i de fem lokalomrader har generelt samme hgje tilfredsheds-
vurdering af de lokale idreetsfaciliteter (se tabel 6.13).

Tabel 6.13: Voksne borgeres tilfredshed med idraetsfaciliteterne i de fem lokalomrader (pct.)

Lokalomrade

n=877 Bagsveerd og Bagsveerd Sg, Gyngemosen,
Bagsveerd Hareskoven og Megrkhgj og Spborg og S¢-
Hovedgade Veerebro Park Gladsaxe Hgje Gladsaxe borg Hovedgade
| hgj grad 34 30 27 38 40
| nogen grad 32 32 39 34 32
Hverken 14 11 10 7 9
eller
I ringe grad 4 7 2 2 2
Slet ikke 2 3 0 1 0
Ved ikke 16 18 22 18 16

Tabellen viser tilfredshedsvurderinger med idraetsfaciliteterne i neeromradet baseret pa af alle respondenter. Opdelt pa lokalom-
rade (n = 877).

De mindst tilfredse borgere finder man centralt i Gladsaxe, hvor der neesten ikke ligger
faciliteter i umiddelbar naerhed. Omvendt ser man den sterste tilfredshed omkring Segborg
og Seborg Hovedgade, hvor der heller ikke findes nogen faciliteter, men dette omrade lig-
ger dog tet op ad Heje Gladsaxe, hvor kommunens storste idraetsanleg findes ved Glad-
saxe Stadion.
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De voksne respondenter blev ogsa bedt om at forholde sig til en reekke gvrige udsagn om
idreetten og idreetsfaciliteterne i Gladsaxe Kommune:

e Over 75 pct. svarede, at de er “enig’ eller ‘meget enig’ i udsagnet, at ‘det er en
kommunal opgave, at der er et varieret udbud af idreetsfaciliteter i kommunen, der
kan deekke de fleste borgeres idreets- og motionsegnsker’.

e 68 pct. er ‘enig’ eller ‘'meget enig’ i, at 'kommunen forst og fremmest skal stotte
berns og unges idreetsdeltagelse’, mens kun 12 pct. er "uenig’ eller ‘meget uenig’ i
standpunktet. 20 pct. har svarer "hverken enig eller uenig’ pa sporgsmalet.

e Mere end 55 pct. er ogsa ‘enig’ eller ‘'meget enig’ i, at ’kommunen skal gore endnu
mere for, at naturomraderne er inspirerende og velegnede til motion og idreet’. Det
er i god overensstemmelse med, at naturen er den vigtigste arena for idreet og mo-
tion i kommunen, og det sted, hvor flest foretraekker at motionere. Men der kan ud
fra de voksnes mening godt geres mere pa dette omrdde, selvom der paradoksalt
nok er feerre enige i udsagnet end i Varde Kommune, hvor 61 pct. er enige eller
meget enige i udsagnet.

e Kun 38 pct. er "enige’ eller 'meget enige’ i standpunktet, at "der er mere behov for at
oge standarden og kvaliteten pa de eksisterende idreetsanleeg i kommunen end for
at bygge nye anlaeg og faciliteter’. Over 50 pct. af respondenterne svarer dog "hver-
ken enig eller uenig’ til dette, og dermed ser man ikke en decideret uenighed i ud-
sagnet.

e Lidt over halvdelen af borgerne er "enig’ i udsagnet "Det ber i hgjere grad veere mu-
ligt for den enkelte borger selv at booke en tid (online) i en af kommunens idreets-
faciliteter, nar de gerne vil dyrke idreet og motion’. De ikke-idreetsaktive ensker i
sterre omfang at benytte faciliteterne pa denne made (52 pct.) i forhold til 39 pct.
af de idreetsaktive.

e 41 pct. er ligeledes ‘enig’ eller ‘meget enig’ i, at "voksne selv ber betale for at benyt-
te kommunens idreetsfaciliteter’. Her forholder 24 pct. sig dog ‘'meget uenig’ eller
"uenig’ i dette synspunkt. Fordelingen her svarer nogenlunde til fordelingen i be-
folkningens villighed til at betale for brug af indenders faciliteter.

e Opver 60 pct. af de voksne respondenter gnsker at kunne bruge kommunens idreets-
faciliteter uden at treene pa et hold eller nodvendigvis veere medlem af en forening.
Det er iseer meend og de tre yngre aldersgrupper, der ensker dette (se Tabel 6.16).
Til gengeeld ensker kvinderne at kunne treene varieret fra gang til gang - bade
hvad angar treeningsmilje, dvs. indenders og udenders - og hvad angar fokus pa
en generel treening af kroppen (Tabel 6.14).
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Tabel 6.14: Er du interesseret i nedenstaende muligheder for at dyrke idraet i Gladsaxe Kommu-

ne? Andel af alle (pct.)
Total

n =881

Jeg vil gerne kunne 66
bruge kommunens
idraetsfaciliteter
uden at treene pa
et hold eller ngd-
vendigvis veere
medlem af en fore-
ning (f.eks. aktivi-
teter arrangeret pa
egen hand alene
eller sasmmen med
venner).

Jeg vil gerne ga pa 43
et hold med trae-
ner/instruktgr,

hvor aktiviteterne

varierer fra gang til

gang.

Jeg vil gerne kunne 33
fa en fast tid i en af
kommunens
idraetsfaciliteter

sammen med en

gruppe venner, sa

vi pa egen hand

kan dyrke idraet

(selvom vi ikke er

en forening).

Jeg sa gerne, at 51
visse faciliteter i

visse tidsrum stod

frie, sa jeg (og an-

dre borgere) havde
mulighed for at

komme ind fra ga-

den og veere aktiv

(evt. sammen med

andre).

Jeg kunne godt 49
teenke mig et ak-
tivitetstilbud med

en traener/instruk-

tor, hvor der er fo-

kus pa generel trae-

ning af kroppen, og

hvor indendgrs fa-

ciliteter og udeom-

rader benyttes.

Kgn

Kvinder Mand

64 68
52 33
30 37
52 49
58 38
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De voksnes gnsker og forslag

I slutningen af spergeskemaet til denne undersogelse fik de voksne respondenter mulighed
for at skrive ’frit fra leveren’, hvis de havde yderligere kommentarer eller forslag til steder
eller idreetsfaciliteter i Gladsaxe Kommune. Herunder vil de mest fremtreedende kommen-
tarer og forslag blandt de 472 indlaeg blive belyst. Helt overordnet kommer mange respon-
denter med positive tilkendegivelser vedrerende idreetsomrddet i kommunen:

”Jeg synes idraetsfaciliteterne i Gladsaxe er utrolig gode. Under én km fra, hvor jeg bor,
har jeg mulighed for fitness centre, sportshaller, svemmehaller, skgjtehaller osv. Derud-
over er der ogsa grenne omrader, hvor det tit er sjovere at dyrke idreet (iseer om somme-
ren). Jeg synes ogsa, der er mange sjove idreetsmuligheder i byen. F.eks. den 'nye” Go
Monkey park.”

(Kvinde, Sgborg)

”Som idraetsudever pa seniorplan gennem mange ar har jeg vaeret meget tilfreds med fa-
ciliteterne inden for badminton, gymnastik, bowling, vandgymnastik, fri idreet pa mar-
ken (i sommertiden). Stemningen mellem udeverne har altid veeret positiv og stimule-
rende. I denne sammenhzeeng kan de professionelle idreetslederes indsats neeppe under-
vurderes.”

(Kvinde, Bagsveerd)

“Der er mange gode faciliteter i Gladsaxe kommune bade for indenders og udenders fa-
ciliteter, hvor der for de sidste er lavet opmalte lebe/ ga ruter, treeningsfaciliteter for
styrketreening pa offentlige arealer.”

(Mand, Mgrkhgj)

En del borgere udtrykker ogsa positive holdninger - men kommer med bud pa forbedrin-
ger:

"De er gode, men kan godt bruge lidt mere rengering og vedligeholdelse.”

(Mand, Bagsveerd)

"Jeg synes som sddan at tilbuddene er fine, men vedligehold og rengering er meget sgl-

”

le.

(Mand, Bagsveerd)

De sidste citater repraesenterer en lang raekke respondenter, der iseer ensker bedre forhold i
kommunens indendersfaciliteter. Foruden disse generelle udsagn fordeler respondenternes
kommentarer sig over tre specifikke temaer (med de hyppigst neevnte gverst):

e Vedligeholdelse og adgangsforhold i forbindelse med kommunens svemmehaller
e Naturen som arena i Gladsaxe Kommune
e Synliggerelse af idreets- og aktivitetsmuligheder i kommunen

En del af respondenterne er godt tilfredse med svemmehallerne. Men pa tveers af kon og
lokalomrader er der blandt en ret stor andel af de voksne respondenter et udtalt enske om
bedre svemmemuligheder og ikke mindst det sociale liv i denne forbindelse:
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"Jeg synes generelt, at der er fine faciliteter, men noget af det, der irriterer mig, er ek-
sempelvis, at der er sa meget undervisning i Gladsaxe Svemmehal. Det er fair nok at
svemmeklubben har halvdelen af begge bassiner om eftermiddagen, men nér svemme-
hallen s ogsé begynder at leje andre baner ud til private firmaer/klubber i samme tids-
rum, s er der ikke meget plads tilbage til motionssvemning.”

(Kvinde, Bagsveerd)

"Bagsverd Svemmehal er en dejlig svemmehal med gode adgangsforhold og et dejligt
varmtvandsbassin som er perfekt til bernefamilier. Gladsaxe Svemmehal er ogsa ok.
Begge steder savner jeg dog en café, som man kan hygge pa efterfelgende.”

(Kvinde, Bagsvaerd)

”Svemmehallen bruger vi ikke sd ofte mere pga. dérlig rengering og manglende cafe. Vi
kerer tit til andre kommuner for at svemme. ”

(Mand, Gladsaxe)

”Jeg synes forholdende er gode. Der burde gores en ekstra indsats for at fa cafe ved
Gladsaxe svemmehal op at kere. De sidste par forpagtere, inkl. nuveerende, korer det
med venstre hdnd. Der er sd mange gode muligheder, for at lave en god cafe.”

(Mand, Sgborg)

Det handler dog ikke kun om cafeterier, men ogsa om almindelige klub- og omkleednings-
faciliteter. Iseer m& Gladsaxe Svemmehal sta for skud:

“Mine bgrn bruger svemmehallen hver uge og Gladsaxe Svemmehal er slidt, beskidt ved
toiletterne, og skabe virker ikke. ”

(Kvinde, Bagsvaerd)

“Rengpgringen i baderummet i Gladsaxe Svemmehal burde/skal vere bedre. Der er spe-
cielt uleekkert, nar der ikke er kvindelige livreddere pa vagt, da det betyder, at der ikke
lpbende bliver spulet i bruserummet og pa toiletterne, ikke sat nye toiletruller i m.v. - og
ja, sd er og bliver der rent ud sagt megbeskidt.”

(Kvinde, Sgborg)

"Svemmehallerne har ofte kolde brusere i omkleedningsrummene og familieomkleedning
er ofte meget beskidt. Derudover er varmtvandsbassinerne ofte lukkede, fordi bern ski-
der i dem.”

(Kvinde, Bagsvaerd Sg og Hareskoven)

Mange respondenter fremheever de gode aktivitetsmuligheder i naturen, som de benytter -
og kommer gerne med forslag til flere:

“Dyrker motion i naturen, og den er rigtig god her ved Bagsveerd Sg, hvor jeg bor. Et
udenders omrdde med ‘maskiner’ som ved Indiakaj pad Osterbro ville veere dejligt. Kun-
ne sagtens passes ind i slotsparken. Ville bruge det meget, hvis det stod der.”

(Kvinde, Bagsveerd Sg og Hareskoven)
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”Der kunne maske opseettes nogle treeningsstationer pa nogle stier som Ballerups i om-
radet mellem Ballerup og Skovlunde. Det er treeningsstationer med enkle instruktioner
og tilgeengelige for mange af forskellige aldre.”

(Mand, Bagsveerd)

”Lys rundt om Bagsveerd Se eller Lyngby Se. Det skal veere lys, som teender, nar man
kommer forbi og slukker igen, ndr man er lgbet eller gaet forbi det, s& [det] ikke star
teendt om natten. Opmalte ruter pa et kort, sd man som lgber ved, at hvis man leber den
gule bane rundt, sa er det fire km., eller hvis der er en rgd bane, er det seks km.”

(Mand, Bagsveerd Sg og Hareskoven)
En del af naturbrugerne fremheaever nedvendigheden af at vedligeholde stier og ruter:

”Primeert lob omkring Bagsveerd og Lyngby Se. Her kan der til tider veere meget mudret,
hvilket gor, at man seger mod kedeligere asfalterede stier.”

(Mand, Bagsveerd S¢ og Hareskoven)

"De steder jeg benytter, som kommer fra kommunen, er enten vejene eller naturomrader-
ne (gang og cykel), og dem har jeg fin adgang til, og det er en nydelse at se, hvordan
kommunen vedligeholder naturomréderne. Cykelstierne ... de kunne godt veere bedre
visse steder.”

(Kvinde, Bagsveerd)

Enkelte (eeldre) respondenter gnsker sig, at andre tager mere hensyn pa stier og veje - eller
at der laves specifikke stier til ‘langsomme’ motionister:

”"Mountainbike I Hareskoven kreever ikke saerlige faciliteter. De markerede stier er ofte
besat af meget treenede og hurtigkerende cyklister. Jeg er 61 og kerer gerne i skovene i
mere moderat tempo og holder mig til veje og stier for ikke at komme i karambolage
med de mere ‘aggressive’ hurtigkerende cyklister. Vej og stinettet er fint og passende
velholdt.”

(Mand, Bagsveerd Sg og Hareskoven)

Endelig gor en del respondenter opmaerksom p4, at det kan veere svert at danne sig et
overblik over aktivitetsmulighederne i Gladsaxe Kommune. Det drejer sig bdde om de fysi-
ske rammer - men ogsa, hvilke aktiviteter der udbydes:

”Der burde veere flere gratis eller billige muligheder for idreet, og dem, der findes, ber
formidles videre bedre. Jeg aner ikke, hvad der findes rundt omkring.”

(Mand, Bagsveerd)

”Jeg har desveerre ikke det store overblik over de ovenneaevnte faciliteter i min kommune
ud over Fitness World-keeden. Det kunne veere rart, hvis mulighederne er mere synlige.”

(Kvinde, Bagsveerd)

”Jeg bruger faktisk ikke nogen faciliteter i Gladsaxe kommune, s maske mere reklame
ville vaere smart.”

(Mand, Gladsaxe)
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”Jeg tror vi har fine faciliteter, men jeg mangler oplysninger om dem, og hvordan, hvor-
nar m.m. jeg kan benytte dem. Eller bare oplysning om, hvor jeg kan finde oplysninger-

”

ne.

(Kvinde, Gladsaxe)

”"Kommunen har gode faciliteter. Jeg anvender ofte flere af omraderne med mine bern.
Oplysningen om aktiviteterne er ikke altid lige god.”

(Kvinde, Sgborg)

Til sidst i spergeskemaet blev de voksne respondenter ogsd bedt om at prioritere tre offent-
ligt tilgeengelige udenders bevagelsesfaciliteter, som de mente, der ville veere sterst behov
for.

Den type facilitet, som flest borgere ensker sig, er fitness i det fri/udenders treeningsred-
skaber. Dette stemmer ogsa overens med mange af de “dbne svar’ herover. Yngre kvinder
iseer gnsker sig disse muligheder. Derneest folger afmeerkede lgbe- og cykelruter (se tabel
6.15). En fjerdel har svaret, at kommunen ikke har behov for flere udenders beveegel-
sesfaciliteter. Det er primeert meend og de eeldre respondenter, der mener dette.
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Tabel 6.15: Hvilke offentligt tilgaengelige udendgrs bevaegelsesfaciliteter synes du, der er stgrst
behov for at etablere i dit neeromrade? Andel af alle respondenter. Fordelt pa ken og alder (pct.)

Total Kegn Alder

n =876 16- 20- 30- 40- 50- 60-

Kvinder Mand 19 29 39 49 59 69 70

ar ar ar ar ar ar ar+

Fitness i det 35 41 28 55 51 40 33 36 30 14
fri/udendgrs trae-
ningsredskaber
Afmaerkede/opmalte 30 32 28 24 35 40 31 34 25 15
lpberuter
Afmaerkede/opmalte 28 28 28 17 22 21 24 37 30 30
cykelruter
Boldbure/bandebaner 13 9 16 33 18 21 15 9 5 3
Klatrevaegge 12 15 9 17 32 16 12 11 3 4
Skaterbaner/ramper 11 10 11 29 5 15 20 8 4 1
Trampoliner 10 12 7 17 16 26 10 7 2 1
Parkouranlzaeg 8 7 8 10 13 9 12 6 5 3
Klatrestativer 7 8 6 5 14 18 8 4 1 1
Petanque baner 7 7 5 2 2 3 5 6 15 3
Gynger 6 7 5 5 11 17 6 3 2 0
Bordtennisborde 5 6 5 7 9 6 5 5 6 3
Gladsaxe Kommune 25 22 30 17 8 13 21 21 38 55

har ikke behov for
flere udendgrs bevee-
gelsesfaciliteter

Foruden fitness og lobe/cykelruter neevner en reekke voksne ogsé et behov for klatrestati-
ver, trampoliner mv., formentlig til deres bern. Flere borgere uddyber disse ensker, hvor
ogsa udenders treeningsredskaber bliver naevnt, hvor hele familien kan veere med og ’fa en
tur ud af det”:

”Jeg synes, der ber kigges over kommunegreensen, ind til Herlev. De er gode til at kom-
binere udfordrende legepladser for barn og udenders treeningsredskaber til voksne.”

(Kvinde, Sgborg)

Afrunding

66 pct. af de adspurgte voksne borgere i Gladsaxe Kommune har angivet, at de regelmaes-
sigt dyrker idreet, sport eller motion, hvilket er en anelse mere end ved den seneste idreets-
vaneundersggelse pa landsplan. Den relativt lave svarprocent kan dog bevirke, at det i
hgjere grad er de idraetsaktive end de ikke-idreetsaktive, der har deltaget i undersogelsen,
og derfor kan den reelle idraetsdeltagelse veere en smule lavere. Samme forhold geelder i de
kommuner, som Gladsaxe bliver sammenlignet med.

De mest populere aktiviteter blandt de voksne er i naevnte raekkefelge: jog-
ging/motionsleb (29 pct.), styrketreening (24 pct.), vandreture (20 pct.), svemning (16 pct.),
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gymnastik (10 pct.), aerobic/zumba el.lign. (9 pct.), yoga, afspeending eller meditation (9
pct.), spinning/kondicykel (8 pct.), fodbold (8 pct.) og badminton (7 pct.).

Overordnet set folger Gladsaxe Kommune saledes den landsdeekkende tendens til at voks-
ne borgere hovedsageligt dyrker aktiviteter, der dyrkes uden for idreetsforeninger og tradi-
tionelle idreetsfaciliteter, som ellers fylder meget i den kommunale idreetspolitik. Der findes
endvidere nogle lokale forskelle blandt de mest populeere idreetsaktiviteter, hvor bl.a.
svemning, yoga, og mountainbike er mere udbredte i Gladsaxe Kommune end péa lands-
plan. Mountainbike er dog ikke lige sd stort som i Varde Kommune.

58 pct. af de adspurgte borgere er aktive pd egen hdnd, mens 32 pct. af de voksne i kom-
munen dyrker mindst én af deres idraetsaktiviteter i en forening. Derneest folger de kom-
mercielle centre, hvor 25 pct. er aktive, mens de mindst benyttede organiseringsformer er
arbejdspladsen (7 pct.) og i aftenskoler (5 pct.). De mest foreningsaktive findes i den yngste
aldersgruppe, hvor 43 pct. af 16-19-arige dyrker mindst én aktivitet i en forening. De kom-
mercielle centre er ligeledes mest populeere blandt de 16-19-arige (39 pct.), hvorefter ande-
len er nogenlunde stabil blandt de 20-49-arige, for der sker et kraftigt fald i de aeldre al-
dersgrupper.

Sterstedelen af borgerne i Gladsaxe Kommune har relativt kort transporttid til den facilitet,
de primeert benytter til idreet, sport og motion. 77 pct. bruger under 15 minutter pa at
komme frem, mens 5 pct. har mere end 30 minutters transport til deres aktivitet.

De fire mest benyttede faciliteter og arenaer blandt de voksne i Gladsaxe Kommune er na-
turen (54 pct.), veje, gader, fortove og lign. (39 pct.), fitnesscenter/ motionsrum (39 pct.) og
haller/sale (31 pct.) De primeere arenaer og faciliteter ligger dermed uden for den traditio-
nelle kommunale idreetspolitik.

De fem mest benyttede naturomréader blandt borgerne i kommunen er stierne ved Bags-
veerd Sg (31 pct.), Lyngby Se (18 pct.), Bagsveerd Se (16 pct.), Aldershvile Slotspark (12 pct.)
og Smer og Fedtmosen (11 pct.) 91 pct. af respondenterne, som har angivet, at de benytter
naturen, benytter desuden et omrade i umiddelbar neerhed af deres bopeel. Blandt fitness-
centre og motionsrum er de mest benyttede faciliteter Fitness World i Seborg og Lyngby
(33 pct. i alt), Fitness.dk i Herlev og Lyngby (10 pct. i alt), Gyngemosehallen (9 pct.), Glad-
saxe Svgmmehal (7 pct.), Bakkegarden seniorfitness (3 pct.).

I forhold til hallerne er der 4 pct., der benytter storre idreetshaller, 4 pct. der benytter min-
dre haller og gymnastiksale og 9 pct. der benytter mindre lokaler. Overordnet set er de
voksne respondenter seerdeles tilfredse med de idreetshaller, som de benytter. 75 pct. af
halbrugerne har angivet at deres primeere hal i hgj eller meget hgj grad giver dem mulig-
hed for at udfere deres aktiviteter tilfredsstillende. Dog mener halbrugerne, at der fortsat
bar ske forbedringer i forhold til rengering og vedligeholdelse, kvaliteten af mad og drikke
i cafeteriet samt mulighederne for socialt samvaer i kommunens idreetshaller og -sale for og
efter treening/kamp.

Overordnet set er borgerne villige til at betale for brugen af de indenders idreetsfaciliteter.
37 pct. har angivet, at de er villige til at betale max. 25 kr. pr. timen. 32 pct. er villige til at

Idraettens Analyseinstitut 184  www.idan.dk



betale max. 50 kr. pr. time., og 14 pct. har angivet, at de er villige til at bruge 75 kr. eller
mere pr. time, mens 15 pct. ikke gnsker at betale for at benytte kommunens indenders faci-
liteter.

Overordnet set er borgerne i Gladsaxe Kommune tilfredse med de idreetsfaciliteter, der
ligger i deres neeromrade. 68 pct. har svaret, at de er tilfredse med idreetsfaciliteterne, mens
kun 4 pct. i ringe eller slet ingen grad er tilfredse.

Over 75 pct. svarer, at det er en kommunal opgave at sikre et varieret udbud af idreetsfacili-
teter i kommunen. Naesten lige sd mange mener ogsa at kommunen forst og fremmest skal
stotte born og unges idreetsdeltagelse. I forhold til naturomraderne er der mere end 55 pct.
af de voksne, der gnsker, at kommunen skal gore endnu mere for, at naturomraderne er
inspirerende og velegnede til motion og idreaet. Kun 38 pct. mener, at der er mere behov for
at oge standarden og kvaliteten pd de eksisterende idreetsanleeg i kommunen end for at
bygge nye anleeg og faciliteter.

I forhold til ensker om nye tiltag blandt idreetsfaciliteter angiver over halvdelen af de
voksne respondenter, at de ensker at kunne bruge kommunens idreetsfaciliteter uden at
treene pd et hold eller nedvendigvis veere medlem af en forening. Iseer meend og de tre
yngste aldersgrupper onsker dette. Til gengeeld onsker kvinderne at kunne treene varieret
fra gang til gang - badde hvad angar treeningsmilje, dvs. indenders og udenders - og hvad
angar fokus pa en generel treening af kroppen.

Endelig har de voksne respondenter en lang raekke specifikke ensker og forslag angdende
faciliteterne i Gladsaxe Kommune. Det drejer sig bl.a. om bedre vedligeholdelse og adgang
til kommunens svemmehaller, styrkelse af naturen som arena for de voksnes idreetsaktivi-
teter, bedre synliggorelse af idreets- og aktivitetsmulighederne i kommunen samt specifik-
ke gnsker om flere udenders treeningsredskaber og afmeerkede lgbe- og cykelruter.
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Appendiks 6.1: Brug af specifikke faciliteter

Tabel 6.16: Brugere af haller/sale. Andel af idraetsaktive og total (pct.)

Idreetsaktive (n = 769)

10. Kl-centret (gymnastiksal A)

10. Kl-centret (gymnastiksal B)
Bagsveerd Skole (gymnastiksal)
Bagsveerd Skole (hal)

Blaagaard-KDAS (gymnastiksal A)
Blaagaard-KDAS (gymnastiksal B)
Blaagaard-KDAS (hal)

Buddinge Skole (hal)

Buddinge Skole (tumlesal)

Gladsaxe Badmintonhal 1

Gladsaxe Badmintonhal 2

Gladsaxe Gymnasium (gymnastiksal A)
Gladsaxe Gymnasium (gymnastiksal B)
Gladsaxe Idraetshaller (aerobiclokale)
Gladsaxe Idraetshaller (bueskydningslokale)
Gladsaxe Idraetshaller (hal 1)

Gladsaxe Idraetshaller (hal 2)

Gladsaxe Idraetshaller (lille kampsportsal)
Gladsaxe Idraetshaller (store kampsportsal)
Gladsaxe Karate Klub

Gladsaxe Skole (gymnastiksal)
Gladsaxe Stadion (billardlokale)
Gladsaxe Stadion (bokselokale)
Gladsaxe Stadion (bordtennislokale)
Grgnnemose Skole (gymnastiksal 2)
Grgnnemose Skole (gymnastiksal 3)
Grgnnemose Skole (gymnastiksal 4)
Grgnnemose Skole (hal)

Grgnnemose Skole (taekwondosal)
Gyngemosehallen (aerobicsal)
Gyngemosehallen (boldsal)
Gyngemosehallen (motorikomrade)
Gyngemosehallen (rytmeomrade)
Gyngemosehallen (springomrade)
Gyngemosehallen (yogasal)

Mgrkhgj Skole (gymnastiksal A)
Mgrkhgj Skole (gymnastiksal B)
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0.4
0,1
0,9
0.8
0,1
0,1
0,0
0,5
0,4
2,6
2,0
0,4
0,4
0,3
0,0
0,7
1,3
0,3
0,1
0,1
0,0
0,0
0,3
0,1
0,0
0,0
0,1
0,3
0,0
0,7
0,3
0,5
0,7
0,7
0.8
0,0
0,0

Total (n = 914)
0,3
0,1
0,8
0,7
0,1
0,1
0,0
0,4
0,3
2,2
1,6
0,3
0,3
0,2
0,0
0,5
1,1
0,2
0,1
0,1
0,0
0,0
0,2
0,1
0,0
0,0
0,1
0,2
0,0
0,5
0,2
0,4
0,5
0,5
0,7
0,0
0,0

Fortsaettes...:



Fortsat fra forrige side:

Idreetsaktive (n = 769) Total (n = 914)
Mgrkhgj Skole (gymnastiksal C) 0,1 0,1
Skovbrynet Skole (hal) 0,8 0,7
Skovbrynet Skole (karatelokale) 0,0 0,0
AB Skovdiget (hal) 0,3 0,2
Stengard Skole (gymnastiksal A) 0,5 0,4
Stengard Skole (gymnastiksal B) 0,1 0,1
Sgborg Skole (gymnastiksal A) 0,4 0,3
Sgborg Skole (gymnastiksal B) 0,0 0,0
Telefonfabrikken (afspaendingslokale) 1,0 0,9
Telefonfabrikken (dansesal 1) 1,0 0,9
Telefonfabrikken (dansesal 2) 0,3 0,2
Telefonfabrikken (dansesal 3) 0,3 0,2
Vadgard Skole (gymnastiksal A) 0,4 0,3
Vadgard Skole (gymnastiksal B) 0,1 0,1
Andet 17,0 14,3

Tabel 6.17: Brugere af fodboldbaner. Andel af idraetsaktive og total (pct.)

Idraetsaktive (n = 769) Total (n =914)
10. Kl-centret (naturgrees) 0,1 0,1
Bagsveerd Stadion (naturgraes) 1,0 0,9
Bagsveerd Stadion (kunstgraes) 1,8 1,5
Buddinge Skole (naturgraes) 0,1 0,1
Gladsaxe Skole (naturgraes) 0,5 04
Gladsaxe Stadion (naturgraes) 1,0 0,9
Gladsaxe Stadion (kunstgraes) 1,4 1,2
Grgnnegarden (naturgraes, 7-mands) 0,0 0,0
Grgnnemose Skole (naturgraes) 0,1 0,1
Mgrkhgj Skole (naturgraes) 0,4 0,3
Skovbrynet Skole (naturgraes) 0,0 0,0
AB Skovdiget (naturgraes) 0,0 0,0
AB Skovdiget (kunstgraes, 7-mands) 0,3 0,2
AB Skovdiget (grus) 0,0 0,0
Stengard Skole (naturgraes) 0,1 0,1
Vadgard Skole (naturgraes) 0,3 0,2
Andet 3,8 3,2
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Tabel 6.18: Brugere af andre baner/anlag. Andel af idraetsaktive (pct.)

Bagsveerd Stadion (atletikstadion)
Bagsveerd Stadion (forhindringsbane)
Bagsveerd Stadion (tennisbane)
Gladsaxe Bowlinghal

Gladsaxe Minigolfklub

Gladsaxe Skgjtehal (hal)

Gladsaxe Stadion (beachvolleybane)
Gladsaxe Stadion (BMX bane)
Gladsaxe Stadion (bueskydning)
Gladsaxe Stadion (krolfbane)
Gladsaxe Stadion (MTB bane)
Gladsaxe Stadion (petanquebane)
Gladsaxe Stadion (softballbane)
Gladsaxe Stadion (tennisbane)
Mgrkhgj Skole (asfaltbane)

AB Skovdiget (cricketbane)

AB Skovdiget (tennisbane)

Andet

Idreetsaktive (n = 769)

Tabel 6.19: Brugere af svgmmehaller. Andel af idraetsaktive (pct.)

Bagsvaerd Svsmmehal (25 m. bassin)
Blaagaard-KDAS (25 m. bassin)
Gladsaxe Skole (12,5 m. bassin)
Gladsaxe Svommehal (friluftsbad)

Gladsaxe Svgmmehal (50 m. bassin)
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0,9
0,3
0,1
1,6
0,1
0,8
0,1
0,0
0,3
0,1
0,1
0,3
0,1
0,8
0,0
0,0
0,4
6,9

9,2
0,7
1,0
1,8

13,3

Total (n =914)
0,8
0,2
0,1
1,3
0,1
0,7
0,1
0,0
0,2
0,1
0,1
0,2
0,1
0,7
0,0
0,0
0,3
5,8

Total (n =914)
7,8
0,5
0,9
1,5
11,2



Tabel 6.20: Brugere af fitnesscenter/motionsrum.

Bagsveerd Stadion (vaegttraeningssal)
Gladsaxe Svemmehal (motionscenter)
Gyngemosehallen (fitness)

Fitness World (Sgborg)

Fitness World (Lyngby)

fitness.dk (Herlev)

fitness.dk (Lyngby)

Bakkegarden (seniofitness)

Andet

Andel af idraetsaktive (pct.)

Idreetsaktive (n = 769)

18
15

38

Tabel 6.21: Brugere af andre anlaeg ved vand. Andel af idraetsaktive (pct.)

Idreetsaktive (n = 769)

Bagsveerd S¢ (rostadion)
Tyrolerhyset
Andet

1,2
0,3
2,6

Tabel 6.22: Brugere af aktivitetsanlaeg. Andel af idraetsaktive (pct.)

Bagsveerd Stadion (udendgrs motionsredskaber)
Bagsveerdfortet (motionsplads)

Byens Arena

Fritidsklubben Kilden (klatreveaeg)

Gladsaxe Klatrepark

Gladsaxe Stadion (rulleskgjtebane)
Grgnnegarden (skateranlaeg)

Grgnnemose Skole (skateranlaeg)

Lyngby Stadion & Svégmmehal, atletikstadion
Seborg Torv Parkanlaeg

Idraetsaktive (n = 769)

Traeningscenter Gladsaxe (udendgrs motionsredskaber)

Andet

Idraettens Analyseinstitut

189 www.idan.dk

0,1
0,1
0,3
0,0
0,3
0,1
0,1
0,0
0,0
0,3
0,0
0,8

Total (n =914)

15
13

32

Total (n =914)
1,0
0,2
2,2

Total (n =914)
0,1
0,1
0,2
0,0
0,2
0,1
0,1
0,0
0,0
0,2
0,0
0,7



Tabel 6.23: Brugere af naturomrader. Andel af idraetsaktive (pct.)

Idraetsaktive (n = 769) Total (n =914)

Bagsveerd sg¢ (stier) 30,7 25,8
Lyngby s@ 18,1 15,2
Smgr og Fedtmosen 17,5 14,7
Bagsveerd s@ 15,6 13,1
Aldershvile Slotspark 12,4 10,4
Radiomarken 8,7 7,3
Gyngemosen 7,5 6,3
Utterslev Mose 7,0 5,9
Aldershvile Slotspark (Hjerterute) 4,6 3,8
Hareskoven 4,3 3,6
Bagsveerd Sgpark 4,0 3,4
Bagsveerdfortet 3,5 3,0
Hgje Gladsaxe Park 3,0 2,5
Hgje Gladsaxe Park (Hjerterute) 2,1 1,8
Gladsaxefortet 1,7 1,4
Svaleruten (28 km cykelstiring) 1,4 1,2
Byens Arena (aktivitetsstrgg) 1,2 1,0
Hgje Gladsaxe Park (orienteringsrute) 1,2 1,0
Seborg Torv parkanlaeg (naturlegeplads/rulleskgjtebane) 0,7 0,5
Magle Torv Parkanlaeg (legeplads) 0,5 0,4
Sandkrogen (legeplads) 0,3 0,2
Nydam (fredning af selve sgen, som er privat ejet) 0,1 0,1
Sgborg Kirke (legeplads) 0,1 0,1
Tinghgj (legeplads) 0,1 0,1
Wergelandsparken (legeplads) 0,1 0,1
Garhgj legeplads 0,0 0,0
Hgrmarken (legeplads) 0,0 0,0
Toftekeer (legeplads) 0,0 0,0
Andet 15,7 13,2
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Delanalyse 7: Brugerundersggelse i Gladsaxe Kommune

Denne delanalyse fokuserer pa de primeere brugergrupper, herunder idreetsforeninger,
folkeskoler og ovrige akterer/institutioner og deres oplevelse af idreetsfaciliteterne i Glad-
saxe Kommune. I analysen kaldes aktererne for arrangerer. Desuden ser delanalysen neer-
mere pa, hvordan idreetsforeningerne i Gladsaxe Kommune opfatter deres aktuelle situati-
on.

Analysen er delt i to.

Forste del tegner et portreet af idreetsforeningerne i Gladsaxe Kommune og gar i dybden
med foreningernes samarbejdsrelationer, deres gkonomi, syn pad fremtiden og betydningen
af folkeskolereformen.

Anden del stiller skarpt pa bade idreetsforeninger, folkeskoler og kommunale institutioners
brug af idreetsfaciliteter i kommunen og undersgger blandt andet deres tilfredshed med
faciliteterne, deres syn pa prioriteringen af tider samt ensker pa omradet for fremtiden.

Analysens datagrundlag

Analysen bygger pa data indhentet blandt foreninger, folkeskoler og andre brugere af
idreetsfaciliteter i Gladsaxe Kommune i foraret 2015. De kvantitative data fra undersogelsen
suppleres med kommentarer og forklaringer fra respondenterne til de forskellige sporgs-
mal.

De kvantitative data bestar af en spergeskemaundersggelse, som alle kommunens idreets-
foreninger har veeret inviteret til at deltage i. Desuden er en reekke sporgsmal vedrerende
brug af idreetsfaciliteter sendt til brugere af idreetsfaciliteterne i kommunen, som ud over
idreetsforeningerne inkluderer folkeskoler, aftenskoler og enkelte andre kommunale insti-
tutioner (SFO’er, bernehaver mv.).

I alt 97 idreetsforeninger fra Gladsaxe Kommune fik invitationen til at besvare spergsmal
om deres virke samt brugen af idreetsfaciliteter, mens 34 folkeskoler/kommunale instituti-
oner blev inviteret til at svare pa spergsmalene om brugen af faciliteter (se tabel 7.1). I alt
kom 50 besvarelser fra idreetsforeninger retur (52 pct.),%* mens desveerre blot ni folkesko-
ler/kommunale institutioner valgte at deltage.

64 Der er derudover 9 idraetsforeninger der har besvaret enkelte sporgsmal.
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Tabel 7.1: Oversigt over besvarelser til undersggelsens to dele.

Antal

Del 1: Undersggelse blandt
idraetsforeninger

Del 2: Undersggelse blandt bru-
gere af idraetsfaciliteter

Inviteret Besvarelser Inviteret Besvarelser
Idreetsforeninger 97 50 (52 pct.) 97 50 (52 pct.)
Folkeskoler og andre kommu- - - 34 9 (26 pct.)
nale institutioner
| alt (svarprocent) 97 50 (52 pct.) 131 59 (45 pct.)

Kilde: Brugerundersggelse (2015).

Svarprocenten er sdledes markant hgjere blandt foreningerne end blandt skoler og institu-
tioner. Antallet af besvarelser i analyserne af de enkelte sporgsmal varierer, da spergeske-
maet indeholdt en reekke spring, sd respondenterne kun er blevet stillet spergsmal af rele-

vans for dem.

De kvantitative data bliver i relevant omfang suppleret med kommentarer givet i forbin-
delse med besvarelsen af sporgeskemaet samt med kvalitative data fra fokusgruppe og

felgegruppemeoderne.

Foreningerne i Gladsaxe Kommune

Foreningerne i Gladsaxe Kommune varierer i storrelse fra de helt sma foreninger med 25
medlemmer og derunder til den storste forening med 2.184 medlemmer. De smad idraetsfor-
eninger udger majoriteten (51 pct.) af alle idreetsforeningerne, men de syv sterste forenin-
ger til gengeeld har sammenlagt 49 pct. af alle foreningsmedlemmer i kommunen (figur
7.1).

Figur 7.1: Foreningerne i Gladsaxe Kommune i forhold til deres medlemsantal (pct.).
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Figuren viser fordelingen af foreninger baseret pa deres medlemsstgrrelse. Figuren viser desuden, hvor stor en del af det samlede
antal medlemmer i kommunen foreningstyperne tegner sig for. 51 pct. af foreningerne i kommunen har 100 eller faerre medlem-
mer, og til sammen har disse foreninger 12 pct. af medlemmerne i Gladsaxe kommune (n = 89).
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Foreninger og lokalsamfund

Analysen ser pd idraetsforeningernes rolle i lokalsamfundene (ferste del af spergeskema-
undersogelsen). I den forbindelse er det interessant at se pa idreetsforeningernes opfattelse
af det primeere geografiske omrdde for deres virksomhed (figur 7.2). Majoriteten af idreets-
foreningerne (35 pct.) har deres virke i hele kommunen, mens relativt mange foreninger (23
pct.) har et mere lokalt virke, der begreenser sig til “en landsby, mindre bydel eller sogn’.
Yderligere 15 pct. angiver et skoledistrikt eller en mindre bydel som deres primeere geogra-
fiske virkeomrade. Kun fd foreninger har et boligkvarter, flere kommuner eller et storre
geografisk omrdde som deres primeere geografiske virkeomrade. Endelig angiver et min-
dretal pa 9 pct. af foreningerne et boligkvarter som deres primeere geografiske virkeomrade
(se figur 7.2).

Figur 7.2. Foreningernes primare geografiske virkeomrade.
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Figuren viser foreningernes primare geografisk omrade. Figuren er baseret pa spgrgsmalet "Hvad er det primare geografiske
omrade for foreningens virksomhed? * (n = 57).

Tallene afspejler kommunens begraensede geografiske storrelse, hvor et flertal af forenin-
gerne rummer hele kommunen eller endda reekker ud over kommunegraenserne. Her ad-
skiller foreningerne i Gladsaxe sig fra menstret i Halsnaes og Varde Kommune, hvor for-
eningerne primeert angiver landsby, mindre by eller sogn som deres primeere virkeomrade
(Pilgaard & Forsberg, 2015).

Foreninger med et boligkvarter som deres primeere geografiske virkeomrade har typisk
under 200 medlemmer, mens de store foreninger med over 500 medlemmer typisk har et
storre geografisk omrdde, hele kommunen eller flere kommuner som deres primeere geo-
grafiske virkeomrade.

Det betyder samtidig, at foreningerne ikke pa samme made som i sterre landkommuner
fungerer som lokale samlingssteder. Kommunens relativt overskuelige afstande gor det
muligt at samle medlemmer i foreningerne pa tveers af lokalomrader og endda pa tveers af
kommuneskel. Det kan bevirke, at foreningerne har en lidt anden rolle, som primeert hand-
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ler om den specifikke aktivitet fremfor at veere en akter, der er med til at binde et lokalsam-

fund sammen inden for Gladsaxes kommunegraenser.

Foreningerne og det lokale tilhersforhold

Foreningerne i Gladsaxe kommune har dog stort fokus pa at veere synlige i lokalsamfun-
det, og 62 pct. af foreningerne tilleegger det meget stor eller stor betydning at rekruttere
medlemmer lokalt, mens 58 pct. tilleegger det meget stor eller stor betydning at veere synli-
ge lokalt. Samtidig tilkendegiver 33 pct., at det er af meget stor eller stor betydning for
dem, at de kan samarbejde med den lokale skole, daginstitution eller lignende (se figur
7.3).

Endvidere giver 36 pct. udtryk for, at det er af stor eller meget stor betydning, at de enten
kan bidrage til lokalsamfundets udvikling, samarbejde med lokale foreninger eller at de
kan deltage i meder som vedrerer lokalsamfundet.

Figur 7.3. Hvilken betydning har fglgende forhold for foreningens rolle i lokalsamfundet (dér hvor
foreningen holder til)?

B Meget stor betydning Stor betydning En vis betydning
u Lille betydning Ingen betydning Ikke relevant for foreningen

0% 25% 50 % 75% 100 %

i i
29 15 80 15
18 27 62 16

At rekruttere medlemmer fra lokalsamfundet

At veere synlig i lokalsamfundet

At arbejde sammen med den lokale skole,

daginstitution ol. 21 15 |6 26

At bidrage til lokalsamfundets udvikling 23 - 8 25

At arbejde sammen med lokale foreninger

At deltage i lokale mgder som vedrgrer
lokalsamfundet

35 713 6 23

Figuren viser, hvordan foreningen vurderer deres rolle i lokalsamfundet. Figuren er baseret pa spgrgsmalet * Hvilken betydning har
fglgende forhold for foreningens rolle i lokalsamfundet (dér hvor foreningen holder til)? * (n = 40-41).

Generelt ser man altsa en overvejende positiv indstilling til at indgd som en aktiv medspil-
ler pé flere fronter i lokalsamfundet, og selvom flertallet af foreninger virker inden for et
stort geografisk omrade, betyder det noget for foreningerne, at de kan veere synlige og re-
kruttere medlemmerne lokalt.
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Foreningernes samarbejdspartnere

Foreningerne i Gladsaxe Kommune indgér i stor stil i forpligtende samarbejder med andre
aktorer, men der er stor forskel pd omfanget og karakteren af samarbejdet, ligesom det
varierer, hvilken type af samarbejdspartnere, foreningerne arbejder sammen med. Den
storste samarbejdspartner er idreetsorganisation/idreetsforbund (70 pct.). Derefter folger
den kommunale forvaltning (58 pct.) og/eller en anden forening (58 pct.) (se figur 7.4).

Figur 7.4: Idraetsforeningers forpligtende samarbejdspartnere de seneste fem ar.

B Har samarbejde i dag m Har tidligere haft samarbejde
m Har aldrig haft samarbejde M Ved ikke/lkke relevant
Samarbejde med... 0% 25% 50 % 75% 100 %

Samarbejde med idraetsorganisation eller
idreetsforbund (DIF, DGl eller specialforbund)

Samarbejde med en kommunal forvaltning

Samarbejde med en anden forening

Samarbejde med andre afdelinger i foreningen

Samarbejde med en skole

Samarbejde med anden form for organisation,
institution, virksomhed

Samarbejde med en daginstitution, SFO, fritidsklub
eller anden bgrne- og ungdomsinstitution

Samarbejde med en privat virksomhed om
gennemfgrelse af aktiviteter

Samarbejde med en anden kommunal institution

Samarbejde med en privat virksomhed, der giver
penge til foreningen

Samarbejde med kirke eller kirkelig organisation

Figuren viser, hvem foreningerne har haft forpligtende samarbejde med de seneste 5 ar. Figuren er baseret pa spgrgsmalet * Har
idreetsforeningen inden for de seneste 5 ar haft et forpligtende samarbejde om aktiviteter, arrangementer eller projekter med
kommunen, kommunale institutioner, private virksomheder eller en idraetsorganisation? * (n = 37-39).

Lidt feerre foreninger i Gladsaxe Kommune samarbejder med enten en skole (27 pct.) eller
en daginstitution, SFO eller lignende (11 pct.) end pa landsplan, hvor de tilsvarende tal var
henholdsvis 37 og 26 pct. i 2010. Dog har 23 pct. af foreningerne i Gladsaxe tidligere haft et
samarbejde med en skole.

Pa tveers af de enkelte udsagn har relativt store andele af foreningerne svaret "Ved ik-

ke/ikke relevant’. Dette kan tolkes pa flere mader. Et bud er, at de forskellige former for
samarbejde muligvis ikke forekommer relevante for foreningerne, mens et andet bud er, at
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foreningslederne, der har svaret pa spergsmalene, ikke er seerligt godt inde i foreningens
nuverende og tidligere samarbejdsrelationer.

Frivillig eller Ignnet?

Frivillige udger rygraden i idraetsforeningerne i Danmark (Laub, 2013). Sadan er det ogsa i
Gladsaxe Kommune, hvor de fleste hjeelpende haender i foreningerne er frivillige og ulen-
nede®. Foreningerne har kun i mindre omfang tilknyttet lonnede personer.

I gennemsnit har foreningerne i Gladsaxe Kommune 6,6 frivillige treenere/instrukterer, 8,4
frivillige ledere og 8,9 frivillige til andre opgaver (figur 7.5). Pa alle tre omrdder er der tale
om et mindre antal frivillige end pa landsplan.

Antallet af lonnede medarbejdere i foreningerne i Gladsaxe Kommune ligger teet op af de

tilsvarende tal for landsplan. Foreningerne i Gladsaxe Kommune adskiller sig sdledes ikke
markant fra landsgennemsnittet, bortset fra at foreningerne generelt har lidt feerre frivillige.

Figur 7.5: Antallet af forskellige poster i foreningerne besat med frivillig/ulgnnede.

0 5 10 15
Frivillige traeenere og instruktgrer 13‘
Frivillige ledere 10
1 B Gladsaxe
Frivillige med andre opgaver 12 Kommune
:
Lgnnede traenere og instruktgrer 2 Landsgennemsnit
Lgnnede ledere I g

Lgnnede med andre opgaver Jlo

Figuren viser antallet af frivillige og Ignnede i foreninger i Gladsaxe Kommune og pa landsplan. Figuren er baseret pa seks forskelli-
ge spgrgsmal vedrgrende foreningernes antal af henholdsvis frivillige/ulgnnede og Ignnede (n = 22-43) (Ibsen & @sterlund 2011, n
=4.327 og n = 1.970).

Idreetsforeninger anforer ofte, at det er sveert at hverve tilstreekkeligt med frivillige, typisk
med henvisning til, at det i dag er meget sveerere end tidligere at engagere folk i forenings-
livet. Dette typiske udsagn er dog hyppigt tilbagevist af de faktiske tal, idet antallet af fri-
villige i idreetsforeningerne siden midten af 1980’erne har ligget pa et nogenlunde stabilt
niveau (Ibsen, 2006). Nyere data bakker dette op, idet et flertal af foreningerne i Danmark i
2010 svarede, at de over de sidste fem ar havde haft et ueendret antal frivillige. Dertil
kommer, at der dengang faktisk var flere foreninger, der angav, at de havde faet flere frivil-
lige, end foreninger, der angav at have faet feerre frivillige (Laub, 2013).

65 I de enkelte sporgsmal er anvendt betegnelsen “frivillige/ulennede’. Her anvendes termen “frivillige’.
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Dette forhold betyder dog ikke, at der ikke kan veere udfordringer forbundet med at hver-
ve et tilstreekkeligt antal frivillige lokalt og i de enkelte foreninger.

Mens frivilligheden er stabil pa landsplan, er antallet af lonnede i foreningerne steget. I
2010 angav 74 pct. af foreningerne pa landsplan, at de over de seneste fem ar havde haft et
ueendret antal frivillige. Men samtidig havde dobbelt sd mange foreninger faet flere lonne-
de end feerre lonnede.

Foreningerne i Gladsaxe Kommune har i 2015 i lidt mindre omfang 19 pct.) end pa lands-
plan (32 pct.) faet flere frivillige. Samtidig har lidt flere foreninger i Gladsaxe Kommune (21
pct.) end pa landsplan (18 pct.) faet feerre frivillige i den samme periode. I forhold til antal-
let af lennede medarbejdere er der flere foreninger i Gladsaxe Kommune (21 pct.), som har
faet flere lonnede medarbejdere og samtidig feerre foreninger i Gladsaxe (3 pct.) end pa
landsplan (9 pct.), der har faet feerre lonnede medarbejdere (figur 7.6). Der tegner sig altsa
et billede af, at foreningerne i Gladsaxe kommune i lidt sterre omfang end pa landsplan,
har oplevet ueendrede vilkdr de seneste fem ar. Her bgr man dog vaere opmeerksom pa de
fem &rs forskel i dataindsamlingstidspunkt.

Figur 7.6: Udviklingen i antallet af frivillige/ulgnnede og Isnnede medarbejdere inden for de se-
neste fem ar.
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(Gladsaxe 2015) (Landsplan 2010) (Gladsaxe 2015) (Landsplan 2010)

Figuren viser udviklingen i antal frivillige og Ignnede i foreninger i Gladsaxe Kommune (2015) og pa landsplan (2010) de seneste
fem ar. Figuren er baseret pa to spgrgsmal om * Har foreningen faet flere eller feerre frivillige/ulgnnede og lgnnede medarbejdere
inden for de seneste fem ar? * (n = 43 og 35). Respondenter der har svaret * Ved ikke/ikke relevant’ er ikke medtaget. (lbsen &
@sterlund 2011, n =4.327 og n = 1.970).

Foreningernes gkonomi og syn pa fremtiden

Foreningerne blev i spergeskemaet bedt om at vurdere tre forhold vedrerende deres gko-
nomiske situation. Generelt er foreningerne i Gladsaxe Kommune tilfredse med deres gko-
nomi. I alt 72 pct. af foreningerne i Gladsaxe Kommune er meget tilfredse eller i nogen grad
tilfredse med deres generelle gkonomi, og blot 16 pct. er meget utilfredse (10 pct.) eller i
nogen grad utilfredse med deres gkonomi.

I alt 30 pct. af foreningerne er i nogen grad utilfredse eller meget utilfredse med sterrelsen
pa den offentlige stotte, mens 32 pct. er meget tilfredse eller tilfredse i nogen grad. Hele 28

Idraettens Analyseinstitut 197  www.idan.dk



pct. svarer ved ikke/ikke relevant pd dette spergsmal. Til gengeeld er foreningerne generelt
tilfredse med deres evner til at skabe egenindteegter (se figur 7.7).

Figur 7.7. Foreningernes tilfredshed med forskellige aspekter af deres gkonomi.

B Meget tilfreds | nogen grad tilfreds Hverken tilfreds eller utilfreds
M | nogen grad utilfreds Meget utilfreds Ved ikke/lkke relevant
0% 25% 50 % 75 % 100 %
Foreningens generelle | |
gkonomi 40 10 . 10 €

Foreningens evne til at skabe

egenindtaegter 34 20 10 8

20 10 12 28

Figuren viser foreningernes egen vurdering af gkonomiske aspekter. Figuren er baseret pa spgrgsmalet ‘| de fglgende spgrgsmal

Den offentlige stpttes
stgrrelse

beder vi dig vurdere, i hvilken grad der i foreningen er tilfredshed med forskellige aspekter af foreningens gkonomi? ™ (n = 50).

Foreningernes generelt positive syn pa skonomien afspejler sig ogsa i deres generelt positi-
ve syn pa fremtiden. Langt de fleste (72 pct.) foreninger i Gladsaxe Kommune er enige i
udtrykket "foreningen ser generelt positivt pa fremtiden” - et udsagn kun 6 pct. af forenin-
gerne er uenige i (se figur 7.8).

Samtidig er henholdsvis 58 pct. og 54 pct. enige i, at det henholdsvis vil lykkes foreningen
at rekruttere et tilstreekkeligt antal frivillige, og at de forventer et stigende antal medlem-
mer. Svarene tyder heller ikke pd, at foreningerne frygter konkurrencen fra andre idreetstil-
bud, og 46 pct. af foreningerne svarer, at de forventer, at foreningen vil klare sig godt i
konkurrencen med andre idreetstilbud, eksempelvis kommercielle akterer.

Lidt under halvdelen af foreningerne (42 pct.) mener, at de vil blive mere athaengige af
indtegter fra medlemskontingenter, hvorimod holdningen er mere delt i spergsmalet om,
hvorvidt de vil blive mere afheengige af offentlig stotte.

Endelig er foreningerne delte over for udsagnet om, at adgangen til gode faciliteter ikke vil

vaere et problem for foreningen i de kommende fem ar. Henholdsvis 28 pct. er enten enig
eller uenig i udsagnet.
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Figur 7.8: Foreningernes syn pa fremtiden (de kommende fem ar).

M Enig H Hverken enig eller uenig m Uenig m Ved ikke/Ikke relevant
0% 25% 50 % 75 % 100 %
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medlemmer s -
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tilstraekkeligt antal frivillige o .-

Foreningen vil klare sig godt i konkurrencen

kommercielle aktgrer)

Adgangen til gode faciliteter vil ikke veere et _—_
problem for foreningen ge -
Foreningen vil blive mere afhangig af _
indtaegter fra medlemskontingenter g2 -

Foreningen vil blive mere afhaengig af
offentlig statte W_q

Figuren viser foreningernes egen vurdering af fremtiden. Figuren er baseret pa spgrgsmalet "Hvordan vurderer foreningen den
naermeste fremtid (de kommende 5 ar)?’ (n = 50).

Idreetsforeningernes syn pa folkeskolereformen

I forleengelse af folkeskolereformen er det blevet diskuteret, hvordan det frivillige for-
eningsliv kan indga i samarbejde med folkeskolen pa bl.a. idreetsomrddet. I den forbindelse
er foreningerne i Gladsaxe Kommune blevet bedt om at tage stilling til en reekke udsagn
om deres syn pa folkeskolereformen og deres potentielle samarbejde med de lokale folke-
skoler.

Vurderingen blandt foreningerne er overvejende, at folkeskolereformen har en negativ
betydning. Sammenlagt forholder 26 pct. sig enten meget eller i nogen grad negativt over
for reformens betydning for foreningslivet, mens kun 18 pct. svarer, at de er meget eller i
nogen grad positive. Der er samtidig mange foreninger der svarer enten 'ved ikke/ikke
relevant’ eller "hverken eller’ (se figur 7.9). Der kan altsa spores en forholdsvis negativ til-
gang til skolereformen fra foreningernes side, men samtidig finder mange foreninger ikke
skolereformen relevant for dem.
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Figur 7.9. Hvad er jeres overordnede vurdering af den nye folkeskolereforms betydning for for-
eningslivet som helhed?
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Figuren viser foreningers vurdering af folkeskolereformen. Figuren er baseret pa spgrgsmalet ‘Hvad er jeres overordnede vurde-
ring af den nye folkeskolereforms betydning for foreningslivet som helhed?’ (n = 50).

I forleengelse heraf er foreningerne meget delte pa spergsmalet om, hvorvidt folkeskolere-
formen vil fa direkte eller indirekte betydning for dem. Svarene fordeler sig jeevnt pa bade
ja, nej og ved ikke/ikke relevant, med en lille overveegt pa ja.

30 pct. af foreningerne i Gladsaxe Kommune svarer, at de har faet feerre medlemmer som
folge af folkeskolereformen, 7 pct. svarer at de har faet flere medlemmer, og 53 pct. svarer,
at der ikke er sket eendringer i medlemsantallet som felge af folkeskolereformen.

Samme negative eendring er ikke sket i forhold til frivillige. Kun 10 pct. af foreningerne
svarer, at de har faet feerre frivillige som folge af folkeskolereformen (figur 7.10). Ingen
foreninger svarer, at de har faet flere frivillige som folge af folkeskolereformen. Henholds-
vis 10 pct. og 20 pct. svarede ved ikke/ikke relevant til de to sporgsmal.
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Figur 7.10. Betydningen af folkeskolereformen for henholdsvis foreningens medlemstal og antal-
let af frivillige i foreningen.

M Ja, flere mJa, faerre ® Nej, ingen @ndringer M Ved ikke/lkke relevant

o f
75% -
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0% - | 1

Er der sket sendringer i foreningens Er der sket endringer i antallet af
medlemstal, som kan knyttes til frivillige i foreningen, som kan knyttes
folkeskolereformen? til folkeskolereformen?

Figuren viser folkeskolereformens betydning for foreningernes medlemstal og antal frivillige. Figuren er baseret pa spgrgsmalene
’Er der sket andringer i henholdsvis foreningens medlemstal og antallet af frivillige i foreningen, som kan knyttes til folkeskolere-
formen?’ (n =30 og 30).

Ni ud af 30 foreninger angiver at have oplevet 2endringer i foreningens adgang til faciliteter
som folge af folkeskolereformen. Svarene uddybes med kommentarer om, at foreningen nu
far tildelt feerre timer til deres aktiviteter, at bernene nu far senere fri, og at de nu skal dele
deres faciliteter med andre brugere. Det er i sammenheeng med disse kommentarer, at den
generelt negative holdning til folkeskolereformen skal ses. Iseer adgangen til faciliteterne
betyder meget for foreningerne.

Samarbejde som folge af folkeskolereformen
En forening i Gladsaxe Kommune har indgéet et formelt samarbejde med en skole som
felge af folkeskolereformen. Dog havde tre foreninger i forvejen et samarbejde.

Men viljen til samarbejde mangler ikke. Hele 48 pct. af foreningerne svarer saledes ja til
sporgsmalet om, hvorvidt de i fremtiden kunne forestille sig at indga et formelt samarbejde
med én eller flere skoler som folge af folkeskolereformen. 31 pct. svarer nej, mens de reste-
rende foreninger har svaret ved ikke/ikke relevant til spergsmalet.

Spergsmaélet om et samarbejde mellem foreninger og skoler leegger op til debat. Det ses af
de mange kommentarer fra foreningerne, hvor fire tendenser traeeder frem.

For det forste er der foreningernes vilje til et samarbejde. En kommentar gar pa, at “Vi har
tilbudt kommunens skoler at komme, men ingen har sagt ja endnu, de har sikkert travlt
med alt muligt andet”. Flere foreninger taler saledes om, at de har viljen til et samarbejde,
og at de pa flere mader har budt sig til over for bdde skoler og kommunen. De konstaterer
ogsa, at der ikke er nogen, der har reageret positivt pa deres henvendelser.
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For det andet konkluderes det fra en forenings side, at “det er vigtigt at folkeskolereformen
lige nar at lande, inden vi konkluderer for meget pa den dbne skole og samarbejdet med de
lokale foreninger osv. Jeg tror pa sigt at folkeskolereformen kan blive en gevinst i forhold
til flere samarbejder og dermed storre lokal opmeerksomhed pa det lokale foreningsliv.
Hvis/nar skolerne altsa er klar. Idreetsforeningerne er det”.

For det tredje henviser nogle foreninger til andre udfordringer i forhold til et samarbejde.
Det naevnes her, at man har forsggt at indga i et samarbejde, men at det er foreningens er-
faring, at “bernene har sveert ved at overskue den samme meengde idreetsaktiviteter som
feor reformen, og de derved ikke kommer til at dyrke samme mangde idraet som for refor-
men”. I den forbindelse kommer der en yderligere kommentar om, at bernene i fremtiden
vil kunne have sveert ved at skelne mellem idreet i skolens regi og idreet i de frivillige for-
eningers regi.

For det fjerde papeges et praktisk problem. Nogle foreninger star over for den udfordring,
at “det har stor betydning, at mange af vores medlemmer ikke kan nd deres treeningstider
kl. 16.00 pa grund af den nye reform”, og at man ikke ved, hvem fra foreningen der skal
“tage fri fra arbejde for at treene og undervise bernene”.

Bedomt ud fra foreningernes svar har det ikke veeret let for foreningerne at indgd i et for-
pligtende samarbejde med skolerne i dette forste ar af folkeskolereformen.

Foreninger, skoler og institutioners brug af og gnsker om faciliteter

Del 2 af analysen fokuserer pa idreetsforeninger, folkeskoler og andre kommunale instituti-
oners brug af faciliteter. Indledningsvist fokuserer afsnittet pa, hvordan arrangererne, de-
fineret som "arrangeren’ af aktiviteterne, bade fra foreninger og skoler/institutioner, far
tildelt tider i faciliteter, samt hvilke typer de benytter.

Henholdsvis 92 pct. af foreningerne og 90 pct. af alle skoler/institutioner oplyser, at de

benytter sig af anviste faciliteter. Skolerne benytter markant oftere henholdsvis offentlige
udendersarealer (67 pct.) og egne faciliteter (56 pct.) end foreningerne (figur 7.11).
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Figur 7.11: Oversigt over foreninger og folkeskolers adgang til faciliteter (pct.).
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Figuren viser adgang/tildeling af faciliteter. Andelen viser hvor stor en andel der har adgang/tildelt faciliteter. Det er muligt at fa
adgang/tildelt flere faciliteter og angive flere svar. Sgjler summerer ikke til 100 pct. Fordelt pa arranggrer (n = 59, fordelt pa 50
foreninger og 9 skoler/institutioner).

Syv foreninger svarer, at de ogsa benytter andre faciliteter end de her neevnte. Blandt de
faciliteter, de neevner, er Bowlinghallen, CFD pé Oktobervej 22, indendershal i Malme
(formentlig atletikhal), Isbane i en anden kommune samt "landevejen’ i kommunen. Der-
udover neevnes det, at Gladsaxe Kommune ikke kan levere baner til indenders tennis og
squash, som man derfor, uden lokaletilskud, lejer udenbys.

De fleste foreninger og skoler/institutioner, henholdsvis 70 pct. og 100 pct., anvender anvi-

ste haller og sale til deres aktiviteter. Derudover gor skolerne markant oftere end forenin-
gerne brug af henholdsvis fodboldbaner og svemmehaller end foreningerne (figur 7.12).

Figur 7.12: Arranggrernes brug af typer af faciliteter (pct.).
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Figuren viser brug af facilitetstyper. Andelen viser hvor stor en andel som benytter den pagaeldende facilitetstype. Det er muligt at
bruge flere facilitetstyper og angive flere svar. Sgjler summere ikke til 100 pct. Fordelt pa arranggrer (n = 59, fordelt pa 50 forenin-

ger og 9 skoler/institutioner).
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Generelt tegner der sig et billede af, at folkeskolerne benytter mange forskellige typer facili-
teter, mens foreningerne brugere feerre. Det haenger formentligt sammen med, at forenin-
gerne er specialiserede inden for én eller fa aktiviteter, hvilket gor dem mere aftheengige af

"deres’ facilitet.

Tilfredshed med idraetsfaciliteterne i Gladsaxe Kommune

Overordnet er foreninger og skoler/institutioner tilfredse med deres faciliteter. 61 pct. af
foreningerne svarer, at de eksisterende faciliteter deekker deres nuveerende behov, mens
det tilsvarende tal for skoler/institutioner er 67 pct. Det er dog veerd at bemeerke, at et stort
mindretal pa 33 pct. af foreningerne ikke finder, at de eksisterende faciliteter i kommunen
deekker deres behov.

Pa spergsmalet om, hvorvidt de eksisterende faciliteter i Gladsaxe Kommune i en samlet
vurdering opfylder behovene for, at man kan udfere sine aktiviteter pa tilfredsstillende vis,
svarer samlet set 58 pct. af foreningerne enten i hgj eller i meget hegj grad, mens det tilsva-
rende tal for skoler/institutioner kun er pa 13 pct. Henholdsvis 16 pct. af foreningerne og
26 pct. af skoler/institutioner svarer enten i begraenset grad, i meget begraenset grad eller
slet ikke (figur 7.13).

Figur 7.13: Tilfredshed med faciliteterne (pct.).
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Figuren viser dels tilfredsheden med faciliteterne. Den bygger pa spgrgsmalet ‘Kan de eksisterende faciliteter i kommunen daekke
jeres behov? * (n = 63, fordelt pa 54 foreninger og 9 skoler/institutioner), dels viser den gradueringen af tilfredsheden med facilite-
terne. Den bygger pa spgrgsmalet ‘| en samlet vurdering, opfylder de eksisterende faciliteter i Gladsaxe Kommune sa de behov, |
har for at kunne udfgre jeres aktiviteter pa tilfredsstillende vis? * (n = 58, fordelt pa 50 foreninger og 8 skoler/institutioner).
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I forbindelse med sporgsmalene var det muligt at komme med uddybende kommentarer.
Dette har iseer rigtig mange foreninger benyttet sig af. Kommentarerne er vigtige i forhold
til at nuancere tallene ovenfor. Emnerne er oplistet i vilkarlig reekkefolge:

e Flere foreninger taler om forholdene péd og omkring fodboldbanerne i Gladsaxe
Kommune. Der tales der om, at “Bundniveauet pa eksisterende faciliteter skal i fo-
kus. Der er mange velfungerende faciliteter, s& det er vigtigt, at eeldre faciliteter bli-
ver gjort tidssvarende” og ”bedre vedligeholdelse af fodboldbanen pa Buddinge
Skole”. Det neevnes ogsa, at da der nu ”er investeret i kunstgreesbaner pa Gladsaxe
Stadion, sa aben dem da aret rundt for klubberne efter behov”.

e I forleengelse af diskussionen om fodboldbanerne kommer der fra tre forskellige
parter opfordringer til, at der anleegges flere baner med kunstgrees. Der tales om, at
det er en god investering, billigere end naturgrees. Det foreslds, at der etableres
kunstgraesbaner i forbindelse med Gladsaxe Skole, da der er mange medlemmer,
der benytter den facilitet. Det onskes ogsa, at der leegges kunstgraes pa bane 0 pa
Gladsaxe Stadion, da det ”star som en museumsgenstand, der benyttes hver 14. dag
i sommerhalvdret”, hvilket ifolge kommentaren er spild af plads. Det pastds endvi-
dere, at en sddan udvidelse af faciliteterne ville kunne daekke hele behovet for tid
pa kunstgrees, hvis det sker samtidig med, at der etableres en bane pd AB Skovdi-
get. Til sidst kommer der her en kommentar om, at hvis FC Nordsjeelland kan spille
pa kunstgraes, sd “kan vi fra Gladsaxe ogsa”. Den tredje kommentar vedrgrende
flere kunstgraesbaner gar pa, at de ikke kun skal veere ved stadion, men at de ogsa
kan leegges i forbindelse med skolebaner eller andre steder. Det vil, ifelge kommen-
taren, gore vedligeholdelsen billigere, og ved at have flere baner vil banen ogsa
kunne bruges af for eksempel skoler, da bernene kan komme mere ud og bruge
dem, selv nar det er efterar/vinter. Som eksempel neevnes Lykkebo Skolen i Valby,
som ydermere har lobebaner rundt om, og en lille hal. Der afsluttes med en for-
modning om, at ved at lave "skolebaner” kan man méaske fa flere born til at dyrke
idreet, samtidig med at foreeldrene ikke skal kere sé langt.

e Andre foreninger mener, at der ber ske en renovering af Rostadion pa Bagsveerd
s@. Og herunder skal der ske en udvidelse af egne badehuse for opbevaring af flere
kanoer og kajakker. Samtidig er der en kommentar om, at Bagsveerd so skal kunne
besejles, uden at de sejlende generes af tangplanter.

e Blandt enskede anleegsprojekter er dromme om en ekstra skgjtehal. Andre taler om,
at de virkelig har brug for et udenders omrade med grees til deres kastere (atletik),
og til at lave "atletiklege” med berne- og ungdomsmedlemmer. Lige nu, siges det,
”“er det steerkt utilfredsstillende”. Andre gnsker sig et ”fedt ketsjercenter som man
har det i Herlev (Skinderskovhallen) og i Lyngby (v. Lyngby Tennis Klub) ”.

e Andre igen neevner, at de har udfordringer i forhold til, at man i forbindelse med
gymnastiksalen pa Gladsaxe Skole kun har ét omkleedningsrum. Det betyder, at
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damer og herrer skal omkleede sammen. Og i dagtimerne er der problemer med
omkleedning for blufeerdige born.

e Tildelingen af lokaler neevnes ogsa som et problem, ndr for eksempel en skole luk-
ker. Det medferer, at foreningen bliver flyttet. I forleengelse heraf naevnes det, at det
er uklart, hvem der ger hvad, FIG eller kommunalt ansatte, med hensyn til
bookingsystemet. Det fungerer ikke godt. Fra anden side tales der ogsa om, at por-
talen til indrapportering kan treenge til en opgradering. Der kan veere visse udfor-
dringer, og eksempelvis indrapportering giver problemer.

e Enforening svarer, at “det er dejligt at idreetsforeningerne bliver hert”. Det folges
op med en bemaerkning om, at man skal huske at hgre efter, hvad de siger, og pas-
se pa med at lobe efter modeluner i idreetsbilledet, da de oftest gar i sig selv igen og
efterlader tomme, ubrugelige faciliteter. Her naevnes parkouranleg, udenders fit-
nesscentre med mere.

¢ En forening skriver, at kommunen har vist sig meget energisk og kreativ i relation
til at udnytte de udenders arealer. Og det er “fantastisk!” Derfor haber foreningen
fortsat pa, at der vil veere en hej grad af fokus pa foreninger med potentiale til flere
medlemmer, og at disse tilbydes yderligere tid, hvis alt eksisterende tid udnyttes.

Ovenstaende viser, at iseer foreningerne, qua deres specialisering har mange og forskellige
onsker til udviklingen af faciliteter i kommunen. Trods de mange ensker om nybyggeri af
bade storre og mindre skala er der dog et generelt enske om et loft af de eksisterende facili-
teter, hvilket potentielt kunne oge tilfredsheden med faciliteterne.

Vigtighed og tilfredshed med faciliteter

Ovenstaende beskriver faciliteterne i Gladsaxe Kommune samlet set, og der kan veere om-
rader og typer af faciliteter, som arrangerer er mere tilfredse eller utilfredse med end an-
dre. Nedenstdende gdr i dybden med tre typer af faciliteter.

Haller og sale

Haller og sale er den mest benyttede facilitet i kommunen (de benyttes af 65 pct. af arran-
gorerne). Antallet af besvarelser er dog samlet set hgjere end antallet af arrangerer, da ar-
ranggrerne har svaret for hver enkelt hal eller sal, som de benytter.

Behov for haller og sale

Omtrent halvdelen af arrangererne benytter haller og sale flere gange om ugen hen over
aret undtagen i mdnederne maj til september. Samtidig benytter lidt over en femtedel hal-
ler og sale en gang om ugen i syv maneder hen over vinterhalvaret. Hen over sommerma-
nederne bruges haller og sale meget lidt, og i juli maned er der kun ganske fa brugere (fi-
gur 7.14).
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Figur 7.14: Arranggrers benyttelse af haller og sale.
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Figuren viser arranggrernes behov for haller og sale i Ipbet af aret. Figuren er baseret pa spgrgsmalet ‘Hvor meget benytter | x-
hal/sal (hal) i hver af arets maneder? *. Der er tale om gennemsnitssvar (n = 55, fordelt pa 41 svar fra foreninger og 14 svar fra
skoler/institutioner).

22 pct. af arrangererne svarer desuden, at de benytter haller og sale flere gange om mane-
den i weekender over et ar. 7 pct. bruger haller og sale en gang om méneden over et r, og
22 pct. bruger dem fa gange i weekenden i lobet af et ar. 48 pct. bruger aldrig haller og sale
i weekenden. Det er stort set kun foreninger, der benytter haller og sale i weekenderne, og
kun en enkelt skole/institution benytter haller og sale flere gange om maneden.

Pa sporgsmalet om, hvad man ger, hvis man ikke far brug for den tid, man er blevet tildelt,
svarer 40 pct., at de benytter alle deres tider, mens 15 pct. afmelder dem, hvis de alligevel
ikke far brug for dem. Henholdsvis 16 pct. og 15 pct. svarer, at de enten ikke gor noget,
eller at de ikke ved, hvad arranggren ger. Flere svarer endvidere, at de giver tiden videre
til andre, eller at de tilbyder tiden internt til andre interesserede.
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Vigtighed og tilfredshed

Arrangprerne blev stillet syv forskellige spergsmal om syv forhold ved de specifikke haller

og sale, de benytter. Forst har de vurderet vigtigheden af det pageeldende forhold, hvoref-

ter de har vurderet tilfredsheden med det samme forhold. De syv forhold er:

e Facilitetens stand (vedligeholdelse, pleje, rengering),
¢ Omklednings- og badeforhold,

e Egnethed (rekvisitter, redskaber, streger, mal),

e Tid (jeres tid i faciliteter),

e Serviceniveau,

e Indeklima (lys, luft, temperatur),

e Stemning og atmosfere (det sociale liv i faciliteten).

Arrangprerne blev stillet folgende sporgsmalet: Hvor vigtig finder I folgende forhold ved X-

facilitet, og hvor tilfredse er I med dem?

I denne og de folgende tabeller betyder en lav veerdi at et givent forhold tildeles stor vig-

tighed eller tilfredshed, mens lavere verdier indikerer mindre vigtighed eller tilfredshed.

Arrangprerne vurderer tiden i faciliteten, dennes stand, indeklima og egnethed som meget

vigtigt. I forhold til de fleste punkter er der ogsa ret stor tilfredshed, om end den kun p4 et

ud af de syv punkter opnar hgjere score end vigtigheden. Sterst tilfredshed er der med

facilitetens serviceniveau, egnethed og indeklimaet, mens der er mindst tilfredshed med

omkleednings- og badeforhold og tiden i faciliteten. Den storste forskel pa vigtigheden og

tilfredsheden ses i relation til henholdsvis arrangerens tid i faciliteten, omklaednings- og

badeforhold og facilitetens stand. Den mindste forskel ses i forhold til serviceniveauet, som

opnar hgjere tilfredshed end vigtighed, efterfulgt af stemning og atmosfaere (tabel 7.2).

Tabel 7.2. Gennemsnitsvurdering pa vigtighed og tilfredshed med haller og sale i Gladsaxe Kom-

mune

n=45-51 Vigtighed

Tid i faciliteten 1,55
Facilitetens stand 1,72
Facilitetens egnethed 1,72
Indeklima 1,72
Omklaednings- og badeforhold 1,91
Serviceniveau 2,06
Stemning 2,19

Tilfredshed

2,48
2,23
2,04
2,08
2,42
2,00
2,31

Forskel

-0,93
-0,51
-0,32
-0,36
-0,51

0,06
-0,12

Tabellen viser en gennemsnitsvurdering pa en skala fra 1 = Meget vigtig til 5 = Slet ikke vigtig, samt en gennemsnitsvurdering pa en

skala fra 1 = Meget tilfreds til 5 = Slet ikke tilfreds samt forskellen pa de to. Opggrelsen er samlet pa tveers af idraetsforeninger og

skoler/institutioner (n = 45-51).
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Foreninger adskiller sig generelt set ikke meget fra skoler/institutioner. Begge aktergrup-
per efterlader mange kommentarer til haller og sale. De kan deles op i to grupper, en mere
generel del og en mere specifik del.

Den specifikke del omhandler forskellige mindre problemstillinger, som arranggererne star
over for i dagligdagen, og som er et irritationsmoment for dem. Det kan veere noget lys i en
sal, der ikke virker, kanter der er gdeleeggende for boldenes opspring og manglende mu-
ligheder for at fastgore net.

Andre kommentarer gar pa, at flere godt kunne gnske sig en lidt bedre rengering af ek-
sempelvis baderummene og hallerne, og at man fra arrangerernes side ville gnske, at der
ikke smides affald og papir i hallerne. Haller med personale far dog stor ros med kommen-
tarer som: ”super service af personalet i hallen”.

I den generelle del papeger flere arranggrer, at faciliteterne ikke er tilgeengelige i visse tids-
rum pa grund af andre brugere, eksempelvis skoler og et seminarium. Derved er det sveert
for foreningerne af f& bernevenlige tider. Endelig ensker nogle arranggrer storre depotrum
til egne rekvisitter, sa udstyret ikke bliver edelagt af facilitetens andre brugere.

Boldbaner

De efterfolgende svar er baseret pa svar fra henholdsvis syv foreninger og tre sko-
ler/institutioner, der har svaret pa deres brug af boldbaner. Der er medregnet 27 svar, da
nogle af respondenterne anvender flere baner.

Behov for boldbaner

Ifolge denne opgperelse bruger en del arrangerer boldbanerne flere gange om ugen hen
over hele dret, om end det kun er i fordrs- og efterdarsmdnederne at op mod halvdelen bru-
ger dem mindst to gang om ugen. En lidt mindre andel, pd mellem 7 pct. og 26 pct. bruger
boldbanerne mindre end en gang om ugen, og mellem 7 pct. (i sommerménederne) og 63
pct. (i december) svarer, at de slet ikke bruger boldbanerne (se figur 7.15).
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Figur 7.15. Brug af boldbaner (kunstgrzes er ikke medregnet).
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Figuren viser arranggrernes behov for boldbaner i Igbet af aret. Figuren er baseret pa spgrgsmalet "Hvor meget benytter | x-
boldbane i hver af arets maneder? *. Der er tale om gennemsnitssvar (n = 27, fordelt pa 14 fra foreninger og syv fra sko-
ler/institutioner).

En naermere gennemgang af tallene viser, at nogle skoler/institutioner typisk gor brug af
boldbanerne gennem hele dret, ogsa om vinteren, mens foreningernes brug af bolbanerne
er mere seesonbestemt, med et stort brug i sommerhalvaret.

Derudover bruger 22 pct. af arrangererne fodboldbanerne flere gange om maneden i week-
enderne i lgbet af dret. Stort set kun foreningerne benytter banerne i weekenderne, mens 78
pct. af skoler/institutioner svarer, at de aldrig ger brug af boldbanerne i weekenden.

Hvis man ikke far brug for den tildelte tid i faciliteten, svarer 33 pct., at de afmelder den,
mens henholdsvis 7 pct. og 11 pct. enten ikke gor noget eller svarer ved ikke. En arranger
svarer, at de i tilfeelde af, at de ikke skal bruge deres tid, fremsender et program, hvoraf
andre kan se, hvornar denne arrangprs tider er til radighed. Samtidig svarer 37 pct. af ar-
rangprerne, at de benytter alle deres tider i faciliteten.

Arranggrerne er ligeledes blevet bedt om at vurdere vigtigheden og tilfredsheden med
boldbanerne pa seks forhold (tabel 7.3). De tildeler stort set alle forhold, undtagen stem-
ningen, meget stor eller stor vigtighed. Den storste vigtighed tildeles facilitetens egnethed,
dens stand og arrangerernes tid i faciliteten. Der er gennemgaende paen tilfredshed med de
forskellige forhold. Sterst tilfredshed ses i forhold til facilitetens egnethed og arrangerernes
tid i faciliteten. Den storste forskel pa vigtighed og tilfredshed ses i forhold til facilitetens
stand, tiden i faciliteten og omkleednings- og badeforhold. Mindst forskel er der i forhold til
stemningen i faciliteten.
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Tabel 7.3. Gennemsnitsvurdering pa vigtighed og tilfredshed med boldbaner i Gladsaxe Kommu-
ne

n=17-23 Vigtighed Tilfredshed Forskel

Tid i faciliteten 1,91 2,39 -0,48
Facilitetens stand 1,87 2,45 -0,58
Facilitetens egnethed 1,86 2,25 -0,39
Omklaednings- og badeforhold 2,35 2,79 -0,44
Serviceniveau 2,32 2,52 -0,20
Stemning 2,40 2,47 -0,07

Tabellen viser gennemsnitsvurdering pa en skala fra 1 = Meget vigtig til 5 = Slet ikke vigtig, samt gennemsnitsvurdering pa skala fra
1 = Meget tilfreds til 5 = Slet ikke tilfreds samt forskellen pa de to. Opggrelsen er samlet pa tveers af idraetsforeninger og sko-
ler/institutioner (n = 17-23).

Der er enkelte kommentarer til boldbanerne. Disse gar mest pa praktiske ting, som at der
for eksempel ikke er “lysanleeg pa banerne, og at det er for besveergeligt at benytte opvis-
ningsbanen”. En kommentar pdpeger, at man har et utroligt godt samarbejde med den
lokale boldklub. Endelig neevnes det, at man et sted er 350 om én bane, og at den skal deles
med den lokale skole, der har 750 bern. Og det giver store udfordringer for arranggren.

Svgmmebhaller

De efterfolgende analyser er baseret pa tre foreninger og fire skoler, der har svaret pa deres
brug af og tilfredshed med svemmefaciliteterne. Sammenlagt indgar de syv forenin-
ger/skoler med 22 besvarelser, fordi nogle skoler benytter flere svemmefaciliteter og nogle
foreninger har flere forskellige aktiviteter.

Svemmefaciliteterne anvendes meget stabilt af 41 pct. af arrangererne flere gange om ugen
i alle drets maneder pa neer juli mdned. Derudover benytter omkring en fjerdedel facilite-
terne en gang om ugen. I det hele taget forekommer det, at svemmefaciliteterne anvendes
meget jeevnt hen over hele dret (Figur 7.16).
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Figur 7.16. Brug af svpmmefaciliteterne.
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Figuren er baseret pa spgrgsmalet "Hvor meget benytter | x-svgmmehal i hver af arets maneder?". Der er tale om gennemsnitssvar
(n =7, fordelt pa tre foreninger og fire og skoler/institutioner).

18 pct. af arrangererne svarer, at de ger brug af svemmefaciliteterne flere gange om mane-
den set over et ar. 64 pct. svarer, at de aldrig ger brug af faciliteterne i weekenderne. For-
eningerne gor lidt oftere end skoler/institutioner brug af svemmefaciliteterne i weeken-
derne.

46 pct. af arrangprerne svarer, at de gor brug af alle deres tider i faciliteten, og 18 pct. sva-
rer, at de afmelder tiden, hvis de ikke far brug for den. Der er dog ogsa sammenlagt 36 pct.,
der svarer, at de enten ikke gor noget, eller at de ikke ved, hvad de ger, hvis de ikke far
brug for deres tid i faciliteten.

Ogsa arrangererne af aktiviteter i svemmehallerne i Gladsaxe Kommune er blevet bedt om
at vurdere vigtigheden og tilfredsheden med svemmefaciliteterne pa en raekke parametre.
Arranggrerne stiller generelt set meget store krav til svemmefaciliteterne, iszer hvad angar
deres tid i faciliteten, dennes stand og indeklimaet. Mindst betydning har henholdsvis
stemning og serviceniveau. Der er dog ogsd peen tilfredshed med faciliteterne, iseer med
facilitetens egnethed. Mindst tilfredshed er der med arrangerernes tid i faciliteten. Dette
afspejler sig ogsa i, at den sterste forskel mellem vigtighed og tilfredshed ses i forhold til
tiden i faciliteten, mens facilitetens egnethed er det forhold, hvor der er mindst forskel (ta-
bel 7.4)
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Tabel 7.4: Gennemsnitsvurdering pa vigtighed og tilfredshed med svgmmefaciliteter i Gladsaxe
Kommune

n=18-19 Vigtighed Tilfredshed Forskel

Tid i faciliteten 1,58 2,67 -1,09
Facilitetens stand 1,63 2,11 -0,48
Facilitetens egnethed 1,79 1,78 0,01
Indeklima 1,68 2,00 -0,32
Omklaednings- og badeforhold 1,84 2,22 -0,38
Serviceniveau 2,05 2,28 -0,23
Stemning 2,11 2,28 -0,17

Tabellen viser gennemsnitsvurdering pa en skala fra 1 = Meget vigtig til 5 = Slet ikke vigtig, samt gennemsnitsvurdering pa skala fra
1 = Meget tilfreds til 5 = Slet ikke tilfreds samt forskellen pa de to. Opggrelsen er samlet pa tveers af idraetsforeninger og sko-
ler/institutioner (n = 18-19).

Der er ogsa enkelte kommentarer til svommefaciliteterne. En af dem lyder, at “Igen deekker
"utilfreds" over manglende tid i faciliteten”, hvilket kan kobles til, at arrangerernes tid i
faciliteten er noget, der bade har stor vigtighed, men som flere ogsa er utilfredse med. En
anden kommentar gdr pa, at man har et fantastisk samarbejde med ledelsen af svemmefaci-
liteterne, og en sidste kommentar papeger i relation til faciliteternes stand, at den facilitet
man benytter, “er jo ikke ny”.

Opsamling pa faciliteterne

En sammenligning af de tre forskellige facilitetstyper viser, at der ikke er den helt store
forskel pd, hvilken vigtighed man tilkender faciliteten. Dog stiller arranggrer, som benytter
svemmehaller og haller/sale, lidt hgjere krav til faciliteterne, end de, der benytter boldba-
ner. Samtidig er der en god tilfredshed med faciliteterne, storst hos brugere af henholdsvis
svemmehaller og haller/sale og mindst hos brugere af boldbaner. Samlet set er der dog
kun marginal forskel pad arrangererne af aktiviteter i de forskellige faciliteter, nar tilfreds-
heden holdes op mod vigtigheden (tabel 7.5).

Tabel 7.5: Forholdet mellem vigtighed og tilfredshed i forhold til facilitetstyper.

Vigtighed Tilfredshed Forskel
Svgmmehaller 1,81 2,19 -0,38
Boldbaner 2,17 2,49 -0,32
Haller / sale 1,84 2,22 -0,38

Tabellen er baseret pa fra tabeller praesenteret overfor.

Arrangprerne svarer, at tiden i faciliteten efterfulgt af dennes stand og egnethed har den
starste vigtighed for dem. Mindst vigtig er stemningen og serviceniveauet. I forhold til
disse ting er der en vis forskel pa, hvor vigtigt det bedemmes af arrangererne.

Der er en nogenlunde god og ligeligt fordelt tilfredshed med alle forholdene, om end til-

fredsheden er storst i forhold til facilitetens egnethed, mens tilfredsheden er mindst med
henholdsvis omkleednings- og badeforhold og tiden i faciliteten.
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Den mindste forskel pa vigtighed af et forhold og den dertil knyttede tilfredshed ses i for-
hold til henholdsvis serviceniveau og stemning. Den storste forskel ses ved tiden i facilite-
ten, dennes stand og omkleednings- og badeforhold. At det er tiden i faciliteten, der er

starst forskel pa, kan fores tilbage til, at det ogsa er den, der af arrangererne betegnes som

mest vigtig (tabel 7.6).

Tabel 7.6: Foreningernes holdning til forskellige forhold vedrgrende faciliteterne.

Vigtighed Tilfredshed Forskel
Tid i faciliteten 1,64 2,50 -0,86
Facilitetens stand 1,74 2,26 -0,52
Facilitetens egnethed 1,77 2,03 -0,26
Indeklima 1,90 2,17 -0,27
Omklaednings- og badeforhold 2,01 2,46 -0,45
Serviceniveau 2,12 2,18 -0,06
Stemning 2,22 2,34 -0,12

Tabellen er baseret pa samtlige svar pa spgrgsmalet "Hvor vigtig finder | fglgende forhold ved x-facilitet og hvor tilfredse er | med
dem?’.

@nsker til faciliteter

Idreetsforeningerne blev ogsa bedt om at vurdere en raekke udsagn omkring fordelingen af
tider og onsker til faciliteter i fremtiden. Resultaterne fra spergeskemaundersggelsen teeller
altsa kun foreninger, mens data fra skoler og andre kommunale institutioner anvendes til
perspektivering.

Denne prioritering skyldes, at svarene fra de to grupper til en vis grad var forskellige, og
dermed afspejlede deres forskellige fokus pa faciliteterne: P4 den ene side som ramme for
en frivillig forenings brug for rum til at udeve sine aktiviteter i eftermiddags- og aftenti-
mer, og ofte ogsd i weekenden, og pa den anden side skoler og institutioners brug for at
have en facilitet til rddighed i dagtimerne og sjeeldent i weekenden.

Prioritering af tider til foreninger
I dette afsnit gennemgas foreningernes holdning til forskellige spergsmal vedrerende faci-
liteterne i Gladsaxe Kommune.

I det forste batteri af spergsmal er der fokus pa fordelingen af tider i faciliteter. I den for-
bindelse undersgges foreningernes holdning til, hvem der skal prioriteres i fordelingen i
tiderne, samt foreningernes rolle i fordelingen. Udsagnene er vist i nedenfor og kommente-
res kort med inddragelse af enkelte citater.

Samlet set svarer 72 pct. af foreningerne, at de er enige eller meget enige i, at det forst og
fremmest er foreninger eller institutioner fra lokalomradet (by, bydel, sogn eller lignende),
der skal tilgodeses ved fordelingen af lokaler og anleeg. Kun sammenlagt 4 pct. er uenige
eller meget uenige heri. Dette kommenteres med et argument om, at “foreningerne bidra-
ger rigtig meget til kommunens daglige idreetsliv”, og at man i den forbindelse skal passe
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pa med ikke at forringe vilkarene for de frivillige. Det er samtidig interessant, at det i alt
overvejende grad er foreninger med mange medlemmer, iseer dem der har mere end 500
medlemmer, der er meget enig i dette udsagn (figur 7.17).

Sammenlagt 66 pct. af foreningerne er enten meget enige eller enige i, at foreninger eller
institutioner, der har haft den samme facilitet i lang tid, skal tilgodeses i fordelingen af
tider. Kun 8 pct. er uenige i dette udsagn. Kommentarerne til udsagnet er preeget af
pragmatisme og henviser til stabilitet, samtidig med at det pdpeges, at man i samme
ombeering skal se pa, om tiderne udnyttes optimalt.

Hele 38 pct. svarer bade-og til spergsmalet om, hvor vidt aktiviteter med mange deltagere,
der kan fylde faciliteterne ud, ber tilgodeses for aktiviteter, hvor det er forholdsvis fa, der
benytter faciliteterne. Samlet set 38 pct. er enten enige eller meget enige i udsagnet, mens
22 pct. er enten uenige eller meget uenige. I kommentarerne peges der p4, at aktiviteter
med mange deltagere ikke automatisk ber tilgodeses pa baggrund af aktiviteter med feerre
deltagere. Argumentet herfor er, at hvis man ”vil have et alsidigt idreetstilbud”, skal det
vaere kvaliteten, der er afgerende, og ikke kun kvantiteten. Og at de store idreetsforeninger
med mange medlemmer og mange deltagere pa holdene ville kunne paberdbe sig alle tider
i faciliteterne.

Der kommer ikke noget entydigt svar pa, om bern og unge skal tilgodeses for voksne ved
lokale- og anleegsfordelingen. Kun sammenlagt 38 pct. er enige eller meget enige heri, mens
18 pct. er uenige eller meget uenige. I kommentarerne peger flere pd, at fordelingen af
faciliteter ber ske “afbalanceret”, og at “alle aldersgrupper er vigtige”. Der er en forening
der i den forbindelse papeger, at “hvis man vil have sunde voksne borgere i kommunen,
skal der tages hensyn til deres forhold”.

Samlet set er 40 pct. enten meget enige eller enige i, at de idreetsforeninger, der kan
markere sig pd eliteplan, skal tilgodeses med de treeningstider, de har behov for. Men
sammenlagt 30 pct. er enten uenige eller meget uenige heri. Kommentarerne peger
samstemmende i retning af, at der pa den ene side skal veere balance i forhold til
tildelingen af treeningstider, og at relativt fa personer ikke skal begunstiges, samtidig
papeger en forening, at “breddeidreet er lige sa vigtig” som elite, da den netop er
forudseetningen for denne.

Kun sammenlagt 4 pct. er enige eller meget enige i, at faciliteterne i hojere grad skal give
plads til dem, der ikke dyrker deres idreetsaktivitet i en forening, mens 76 pct. er enten
uenige eller meget uenige. Dette forhold kommer ogsa til udtryk i kommentarerne, hvor
det pa den ene side papeges, at ”foreninger er vigtige for den danske kultur”, mens der pa
den anden side stilles spergsmalstegn ved, hvorvidt udnyttelsen af idreetsfaciliteter vil
veere optimal, nar det ikke er en forening, der organiserer aktiviteten. Denne enighed ser
ud til at ga igen pa tveers af foreningernes sterrelse, om end der blandt foreninger med 100
medlemmer eller feerre er enkelte, der svarer, at de er enige i, at man skal give plads til
dem, der dyrker deres aktivitet uden for den organiserede foreningsidreet.
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Hele 40 pct. svarer bdde-og til spergsmédlet om, hvorvidt de er enige eller uenige i udsagnet
om, at det er vigtigt at tilgodese nye foreninger, institutioner, aktiviteter og hold, nér
lokaler og anleeg skal fordeles. Henholdsvis 36 pct. er enten enige eller meget enige heri,
mens 18 pct. er uenige eller meget uenige. Den store splittelse i forhold til spergsmalet kan
maske forklares ud fra kommentarerne, der generelt set er positive over for udsagnet, men
hvoraf det ogsd fremgadr, at forslaget skal veere betinget af, af der ”er ledig kapacitet til de
eksisterende foreninger”.

Figur 7.17. Foreningernes holdning til forskellige udsagn vedrgrende idraetsfaciliteterne i Gladsa-
xe Kommune.

B Meget enig ®Enig mBadeog ™ Uenig Meget uenig Ved ikke/ikke relevant
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Figuren er baseret pa spgrgsmalet "Angiv hvor enig eller uenig | er i forhold til fglgende udsagn vedr. idraetsfaciliteterne i Gladsaxe
Kommune." (n = 49-50 for alle svar) kun foreninger.

Iser i forhold til udsagnet om, hvorvidt bern og unge skal tilgodeses ved lokale- og an-

leegsfordelingen, svarer skolerne anderledes end foreningerne. Saledes er 63 pct. af skoler-
ne meget enige eller enige i dette udsagn modsat kun 38 pct. af foreningerne.
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Skoler/institutioner er ogsa mere uenige end foreningerne i udsagnet om, at foreninger,
der kan fylde faciliteterne ud, ber tilgodeses ved lokale- og anleegsfordelingen. Og skoler
og institutioner mener markant oftere end foreningerne, at faciliteterne i hgjere grad skal
give plads til dem, der ikke dyrker deres aktivitet i en forening. I forleengelse heraf mener
skoler/institutioner ogsa oftere end foreninger, at det er vigtigt at tilgodese nye foreninger,
aktiviteter og hold, ndr lokaler og anleeg skal fordeles.

Hele 70 pct. er enige eller meget enige i, at den facilitet, de pt. bruger, udnyttes godt tids-
og pladsmeessigt. Ingen af foreningerne er uenig eller meget uenig i dette udsagn. Ogsa
kommentarerne peger p4, at de tildelte tider udnyttes godt. Et par steder neevnes det dog,
at den offentlige tid kan opfattes som en begraensning for foreningens medlemsmszessige
vaekst, da den offentlige tid ikke udnyttes optimalt set fra foreningens synspunkt (figur
7.18).

Foreningerne er mere delte i forhold til spergsmalet om, hvorvidt det er en udfordring for
dem, at faciliteterne ogsd bruges af andre grupper, herunder bade idreets- og ikke-
idreetslige aktiviteter. I kommentarerne kommer der kun negative holdninger frem. Det
kan veere, at der kan forekomme odelagt materiel og udstyr eller darlig rengering, mens
andre heefter sig ved, at foreningen har medlemmer pa venteliste, som man ikke kan un-
dervise, nar man ikke har fuld raderet over faciliteten.

Kun hver femte, 20 pct., tilkendegiver, at de er enten enige eller meget enige i udsagnet om,
at brugerne af faciliteterne i hojere grad selv ber std for fordelingen af lokaler og anleeg,
frem for at det gores af kommunen. Sammenlagt 58 pct. er enten uenige eller meget uenige
i dette synspunkt. Den gennemgaende skepsis gar igen i kommentarerne. Den gar p4, at
man risikerer at komme i en situation, hvor “den kloge/ steerke narrer den mindre klo-
ge/mindre erfarne”. Derfor ber kommunen og FIG ifelge kommentarerne vaere med, nar
lokaler og anleeg skal fordeles, sa de kan ”afgere tvister efter objektive kriterier”. Det er
fortrinsvis de sterste foreninger med over 500 medlemmer, der er enige i dette udsagn.

36 pct. er enige eller meget enige i, at det er afgerende for foreningen, at der er personale til
stede pa faciliteten. 34 pct. er uenige eller meget uenige heri. Nogle kommentarer gar pa, at
de pa den ene side "savner de gamle halvagter der kendte én”, men det konstateres efter-
folgende, at ”det fungerer alligevel”. Der er dog ogsa nogle, der heefter sig ved, at det ville
veere betryggende, hvis der var en halvagt til stede i weekenden, samtidig med at en halv-
agt kan veere med til at skabe adgang til eksempelvis omkleedningsrum og lignende.

42 pct. er enige eller meget enige i, at det ikke er vigtigt med medesteder som for eksempel
cafeteria og kiosk i forbindelse med faciliteterne, mens 32 pct. omvendt er enten uenige
eller meget uenige heri. Det er iseer de storste foreninger med 501 medlemmer eller mere,
der er uenige i udsagnet. Kommentarerne viser en del pragmatisme til spergsmalet. Det er
saledes vigtigt pd stadion, og nar der afholdes steevner. Men samtidig papeges det, at
sporgsmalet vedrerende medesteder er afthaengigt af, "hvem, hvad og hvor”. Dvs., hvem
der er aktiv, hvad man er aktiv inden for, og hvor man er aktiv.
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Kun hver femte, 20 pct., er enig eller meget enig i, at der af og til opstar konflikter med an-
dre brugere af faciliteterne. Hele 49 pct. er uenige eller meget uenige heri. Pa den ene side
ser konflikter med andre bruger af faciliteterne ud til at veere en udfordring, jeevnfer nogle
kommentarer, men den er oftest ikke dybtliggende. Der tales mest om irritation i forhold til
pdelagt materiel og rod i omkleedningsrum. Nogle foreningers kommentarer handler om
bookning af faciliteter, der sa alligevel ikke bliver brugt, hvilket er et irritationsmoment.

Figur 7.18. Foreningernes holdning til forskellige udsagn vedrgrende idraetsfaciliteterne i Gladsa-
xe Kommune.
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Figuren er baseret pa spgrgsmalet ‘Angiv hvor enig eller uenig | er i forhold til fglgende udsagn vedr. idreaetsfaciliteterne i Gladsaxe

Kommune." (n = 49-50) kun foreninger.

Skoler/institutioner er endnu mere skeptiske end foreningerne i forhold til udsagnet om,
hvorvidt det er brugerne af faciliteterne, der selv skal sta for fordelingen af tider. Ingen
blandt skoler/institutioner er sdledes enig eller meget enig heri modsat 20 pct. blandt for-
eningerne.

Samtidig mener skoler/institutioner markant oftere end foreninger, at det er en udfordring
for dem, at faciliteten ogsa bruges for andre grupper/aktiviteter.
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Foreningerne mener generelt, at de udnytter faciliteten godt, bade tids- og rummeessigt.
Dette udsagn er skoler/institutioner i noget mindre grad enige i, og hele 50 pct. svarer en-
ten at de er uenige eller meget uenige. Ingen blandt skoler/institutioner svarer, at de er
enige eller meget enige i, at de udnytter faciliteten godt.

Skoler/institutioner mener ogsa oftere end foreningerne, at der af og til opstdr uenigheder
eller konflikter med andre brugere af faciliteterne.

Onsker til idraetsfaciliteter i fremtiden

Efterfelgende skulle foreningerne forholde sig til en raekke udsagn om, hvilke gnsker de
har til faciliteter i fremtiden. Udsagnene er indeholdt i figuren herunder og kommenteres
nedenfor.

Hele 34 pct. tager ikke stilling til, om der er mere behov for specialiserede anleeg og facilite-
ter, som opfylder moderne krav i den pageeldende aktivitet end til almindelige faciliteter
som fx idreetshaller. Sammenlagt 24 pct. er meget enige eller enige, og 18 pct. er uenige
eller meget uenige. Ogsa her skiller de sterste foreninger sig ud ved i udpreeget grad at
veere imod mere specialiserede anleeg.

Kommentarerne gdr pa, at der pa den ene side er et behov for flere idreetshaller og andre
faciliteter, der kan styrke den eksisterende idreet. Gerne med indbyggede muligheder for,
at nye aktiviteter ogsd kan udeves i disse. P4 den anden side advares der mod, at man fra
kommunalt hold bygger flere ”parkouranlaeg eller andre modeluner”, der kun benyttes
ganske lidt af ganske fa.
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Figur 7.19. Foreningernes holdning til forskellige udsagn vedrgrende idraetsfaciliteterne i Gladsa-
xe Kommune.
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Figuren er baseret pa spgrgsmalet “Angiv hvor enig eller uenig | er i forhold til fglgende udsagn vedr. idreaetsfaciliteterne i Gladsaxe
Kommune." (n = 49-50) kun foreninger.

31 pct. af foreningerne er meget enige eller enige i, at der er et storre behov for mindre og
lokale faciliteter (decentralt), der kan bruges til forskellige aktiviteter og formal, end der er
for store centrale idreetscentre, der kan rumme det meste. 14 pct. er uenige eller meget
uenige i dette, og 27 svarer badde-og. Den eneste kommentar gar pd, at den pageeldende
forening er fortaler for en samling af aktiviteterne, da det giver mest mulig dynamik.

26 pct. svarer bade-og pa spergsmalet om, hvorvidt man mener, at der skal skabes flere
udendaersfaciliteter (fx mountainbike- og leberuter, badbroer mv.) til udenders motion og
friluftsliv, mens 20 pct. er meget enige eller enige, og 24 pct. er uenige eller meget uenige.
Det er iseer de storre foreninger, der er uenige heri. Kommentarerne hertil er mere skepti-
ske, og det papeges, at det ikke ma veere “pa bekostning af vedligeholdelse og udbygning
af eksisterende faciliteter med behov”. Samtidig peges der pa, at der allerede i kommunen
findes de her neevnte udendersfaciliteter, og at der er ”fantastiske initiativer i gang”.

Skoler og institutioner er mere tilbgjelig end foreninger til at synes, at der skal skabes flere
udendprsfaciliteter sdisom mountainbike- og lgberuter til udenders motion og friluftsliv.

Idraettens Analyseinstitut 220  www.idan.dk



Og de er ogsd mere tilbgjelige end foreningerne til at mene, at der er et stgrre behov for
mindre og lokale faciliteter med en decentral placering.

Centrale breendpunkter blandt facilitetsbrugere i Gladsaxe Kommune

Foreninger og skoler/institutioner, som bruger idreetsfaciliteter i Gladsaxe Kommune, har
haft mulighed for at komme med deres input vedrerende den nuvaerende status for idreet-
ten i Gladsaxe Kommune og den fremtidige udvikling inden for omradet. Dette er bade
sket ved kommentarer til spergeskemaundersggelsen og i forbindelse med et mgde med
foreningsrepreesentanter. I den forbindelse identificerede respondenterne forskellige
breendpunkter i vilkarlig reekkefolge.

Nogle foreninger oplever udfordringer med forskellige lokaliteter i forhold til indenders-
og udendprsfaciliteter. Det vanskeliggor ifolge foreningerne deres evne til at fastholde
medlemmer (seerligt bern) i overgangen mellem inde- og udesaesoner. Foreningerne leegger
stor vaegt pd et lokalt tilherssted, hvilket flere foreninger gnsker fokus pa i den overordne-
de logistiske tildeling af faciliteter. Analyserne til denne rapport giver ingen beleeg for at
be- eller afkreefte, hvorvidt frafaldsudfordringer kan tilleegges sendringer i de fysiske place-
ringer, men det er generelt interessant at afsege betydningen af de specifikke tilhersforhold
neermere. Det ligger i forleengelse af fokus pd bemandede/ubemandede faciliteter samt
muligheder for opholdsrum/sociale veeresteder eller klublokaler, som kan have betydning
for brugernes oplevelser og potentialerne for at gore faciliteterne til lokale samlingssteder.

For det andet naevner enkelte foreninger udfordringer i forhold til at dyrke aktiviteter pa
eliteniveau. Udfordringerne er dels skonomiske i forhold til at skaffe tilstreekkelige midler,
dels i forhold til at skaffe tilstreekkeligt med frivillige og samtidig i forhold til tilstreekkeligt
med treeningstid til eliteholdene. Kritikken mod kommunen lyder overordnet p3, at den
ikke stotter talent- og elitegrupperne i tilstraekkelig grad. Flere foreninger naevner i den
forbindelse, at kommunens praksis ikke stemmer overens med den vedtagne idreets- og
elitepolitik. Kommunens Kultur-, Fritids- og Idreetspolitik har netop talent og elite som ét
af fire centrale fokusomrader. I et interview med akterer pa idreetsomradet bliver problem-
stillingen naevnt som udtryk for, at kommunen kun stetter talentudvikling inden for aktivi-
teter, der har etableret kraftcentre i kommunen. Det opfattes af flere aktorer som en under-
lig tilgang, hvis man ensker at stotte talent og elite.

Ikke alle kommuner har talent og elitearbejde indskrevet med en sa central position som i
Gladsaxe Kommunes politik, og her kan der i de kommende &r veere anledning til at af-
stemme centralt, hvorvidt man reelt gnsker at satse pa dette omrade. I sa fald ber man
preecisere vilkarene for og pa hvilke niveauer kommunen gnsker at skabe gode rammer for
i udviklingen af de enkelte talenter.

Der er for det tredje et politisk enske om at gere Gladsaxe Kommune til en gren by ved for
eksempel at binde de udenders idraetsfaciliteter sammen med eksisterende og ofte inden-
ders faciliteter. Der er forholdsvis god opbakning til dette, eksempelvis gennem etablering
af udenders treeningspavilloner i forbindelse med eksisterende faciliteter eller skoler. Fra
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nogle af foreningernes side kan man se en idé i et sddant projekt, da det vil kunne bruges af
flere, herunder foreningernes medlemmer.

Det neevnes, for det fjerde, at man i forbindelse med lukningen af skoler bade mister nogle
faciliteter, samtidig med at der star mange kvadratmeter faciliteter ledig andre steder. Der
stdr ogsa flere ledige fabriksbygninger rundt omkring, som man muligvis kunne gore brug
af. Det er et omrdde, man gerne sa, at kommunen arbejdede videre med, da det kunne vere
med til at lase nogle af de facilitetsmaessige udfordringer, som nogle af kommunens for-
eninger star over for.

Fra foreningernes side fremkommer der for det femte en kritik af, hvad man ser som et
krav om, at man hele tiden skal kunne dokumentere, at man har brug for flere faciliteter.
Der er en vis enighed om, at man skulle give foreninger flere faciliteter, da det ifelge flere
af foreningerne ofte er faciliteter, der treekker nye medlemmer til. Ifglge denne logik vil
flere og bedre faciliteter betyde, at foreningsidreaetten pa leengere sigt far flere medlemmer.

Fra nogle af foreningernes side mener man for det sjette, at al udvikling inden for forenin-
gerne er op til dem selv, og nogle eftersporger, at kommunen spiller en mere aktiv rolle
over for foreningerne. Der er dog en vis diskussion om dette punkt, da det ogséd heevdes, at
foreningerne dels er bedst egnede til at udvikle deres egne aktiviteter, dels at man fra visse
foreningers side ikke ville bryde sig om at udefrakommende skulle veere med til at seette
foreningens fremtidige kurs.

Ovenstaende seks fokuspunkter afspejler i nogen grad den diversitet af udfordringer, som
foreningerne i Gladsaxe Kommune mener at sta over for. Det ma dog ogsa pointeres, at
foreningerne som tidligere naevnt overordnet set er tilfredse med de tildelte faciliteter.
Ovenstdende ma i den optik neermere blive betragtet som en del af et onskekatalog end
egentlig kritik over for foreningslivets vilkdr i kommunen.

Afrunding

Det samlede billede af foreningerne i Gladsaxe Kommune viser, at de er tilfredse med de
forhold, de virker under. Og faciliteterne i Gladsaxe kommune ser ud til at udgere en base
for, at lidt over halvdelen af foreningerne er i stand til at gennemfere deres aktiviteter pa
en for dem tilfredsstillende mdde. Men omvendt udtrykker mange foreninger, at de savner
mere tid i faciliteterne. Ogsa andre omrader levner plads til forbedring ifelge foreningerne.

For det forste eftersperger flere af foreningerne, iseer repraesentanter for de traditionelle
boldspilsaktiviteter, mere tid i/p4 faciliteterne. Arsagen til denne efterspgrgsel er dels, at
nogle foreninger har ventelister og ikke har plads til flere medlemmer, dels anforer nogle
foreninger, at den manglende mulighed for at f4 tider i faciliteten er med til at gore, at for-
eningen ikke kan udvikle sig mere rent medlemsmeessigt.

For det andet har foreningerne vanskeligt ved at indga i konkrete lokale samarbejder. For-

eningerne samarbejder ofte med idreettens organisationer samt forskellige kommunale og
private institutioner, men meget af samarbejdet har form af 'nedvendige’ relationer for at
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fd mulighed for at deltage i turneringer, f4 medlemmer pa treenerkurser etc. Det mere loka-
le samarbejde, eksempelvis med en lokal skole eller andre lignende foreninger/ institutio-
ner, forekommer ikke at vaere lige s& haijt prioriteret eller til at overskue for foreningerne.
En del af forklaringen lyder p4, at foreningerne oplever vanskeligheder med at fa en dialog
og et meningsfuldt samarbejde i stand med folkeskolerne, som pa nuveerende tidspunkt
ikke opleves at veere parate til samarbejder som felge af folkeskolereformen. Foreningerne
udtrykker i udgangspunktet en stor lyst til at indga i samarbejde med skolerne.

I forleengelse heraf udviser foreningerne stor skepsis over for folkeskolereformen. Flere
foreninger mener, at de har mistet aktive medlemmer pa grund af folkeskolereformen, og
at den har haft konsekvenser for at fa treeningstider i faciliteterne i eftermiddagstimerne
samt i forhold til at f4 medlemmer og traenere til at nd til treening for kl. 16.30.

For det fjerde oplever foreningerne udfordringer ved at skulle dele faciliteter med den ik-
ke-foreningsorganiserede idreet. Et flertal af kommunens borgere eftersporger muligheder
for at benytte kommunens faciliteter pa mere uformel vis uden en traditionel foreningstil-
gang (se delanalyse 6). Men foreningerne har vanskeligt ved at forestille sig sadanne mo-
deller eksistere i praksis. Dels fordi foreningerne i forvejen savner mere tid i faciliteterne,
dels fordi foreningerne formoder, at mere uformelle organiseringsformer i faciliteterne ville
medfere en darligere udnyttelse af faciliteterne end i dag. Sddanne tiltag ville altsa kreeve
god organisering, koordinering og facilitering af aktiviteter for at skabe succesoplevelser og
synergieffekter for bade foreninger og ovrige brugere.

Péa trods af de forskellige forbehold, der er opstillet ovenfor, ser foreningerne i Gladsaxe
Kommune generelt positivt pa fremtiden. Foreningerne tror pa, at de ogsa i fremtiden vil
veere i stand til at tiltreekke medlemmer og frivillige, og samtidig mener de at veere i stand
til at klare sig i konkurrencen med andre idraetstilbud. Foreningernes dominerende bekym-
ring gar pa adgangen til faciliteter i fremtiden. Med baggrund i denne bekymring er det
fremadrettet relevant, at foreninger, Gladsaxe Kommune og ovrige brugere af faciliteterne i
feellesskab far tydeliggjort, i hvilken retning Gladsaxe Kommunes idreetslandskab skal be-
vaege sig i de kommende ar for at udarbejde de bedste redskaber til at understotte udvik-
ling.

Samarbejdet er relevant bade i forhold til udvikling af faciliteter og rammer, men ogsa i
forhold til udvikling af aktiviteter og mader at organisere dem pa i et meningsfuldt samspil
mellem forskellige aktorer. Et centralt faciliterende organ kunne i den forbindelse blive
afgerende for, hvorvidt foreninger og andre akterer oplever at udvikle, inspirere, udfordre
og derigennem styrke hinanden i et konstruktivt konkurrenceforhold.
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Delanalyse 8: Idreetsfaciliteternes stand i Gladsaxe
Kommune

Gladsaxe Kommune har bedt Idan/CISC om at inddrage et notat fra kommunens ejen-
domscenter, som indeholder oplysninger om kommunens idreetsfaciliteter. Alle faciliteter
er vurderet pa en skala fra 1 (meget dérlig) til 5 (meget god) i forhold til faciliteternes ob-
jektive stand samt i forhold til faciliteternes stotte-/servicefunktion. I alt indgar 58 forskel-
lige faciliteter i opgerelsen, og tabel 8.1 herunder beskriver de enkelte punkter, som facilite-
terne er blevet vurderet pa.

Tabel 8.1: Kriterier, som faciliteterne i Gladsaxe Kommune er blevet vurderet pa i en opggrelse
over faciliteternes stand

Facilitetens objektive stand Facilitetens stptte-/ servicefunktion
Alle faciliteter Visuel kontakt til omverdenen Omfang og standard pa omklaed-
ningsrum
Funktionalitet Omfang og standard pa depotkapaci-
tet
Opfylder moderne krav til komfort Omfang og standard pa opholds-/og
veerestedsfaciliteter
Kun indvendige faciliteter Indvendige overflader
Klimaskaerm
Tekniske installationer (ventilati-
on/varme)

Arkitektoniske udtryk
Tabellen viser de kriterier, som faciliteterne i Gladsaxe Kommune er blevet vurderet pa i forhold til at vurdere faciliteternes stand.
En skala fra 1 til 5 udggr vurderingen, hvor 1 svarer til meget darlig stand og 5 svarer til meget god stand.

Kriterierne, som maler faciliteternes stand, har alle forskellig betydning i forhold til facilite-
ternes brug. Eksempelvis ma funktionalitet ses som altafgerende for, at det overhovedet
giver mening at tage faciliteten i brug, og at den er egnet til de typer af aktiviteter, som de
er tilteenkt. Omvendt siger det arkitektoniske udtryk noget om selve oplevelsen ved at be-
nytte en facilitet. Tekniske installationer ma ogsa forventes at have varierende betydning
afheengig af seeson, hvor det eksempelvis i varme perioder kan veere vigtigt med udluft-
ningsmuligheder, mens det i vinterperioden er nedvendigt at kunne regulere pa varmen.
Klimaskeerm omhandler facilitetens overordnede stand i forhold til eksempelvis nedslidt
tag, seetningsskader eller pd anden vis en s& darlig tilstand, at det kreever omfattende opret-

tende bygningsarbejde.

I forhold til faciliteternes stotte-/servicefunktion omhandler omfang og standard pa om-
kleedningsrum, om der er omkleedningsrum, antallet heraf, samt hvor tidssvarende de ta-
ger sig ud. Mange skolesale har eksempelvis kun ét omkleedningsrum, som flere steder har
mange ar pa bagen. Depotkapaciteten er ogsd af vekslende standard, og her geelder som
ved omkleedningsrummene, at bedemmelseskriterierne dels omhandler omfanget i antal
kvadratmeter, dels deres fremtoning samt adgangsforholdene til og fra aktivitetsomradet.
Nogle steder treenger depotrummene populeert sagt til en keerlig hand. Det sidste punkt i
forhold til omfang og standard pa opholds-/og veerestedsfaciliteter handler om mulighe-
derne for ophold, sociale mgdesteder, klublokaler mv. uden om de reelle idreaetsfaciliteter.
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Da man ikke tydeligt kan opstille en samlet prioritering af mere eller mindre veesentlige
kriterier, vaegtes alle kriterier lige hgijt i de folgende analyser. De omrader, hvor faciliteter-
ne er blevet vurderet til 1 (darlig stand), vil dog blive noteret.

Faciliteterne er i denne delundersogelse inddelt pa samme mdade som i delanalyse 4, og
bort set fra enkelte undtagelser indgar de samme faciliteter (Blaagaard-KDAS og grusba-
nen pa AB Skovdiget er ikke blevet vurderet, men det er syvmandskunstraesbanen pa
Bagsveerd Stadion). Tabel 8.1 nedenfor viser analysens 58 faciliteter opdelt i de forskellige
typer, som afrapporteringen er struktureret ud fra.

Tabel 8.2: Faciliteter medtaget i undersggelsen. Fordelt pa typer.

Facilitetstype Idraetsfaciliteter og antal (pct. i parentes)

11 haller AB Skovdiget* (idreetshal bane 1, 2 og 3), Bagsveaerd Skole (boldhal), Buddinge
Skole (boldhal), Gladsaxe Badmintonhal 1, Gladsaxe Badmintonhal 2, Gladsa-
xe ldraetshaller (hal 1 og 2), Grgnnemose Skole (boldhal), Skovbrynet Skole

(boldhal)

7 sale Gladsaxe Idrzetshaller (lille kampsportssal og store kampsportssal), Gynge-
mosehallen (boldsal), Telefonfabrikken (afspaendingslokale, dansesal 1, 2 og
3)

14 idraetslokaler Bagsveerd Stadion (vaegttraeningssal), Gladsaxe Idraetshaller (aerobiclokale og

bueskydningslokale), Gladsaxe Skgjtehal (billardlokale og bevaegelsessal),
Gladsaxe Stadion (bokselokale og tribunelokalet), Gyngemosehallen (aero-
bicsal, fitness, motorikomrade, rytmeomrade og yogasal), Buddinge Skole
(tumlesal), Skovbrynet Skole (dramasal)

15 gymnastiksale Bagsvaerd Skole (gymnastiksal), Gladsaxe Skole (gymnastiksal), Grgnnemose

(pa folkeskoler) Skole (gymnastiksal 1, 2, 3 og 4), M@rkhgj Skole (gymnastiksal A, B og C),
Stengard Skole (gymnastiksal A og B), Sgborg Skole (gymnastiksal A og B),
Vadgard Skole (gymnastiksal A og B)

5 kunstgraesbaner** AB Skovdiget (kunstgraesbane), Bagsvaerd Stadion (kunstgraesbane 1 og 7-
mandsbane), Gladsaxe Stadion (kunstgraesbane 1 og 2)

3 svgmmehaller/-sale*** Bagsveerd Svgmmehal (25 m. bassin), Gladsaxe Svsmmehal (50 m. bassin),
Gladsaxe Skole (12,5 m. bassin)

3 special- Gladsaxe Bowlinghal, Gladsaxe Skgjtehal (hallen), Gyngemosehallen

faciliteter

* AB Skovdiget er vurderet ens (de tre fulde baner) og teeller dermed med faktor tre i opggrelsen. ** Grusbanen pa AB Skovdiget
er ikke medregnet, da den er blevet nedlagt undervejs i undersggelsesforlgbet. *** Blaagaard-KDAS (25 m. bassin) er ikke medta-
get i vurderingen fra kommunens side.

Faciliteternes stand

Nar man samler resultaterne fra de forskellige faciliteter under de overordnede facilitetsty-
per, viser den folgende tabel 8.3, at de fleste faciliteter samlet set vurderes over middel pa
deres objektive stand, mens de storste udfordringer ligger ved faciliteternes stotte-/ ser-
vicefunktion. Serligt stette-/servicefunktionen pa gymnastiksale i tilknytning til folkesko-
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ler skiller sig ud med lave scorer, hvilket iseer skyldes mangel pd opholds-/veresteder,
darlige depotforhold, samt manglende visuel kontakt til omverdenen®®.

Analysen viser, at i alt 17 ud af 58 faciliteter opnar den laveste score 1 pa opholds-
/veeresteder. Det er interessant, fordi mange foreninger netop savner muligheder for socia-
le aktiviteter i forbindelse med deres idreetsaktiviteter, og samtidig ser man i flere kommu-
ner, at born og unge eftersporger faciliteter eller steder, hvor de kan dyrke sociale feelles-
skaber og benytte faciliteten til forskellige former for idreet og beveegelse uafheengig af de
formelle treeningstidspunkter (Pilgaard & Forsberg, 2015). Sadanne opholdssteder giver
samtidig mulighed for, at faciliteten kan danne ramme om et socialt liv og fremme lokal-
samfundenes sammenhaengskraft frem for ‘blot” at veere et sted, hvor man kan dyrke sin
idreet eller motion.

Tabel 8.3: Faciliteterne i Gladsaxe Kommune mangler isaer opgradering pa stgtte/ servicefunktio-
ner, mens den objektive stand generelt ligger over middel.

Objektiv Stand Stgtte/servicefunktion
Hal 3 2,5
Sal 3,2 2,9
Idraetslokale 3,3 3

Kunstgresbane s 28
Gymnastiksal .

Svemmehal/-sal* 3,3 2,3
Special faciliteter 3,1 3,1

Tabellen viser en gennemsnitsscore fra 1 (darlig stand) til 5 (god stand) malt pa objektiv stand og stgtte/servicefunktion baseret pa
58 faciliteter samlet i syv overordnede kategorier.

Motorikomradet i Gyngemosehallen samt gymnastiksalen pa Bagsveerd Skole har som en-
keltstaende faciliteter begge opnaet den hgjeste gennemsnitsscore pa 4,7 pa tveers af de
objektive kriterier. Generelt opnar alle faciliteter i Gyngemosehallen, som er opfert i 2011,
vardier i den gode ende malt pa bade objektiv stand og stotte/servicefunktion. I den an-
den ende af skalaen opnar Gladsaxe Bowlinghal, aerobiclokalet i Gladsaxe Idreetshaller
samt karatelokalet pa Skovbrynet Skole den laveste score pa 2,3 i forhold til objektiv stand.

De fleste mindre lokaler i Gladsaxe Idreetshaller opnér en score pa under 3, og det skyldes
iseer lave scorer i forhold til visuel kontakt, depotkapacitet, omkleedningsrum og samtidig
ogsa i forhold til ophold-/veerestedsfaciliteter under facilitetens stotte-/servicefunktion.
Iseer visuel kontakt opnér scoren 1 pa de fleste faciliteter i Gladsaxe Idreetshaller og tyder
pa, at de enkelte lokaler pa anlegget er gemt veek bag lukkede dere og vaegge frem for at
fremsta synlige, venlige og indbydende for de aktive udevere. De to store haller i forbin-
delse med Gladsaxe Idreaetshaller opnar dog en samlet score lige over middel pa 3,3 (hal 1)
og 3,4 (hal 2). Faciliteterne i tilknytning til Gladsaxe idreetshaller er opfert frem til 1977 og
er ikke blevet renoveret siden (med undtagelse af billardlokalet og bokselokalet, som blev
renoveret i henholdsvis 2013 og 2014).

66 Taekwondosalen p&d Grennemose Skole opnar middelkarakter, mens de gvrige 14 gymnastiksale opnar
en score under middel pé service/stottefunktion.
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Antal kvadratmeter facilitet fordelt pa lokalomrade

En samlet opdeling pa antal kvadratmeter viser, at lokalomrade 4 (Gyngemosen, Morkhg;j
og Hoje Gladsaxe) til sammen har de fleste kvadratmeter idraetsfaciliteter, mens der findes
feerrest kvadratmeter i lokalomrade 3 (Gladsaxe) og lokalomrade 5 (Seborg og Seborg Ho-
vedgade). Mange af faciliteterne i lokalomrade 4 greenser dog op til lokalomrdde 5, som
derved i praksis er relativt godt forsynet med faciliteter. Centralt i Gladsaxe ser man altsa
en tydelig darligere facilitetsdeekning end i de ovrige lokalomrdder. Opgerelsen er udeluk-
kende foretaget pd baggrund af de 58 faciliteter®”, som indgar i analysen af faciliteternes
stand, og teeller derfor ikke udendersfaciliteter, som eksempelvis graesfodboldbaner, med
(dog indgér kunstgraesbanerne).

Tabel 8.4 viser ogsa en samlet oversigt over faciliteternes stand, og her ser man ogsa Glad-

saxe lokalomrdde adskille sig fra de gvrige lokalomrader i forhold til en lav score pa facili-
teternes stotte-/servicefunktion.

Tabel 8.4: Fordeling af kvadratmeter idraetsfaciliteter i de fem lokalomrader i Gladsaxe Kommu-

ne.
Total Bagsveerd Gyngemosen,
Bagsvaerd og S¢, Haresko- Mgrkhgj og Seborg og
Bagsveerd Gladsaxe . Sgborg
Hovedzade ven og Vee- Hgje Gladsa- Hovedeade
eded rebro Park xe ga
Kvm 58.991 11.195 18.396 743 27.253 1.404
Objektiv stand 3,1 3,5 3,0 2,9 3,2 3,0
Stgtte-/servicefunktion 2,4 2,4 2,9 1,8 2,6 2,3
Afrunding

Samlet set viser denne delanalyse, at de fleste faciliteter har en middel til god objektiv
stand, men at stgttefunktionerne - serligt i tilknytning til skolegymnastiksalene - treenger
til opgradering/renovering. Gladsaxe lokalomrade er dérligst forsynet med faciliteter malt
pa antal kvadratmeter. Det er vanskeligt at komme med entydige konklusioner pa, hvad
dette har af betydning for idreetsdeltagelsen i samme omrade. Hverken skoleborn eller
voksne borgere fra dette lokalomrade angiver en lavere idreetsdeltagelse end skolebgrn og
voksne borgere fra andre lokalomrader. Samtidig ser man heller ikke et generelt lavere
brug af faciliteter i dette omrade. Dog angiver en storre andel af voksne borgere fra dette
omrade, at de tager bilen til sport eller motion frem for at gd/lebe eller cykle. Det kunne
antyde, at den lave facilitetsdeekning centralt i Gladsaxe primeert kunne have konsekvenser
for bern og voksne, som ikke har muligheder for at kere/blive kort til de steder, hvor de
dyrker sport eller motion.

67 Telefonfabrikkens faciliteter indgar ikke, da faciliteten ligger i et erhvervs- og byomdannelsesomrade
uden for de fem lokalomrader.
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