»Kampen mellem Bananen og Bgften«
Krop, kost og sundhed primo 1900

Af Per Jorgensen

I juni 1908 fandt en bemerkelsesverdig,
dansk sportsbegivenhed sted. Den kgben-
havnske avis, Dagbladet Politiken, arran-
gerede en slags »livsstilskonkurrence« i
form af et Igb pa ikke mindre end 111,5
danske mil, svarende til ca. 840 km! Med
Kgbenhavn som udgangspunkt skulle
Sjeelland Igbes to gange rundt, og formalet
var at besvare et spgrgsmal, som avisen
selv havde stillet:

»Var det en vegetar, eller var det mon en
kadspiser, der var bedst egnet til at udhol-
de den hedebglge, der pa det tidspunkt 1a
over landet?«!

Konkurrencen blev gennemfg@rt under
stor opmarksomhed. Kgdspiseren, som
avisen gav ggenavnet »Bgffen«, vandt, og
vegetaren, kaldet »Bananen«, tog sig ne-
derlaget ner. Hvad avisen oprindelig hav-
de tenkt som en lille sommerspgg i agur-
ketiden havde udviklet sig.

Begivenhedens behandling som stof i
Politiken viser konturerne af den moderne
avis savel journalistisk som i sit forhold til
leeser og historie. Konkurrencen var en ren
medieskabt sportsbegivenhed, hvilket som
bekendt er almindeligt i vore dage og hel-
ler ikke 1 1908 var helt usa@dvanligt. Det
var det imidlertid, at begivenheden som
idraetskonkurrence betragtet var lgsrevet
fra idretsverdenens sa&dvanlige normer,
standarder og medvirken. Endvidere var
det, som fremhavet af avisen, ikke kun
sejrens pris i en sportskonkurrence, der

stod pa spil, det var i princippet sejr eller
nederlag for en bestemt livsstil. Konkur-
rencen demonstrerer videnskabs- og sund-
hedssyn, der er eksponenter for grund-
leggende trek ved den moderniserings-
proces?, Danmark just da gennemlgb. Og
endelig viser forlgbet, at kroppen ogsa i
avisartikler om sportskonkurrencer kan ses
som et symbolsk system — som en metafor
for samfundet.

Vegetaren, kgdspiseren og
hedebplgen

I et mini-causeri i Politiken den 18. juni
1908, i rubrikken fra »Dag til Dag«® under
overskriften I Varmen, spurgte journalisten
sine lasere om, hvem de troede klarede sig
bedst under den Dyne af Varme*, der i de
dage begravede landet. Var det vegetaren pa
baggrund af en banan og et halvt &ble, eller
var det kgdspiseren med en hel hummer og
halvanden snaps i maven, der lettest ville sta
distancen? »Her ligger et Problem, hvorom
det kunne interessere os at hgre vore Lase-
res Mening«, erklerede journalisten, der
skrev under pseudonymet »Observator«’,
og som var den, der havde hovedansvaret
for »historien« i de uger, den var pa plaka-
ten. Nu skulle man dog ikke forhaste sig og
bare kaste sig ud i kedelige spisevaner,
papegede han. Forsigtighed var tilradeligt,
en grundig undersggelse var pa sin plads:
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»Vi vil jo alle gerne indrette os paa den
fornuftigste Maade, men fgr vi opgiver alle
Bordets Glader, vil vi helst vaere sikre paa,
at Ofret ikke er omsonst, men at vi faar no-
get til Gengald. Giver Bananen Livskraft
og Energi, giver Ablet virkelig Styrke og
Sundhed?«

At henvende sig direkte til l&eserne med
det formal at rejse en debat var heller ikke
ualmindeligt i de danske aviser for 100 ar
siden. Og ikke mindst i Politiken kunne
man under den moderne og karismatiske
redaktgr Henrik Cavlings® ledelse ofte fin-
de eksempler pa, at avisen og dens journa-
lister i direkte kontakt med leserne selv
skabte historierne i stedet for at vente pa, at
de dukkede op. I dette tilfzlde kan journa-
listen neppe have regnet med at fa den helt
store respons fra leserne, men han blev
gledeligt overrasket. Telefonen havde rin-
get ustandselig, fremgik det af neste dags
avis, og utallige leesere havde valgt at mg-
de personligt op for at give deres besyv
med.” Vegetarernes hovedsynspunkter var,
formuleret med journalistens ord og pen:®

»Det kan De jo sige Dem selv! De fleste
Folk fylder sig med giftige Stoffer, ggr de-
res Organisme til Sedet for en Rekke Ge-
rings- og Forraadnelsesprocesser. De alko-
holiserer sig. De slgver sig med Tobak.
Den Maade, de lever paa, ggr Slegten
svaekket, degenereret, nervgs. Nej vi Vege-
tarer, vi lever et Liv i Sandhed, frit og uaf-
hangigt, vort Legem tynger os ikke. Ingen
Anstrengelse udmatter os!«.’

Vegetarerne havdede altsa ifglge jour-
nalisten, at de generelt var sundere end ik-
ke-vegetarer, der omvendt gennem deres
levevis var skyld i at »slegten«, dvs. dan-
skerne, blev degenereret. Det var en alvor-
lig anklage i begyndelsen af forrige ar-
hundrede, hvor degeneration blev anset for
at vere noget ner den stgrste trussel mod
savel individ som samfund.
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En rekke henvendelser havde imidlertid
haft den modsatte indfaldsvinkel. Her var
pastanden i journalistens formulering, at
god mad, vin og tobak var langt at fore-
treekke for bananer i selskab med fanatiske
vegetarer. Denne dionysisk pregede »slap-
per-holdning« til sundhed, »hvorfor skal
det vaere sa surt?«, som er udbredt ogsa i
dagens Danmark var altsa langt fra ukendt
for hundrede ar siden. Men kunne vegeta-
rerne overhovedet sandsynligggre deres
pastande, det var spgrgsmalet! I fglge jour-
nalisten, havde de »almindelige danskere«
nemlig krevet bevis i deres henvendelser:
»Beviset for, at de kan prastere et bedre
Arbejde end vi, det skylder de. Det har de
endnu ikke givet os, Maa vi bede om Bevi-
set!« Det tilsluttede journalisten sig helt og
fuldt, idet han formentlig har anet en mu-
lighed for at presse citronen yderligere og
fa historien til at kgre endnu et par runder i
mediemanegen. I hvert fald sluttede han
sin artikel af med det grundleggende filo-
sofiske spgrgsmal: »Hvad er Sandhed?«.

»Sjeelland to gange rundt«

Sandheden 14 lige om hjgrnet, idet den til-
syneladende var kendt af den 42-arige atle-
tikudgver, S. M. Breckvoldt, der sprang ind
pa scenen samme dag. Han betegnede sig
selv som »streng vegetar«, havde saledes
de sidste 6 maneder udelukkende levet af
frugt og franskbrgd og havde varet vegetar
i ti ar. For nylig var han blevet nr. fire i et
maratonlgb. Han tilbgd 1 avisen (den 20.6.)
at levere varen i form af det forngdne bevis.
Med den sande fanatikers trang til at s®tte
trumf pa tilbgd han, »at lgbe Sjelland to
gange rundt. Jeg vil starte naar, og hvor De
gnsker. Jeg vil lgbe ca. 10 Mil om Dagen
(ca. 75 km)....«, »Og jeg vil, medens dette
staar paa, kun leve af ZAbler og Bananer og
kun drikke vand. Hvis en eller anden Lgber,



Vegetar

Kodspiser.

Hy, 8. M. Breckveldt
vil dekumentere Vegelaris-
mens Overlegenhed,

==
Han mdferdrer kedspisere
til at lebe te Gange ramdt
om Sjwiland.

Vegetar kontra
Kedspiser.

Starten ndsat til Imorgem
Aflten,
—G—
Hr, Breckvoldt kommer
1kke til at lobe alene.
ehame

lir. Carl Heeotor lsbor med,

De to konkurrenter i landevejslpb og livsstil, den 42-drige vegetar og den 21-drige kpd-
spiser, blev i Politikens foromtale fremstillet som henholdsvis selvbevidst, fanatiker med
patent pa den evige sandhed (Breckvoldt) og ung, elskveerdig, tilbageholdende og efter-
tenksom mand (Hector). Det har avisens tegner visualiseret pd fornem vis. (Pol.

20.06.08, s. 3 0g 24.06.08, s. 3).

der ikke er Vegetar, vil lgbe med og prove
Kraefter med mig, vil det veere mig dobbelt
keert. Saa vil Resultatet blive dobbelt over-
bevisende. Det eneste, jeg forlanger af Ved-
kommende, er, at han, saa l&nge Lobet va-
rer, ikke opgiver sin daglige Levemaade,
men lever som han plejer. Saa skal det nok

vise sig, hvem der er den sterkeste, den
hurtigste og den mest udholdende!«
Politiken modtog tilbuddet med kyshand
og lovede at sta for det praktiske arrange-
ment. Da Breckvoldt helst ville have en
konkurrent, spurgte Politiken sine lesere:
»Er der nogen kgdspisende Sportsmand,
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der vil vove Dysten? Det gelder Sjelland
to gange rundt!«'® Artiklen fyldte nu en hel
spalte og indeholdt ogsa en tegning af
Breckvoldt. Endnu var det ikke teknisk
muligt at bringe fotografi i den daglige
avis. Det skete fgrst senere samme ar, da
Politiken i december 1908 bragte det fgrste
pressefotografi i en dansk avis."

Den fglgende dag havde ingen kgdspiser
endnu taget handsken op, alt tegnede til, at
Breckvoldt métte 1gbe alene.'? Han forbe-
redte sig omhyggeligt og overlod tilsynela-
dende intet til tilfeeldighederne. Han bereg-
nede séledes, at han pa sin tur to gange
Sjelland rundt ville slide fem par sko, hvil-
ke han derfor bestilte hos skomageren. Det
skulle senere vise sig at vere en katastrofal
beslutning. Heller ikke arranggren, Politi-
ken, 14 pa den lade side. Ruten blev lagt, og
avisen bragte et kort, hvor den var indteg-
net. Fra Kgbenhavn skulle der lgbes via
Kgge til Vordingborg, Nestved, Skelskgr,
Slagelse, Kalundborg, Holbak, Roskilde,
Frederikssund, Frederiksverk, Helsinggr
og tilbage til Kgbenhavn, i alt 55,75 gode,
gamle danske mil. Og sa naturligvis forfra,
én gang til. En palidelig cyklist skulle led-
sage Breckvoldt alle ca. 840 km og sgrge
for, at der overalt var tilstrekkeligt med
bananer og @bler til hans radighed.

Fgr og efter Igbet skulle Breckvoldt un-
derkastes legeundersggelse i Kgbenhavn,
og under lgbet skulle han undersgges i alle
de byer, hvor han overnattede. Journalisten
var sikker pa, »at disse Lageattester, sam-
menlignede, vil frembyde ikke ringe Inter-
esse«. Bedst ville det dog vare, papegede
journalisten, hvis Breckvoldt fik en kon-
kurrent. For at sette skub i tingene udsatte
Politiken derfor en preemie pa 100 kr., »For
den Lgber, der melder sig, og som besejrer
Vegetaren!«. De fglgende dage havde end-
nu ingen kgdspiser meldt sig, men dagen
for lgbets planlagte start kunne avisen
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rgbe, at noget var i gere."® Der fgrtes for-
handlinger med en kgdspiser! Avisen kun-
ne yderligere fortelle, at ejeren af Hotel
Storebalt i Korsgr havde tilbudt gratis op-
hold og forplejning til Breckvoldt og hans
cyklist de to gange, de passerede Korsgr.
De fglgende dage meldte flere sponsorer sig.

Endelig, i sidste gjeblik, blev en k@dspi-
ser, der ville konkurrere mod vegetaren,
fundet! Det var den 21-arige kommis, Carl
Hector, der havde lgbet i fem ar. Det frem-
gik 1 gvrigt af dagens artikel, at »adskillige
Sportsmand, baade yngre og ®ldre, baade
danske og udenlandskex, til sidst endelig
havde tilbudt at tage kampen op mod
Breckvoldt. Hector var imidlertid blevet
valgt, »... fordi han forekom os at vare et
ungt og kraftigt, sympatisk og vakkert
Menneske, der var interesseret for Tanken
og fuld af Iver efter at vise Boffens Overle-
genhed over Bananen. Han har ogsaa det
Forspring fremfor sine Konkurrenter, at
han kom fgrst, hvilket sikkert maa veje
med, naar der er Tale om en Lgber«. Hec-
tor forsagede pa ingen made bordets gle-
der: »Jeg naegter ikke, siger han, at jeg set-
ter Pris paa en Bgf med Lgg, en Kotelet el-
ler forloren Skildpadde. Men jeg er ikke
ensidig. Jordbar er en udmarket Spise, og
solmodne Bananer eller en @gte Graven-
sten er det ogsaa. Men helst som Dessert
ovenpaa en bedre Middag!«.'

Pa grund af det sene tidspunkt, man hav-
de forméet en kgdspiser til at tage udfor-
dringen op, blev starten udskudt en dag.
Samtidig blev den flyttet fra Radhusplad-
sen, Politikens senere hjemsted", til Aka-
demisk Boldsklubs (AB) baner pa Tagens-
vej. Derved kunne Igbet komme til at ind-
lede »Dansk Atlet-Unions sportskampe«,
hvis formal var at skaffe penge til at finan-
siere de danske bryderes deltagelse ved OL
i London senere samme sommer. Politiken
papegede, at: »Det bliver en mere end al-



mindelig interessant Holmgang, der fore-
staar. Det er ikke blot Kamp mellem to
Sportsmand, det er kamp mellem to Opfat-
telser, to Livsanskuelser. I morgen KI. 10
Minuter 1 7 starter de to kaekke Mand, der
i deres Skjold fgrer Bananens og Bgffens
Marke«. Yderligere havde Politiken be-
sluttet at give premie bade til den, der kom
fgrst Sjelland rundt én gang og til den, der
kom fgrst rundt to gange.

Bananen contra Boffen

Neaste dag startede Breckvoldt og Hector
som planlagt og under overvearelse af man-
ge hundrede mennesker deres konkurren-
ce. I dagens Politiken (25.6.) ramte histo-
rien for fgrste gang forsiden, hvor den blev
i fem dage. Avisen bragte et fyldigt for-
skreep til aftenens store begivenhed men in-
gen egentlige nyheder. Dog fremgik det, at
Dansk Atlet-Unions arrangement, der be-
stod af atletik, brydning og gymnastik, og
som Igbet Sjelland rundt jo skulle danne
optakt til, som et af sine programpunkter
havde en konkurrence mellem fem kvinde-
lige lgbere fra klubben Maraton. De skulle
Igbe 1/4 dansk mil (ca. 1875 m), og deres
treener var pudsigt nok selv samme Breck-
voldt, der skulle sla et slag for vegetaris-
mens fortreffelighed pa de sjzllandske
landeveje.'® Men mere usadvanligt end
dette sammentraef, var det imidlertid, at
kvinderne overhovedet deltog i en offent-
lig 1gbekonkurrence. Lgbet blev da ogsa i
avisen prasenteret som »Dagens Sensa-
tion«. Atletik blev nemlig dengang anset
for at veere direkte skadelig for kvinder, og
forst op mod 2. verdenskrig fik kvinderne
lov til at deltage med enkelte aktiviteter
ved de danske mesterskaber i atletik. Og at
kvinderne matte lgbe sa svimlende lange
distancer som 1500 m og derover i officiel-
le 1gb hgrte 1970-erne til.

Efter en @resrunde pa AB’s bane blev de
to Igbere og deres cyklende kontrollanter
fulgt pa vej af ca. hundrede kimende cykli-
ster, og via Radhuspladsen gik det »... ud i
Landet, ud i det Ubekendte, ud mod Uvis-
heden og Spendingen, ud mod Strabadser
og Anstrengelser«.'’

Inden starten var lgberne blevet under-
kastet en grundig undersggelse af legen dr.
Polack, der iser undrede sig over Breck-
voldts mange areknuder pa benene og pul-
sen pa 60, som han fandt meerkverdig lav.
Samlet erklerede han om de to lgbere at:
kommis Carl Hector »... er en slank, smukt
bygget Mand i ret god Ernaringstilstand
uden Fedtlag. 21 Aar. Kgdspiser. Lungerne
er naturlige uden Tegn paa Udvidelse af
Lungegraenserne. Hjertet normalt med re-
ne, kraftige Hjertelyde. Puls 80, regelmaes-
sig, kraftig. Underekstremiteterne kraftige
uden Aareknuder. Urinen indeholder ikke
Aggehvide. Vagt 112 pund.« Om S. M.
Breckvoldt hed det, at han »... er lidt un-
dersatsig bygget med kraftig Legemsbyg-
ning, vel udviklet Muskulatur; kun ringe
Fedtlag. 42 Aar; streng Vegetarianer. Lun-
gerne viser normale Forhold; ingen Tegn
paa Udvidning af Lungegraenserne. Hjertet
normalt beliggende; Hjertelydene rene.
Puls er 60, kraftig. Den ejendommelige
langsomme Puls paastaar Hr. Breckvoldt
er noget ganske almindeligt hos strenge
Vegetarianere. Paa Benene er der ret bety-
delige udvidede Aarer og Aareknuder. Uri-
nen indeholder ikke Aggehvide. Vegt 123
pund.«'8

Politiken var sa@rdeles tilfreds med star-
ten og den store interesse dels fra publi-
kum pa stadion og langs ruten, dels fra de
mange unge cyklister, hvis blotte tilstede-
verelse blev taget som bevis for, at her var
der tale om en moderne begivenhed. I 1908
havde cyklen og cyklisten allerede en cen-
tral placering som symbol pa det nye, mo-
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derne samfund. Cyklen symboliserede som
ingen anden sportsgren teknologi, fart og
udholdenhed, og cykelsporten havde alle-
rede via strabadserende lgb som Paris-
Brest-Paris og Tour de France skabt sine
egne myter. Det koblede Politiken sig pa:
»Det er en glad og ubekymret Ungdom,
der er fgdt pa Cyklen og allesammen ma-
ngvrerer den som for tyve Aar siden kun
enkelte hgjtbeundrede Varitékunstnere. Ja
Tiden gaar fremad!«. Den store interesse
sa Politiken ogsa i sammenhang med en
stadig stigende interesse for sport i sam-
fundet: »For ti Aar siden havde de ikke
vakt Opmarksomhed, eller nogle Nysger-
rige havde alene staaet og halvsmilet ad
dem. Men nu var det de jeevne Borgere, der
i deres Arbejdstgj og undertiden i Skjor-
teermer kom op af Kaldere og ud af Buti-
ker for med Uret i haanden at se, hvor lang
Tid det havde taget, og det var fgrst og
fremmest alle de unge M@nd og halvvoks-
ne Drenge med, der trengte sig frem for at
faa et Glimt at se af de to. Thi Sports-
aanden besjeler nu de Unge, og en smuk
Sportsydelse vaekker — ikke deres Nysger-
righed — men deres Beundring, og deres
Hjerte banker.« Lidt senere pa ruten passe-
redes en »stor Vegetar-Forretning, fest-
smykket fra Top til Taa«, og dernest mgd-
te optoget et festkledt og -stemt overklas-
seselskab hvori bl.a. indgik en rekke »ned-
ringede Damer og guldbehangte Office-
rer«. Mods@tningen mellem de, »...der
korer til Fest mageligt henslaengt i deres
polstrede Vogne og de to halvnggne Spar-
tanere, der lige har begyndt en 10-Dages
Kraftprestation«, kan ifglge journalisten
ikke andet end vakke beundring.'” Man
marker hos skribenten fra den radikale, ik-
ke specielt forsvarsvenlige, avis en vis
sympati for klassiske graske idealer over-
for nutidig, dekadent, dansk overklasse.
De fglgende dage, fra den 27.6., hvor
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ggenavnene »Bananen« og »Bgffen« i
gvrigt anvendes for fgrste gang og derefter
for det meste erstatter lgbernes rigtige nav-
ne og frem til den store afslutning, fglger
Politiken intenst lgbet.”° For hundrede &r
siden havde de store, landsdakkende avi-
ser et netvaerk af korrespondenter og med-
delere spredt over hele landet. Politiken
havde mobiliseret samtlige meddelere i de
byer, lgberne kom igennem. Via dem kun-
ne avisens lesere fglge med i, hvorledes
Breckvoldt hurtigt lagde afstand til Hector,
der tilsyneladende is@r benyttede sig af
kapgang i stedet for 1gb. Breckvoldts fgrste
etape sluttede 40 km fra Kgbenhavn, i
Kgge, hvor han gik til ro natten til fredag.
Hector derimod fortsatte natten igennem
og tgrnede fgrst ind om morgenen i Vor-
dingborg, ca. 95 km fra AB’s baner. Deref-
ter var mgnsteret lagt: Bananen lgb kun om
dagen, Bgffen helst, om end ikke udeluk-
kende, om natten. Bananen, der saledes fra
start var sat under pres, ndede dog endnu
engang at komme i spidsen for Igbet ved at
passere den sovende Hector i Vordingborg
for selv at slutte dagens strabadser i Naest-
ved, en tur pa ca. 85 km.

Den fglgende aften, kl. 18, satte Hector
imidlertid trumf pa og gik/lgb de nasten
130 km til Kalundborg, hvortil han ankom
efter 28 timers forlgb. Der var et par krafti-
ge pauser indlagt undervejs, men det var
den lengste etape, der blev naet i konkur-
rencen. Breckvoldt prgvede at hange pa
men naede pa sin »dagsration« kun de ca.
75 km til landsbyen Lgve, ca. 25 km fra
Kalundborg, hvor Hector allerede var gaet
til ro. Naste dag (28.6.) tidligt om morge-
nen startede Bananen fra Lgve. Han ankom
til Kalundborg om formiddagen men mat-
te, efter behgrig laegeerklering, opgive
samme eftermiddag. Han naede saledes
kun at 1gbe ca. 225 km i alt, men kunne ik-
ke fortsette da hans fadder var helt gdelag-



Vaddelehet mellem Vegetar op Kedspiser.

Sa gik starten langt om leenge. Tegneren har tillagt Breckvoldt en »nu-far-det-briste-eller-
beere« attitude. Han lgb i et minimalistisk udstyr i overensstemmelse med budskabet om
askese, enkelthed og heerdning. Hector derimod havde tilsyneladende valgt »safty first«
0g udstyret sig som engelsk inspireret opdagelsesrejsende pd vej ud i den ukendte sjcel-
landske provins. (Pol. 26.06.08, s. 3).
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te. Allerede i Kgge havde de veret fulde af
vabler pga. de helt nye, tyndsélede leder-
sko, han havde valgt at lgbe i, og det var
kun blevet vaerre siden. Han tog aftentoget
hjem til Kgbenhavn.

Efter starten i Kgbenhavn sd de to lgbere
ikke hinanden de fglgende dage. De tre
gange, de overhalede hinanden, 14 mod-
standeren og sov. Men den dag, hvor lgbet
blev afgjort, mgdtes de tilfeldigt i udkan-
ten af Kalundborg, der hvor Slagelse- og
Holbzkvejen mgdes. Den ene lgber var pa
vej til byen, den anden allerede pa vej vek.
De talte kort med hinanden inden deres ve-
je atter skiltes.”! Bananen humpende mod
nederlaget, og Bgffen travende mod sejren.
Der er neppe tvivl om, at Breckvoldt se-
nest ved det mgde indsa, at alt var tabt.
Han selv midaldrende, treet og med gdelag-
te fedder ad smertens vej mod Kalundborg.
Bgtfen ung, vel udhvilet og tilsyneladende
helt ubergrt pa vej mod at tildele vegetaria-
nismen et forsmadeligt nederlag i Kgben-
havn. Dommen var reelt faldet allerede i
Kgge, hvor Breckvoldt forgeves havde
sggt at redde sine fgdder ved at treekke
uldtrade gennem vablerne og smgre dem
ind 1 vaseline,”” men den blev fgrst ekse-
kveret 1 udkanten af Kalundborg. Ingen af
de to har formentlig anet det symbolske i,
at det skete pa lige precis det sted, men
netop hvor landevejene fra Slagelse og
Holbak mgdes, 1a i gamle dage byen Ka-
lundborgs rettersted og galgebakke.?

Da Breckvoldt havde opgivet, sa Hector,
der jo allerede var langt foran, naturligvis
ingen grund til at lgbe to gange Sjlland
rundt. Han ngjedes med én og fortsatte ad
den planlagte rute til Kgbenhavn. Efter op-
hold i Roskilde og Helsinggr ankom han til
malet tirsdag, den 31.7. kl. 16, fire dggn,
20 timer og 50 minutter efter starten.?* Der
havde veret stor interesse for lgberne un-
dervejs bade i de byer, der passeredes og
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langs ruten i gvrigt, men is@r sidste etape
fra Helsinggr til Kgbenhavn havde vearet et
sandt triumftog. Hector blev hyldet af utal-
lige landliggere, mens han i rask gang og
kapgang efterhinden ndede frem til Kg-
benhavns bygraense. Derfra lgb han resten
af vejen til malet, der efter politidirektg-
rens anmodning var blevet flyttet fra Rad-
huspladsen til Sankt Anna Plads af trafika-
le grunde. Ved malet blev han modtaget af
en begejstret menneskemeangde, en laur-
barkransning og en bil, der transporterede
ham til Politikens redaktion til interview
og legeundersggelse. Hyldesten var imid-
lertid ikke slut. Foruden Politikens praemie
fik Hector nemlig nogle dage efter over-
rakt et sglvbaeger med et indhold af »en net
lille Sum i blanke Guldstykker«.” Bageret
bar inskriptionen »Fra Slagtere og Kreatur-
handlere til Bgffen«, og indsamlingen til
premien var passende blevet startet efter
initiativ fra »Kvagtorvet« i Kgbenhavn.
Interessen for Igbet kunne ogsa fglges i ud-
landet. I de fglgende dage kunne Politiken
saledes berette om, hvorledes historien var
naet til England, Frankrig, Norge og Tysk-
land.*

Ugen efter Igbet mgdtes Bananen og
Bgffen endnu engang. Det skete i forbin-
delse med et foredrag Bananen holdt i Ti-
voli til fordel for brydernes rejse til OL i
London. Emnet var passende nok »Sport
og Vegetarisme«, og her fortalte Breck-
voldt det sparsomme publikum, at han tab-
te, fordi Hector »... havde lagt en overor-
dentlig velovervejet Plan i Forvejen, me-
dens han selv havde villet byde sig de
stgrst mulige Anstrengelser lige straks i
den bestemte Hensigt saa hurtigt som mu-
ligt at levere det afggrende Bevis for Vege-
tarismens Overlegenhed«.?” Gennem hele
forlgbet havde Politiken i sine artikler
holdt en ironisk stil og distance til den hi-
storie, avisen selv havde kreeret. Det for-



nagtede sig heller ikke i denne reportage,
hvor journalisten bl.a. skriver: »En udtalel-
se (fra Breckvoldt) om, at Kognac og Whi-
sky var Gift for enhver Sportsmand, under-
stgttedes ikke af en Reklame over hans
Hoved, paa hvilken lastes: »Forlang altid
Sportsmans Whisky««. Endelig konstate-
rede Politikens udsendte medarbejder, at:
»Mellem de Tilstedeveerende var ogsaa
Bdgffen, der i sit ydre Antreek preesenterede
sig som afgjort engelsk Bgf«.*®

Dermed sluttede det dog ikke. Tre uger
efter var historien stadig i live, ikke mindst
fordi en fransk kapganger, Albert Brochart,
den 22. juli begav sig ud pa Bananens og
Bgffens rute med det formal at »sluge baa-
de Boffen og Bananen«, som Politiken for-
mulerede det. Franskmanden ville angive-
ligt ggre det ved at ga Sjaelland rundt pa fi-
re dage og fire timer og derved sla Hectors
rekord med ca. 17 timer.”” Det lykkedes
dog ikke for den 25-arige »franske Hurtig-
gaenger, der ifglge avisen havde valgspro-
get »Saa lenge den gaar, saa gaar jeg«.
Valgsproget, der nok lyder bedre pa fransk,
indeholder en vis portion pragmatisme,
som Brochart fik brug for. Fire dage efter
var han kun naet til Roskilde og manglede
saledes ca. 90 km i at na sit mal, der i sa-
gens natur ikke kunne nas pa de fire timer,
han havde tilbage af sin selvpalagte tids-
frist. Han opgav derfor og gav som begrun-
delse, at hans vandrestgvler (sic!) havde
generet ham, men fgrst og fremmest havde
han mistet modet. Han var blevet ked af,
fortalte han journalisten, at sa fa havde
varet interesseret i hans bedrift undervejs
efter den fornemme start i Kgbenhavn,
hvor ogsa han var blevet fulgt pa vej af tal-
rig cyklende ungdom.*

Og deri havde han ganske ret. Dagen ef-
ter at Brochart begyndte sit rekordforsgg
fyrede konseilspresident (statsminister) 1.
C. Christensen nemlig sin justitsminister,

Lobet
Si®lland rondt

Svedig og udaset samt glad og stolt er
Hector, alias »Bgffen«, tegnet i sejrens
stund, modtagende folkets hyldest. Den
seerlige danske version af moderation for-
staet som: »ceed og drik som og hvad du har
lyst til«, havde med ham sejret over en
unormal, nermest udansk, afholdenhed.
(Pol. 01.07.08, s. 1).
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P. A. Alberti, der l&enge havde veret under
politisk pres i folketinget og i medierne, ik-
ke mindst i Politiken. Alberti havde sin po-
litiske hovedbastion pa Sjelland, hvor man
naturligt nok fik andet at teenke pa end Ba-
nanen, Bgffen og den franske kapganger.
Men ikke alene sjellandske venstrevaelge-
re var i oprgr. Albertis afgang skabte en
mediebleast, der nogle uger efter steg til or-
kanstyrke, da det blev opdaget, at han hav-
de varet en gemen forbryder. Som for-
mand for Bondestandens Sparekasse havde
Alberti nemlig gennem arene begdet un-
dersleb for ca. 16 millioner kroner.>' En
uhyrlig sum der svarer til mere end 2 mia.
kroner i vore dages kgbekraft. Exit vegeta-
risme og lgbeture Sjelland rundt; medie-
karavanen drog hastigt videre og efterlod
Bananen og Bgffen tilbage i oasen med de-
res 15 min. bergmmelse. Men sa vidt vi-
des, star Hectors rekord uantastet den dag i
dag.

Den videnskabelige sandhed

Som navnt opgav Breckvoldt pga. sine
gdelagte fodder, og det havde fuld daek-
ning i den erklering, som legen i Kalund-
borg udarbejdede. Bananen havde lgbet
barfodet i helt nye, tyndsilede ledersko,
og allerede fa timer efter start, havde han
haft problemer. Trods adskillige repara-
tionsforsgg undervejs med brug af diverse
salver og vasker blev fgddernes tilstand
verre og verre. Hector derimod gennem-
forte Igbet ifgrt strgmper i et par solide,
tyksédlede, veltilgdede vandrestgvler, der
ikke pa noget tidspunkt voldte ham kvaler.
Det fremgar desuden fra reportagerne, at
Breckvoldt rent faktisk 1gb, mens Hector
store dele af tiden benyttede sig af mere
bevaegelsespkonomisk, rask gang eller
kapgang. Hvad angik det gvrige udstyr, der
i gvrigt blev detaljeret beskrevet i avisen,
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1gb Breckvoldt ifgrt korte bukser, &rmelgs
trgje og uden hat. Hector bar korte bukser,
langarmet sportstrgje og havde en sakaldt
»Stanleyhat« (tropehjelm) pa hovedet. Al-
dersforskellen mellem de to lgbere var be-
tragtelig, idet Breckvoldt med sine 42 ar
var dobbelt sa gammel som den 21-arige
Hector, og det kan naturligvis have spillet
en rolle for resultatet. Det er dog nappe
sandsynligt, idet maratonlgberen Breck-
voldts grundkondition formentlig ikke har
varet ringere end Hectors.

Hvilken rolle har sa ernzringen, der jo
var begrundelsen for hele menagen, over-
hovedet spillet i lgbet? 1 fgrste omgang
formentlig ingen, idet det er klart, at det
var de @delagte fgdder, der standsede
Brecktvoldt. Havde det ikke veret tilfel-
det, er det imidlertid meget tenkeligt, at de
to konkurrenters ern@ringsvaner ville have
veret udslagsgivende pa de mere end 600
km, der var igen pa det tidspunkt. Ikke for-
di den ene var vegetar og den anden ikke,
men fordi Bananen bevidst udsatte sig for
streng dizt undervejs for at bevise sin
pastand om vegetarismens overlegenhed.
Ud fra det oplyste i avisartiklerne spiste
Breckvoldt nemlig kun mindre end 1 kg
frugt og drak 1 liter vand i dggnet, mens
han 1gb. Hector derimod bade spiste og
drak i betydeligt stgrre mangder, meget
mere varieret og uden selvpélagte restrikti-
oner. Hans vegttab udgjorde kun ca. to kg
pa de nasten fem dggn og ca. 420 km. Men
alt i alt tabte Breckvoldt altsa konkurren-
cen pa grund af sine beskadigede fgdder.

Og fgdderne blev beskadigede, kan man
havde, forst og fremmest fordi han gnske-
de at videnskabeligggre sine pastande! I
1908 hvilede moderne videnskab pa det
positivistiske videnskabsideal. Det var en
udbredt opfattelse, at videnskaben — spe-
cielt naturvidenskaberne — ikke kun ville
bringe menneskeheden gkonomisk og ma-



terielt fremad men i sidste ende ogsa ville
frembringe universelle lovmassigheder for
menneskets tilverelse. Et kendetegn ved
positivismen som videnskabsbastion er
som bekendt, at dens udgvere pa eksakt
grundlag maler, vejer, iagttager, bearbejder
og efterfglgende drager slutninger. Det
overordnede formal er at udlede generelle
sammenhange, s de navnte, universelle
lovmassigheder kan opstilles.* Og et af de
springende punkter er naturligvis, hvad der
egentlig er et »eksakt grundlag«.

Hvis man i vore dage vil legge vaegt bag
sine synspunkter i en diskussion, tillegger
man ofte sine argumenter videnskabelig le-
gitimitet. Det gjaldt i endnu hgjere grad pa
det tidspunkt, konkurrencen mellem Bana-
nen og Bgffen fandt sted. Det europaiske
borgerskab i »la belle époque«® var som
ofte papeget kendetegnet af en stor frem-
skridtstro, ikke mindst baseret pa en reekke
teknologiske og medicinske landevindin-
ger. Det gjaldt ogsa i det danske samfund,
hvor borgerskabet var blevet den sejrende
klasse gkonomisk, politisk og kulturelt, og
hvor presten og officeren for leengst var
blevet erstattet af leegen og ingenigren som
identifikationsobjekter.* At komme igen-
nem med sin argumentation og blive taget
alvorligt i det »selskab« kravede positivi-
stisk, naturvidenskabelig argumentation.

To typer positivistisk argumentation var
fremherskende dengang. Begge havde som
ideal i princippet det empirisk baserede be-
vis. Det kunne, mente man, enten findes
via korrekt udfgrt videnskabeligt eksperi-
ment og kritisk analyse eller gennem sund
fornuft baseret pa erfaring, plausible for-
klaringer og analogier.*> Begge typer argu-
mentation kan klart fglges i Danmark i den
ca. 20 ar lange strid om, hvorvidt svensk
gymnastik hvilede pé videnskabelig grund
eller €j.*® To personer var eksponenter for
hver sin type argumentation. Johannes

Lindhard (1870-1947), docent i gymna-
stikteori i 1909 og professor pa Gymna-
stikteoretisk Laboratorium pa Kgbenhavns
Universitet (1917-1938), reprasenterede
den flgj, der krevede streng, moderne vi-
denskabelig prgvelse, for at en pastand
kunne bedgmmes som varende sand eller
falsk. K. A. Knudsen (1864-1949), forstan-
der pa Statens Lererkursus i gymnastik
(1898-1911) og Statens Gymnastikinstitut
(1911-1927) og ansat som statens gym-
nastikinspektgr (1904-1934), reprasente-
rede den anden flgj.*” Det var, ogsé i gym-
nastikstriden, den naturvidenskabelige uni-
versitetsverden, eksperimentet og den kri-
tiske analyse, der vandt kampen om, hvori
et »eksakt« videnskabeligt grundlag be-
stod. Svensk gymnastiks virkninger kunne
ikke videnskabeligt bevises, blev det fast-
slaet i Igbet af 1920-erne. Dog kunne man,
selv efter 2. verdenskrig, stadigvaek stgde
pa sejlivede pastande om det modsatte
blandt gymnastikkens tilh@ngere og sta-
digvek med argumentationen baseret pa
sékaldt sund fornuft og erfaring.*® Men til-
bage i 1908 var Bananen og Politikens »vi-
denskabelighed«, der bestod af en pastaet
direkte analogi mellem livsstil og styrke-
udholdenhed tilsat en god del snusfornuft
og proppet i et tvivlsomt videnskabeligt
design, ikke ualmindelig.

Set fra Politikens side har det dog n&eppe
veret helt afggrende om konkurrencen var
vandtaet eller ej rent videnskabeligt. Avisen
har givetvis varet mest interesseret i opla-
gets stgrrelse og har iser haft brug for kon-
kurrencens »videnskabelighed« som en be-
grundelse, der var i overensstemmelse med
tidsanden. Helt uden betydning har viden-
skabeligheden dog nappe veret for Politi-
ken. I egen selvforstaelse var den landets
mest moderne avis, bannerfgrer for ny-
tenkning og fremskridt ikke mindst inden-
for de naturvidenskabelige omrader.*” Det
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fremgar da ogsa af vaddelgbet Sjazlland
rundt, hvor sport, fremskridt og samfund
knyttes tet.** Havde Politiken trods alt ik-
ke sa meget i klemme, forholdt det sig an-
derledes for fanatikeren Brecktvoldt. For
ham var der, pA samme made som der var
det for tilh@ngerne af svensk gymnastik i
diskussionen med hard-core naturviden-
skabsmend, og for den sags skyld ogsa i
samme gymnastiktilhengeres kontroverser
med sportstilhengerne, store ting pa spil.*!
En idés, ja et helt systems, uovertruffenhed
skulle bevises. Breckvoldt var da ogsa
skuffet efter konkurrencen og arbejdede
fortsat pa at bevise vegetarismens overle-
genhed.®

Nar Breckvoldt valgte sporten som me-
die i f@rste omgang, skyldtes det naturlig-
vis isar, at Politiken tilbgd muligheden, og
at sport i sig selv kunne sikre opmarksom-
hed. Der er imidlertid ogsa indre forhold
tilknyttet sport, der ggr den velegnet til den
slags »beviser«. Sportskonkurrence, den-
gang som i vore dage, krever reproducer-
barhed indenfor rammerne af sammenlig-
nelige, fellesaccepterede og genkendelige
regler kontrolleret af dommere. Det danne-
de i sig selv en slags »naturvidenskabelig«
ramme, og det 840 km lange Igb fik da og-
sa sine konkurrenceregler som sportsbegi-
venhed ngjagtigt fastlagt. »Bananen« hav-
de imidlertid et serligt problem. Han skul-
le ud over at vinde lgbet som sportskon-
kurrence betragtet ogsa kvantificere fgrst
og fremmest sin egen deltagelse som vege-
tar, men ogsa sin modstanders deltagelse
som kgdspiser. Det sidste var nu nemt nok.
Kgdspiseren skulle bare forpligte sig til at
leve som han plejede, dvs. umadeholdent!
Sin egen deltagelse fastlagde Breckvoldt
derimod med stor ngjagtighed. Han skulle
jo som navnt ikke kun vinde, han skulle
yderligere kvalificere, dvs. videnskabeligt
bevise, sin pastand. I beregningerne bag
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»forsggsopstillingen« indgar de navnte
fem par helt ens og helt nye, tyndsalede
sko, en diet udelukkende bestaende af &b-
ler, bananer og vand, en ensartet daglig
lgbedistance samt en intention om at lgbe
og ikke, som Bgffen gjorde, at ga store de-
le af vejen.

Denne del af eksperimentet fulgte Poli-
tiken op gennem legeundersggelser, ved at
sgrge for forngdent forrdd undervejs og
ved at lade de medfglgende kontrollanter
se til, at de to konkurrenter overholdt spi-
se- og konkurrencereglerne. En vigtig be-
tydning i konkurrencen havde de indlagte
legeundersggelser. Her var der tale om rig-
tige, »hvidkitlede« eksperter, konkurren-
cens dommere, der i sig selv kunne forlene
begivenheden med moderne, naturviden-
skabelig pondus. At de lagelige under-
spgelser sa kom til at mangle systematik,
(de gennemfgrtes ikke konsekvent), og
konklusionerne logik, (de blev praget af
datidens ringe viden om idratsfysiologi),
er uvasentligt i denne sammenh@ng. Det
er intentionerne, der skal vurderes.

Krop, avis og samfund

I Politiken var sport allerede i lgbet af
1890’ erne sé smat begyndt at optreede dag-
ligt, men fgrst fra 1905 fik dette stofomra-
de stgrre, selvstendig betydning.** P4 det
tidspunkt lancerede de danske aviser, med
Politiken i spidsen, en ny type avis, omni-
busavisen. Denne avistype byggede i hgje-
re grad pa et kommercielt grundlag frem-
for som hidtil et ideologisk, hvor alle dan-
ske aviser fgrst og fremmest stgttede et po-
litisk parti.** De fgrste mange ar var artik-
ler fra sportens verden karakteriseret ved
udfgrlige kampreferater, hvor detaljer i
form af malscorere, resultater og stillinger
var i centrum. Journalistikken fokuserede
saledes is@r pa selve sportsaktiviteten,



men samtidig blev bade tilskueren og det
selskabelige liv omkring sportsaktiviteten
beskrevet i stemningsmattede reportager.
Ofte i to forskellige artikler skrevet af den
samme journalist, der skrev den »rigtige«
artikel under eget navn, men brugte syno-
nym til den artikel, der handlede om de sel-
skabelige foreteelser.*’

Sportsjournalistikken blev en vigtig fak-
tor i udbredelsen af sporten i dennes barn-
dom, og aviserne brugte frem mod 1920
bade mange ressourcer pa at arrangere
sportsbegivenheder og megen spalteplads
pa foromtaler af diverse konkurrencer og
steevner. Det var sdledes ikke usadvanligt,
at Politiken selv arrangerede sportskonkur-
rencer, saisom hvem der kunne komme hur-
tigst op i Rundetarn pa cykel eller andre
slags konkurrencer som f.eks. en arlig kon-
kurrence om, hvem der havde den smukke-
ste altankasse.*® Det var imidlertid used-
vanligt at initiativet til en sportskonkurren-
ce ikke blev taget af en sportsjournalist, og
at konkurrencens afvikling var helt lgsre-
vet fra den traditionelle sportsverdens stan-
darder og medvirken. Ingen sportsorgani-
sation eller forening var medarranggr, di-
stancen var helt usadvanlig, og der var et
andet formal end normalt med konkurren-
cen. Men i dette som i andre tilfelde var
avisen altsa selv aktivt medvirkende til at
skabe interesse omkring den sportsbegi-
venhed, som den efterfglgende skulle dek-
ke. Der var med andre ord tale om det, som
en senere tid har kaldt »medieskabt begi-
venhed«, hvor avisen havde en klar inter-
esse 1 at levere positiv omtale.

I selve sportsreportagen blev sportens
overordnede, socialiserende og samfunds-
messige betydning ofte fremhavet.*’ De
egenskaber, som sporten oftest blev tillagt
i avisen, kan ogsa genfindes i konkurren-
cen mellem »Bananen« og »Bgffen«. Billy
Ehn har fremhavet, hvorledes sportsjour-

nalistik udggr en »overtydelig« arena for
vardier og metaforer relateret til samfun-
det, og hvorledes de verdier, der er karak-
teristiske for sport, ogsa pastas at veere det
for samfundet.*® Det er ogsa tilfeldet her.
Dog med den forskel, at de verdier, der
sedvanligvis blev tillagt selve sportsud-
gvelsen i dette tilfaelde blev tillagt en livs-
stil. Den livsstil, der vandt — det vere sig
den strenge vegetarisme eller den alminde-
lige, danske slapperstil — blev nemlig til-
lagt de samme positive egenskaber, som
ellers blev tillagt sport generelt. Sporten i
form af lgbekonkurrencen blev siledes ba-
de medie for og dommer i en slags »livs-
stils-femkamp«. Vinderen skulle nemlig,
viser en diskursanalyse af avisartiklerne
om konkurrencen mellem Bananen og
Boffen, findes indenfor de fem kategorier:
1) sundhed (mental og fysisk), 2) fysik
(styrke og udholdenhed), 3) attitude (vilje-
styrke, mod, kamp), 4) disciplin og 5) mo-
ral. De samme fem begreber fremtraeder
regelmassigt i den daglige, danske sports-
journalistik gennem hele fgrste halvdel af
det 20. arhundrede, som de individuelle
dyder aviserne oftest knytter til sportsud-
gvelse. Det var ydermere de samme begre-
ber, der — ogsa udenfor avisens spalter —
kendetegnede den generelle diskurs om
sportens betydning. Desuden n@vnes me-
get ofte ogsa begrebet hygiejne, der dog ik-
ke optraeder i »sagen« om Bgffen og Bana-
nen. Det ma imidlertid ogsa papeges, at be-
grebet »sundhed« ofte simpelthen bruges
som et slags overbegreb eller samlebegreb
for alle de andre.

Den legefaglige interesse har, ikke
mindst takket vere sundhedsteknologiske
fremskridt, gennem de sidste 125 ar be-
vaeget sig fra organet via cellen til genet. I
begyndelsen af det 20. arhundrede blev
sundhed som begreb oftest knyttet til indi-
videt og til forhold i kroppen, hvilket sund-
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hed som bekendt ogsa ofte er det i vore da-
ge. I modsatning hertil blev sundhed pa
personplan indtil midt i det 19. drhundrede
is@r knyttet til forhold uden for kroppen,
til dyd, respektabilitet, sociale normer og
forventninger. Pa samme tid blev sundhed
pa samfundsplan knyttet til hele nationens
potentiale, til historiske muligheder og for-
ventning. Ved manglende sundhed i befolk-
ningen var hele samfundet séledes i fare.*
Det var sadan set ogsa tilfeldet i 1908,
hvor socialdarwinistisk pregede degenera-
tionsteorier var blevet internationalt ud-
bredte og videnskabeligt accepterede. Der
var bl.a. en tro pa, at »mindre vardifulde«
klasser formerede sig med stgrre hast end
de »mere verdifulde«, og at erhvervede
egenskaber, ogsa sociale, kunne nedar-
ves.®® Og endnu senere, i 1930, skriver K.
A. Knudsen at
»Legemsgvelser er ngdvendige ikke blot
for den enkeltes Skyld, men ogsé for Sleg-
tens og Samfundets. Den Forsgmmelse af
den legemlige Udvikling, som er alminde-
lig blandt Nutidens Kulturfolk, har med-
fort, at den europiske Race vel tager til i
Hgjde, men ikke 1 Bredde, ikke i Brystom-
fang... Der er et lovmassigt Forhold mel-
lem Brystomfang, Legemshgjde og Tuber-
kulose... overalt i Europa kan ggres den
lagttagelse, at hos de Familier, der er kom-
met op i bedre sociale Forhold, @ndrer de
oprindeligt normale Legemsproportioner
sig hos den naste Generation... Med disse
forandringer stiger Nervepirreligheden og
Ufrugtbarhed tiltager... Det er ikke blot
den enkelte, det gelder, men slegten«.”!
Frygten hos Knudsen var séledes, at be-
folkningen ville blive syg og degenereret
samt formere sig endnu langsommere end
hidtil, hvis ikke den @&ndrede adfeerd.
Korrekt adferd 1 bred forstand var i det
hele taget noget, man sa alvorligt pa i
fgrste halvdel af det 20. arhundrede. Ad-
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feerd er det overordnede grundlag for di-
stinktion mellem »egnede« og »uegnede« i
et samfund; det socialt uacceptable og dis-
kvalificerende udstilles ikke mindst gen-
nem adferd. I den sammenhang bgr det
papeges, at Norbert Elias har vist, at netop
borgerskabet var preget af overbevisning-
en om, at alt hvad der var socialt uaccepta-
belt, blev man enten syg af eller dgde af!>
Et eksempel herpa var frygten for hvad
manglende hygiejne kunne afstedkomme.
Forestillingen om, at sygdom fgrst og
fremmest skyldes ophobning af affalds-
stoffer, og at sundheden bevares gennem
renselse var udbredt i samtiden, ogsa in-
denfor idretsverdenen. Det er séledes
symptomatisk, at den fgrste artikel i Dansk
Idraets-Forbunds fgrste arbog fra 1898 hed
»Apropos om Bade« og netop handlede
om, hvorledes manglende afvaskning efter
idreet — iser hos utrenede (!) — medfgrte
ophobning af dgdbringende affaldsstof-
fer.>® Sol, lys, frisk luft og renlighed kunne
modvirke forfald og degeneration. Sund-
heden afhang af en tilretteleggelse af livet
i bred forstand, og troen pa nytte af oplys-
ning for at udbrede de glade budskaber var
udbredt i borgerskabet.

Men udover hygiejne, frisk luft osv. spil-
lede ogsa ernzringen en fremtredende rol-
le 1 diskussionen af, hvorledes det sunde liv
skulle opnas og leves. Her var ikke mindst
legen Mikkel Hindhede en ivrig og aktiv
medspiller. Fra éarhundredskiftets begyn-
delse og frem til 2. verdenskrig var han en
utrettelig advokat med stor gennemslag-
skraft for, at de allerfleste af vore sygdom-
me skyldtes fejlagtig levevis, forst og frem-
mest forkert kost. Danskerne spiste for me-
get, og de spiste is@r for meget protein,
»beviste« Hindhede gennem en rekke for-
s@g, hvor ikke mindst han selv, familien og
hans personale spillede en vigtig rolle. De
darlige madvaner var for ham et endnu



stgrre problem end den manglende ydre
renlighed, andre fra borgerskabet frygtede
sa meget. Det medfgrte nemlig en indre,
ikke mindre farlig, urenlighed, havdede
han: » Vi har for Tiden saa uhyre travlt med
udvendig Renlighed. En mgrk Rand ved
Neglende anses for Svineri, for et ubedra-
geligt Tegn pa mangelfuld Dannelse. Og
dog spiller et ydre Lag af tgrt Smuds ... kun
en forholdsvis ringe Rolle. Derimod er det
ret hyggeligt at tenke sig, at mange »dan-
nede« Mennesker, der maaske skinner af
udvendig Renlighed, gaar rundt med Tar-
men fyldt af stinkende Masser, hvoraf en
Del opsuges i Blodet til stor Skade for Indi-
videt. Der er ikke Tvivl om, at det gjeblik-
kelige Velbefindende forgges, naar man
sgrger for at have forholdsvis »lugtfri«
Ekskrementer«.” Selvom dette citat er fra
1919, var det saledes ikke uden genklang i
datidens logik, nar Breckvoldt alias Bana-
nen og andre vegetarer postulerede en sam-
menheng mellem danskernes ernarings-
adferd og deres sundhed, ja i yderste kon-
sekvens Danmarks overlevelse som nation.

Frem mod 1920’erne optraeder de fgr-
nazvnte fordele ved at dyrke idret — sund-
hed, fysik, attitude, disciplin, moral og hy-
giejne — eksplicit i avisens sportsspalter.
Det er egenskaber ved sporten, der gang pa
gang fremhaves. Siden hen, i lgbet af mel-
lemkrigstiden, er egenskaberne stadigvek
»til stede« i sportsreportagerne men nu of-
tere pa et implicit alment accepteret plan.
Forlgbet er i trdd med den generelle udvik-
ling indenfor omraderne hygiejne og sund-
hed i samme periode, som ogsé treffende
er blevet kaldt »operation husmor«. Alle
gode, borgerlige krefter trak pa samme
hammel for at indfgre forbedrede sund-
heds- og renlighedsstandarder i samfundet,
og disse bestraebelser blev i stort omfang
sggt palagt husmoderen, hjemmets sam-
lings- og omdrejningspunkt. En raekke

Paa A. Bs Bane faftes ved
Sekstiden.

Loberne blev undersggt for, under og efter
konkurrencen af datidens ubestridte sund-
hedsekspertise, legerne, der kom til at
spille en central rolle i forlpbet. Deres
hvidkitlede autoritet, pd denne tegning ek-
semplificeret ved dr. Polack ifprt jakkescet,
kravetgj, stetoskop og lommeur, blev af Po-
litiken brugt til at forlene konkurrencen
med den ngdvendige videnskabelig pon-
dus. (Pol. 26.06.08, s. 3).

halv- og helofficielle organisationer, alle
kontrolleret af borgerskabet, keempede sa-
ledes i perioden 1900-1920 en raekke
»kampe« for at overfgre solid borgerlig
standard til den gvrige del af befolkningen.
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Kampene blev is@r fgrt pa ubevidst plan
og var naturligvis rettet mod dem, der ikke
kunne koderne. De skulle oplyses og op-
drages og have del i den bedste af alle ver-
dener, nemlig borgerskabets egen.”® Den
slags karakterdannelse var naturligvis ikke
kun et dansk fenomen.”® Ogsd Politikens
sportsspalter afspejlede allerede fra ar-
hundredskiftet klart og eksplicit kropslige
vardier, der blev opfattet positivt i sam-
fundet som f.eks. sundhed, hygiejne og di-
sciplin.

Som navnt gik Bananen og Bgffen hur-
tigt over i glemslen. Det gjorde de s& godt
og grundigt, at da Dagbladet Politiken i
1984 udgav et digert tobindsverk pa mere
end 1000 sider i anledning af avisens 100-
ars jubileeum, blev den store mediebegi-
venhed i 1908 end ikke navnt. Det er nu
ikke sa underligt. Selvom idratten gennem
arene har veret et af avisens stgrste sto-
fomrader, leegger den i jubileumsskriftet
kun beslag pa ca. 1% af de mange sider.
Men forsvandt Breckvoldt og Hector og
deres kappestrid pa de sjellandske lande-
veje 1 historiens rodekasse, overlevede de-
res tilnavne til gengeld. Opslagsordene
»Bananen« og »Bgffen« kan nemlig findes
1 jubileumsskriftets fyldige person- og em-
neregister i form af en henvisning til et fo-
tografi med fglgende undertekst: »Slagter-
mester Walther Randrup (Bgffen) og for-
sggsassistent Frederik Madsen (Bananen)
mgdes pa Politiken den dag, de aftaler at
kgre 54,5 kilometers kaplgb pa cykle for at
konstatere om kgdspisere er hurtigere end
vegetarer. 50.000 tilskuere fglger dem pa
Roskildevej (Kgbenhavn-Roskilde og re-
tur), hvor de holder en gennemsnitsfart pa
27 km i timen og sédledes gennemfgrer
Igbet pa to timer. Bgffen vinder.«*’

Dette cykellgb fandt sted den 7. juni
1931, og Frederik Madsen, der havde rol-
len som »Bananen«, var til daglig ansat
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hos den tidligere n@vnte ern@ringsekspert
lege Hindhede, der egentlig var den, der
havde udfordret slagtermester Randrup.
Madsen var, udover at vare ansat hos
Hindhede, ogsa dennes mest bergmte for-
sggsperson, der bl.a. prasterede gennem et
helt ar kun at indtage kartofler, margarine
og vand i videnskabens tjeneste og altsa
heller ikke var bleg for ogsa at stille op til
en rask lille cykeltur.’® Men konklusionen i
1931 var i fgrste omgang den samme som i
1908: Bgffen er bananen overlegen! Og
dog, i en banan versus bgf konkurrence i
kapgang i 1932, sponsoreret af frugthand-
lere og slagtere i Esbjerg, vandt Bananen
rent faktisk over Bgffen.

Konkurrencen i 1908 blev ikke fulgt af
flere. Det var imidlertid tilfaeldet 1 1931,
hvor flere sportskonkurrencer — ogsa ud
over den i Esbjerg — mellem »bananer« og
»bgtfer« blev arrangeret. Tredivernes kon-
kurrencer mellem vegetarer og kgdspisere
var inspireret fra England, Tyskland og
USA, og pa det omrade var Danmark sale-
des led 1 en international trend. Baggrun-
den for denne interesse for kostvaner i for-
bindelse med sportspraestationer kan for-
stds i sammenhang med den tids til tider
heftige debat om kostsammensatning og
-mengde, hvor anbefalingen af »...den
lettere vegetarmad kan ses som en sym-
bolsk tilpasning til det moderne samfunds
mere dynamiske strukturer.«* Havde ba-
nan- og bgf-konkurrencerne i begyndelsen
af trediverne séledes en international bag-
grund og sammenh@ng med en samtidig
debat om kostsammens@tning, var dette
ikke tilfeldet med konkurrencen i 1908,
der tilsyneladende var et rent dansk feno-
men. Som det er fremgaet af konkurrencen
mellem Bananen og Beffen, var der ogsa i
begyndelsen af det 20. arhundrede ivrige
tilhengere af vegetarismen herhjemme,
men generelt var savel den folkelige erfa-



ring som den hvidkitlede ekspertise enige
om kostrad og kostsammensatning, der 1a
milevidt fra selv moderate vegetarers an-
befalinger. Historien blev tilfeldigt lgbet i
gang som konsekvens af, at en opfindsom
journalist fra den lettere del af Politikens
stofomrade en varm sommerdag havde et
lucky punch. Den blev fgdt og levede sit
liv i agurketiden, og bagefter blev den godt
og grundigt glemt.

Konklusioner

* Breckvoldt alias Bananen tabte konkur-
rencen, fgrst og fremmest pga. de lgbe-
sko han havde beregnet sig frem til, var
de mest optimale. Bananens samlede op-
stilling af precise konkurrencebetingel-
ser kan ses i sammenhang med gnsket
om at levere bevis for sin pastand i form
af objektiv naturvidenskabelig argumen-
tation. Det var et krav i samtiden, néar
pastande blev fremfgrt offentligt.
Lageerkleringerne fgr, under og efter
konkurrencen i sundhed og livsstil spille-
de en vigtig rolle i forlgbet. Lagerne var
i tidens opfattelse selve indbegrebet af
hvidkitlet autoritet pa sundhedsomradet,
og deres inddragelse som eksperter og
dommere forlenede konkurrencen med
serlig troverdighed.

De karakteristika m.h.t. krav om felles,
genkendelige, accepterede og pracise
regler, der kendetegner sport i alminde-
lighed og giver den mening og verdi,
kan ogsa findes i konkurrencen mellem
Bananen og Bgffen.

Detaljer som f.eks. ledsagende cyklister,
kontrollerende journalister, specialfrem-
stillede 1gbesko, kontrolleret kost- og ve-
skeindtag, legeerkleringerne samt sports-
konceptet i sig selv kan ses som led i en
generel »forsggsopstilling«, der skulle sik-
re konkurrencen videnskabelig validitet.

L]

» Konkurrencens vinder vandt savel en
»almindelig« idratskonkurrence som en
slags »femkamp i livsstil«. Femkampens
enkeltdiscipliner var sundhed, fysisk ud-
vikling, holdning, disciplin og moral.
Samme fem begreber blev sammen med
begrebet »hygiejne« sedvanligvis brugt,
nar idrettens fordele skulle fremhaves
savel i avisernes spalter som udenfor.

e Konkurrencen i sig selv blev pa den ene

side relateret til fremskridt og moderni-

sering af samfundet men blev pa den an-
den side ogsa relateret til degenerations-

frygt og civilisationskritik. Hvor sejren i

selve Igbekonkurrencen naturligt var

knyttet til den vindende person, blev sej-

rens overordnede betydning udtrykt i

kropslige begreber, der var metaforer for

samfundet.

Omkring 1900 var argumenter for idret-

tens nytteverdi, der tog udgangspunkt i

nationale og militeere argumenter, allere-

de blevet opgivet. Diskursen om idraet-
tens nytte handlede nu om fysiologi,

sundhed og hygiejne. Og det blev den i

gvrigt ved med, indtil den omkring 1960

blev erstattet af en velferdsdiskurs.®

Epilog

En méned efter Bgffens sejr over Bananen
blev der atholdt OL 1908 i London. I for-
bindelse med Maratonlgbet var der ogsa
tenkt pa lgbernes forplejning undervejs,
idet de ved en reekke depoter kunne fa bade
mad og drikke. Maden, ja den bestod
samand af bgf (i form af koncentrat) og
bananer! Men selv om arranggrerne sale-
des havde en menu til sivel vegetarer som
kadspisere, var det tilsyneladende ikke alle
Igberne, der benyttede sig af tilbuddet,
hvilket kom til at betyde, at lige pracis det-
te Maratonlgb er blevet sarlig kendt i ef-
tertiden. Det er det pga. sin kontroversielle
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afggrelse. Ingen kan nemlig huske vinde-
ren, amerikaneren John Hayes, der egent-
lig kom ind som nr. 2 men efterfglgende
blev »forfremmet« af dommerne. Mange
kan derimod huske italieneren Doranto Pi-
etri, der !/2 minut tidligere, totalt dehydre-
ret, med blodsukkeret i bund, pd sammen-
bruddets rand og n&rmest bevidstlgs under
stor dramatik var blevet hjulpet over mal-
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