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Det seneste år har været et rigtig godt et af slagsen for 

DIF-idrætten. Både når det kommer til eliten og bredden. 

Arbejdet med Bevæg dig for livet, som vi sammen med 

DGI samt TrygFonden og Nordea-fonden står bag, skrider 

godt fremad. Endnu flere kommuner kom med på vognen 

i 2018, og flere kommer til i år. Desuden har vi indgået sam-

arbejde med gadeidrætten, Ældresagen og Friluftsrådet 

samt den kommercielle fitnessbranche.

Der skabes nye tilbud og laves nye tiltag hele tiden, og 

målet er, at vi skal være verdens mest idrætsaktive nation.

Vi aktiverede helt konkret tusindvis af danskere i begyn-

delsen af maj, da H.K.H. Kronprins Frederik fyldte 50 år. 

Over 60.000 danskere snørede løbeskoene i landets fem 

største byer og var med til en fantastisk fejring af H.K.H. 

Kronprins Frederik ved Royal Run. Vi arrangerede løbet i 

samarbejde med Dansk Atletik Forbund og DGI i regi af 

Bevæg dig for livet. Det var en stor opgave, men det var det 

hele værd, da det gik op i en højere enhed på selve dagen.

Derfor blev det også i samråd med Kongehuset beslut-

tet, at Royal Run fortsætter. Og de mange gode historier 

og billeder fra dagen har haft en tydelig effekt: antallet 

af tilmeldinger til 2019-udgaven af Royal Run har over-

steget alle forventninger.

Mange frivillige hjalp med til at få Royal Run til at lykkes, 

og heldigvis fik de frivillige kræfter også stor hjælp i 2018. 

Et bredt folketingsflertal stod bag oprettelsen af lokalfor-

eningspuljer. De to store idrætsorganisationer gik sammen 

og etablerede DIF og DGI’s foreningspulje, hvor idrætsfor-

eninger kunne søge støtte. Der blev taget rigtig godt imod 

puljen, og over 1.200 foreninger fik bevilget i alt næsten 

44 millioner kroner i puljens første leveår. Dermed har fri-

villige idrætsledere landet over både fået mulighed for at 

realisere nogle af de ønsker og drømme, de har for deres 

idrætsforening, og for at styrke idrætsforeningen som et 

samlingspunkt i lokalsamfundene. DIF og DGI’s lokalfor-

eningspulje fortsætter i 2019, og idrætsforeningerne er 

allerede godt i gang med at søge om midler. 

De frivillige kræfter var i øvrigt også stærkt medvirkende 

til, at Danmark det seneste år igen markerede sig som en 

af verdens førende event-nationer. VM i sejlsport, ishockey 

og håndbold blev afviklet med enorm succes. Det havde 

ikke været muligt, hvis ikke de frivillige kræfter havde trop-

pet op i tusindtal og hjulpet med stort og småt.

De frivillige kræfter var gode repræsentanter 

for Danmark, og det samme var vores mange 

dygtige eliteatleter, som igen leverede flotte 

resultater. Et af højdepunkterne var, da 

håndboldlandsholdet i Herning sikrede sig 

VM-guldet. Det var en overbevisende præsta-

tion, og det glædede mig at opleve, hvor mange 

danskere som tog del i VM-festen. 

2,7 millioner så med på tv, da finalen 

blev spillet, og Rådhus-

pladsen i København 

var dagen efter pakket 

med mennesker, da 

spillerne gik ud på 

balkonen. Dermed 

blev det endnu 

engang bevist, 

at store idræts-

begivenheder 

kan noget helt 

unikt i forhold 

til at samle den 

danske befolk-

ning og skabe 

en fælles refe-

renceramme. 

Forord

ET GODT ÅR FOR 
DIF-IDRÆTTEN
Af DIF’s formand, Niels Nygaard 
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Rundt om specialforbundene

IDRÆTTENS 
DANMARKS-
KORT TAGER 
FORM
Det seneste år er antallet af kommuneaftaler i DIF og DGI’s 

store vision, Bevæg dig for livet, mere end tredoblet. Målet 

er 20 inden udgangen af 2019.

IDRÆTSDELTAGELSEN SKAL HÆVES MED 10 
PROCENT
Der var dømt bålkaffe til at varme hænderne på, da Sil-

keborg Kommune i begyndelsen af 2019 underskrev en 

kommuneaftale i regi af Bevæg dig for livet. Dét var en 

passende ramme om en aftale, der sætter særligt fokus 

på at aktivere flere af de lokale borgere i kommunens 

storslåede natur.

Underskriften i Silkeborg bragte det samlede antal vi- 

sionskommuner op på 13. Den oprindelige målsætning var 

15 kommuner ved udgangen af 2019, men en stor efter-

spørgsel fra kommunal side har betydet, at ambitionen 

er udvidet til at runde 20 inden 2019 er omme.

Fælles for kommunerne er, at de i aftalen forpligter sig 

til at hæve idrætsdeltagelsen med minimum 10 procent.

FLEKSIBEL SUCCESFORMEL
Frederiksberg Kommune var én af de tidlige kommuner i 

samarbejdet. Og her viser evalueringen af det første halv-

andet år meget positive resultater.

Det lokale foreningsliv er blevet involveret og har arbej-

det målrettet med de prioriterede målgrupper i aftalen. 

Det har betydet, at 91 borgere i kommunen har deltaget 

på familieidrætshold i 2018, mens 150 har deltaget i ugent-

lige træningsaktiviteter.

I samarbejde med Frederiksberg Idræts-Union har kom-

munen startet foreningen Frederiksberg Senior Motion, 

som siden september 2018 har fået mere end 70 medlem-

mer. Det, der især kendetegner foreningen, er det brede 

udvalg af aktiviteter, som seniorerne frit kan vælge imel-

lem fra gang til gang. 

Det er et koncept, der også har virket for Sportskollekti-

vet på Frederiksberg, hvor medlemmerne ikke går til en 

fast sportsgren. I stedet har de mulighed for at deltage i 

et bredt udvalg af aktiviteter, der varierer fra sommer til 

vinter. På den måde får medlemmerne mulighed for at 

være fysisk aktive hele året - uanset sæson og idrætsgren.

Samlet betyder indsatserne, at Frederiksberg Kommune 

ligger foran de vækstmål for foreningslivet, der indgår i 

aftalen.

13 kommuner med  
Bevæg dig for livet- 
aftaler:
•	 Esbjerg

•	 Frederiksberg

•	 Gentofte

•	 Guldborgsund

•	 Holstebro

•	 Ikast-Brande

•	 Kolding

•	 Randers

•	 Silkeborg

•	 Skive

•	 Svendborg

•	 Tønder

•	 Aalborg
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Rundt om specialforbundene

GAMMEL KÆRLIGHED 
RUSTER IKKE	

Hver anden tidligere idrætsudøver vil gerne begynde til 

idræt igen. I en stor kampagne i efteråret forsøgte Bevæg 

dig for livet at vække den gamle idrætskærlighed.

”Jeg prøvede med fitness, men det var ikke noget for mig. 

Jeg kom simpelthen ikke derop. Jeg savnede fodbolden. 

Spillet med bolden, og det at have det sjovt sammen,” 

siger Tina Agerbo.

Hun er én af 19 spillere på kvindeholdet i Himmelev-Ved-

delev Boldklub, der spiller hver mandag fra klokken 19-20 

i hallen ved Himmelev Gymnasium. Det er de færreste, 

der kender hinanden, og alderen spænder fra starten af 

30’erne til omkring 50 år. Fodbolden er den sociale lim. Og 

fælles for spillerne er, at de alle er vendt tilbage til barn-

dommens sport efter at have holdt pause. Nogen af dem 

i op mod 25 år.

Fodboldspillerne i Himmelev er langt fra de eneste, der 

har fundet tilbage til ungdommens idræt. Ifølge en ny 

undersøgelse fra DIF analyse foretaget blandt flere end 

800 frafaldne medlemmer i seks idrætter, så ønsker 54 

procent at vende tilbage enten til samme forening eller 

samme idræt. 

Five-a-side håndbold 

fra Håndboldens Dag

COMEBACK
At få tidligere spillere tilbage i folden har været et fokus-

område i håndboldsporten:

”Five-a-side er målrettet tidligere håndboldspillere. Det vil 

sige, at det har alle de elementer, som man tænker tilbage 

på, når man husker tilbage på sin håndboldkarriere. Vi vil 

gerne spille på nostalgien med lugten af harpiks, skrue-

bolden og de gamle slidte sko. Vi lægger vægt på spillet, 

de sjove mål og tredje halvleg, mere end på at træne krop-

pen,” siger Bjørn Hessellund, der er projektmedarbejder i 

Bevæg dig for livets håndboldsatsning.

KAMPAGNEN
For at nå ud til de tidligere medlemmer kørte Bevæg dig 

for livet i efteråret 2018 en større kampagne sammen med 

idrætterne, hvor danskerne på Facebook blandt andet 

blev opfordret til at invitere en tidligere træningsmakker 

eller holdkammerat med tilbage til ungdommens idræt. 

Kampagnen gav flere end 50.000 interaktioner, hvilket 

tyder på, at der er langt flere end fodboldkvinderne i Him-

melev-Veddelev, der går med drømmen om at genstarte 

karrieren.

Det sagde
undersøgelsen
•	 54 procent af de frafaldne medlem-

mer ønsker at begynde igen i samme 
forening eller idræt

•	 Kun 23 procent svarer, at de ikke øn-
sker at starte til idræt igen

•	 Blandt de mest udbredte årsager til 
frafald er mere tid til familie og ven-
ner, dårligt helbred og flytning

•	 Læs resten af analysen på www.dif.dk/
analyse 
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Rundt om specialforbundene

BEVÆG DIG FOR LIVET
SÆTTER GANG I DANSKERNE

11 kommuner deltog i den nationale gåkampagne i efter-

året med flere end 3.000 deltagere.

”Jeg har ikke luft til at løbe, og gåture kan man altid holde 

ud, det er en dejlig motionsform. Så kan man også hygge 

og tale sammen med andre, så man ikke bare sidder 

derhjemme.”

Sådan lyder ordene fra Astrid Thaisen på 62 år, der i som-

meren 2018 deltog på flere gåture i Aabenraa Kommune. 

Turene blev til i et samarbejde mellem Aabenraa Kommune 

og Bevæg dig for livet, og formålet var at sikre bedre til-

bud for de mange danskere, der oplever store barrierer 

forbundet med at få gang i et mere aktivt liv. 

Med sammenlagt 700 deltagere på turene i Aabenraa 

overgik det alle forventninger fra arrangørerne, der havde 

håbet på 200 deltagere.

NATIONAL SUCCES
Faktisk blev gåturene så stort et hit, at yderligere 10 kom-

muner i efteråret 2018 tog stafetten op og gik med. Det 

gode danske sommer- og efterårsvejr betød, at i alt 3.152 

deltagere tog del i turene. Og for mange af deltagerne, 

som Astrid Thaisen fra Aabenraa, var det en kærkom-

men mulighed for at motionere på et niveau, som både 

lunger og krop tillader.

”Vi er helt overbevist om, at vi kan ændre på den ærgerlige 

opfattelse af, at man skal være i god form for at dyrke idræt. 

Blandt andet ved at lave tilbud, der er lettere at starte til 

som nybegynder, og som ikke kræver et stort fysisk over-

skud. Samtidig skal vi udnytte det store potentiale, der 

ligger i at bruge de personlige relationer til at fjerne de 

bekymringer, der holder folk tilbage,” sagde Søren Brixen, 

direktør i DGI i forbindelse med kampagnen.

Ved kampagnens afslutning i efteråret valgte 44 lokale 

hold at fortsætte med de ugentlige gåture. Derfor ønsker 

man nu at rulle satsningen yderligere ud i Bevæg dig for 

livet – løb og gang.

Bevæg dig for livet det 
seneste år:
•	 Over 60.000 danskere trak i løbetøjet 

og løb eller gik sammen med H.K.H. 
Kronprins Frederik til Royal Run

•	 11.600 tog del i det nye five-a-side-spil 
ved Håndboldens Dag

•	 Den nationale kampagne kom ud til 
3.449.948 gennem video og billedma-
teriale på de sociale medier

•	 76 gåhold ude i kommunerne tiltrak 
sammenlagt 3.152 deltagere i løbet af 
september 2018

•	 200 RUNNERS-værter er uddannet til 
at starte fleksible løbefællesskaber 
op rundt om i landet – foreløbig 2.300 
medlemmer i Facebook-grupperne

ÅRSBERETNING 2018
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Rundt om specialforbundene

HISTORISK FORBRØDRING 
MED FITNESSBRANCHEN
Et samarbejde mellem Bevæg dig for livets organisa- 

tioner og fitnessbranchen skal sikre fortsat fremgang af 

fitnessaktive i Danmark.

En markant større del af befolkningen har gennem de 

seneste snart 20 år fundet vej til træning i et fitnesscen-

ter. For at understøtte den udvikling indgik DGI og DIF 

gennem Bevæg dig for livet et samarbejde med Dansk 

Fitness & Helse Organisation – det første af sin slags mel-

lem de privatejede centre og fitness i forening.

Både den foreningsdrevne og den private fitnessbranche 

har oplevet en stor vækst over en længere årrække, og 

ved at lægge kræfterne sammen og udnytte hinandens 

styrker, er håbet at få endnu flere i gang med at være 

fysisk aktive og dermed understøtte visionen i Bevæg 

dig for livet.

BEDRE UDNYTTELSE AF FACILITETER
En del af samarbejdsaftalen går ud på at udvikle fitness 

i storbyerne til voksne i målgruppen 50 år+ i en struktur, 

hvor foreninger og privatejede centre i de lokale områ-

der går sammen om at skabe nogle attraktive rammer.

Andet ben i samarbejdet drejer sig om bedre udnyt-

telse af faciliteterne, der tit er en udfordring for særligt 

indendørsidrætter.

”Vi oplever foreninger i for eksempel gymnastik, der løber 

panden mod en mur, når de skal finde haltid til holdtræ-

ning. Omvendt kan de privatejede centre have problemer 

med belægning uden for de mest belastede tidsrum. Her 

er det helt oplagt at samarbejde ved at lade foreningerne 

leje sig ind i de privatejede centre. Det er en win-win mulig-

hed for begge parter,” siger Niels Nygaard, formand for DIF.

Samarbejdet er i første omgang et pilotprojekt. Resulta-

terne skal bruges til at teste, om samarbejdet skal bredes 

yderligere ud.

Fakta om fitness
i Danmark
•	 Der er 1.384 fitnesscentre i Danmark, 

hvoraf 844 er privatejede

•	 I 2017 dyrkede 159.031 danskere fit-
ness i en forening, mens 800.000 dyr-
kede fitness i privatejede centre
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Da champagnepropperne sprang, raketterne røg til 

vejrs, og 2017 blev til 2018, så trådte DIF’s nye støtte-

struktur i kraft. Den blev sat i værk med det klare formål 

at mindske bureaukratiet og i stedet bruge ressour-

cerne på mere og endnu bedre idræt ude i DIF’s cirka 

9.000 idrætsforeninger. 

I skrivende stund har strategiaftalerne eksisteret i 

lidt over et år, så hvordan er det gået med ’Mere idræt 

for pengene’, som den nye økonomiske støttestruk-

tur hedder? 

214 SPOR
Strategiaftalerne i DIF’s 62 specialforbund består sam-

let set af 214 spor, som primært fordeler sig på:

•	 Vækst og rekruttering

•	 Talent- og elitearbejde

•	 Organisatorisk udvikling

Hvert halve år afholder DIF’s forbundskonsulenter sta-

tusmøder med specialforbundene. Her drøftes det, 

hvordan det går, og om processer skal ændres for at 

nå de beskrevne resultatmål. 

STRATEGIAFTALER
PÅ RETTE KURS

TOUCHÉ FOR FÆGTNING

Strategiaftalerne er fortsat i sin indledende fase, og der 

er stadig tale om en ny måde at arbejde på for mange 

specialforbund. Statusmøderne har dog styrket bille-

det af, at aftalerne er med til at målrette forbundenes 

arbejde mod de prioriterede indsatser. Det er desuden 

oplevelsen, at der generelt er tale om et tæt og tillidsfuldt 

samarbejde mellem forbund og DIF’s administration.

Det er helt forventeligt, at enkelte spor har fået en rød 

mærkat, som står for, at sporene ikke rammer plet i for-

hold til intentionerne, men antallet af røde mærkater 

er på et acceptabelt niveau og udgør under 10 pro-

cent af sporene. 

Det tager tid og er et omfattende projekt at implemen-

tere strategiaftaler i 62 forbund. De 214 spor har fået en 

god begyndelse, og alt tyder fortsat på, at det er den 

rigtige vej at gå for DIF-idrætten for at få mere idræt 

for pengene. 

 

Rundt om specialforbundene

Dansk Fægte-Forbund er et af de forbund, som er værd 

at fremhæve, når der gøres status på, hvordan det går 

med forbundenes 214 spor. 

Fægteforbundet er både administrativt og medlems-

mæssigt et mindre specialforbund. Med sine 1.608 

medlemmer i 2017 indtager Dansk Fægte-Forbund 55. 

pladsen på listen over DIF’s største forbund. Og med 

1,366 millioner kroner årligt at lave strategiaftaler for, 

kunne man med de negative briller på spørge sig selv, 

om fægteforbundet overhovedet kan rykke noget 

på det samlede idrætsbillede. Men man kunne også 

sige, at vi i DIF-idrætten løfter i flok, og at alle bidrager 

med deres styrker og kompetencer, så den samlede 
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Fire klubber med Historical European Martial Arts på 

programmet blev optaget i fægteforbundet i 2018

DIF-idræt fremstår mangfoldig og med tilbud til alle 

danskere. Det er på den måde, at vi ikke blot får flere 

danskere til at være fysisk aktive, men også udvikler 

dansk idræt. 

’Lille og vågen er bedre end stor og doven’ lyder en 

talemåde, og det passer på fægteforbundet i strategi-

processen. Fægterne har i deres tre spor vist sig enormt 

ambitiøse og energiske. Særligt to konkrete indsat-

ser bør fremhæves, da de viser, at der er handling bag 

ordene i strategiaftalen:

FLERE FÆGTERE I VESTDANMARK
En analyse i Dansk Fægte-Forbund viste, at det er svært 

at gå til fægtning i Vestdanmark af den simple årsag, at 

der er langt mellem klubberne. Fægteforbundet lavede 

derfor en analyse af 23 kommuner og besøgte de seks 

kommuner, som scorede bedst i analysen. Desuden 

afholdt forbundet møde med DGI Fyn, hvilket samlet 

set resulterede i tre nye klubber, som alle har afholdt 

stiftende generalforsamlinger, fået fægtestartpakker 

og løbende haft besøg af forbundets projektkonsulent 

for at hjælpe klubberne godt i gang. 

Det er endnu uvist, hvordan oprettelsen af tre nye klub-

ber i Vestdanmark kan aflæses i medlemsstatistikken, 

men forbundet kan sætte flueben ud for analyse af 

placering af nye klubber, oprettelse af nye klubber og 

igangsætning af nye klubber. Med andre ord er der ble-

vet eksekveret på procesmålene.

FLERE FÆGTEIDRÆTSFORMER ØNSKES
Med ønsket om både at få flere medlemmer, men også 

at udvikle fægtesporten, så søgte fægteforbundet i 

2018 at skabe samarbejder med såkaldte HEMA-klub-

ber. HEMA står for Historical European Martial Arts og 

er fællesbetegnelsen for alle former for historisk euro-

pæisk kampkunst, der inkluderer mange våben, men 

primært forskellige typer af sværd med og uden skjold. 

Et stort forarbejde har ført til optagelse af fire 

HEMA-klubber under fægteforbundet. Der er udviklet 

et nyt reglement for de nye discipliner, og det første 

DM i langsværd er blevet afholdt. Desuden har klassi-

ske fægteklubber afholdt møder med HEMA-klubberne, 

så fægtesporten kan udvikle sig til glæde for danske 

fægteentusiaster. 

De kommende år vil afsløre, om de to indsatser sammen 

med en række andre initiativer i fægteforbundet har 

båret frugt og givet mere idræt for pengene.
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Rundt om specialforbundene

GODT ÅR FOR 
FORENINGSIDRÆTTEN
Endnu engang kan DIF melde om 

fremgang i antallet af medlemmer. Og 

igen i år er det især kvinder og senio-

rer, der i stigende grad har meldt sig 

ind i landets idrætsforeninger. Med en 

stigning på 17.310 medlemmer havde 

DIF 1.941.523 medlemmer i 2018.

SENIORERNE RYKKER IGEN
Den største medlemsfremgang fin-

des i gruppen over 60 år, hvor DIF har 

fået 13.327 flere medlemmer. Kigger 

man tilbage har DIF siden 2012 fået 

51.568 flere medlemmer i 60+grup-

pen. Selvom golf stadig er det forbund 

med flest seniorer, lader det også til, 

at de ældre nu også finder til andre 

idrætsgrene. Årsagen er, at mange 

specialforbund laver nye tilbud til de 

ældre, der får mulighed for at dyrke 

motion, samtidig med at der er også 

er plads til socialt samvær. 

KVINDER SLÅR NYE 
REKORDER
Sidste år kunne DIF melde om en 

rekord, da 2017-tallene viste det 

højeste antal kvindelige medlem-

mer i DIF’s historie. Igen i år kommer 

der flere kvinder til foreningerne. Med 

en stigning i år på 7.577 flere kvinde-

lige medlemmer i idrætsforeningerne, 

så har DIF-idrætten nu 815.710 fysisk 

aktive kvinder. 

Det er især GymDanmark, der har 

fat i kvinderne, hvilket ses i stati-

stikken ved, at der nu er 2.429 flere 

kvinder, der er blevet medlem af 

gymnastikforbundet.

Interessant er det også, at der efter 

fem år med tilbagegang blandt kvin-

der i fodbold er sket en fremgang på 

1.926 kvindelige medlemmer i DBU, 

hvilket blandt andet kunne tyde på, at 

den øgede fokus på at tilbyde travle 

kvinder fleksible tilbud kombineret 

med fitness har en effekt. 

De fem største specialforbund under 

DIF – målt på medlemmer: 

1.	 Dansk Boldspil-Union: 329.922

2.	 GymDanmark: 200.490

3.	 Dansk Svømmeunion: 189.977

4.	 Dansk Golfunion: 148.135

5.	 Dansk Håndbold Forbund: 104.609

BDFL-IDRÆTTERNE I FLOT 
FREMGANG
Kigger man på de samlede tal for DIF 

og DGI, så betyder væksten i begge 

organisationers medlemstal, at orga-

nisationerne samlet har det højeste 

antal medlemmer nogensinde med 

2.257.014 unikke medlemmer. Det er 

en positiv udvikling af Bevæg dig for 

livet-samarbejdet, hvor de involve-

rede idrætter bidrager med 17.759 

flere medlemmer til de to organisati-

oner. Det er igen i år fitness, der driver 

den positive udvikling, mens fodbold 

som nævnt også har fået vendt en 

negativ udvikling til en positiv stig-

ning i medlemmer. 
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I 2018 stillede Danmark op ved Youth 

Olympic Games i Buenos Aires med 

12 lovende talenter. Det blev en lære-

rig oplevelse, og det blev også til 

flotte sportsresultater.

FEM MEDALJER
De fem medaljer, som de danske 

atleter tilkæmpede sig, var fordelt 

på tre guldmedaljer, en sølvmedalje 

og en bronzemedalje.

Formålet med den danske delta-

gelse var dog ikke medaljer. Det 

var vigtigere at give de unge danske 

atleter nogle olympiske erfarin-

ger og motivation til at ville endnu 

mere. De olympiske erfaringer fik de 

blandt andet ved, at alle 3.998 atleter 

boede sammen på tværs af sports-

grene og lande, at der var både 

danske og internationale medier på 

plads under legene, og så var der 

samlet set 600.000 tilskuere til kon-

kurrencerne. Alt sammen oplevelser 

at fylde i bagagen i en videre olym-

pisk færd på seniorniveau.

STORT ØKONOMISK RYGSTØD 
TIL OL-ATLETER
Omkring 50 af Danmarks eliteatle-

ter fra ti forskellige idrætsgrene fik 

i 2018 et økonomisk rygstød frem 

mod OL i Tokyo i 2020. 12 millioner 

kroner blev givet i direkte økonomisk 

støtte, og midlerne kom fra en dona-

tion fra Salling Fondene til Team 

Danmark og KIRKBI A/S partner-

skab med Danmarks Idrætsforbund. 

Atleterne vil frem mod OL i Tokyo 

modtage støtten som et fast måned-

ligt beløb, som skal være med til at 

I RINGENES TEGN
lette dagligdagen, så atleterne kan 

fokusere målrettet på deres træ-

ning .

I 2018 modtog en række forbund 

også støtte fra KIRKBI A/S. Denne 

støtte fokuserer på talent- og elite-

arbejdet i form af fx træningslejre, 

uddannelse af elitetrænere mv.

SKOLE OL-FINALER
MED 11.000 ELEVER
Der var indmarch, olympisk ild, fest 

og farver, da Skole OL-finalerne blev 

åbnet på Ceres Park & Arena i Aar-

hus. Over fire dage kæmpede 11.000 

elever fra 4.-7. klasse om de efter-

tragtede Skole OL-medaljer i atletik, 

bowling, bueskydning (ergometer)

roning, svømning og parasport. 

Forud for finalerne havde cirka 

60.000 elever fra 3.219 klasser og 

546 skoler deltaget i de indledende 

Skole OL-stævner, som blev afviklet 

i 65 kommuner. Både antallet af ele-

ver, klasser, skoler og deltagende 

kommuner er rekord for Skole OL.

Rundt om specialforbundene

Om Skole OL
Skole OL er OL i børnehøjde og blev i 2018 
afviklet for tiende gang i træk. I 2018 
dystede eleverne i atletik, bueskydning, 
(ergometer)roning og svømning og bow-
ling + parasport, som var nye idrætsgre-
ne på programmet.

DIF og Dansk Atletik Forbund står bag 
Skole OL, som i 2018 blev støttet af Tryg-
Fonden og Nordea-fonden. Desuden 
indgår flere andre specialforbund og 
kommuner i afviklingen af Skole OL. Fina-
len afvikles i tæt samarbejde med Aarhus 
Kommune, som ikke blot leverer rammer-
ne, men også tre millioner kroner årligt.
  
Læs mere på www.skoleol.dk 

GODT ÅR FOR 
FORENINGSIDRÆTTEN

11.000 elever fra 

4.-7. klasse deltog i 

Skole OL-finalerne i 

Aarhus
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Pinsesolen var på sit højeste, da 

63.981 børn, voksne og ældre den 21. 

maj 2018 modtog en medalje, der var 

en konge værdig, efter at have løbet 

Royal Run.  

H.K.H. Kronprins Frederik havde i 

anledning af sin 50-års fødselsdag 

sammen med DIF, DGI og Dansk Atle-

tik Forbund i regi af Bevæg dig for 

livet inviteret danskerne til at løbe 

enten one mile eller 10 kilometer i 

Aalborg, Aarhus, Esbjerg, Odense og 

København/Frederiksberg.

Især distancen på 1,609 kilometer 

var med til at understrege, at løbet 

var for alle, og det inviterede både 

børn, forældre og bedsteforældre til 

at løbe eller gå distancen sammen. 

På den måde blev det en folkefest i 

bevægelse for hele familien, hvor det 

personlige tempo ikke var i højsæ-

det, men derimod den gode stemning. 

FIK NYE LØBERE I GANG
Flere end 10.000 danskere deltog i 

deres første motionsløb nogensinde, 

hvilket svarer til en ud af seks delta-

gere. De var motiveret af den royale 

deltagelse og ikke mindst de store 

fællestræninger rundt omkring i lan-

det, hvor 60 løbeklubber arrangerede 

træningsforløb for at motivere og 

danne et fællesskab blandt de mange 

danskere, der havde meldt sig til at 

deltage i Royal Run.

STORE EVENTS
PÅ DANSK JORD

Rundt om specialforbundene
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Det danske 

ishockeylandshold 

nåede ikke videre 

fra gruppespillet 

ved VM på hjemme-

bane, men vandt 

udenfor banen.



Med både fællestræningsforløb, 

træningstips fra eksperter og H.K.H. 

Kronprins Frederik selv, løbepro-

grammer, tips om nye motionsløb og 

efterfølgende tilbud fra løbeklubber 

om at melde sig ind i klubberne, var 

der gjort en stor indsats for, at især 

nybegynderne ikke skulle nøjes med 

at have Royal Run på deres løbe-CV. 

Royal Run med H.K.H. Kronprins 

Frederik i spidsen satte gang i en 

bevægelse, der nu får muligheden 

for at få endnu flere med ombord 

og mærke glæden ved et aktivt 

fællesskab.

Royal Run forsætter i 2019, hvor både 

Kronprinsen og Kronprinsessen del-

tager, og allerede et døgn efter at 

tilmeldingen åbnede, havde over 

14.000 tilmeldt sig løbet, og intet min-

dre end 30 procent af de tilmeldte 

havde angivet, at det er første gang, 

de deltager i et motionsløb. 

Royal Run
•	 For over 10.000 danskere var Royal 

Run deres første motionsløb nogen-
sinde 

•	 1.200 af deltagerne til Royal Run meld-
te sig ind i en løbeklub efter løbet

•	 60 løbeklubber i hele landet arrange-
rede forud for Royal Run fælles træ-
ningsforløb for alle interesserede

•	 Mile-distancen i København slog re-
kord i antallet af deltagere og blev 
verdens største mile-løb med 8.882 
deltagere

•	 10-kilometer distancen i København 
blev Danmarks største 10-kilometer 
løb målt på antallet af deltagere

•	 Fire ud af fem af førstegangsløberne 
har i en spørgeskemaundersøgelse 
svaret, at de efter Royal Run fik lyst til 
at deltage i andre motionsløb.

•	 Royal Run ’19 solgte på det første 
døgn 14.371 startnumre

ISHOCKEY PÅ SKÆRMEN
Alt imens H.K.H. Kronprins Frederik 

blev fejret, lykkedes det også Dan-

marks Ishockey Union og Sport Event 

Denmark at få værtskabet for VM i 

ishockey 2018 til helt nye og impo-

nerende højder.

Kampene i Herning og København 

blev overværet af 525.000 tilskuere 

og transmitteret i over 160 lande med 

et vurderet seertal på omkring 1,3 mil-

liarder mennesker. Rundt omkring i 

København, Herning og i de anlagte 

fanzoner festede tusindvis af tilsku-

ere fra hele verden med hinanden. 

Alt sammen hjulpet på vej af 500 fri-

villige hjælpere. 

VM i ishockey:
•	 525.000 tilskuere overværede is-

hockey VM i København og Herning

•	 Kampene blev transmitteret til over 
160 lande

•	 Havde et seertal på omkring 1,3 milli-
arder

SENSOMMERFEST
I SMILETS BY
Efter en storslået løbe- og 

ishockeyfest forsatte en maritim 

folkefest, hvor 400.000 gæster strøm-

mede til Aarhus for at tage del det 

største sejlsports-VM i historien. 

For Dansk Sejlunion, Sailing Aarhus, 

Aarhus Kommune, Region Midtjylland 

og Sport Event Denmark handlede 

sensommerens sejlsports-VM ikke 

kun om medaljer og OL-billetter, 

men også om at skabe en maritim 

folkefest, som alle kunne tage del i. 

Omkring 100 samarbejdspartnere 

havde fordelt sig langs kajkanterne 

og bød på alt fra musikkoncerter til 

sejlads med modelskibe. 

Frivilligheden var i højsædet under 

den 11-dage lange sejlsportsfest. 1.175 

engagerede frivillige hjalp til med den 

sportslige afvikling. De mange frivil-

lige kom fra det lokale foreningsliv, 

men også kulturinteresserede 

aarhusianere brugte deres sensom-

merdage på at give en hånd med.

VM i sejlsport:
•	 400.000 gæster 

•	 1.400 sejlere fra 90 nationer

•	 1.100 frivillige

•	 TV-broadcast til en milliard husstande

GULD I BOXEN
2019 begyndte ganske flot med en 

gedigen herrehåndbold-sejr i en 

udsolgt Jyske Bank BOXEN. Hånd-

boldfeberen var på sit højeste, da 

Danmark slog Norge med ni mål i 

VM-finalen, og dagen efter sejren 

kunne en propfyldt rådhusplads i 

København danne ramme om en 

helt velfortjent hyldest af de danske 

håndboldherrer. 

Det blev en historisk VM-slutrunde på 

alle måder. Ikke nok med at det blev 

den første VM-sejr for håndboldher-

rerne nogensinde, så den slog også 

tilskuerrekord med 900.000 tilskuere 

over turneringen, hvor værtskabet 

var delt med Tyskland.

VM i håndbold:
•	 15.003 så VM-finalen fra tilskuerræk-

kerne

•	 2,74 millioner danskere fulgte VM-fina-
len fra tv-skærmen
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VM- OG EM-SKAMLEN 
BESTEGET 145 GANGE

52 guldmedaljer, 42 sølvmedaljer og 51 bronzemedaljer. 

Sådan lyder EM- og VM-medaljebundlinjen, når elite-

idrætsåret 2018 gøres op. Til de 145 medaljer skal desuden 

lægges blandt andet en Grand Slam-sejr i tennis, en Ryder 

Cup-sejr i golf, en cykelsejr i Amstel Gold Race og et All 

England-mesterskab i badminton, som ikke kan aflæses 

i medaljestatistikken.

Det er dog ikke kun antallet af titler og medaljer, som sprin-

ger i øjnene, men også mangfoldigheden i idrætsgrene, 

som der blev vundet medaljer i. I 2018 vandt 31 special-

forbund EM- og VM-medaljer. Det er rekord og vidner om 

et solidt talent- og elitearbejde i forbundene, Team Dan-

mark og DIF. En anden fornem rekord, som blev nået, var, 

at danske atleter i 2018 vandt hele 52 EM- og VM-guldme-

daljer. Det er aldrig sket tidligere, at danske atleter har 

vundet så mange EM- og VM-medaljer af det mest ædle 

metal på et enkelt år.

DEN OLYMPISKE DIMENSION
Hvis man dykker ned i statistikkerne, så er alt dog ikke 

rosenrødt. I 2014, som er det bedst sammenlignelige år 

på grund af den internationale mesterskabsturnus, vandt 

danske atleter otte VM-medaljer i sommerolympiske 

idrætsgrene, mens det blev til fem i 2018.

Det er i de sommerolympiske idrætsgrene, at den stør-

ste internationale konkurrence findes, og her haltede 

de danske atleter medaljemæssigt efter i 2018. Der står 

eksempelvis et rundt nul ud for antallet af årets danske 

VM-guldmedaljer i sommerolympiske idrætsgrene. Årsa-

gen er blandt andet, at den internationale konkurrence 

bliver stadig skarpere, og at Danmark igen skal finde den 

olympiske melodi efter et fænomenælt OL i Rio i 2016, hvor 

danske atleter hentede historiske 15 medaljer.

Hvis det fulde billede skal tegnes, så er det imidlertid 

værd at få alle nuancerne med, når 2018 evalueres i en 

olympisk optik. I 2014 opnåede danske atleter 20 top 

8-placeringer ved VM, mens det tal i 2018 er steget til 24. 

Det viser, at bredden i den danske elite er stor, og at 2019 

skal bruges på at få rykket de små marginaler, så danske 

atleter kan hoppe fra en placering som nummer 4-8 og 

op på medaljepodiet.

Næste OL afvikles i Tokyo fra den 24. juli til den 9. august.

Rundt om specialforbundene
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Maja Alm vandt 

tre VM-medaljer i 

orienteringsløb i 

Riga i 2018



ET KONFLIKTFYLDT ÅR 
FOR LANDSHOLDENE

Rundt om specialforbundene

2018 var desværre igen et år, som 

blev præget af landsholdskonflikter. 

I 2017 gik det ud over kvindefod-

bolden, hvor to landskampe måtte 

aflyses, da Spillerforeningen og 

DBU ikke kunne blive enige om en 

ny landsholdsaftale, og i 2018 kom 

turen til både fodboldlandsholdet 

for herrer og badmintonlandsholdet.

VIKARLANDSHOLDET
Trods et langvarigt forhand-

lingsforløb lykkedes det ikke 

fodboldparterne at blive enige om 

en ny landsholdsaftale. Det resul-

terede i, at et hold bestående af 

futsal- og divisionsspillere drog 

til Slovakiet og spillede en officiel 

A-landskamp. Vikarlandsholdet blev 

holdet døbt. Situationen var ulykke-

lig for både dansk fodbold og dansk 

idræt. Konflikten var forsidestof i alle 

aviser og tv-nyheder, og den blev 

drøftet på samtlige arbejdspladser 

og uddannelsesinstitutioner. Histo-

rien gik også til udlandet, hvor man 

undrede sig voldsomt over, hvorfor 

det skal være så vanskeligt i Dan-

mark, når man ikke ser lignende 

problemer i andre lande.

I sidste øjeblik inden en Nations 

League-kamp mod Wales fandt par-

terne dog hinanden og undgik derfor 

en aflysning, som kunne have fået 

alvorlige konsekvenser for dansk 

landsholdsfodbold.

BADMINTONKAMPEN
Men freden i dansk idræt varede ikke 

længe, for i mellemtiden havde Bad-

minton Danmark opsagt aftalen med 

spillerne i forbundets eliteprogram. 

Årsagen var, at aftalen rummede 

for stor usikkerhed og for megen 

plads til fortolkning, og Badminton 

Danmark ville derfor have en mere 

tydelig aftale på plads. Men parterne 

havde meget svært ved at finde fæl-

les fodslag, og det endte med, at 

eliteprogrammet i Brøndby i flere 

måneder var lukket ned. Først kort 

tid før EM for hold, som blev afviklet 

på hjemmebane, blev der indgået 

en ny aftale, så spillere og trænere 

igen kunne begynde at arbejde 

sammen, og spillerne kunne iføre 

sig landsholdstrøjen.

Forløbene betød, at fronterne blev 

trukket meget kraftigt op mellem 

spillere og forbund. De langvarige og 

komplicerede forhandlinger kostede 

store menneskelige ressourcer og 

store millionbeløb til advokathjælp 

på begge sider. Millioner der i ste-

det kunne være brugt til både eliten 

og bredden.
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Interessevaretagelsen

Idrætten kan noget særligt. Det er 

efterhånden ingen hemmelighed. 

Idræt er først og fremmest sundt og 

sjovt, men idræt kan også nedbryde 

barrierer og samle folk på tværs af 

sprog, kultur, religion, socialklasse 

og nationalitet. Alle kan have glæde 

af idræt også - eller måske især - 

udsatte borgere. Derfor satte DIF og 

specialforbundene også i det for-

gangne år yderligere fokus på idræt 

for forskellige udsatte grupper. 

Blandt indsatserne var: 

•	 DIF’s fokus på idræt i de udsatte 

boligområder via Get2sport.

•	 Politisk interessevaretagelse i 

forbindelse med satspuljefor- 

handlinger. 

•	 Samarbejde omkring idræt for 

hjemløse via OMBOLD. 

•	 Samarbejde omkring gadeidræt-

ten via GAME. 

•	 Fokus på idræt for sindslidende i 

samarbejde med DAI. 

•	 Samarbejde med Red Barnet. 

I det følgende folder vi et af de projek-

ter ud, som vi i DIF var særligt stolte 

over i 2018. Det er et projekt, som ikke 

handler om mål, point eller eliten. Det 

handler om, hvordan en særlig gruppe 

danskere skal tilbage til livet efter 

nogle barske oplevelser i krig ude 

i verden. Projektet hedder DIF Sol-

daterprojekt, og i 2018 var den store 

DIF’S SOCIALE 
FOKUS
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milepæl i dét projekt et cykelløb på 

tværs af Danmark. 

VETERANERNES KAMP I LIVET 
OG PÅ LANDEVEJEN 
De har alle kæmpet deres kampe. Per-

sonligt. Og i krig for Danmark. Mange 

af dem kæmper stadig. Danmarks 

hjemvendte veteraner er på mange 

niveauer en udsat gruppe. Derfor 

forsøger DIF at hjælpe en række af 

veteranerne via DIF Soldaterpro-

jekt, som årligt afholder et væld af 

forskellige arrangementer, der har 

som målsætning at forbedre livet for 

fysisk og psykisk skadede veteraner 

via idræt og fællesskaber.

RIDE4REHAB 
I det tidlige efterår 2018 løb cykellø-

bet Ride4Rehab af stablen. Et stort 

cykelevent over ni etaper fra Frede-

rikshavn mod København. Det skulle 

skabe fokus på, at idræt, motion og 

fællesskaber kan være vejen frem 

for mennesker, der er ramt af store 

psykiske udfordringer i livet.

I feltet i Ride4Rehab sad 45 skadede 

veteraner, der alle lider af posttrau-

matisk stresssyndrom efter nogle 

barske - mange vil sige forfærdelige 

– oplevelser i krig for Danmark. Hvor-
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dan veteranerne præcist ville reagere 

ude på landevejene, når de blev pres-

set psykisk og fysisk, var uvist. Derfor 

var der tilknyttet en række ressour-

cepersoner, deriblandt to psykologer, 

samt en ambulance og to redere fra 

Hovedstadens Beredskab, som kunne 

træde til, hvis de fysiske og psykiske 

betalastninger blev for hårde. 

Flere ministre, folketingspolitikere og 

sportsstjerner som OL-guldvinderen 

Fabian Cancellara deltog også i cykel-

løbet på en eller flere etaper for at 

vise støtte til de skadede veteraner 

og DIF Soldaterprojekt. 

PUNKTERINGER 
Første etape Frederikshavn til Aal-

borg bød på lidt af hvert - især 

punkteringer, punkteringer og flere 

punkteringer og også en del regn, så 

det var en gruppe lettere pressede 

veteraner, der ankom til etapeløbets 

første målarrangement i Aalborg. 

Her holdt formanden for Dansk Fol-

keparti, Kristian Thulesen Dahl, som 

også kørte med på 1. etape, tale. Han 

sagde blandt andet: 

”Tak for turen drenge og piger. Det 

har været en stor oplevelse at køre 

med jer og høre jeres historier, selvom 

de er barske. Jeg oplever ikke, der er 

dårlig vilje på Christiansborg i forhold 

til at hjælpe jer, men der er meget 

uvidenhed.” 

Samme opbakning og toner lød 

fra Socialdemokratiets formand 

Mette Frederiksen. Hun sendte ryt-

terne godt afsted fra Aalborg mod 

Skive med klap, hep-råb og ord om, 

at ”Danmark har pligt til at passe på 

sine hjemvendte veteraner”. Spe-

cielt da hun nævnte udfordringerne 

omkring pensionssystemet, og at der 

skal gøres noget ved de til tider lidt 

rigide regler, blev der nikket anerke-

nende i gruppen af veteraner. 

KULKÆLDEREN 
Mange af veteranerne havde under 

Ride4Rehab ikke noget imod at for-

tælle deres barske historie til de 

mange lokale og regionale medier, 

som udtrykte interesse for Ride-

4Rehab. Piet Funder fra Skive var 

en af dem. Han gentog igen og igen 

over for radio, tv og aviser, at han har 

været helt nede i den berygtede kul-

kælder, da tingene var værst, men at 

hans store mission med deltagelse i 
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dette cykelløb var at vise andre vete-

raner, at det kan være en befrielse at 

komme ud af busken og i bedste fald 

dyrke idræt med andre veteraner. 

”Jeg har selv siddet bag nedrullede 

gardiner og har haft nogle ekstremt 

mørke tanker. Men det her er en måde 

at få det bedre på,” sagde Piet Funder, 

inden han trillede ud på etape 5 fra 

Nymindegab til Haderslev. 

Med sine 127 kilometer blev denne 

etape kaldt for Kongeetapen, og ner-

vøsiteten var da også til at få øje på 

inden afgang. Borgmester i Varde 

Kommune, Erik Buhl, forsøgte at bero-

lige veteranerne ved at sige, at de jo 

”skulle køre gennem Danmarks smuk-

keste natur – i hvert fald så længe de 

var i Varde Kommune.” Der lød dog 

også lidt mere alvorlige toner fra 

borgmesteren. 

”Et etapeløb kan på mange måder 

nok sammenlignes med den hverdag, 

I som veteraner oplever med PTSD. 

Nogle gange er der bakker på ruten, 

til tider er der medvind, men der kan 

også være strid modvind. Og så er der 

bare de dage, hvor man mest af alt har 

brug for et pit-stop,” sagde Erik Buhl.

 

STATSMINISTEREN I LYCRA  
På Flagdagen for Danmarks udsendte 

ramte Ride4Rehab Kastellet i Køben-

havn efter ni dage i sadlen. 

”Det har været en fuldstændig fan-

tastisk og vanvittig tur. Der er blevet 

grint og grædt. Det har været rørende 

– ja alle følelser har været i spil,” sagde 

veteran Geert Girtsø fra Roskilde. Han 

fortsatte:

”Det har været super fedt at være 

sammen med andre veteraner i sådan 

et sportsprojekt som det her, og jeg 

må sige, at den slags projekter her 

virker, når man skal forsøge at for-

bedre hverdagen for folk som jeg selv, 

der har det svært med PTSD,” sagde 

Geert Girtsø.

Lovord var der også fra statsminister 

Lars Løkke Rasmussen, der kørte med 

på sidste etape: 

”Det er et fantastisk projekt. Idrætten 

kan noget. Den kan bringe mennesker 

sammen, og cyklen kan noget helt 

ekstraordinært, fordi den er et godt 

terapeutisk værktøj. Når du sidder 

derude og er i øjenhøjde med folk ….og 

iført lycra, så bliver man lige.” 

Og statsministeren blev bakket op 

af Morten Mølholm Hansen, direk-

tør i DIF: 

”Vi opfandt for syv år siden DIF Sol-

daterprojekt, fordi vi synes, vi skylder 

veteranerne en masse, og fordi vi har 

en stor tro på, at fysisk aktivitet og 

fællesskaber gennem idrætten virker. 

Vi er meget stolte af de resultater, vi 

har haft i DIF Soldaterprojekt.”
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Interessevaretagelsen

NYT UDSPIL SKAL 
DÆMME OP FOR 
MATCHFIXING
Matchfixing er en af de største trus-

ler mod idrætten. Når idrætsudøvere 

på forhånd aftaler, hvordan resul-

tatet skal blive, så strider det mod 

idrættens grundlæggende kontrakt 

om at konkurrere for at vinde, og 

det undergraver den fascinations-

kraft, som er eliteidrættens vigtigste 

brændstof.

STOP DE RISIKOFYLDTE SPIL
For at dæmme op for matchfixing 

og komme det til livs lancerede DIF 

i begyndelsen af 2019 et forebyggel-

sesudspil på matchfixingområdet 

med et forslag om stop for risiko-

fyldte spil og et større fokus på 

uddannelse.

Et af de centrale tiltag i udspillet er 

en regulering af spillemarkedet, så 

man i mindre grad kan spille på små 

begivenheder i kampe som eksem-

pelvis første hjørnespark, første 

frispark og lignende. Altså begi-

venheder, som i meget lille grad har 

sammenhæng med kampens sam-

lede resultat.

I udspillet er der også et særligt 

fokus på den idræt, som befinder 

sig under det absolutte topniveau. 

Der har på det seneste været flere 

tennissager i de såkaldte Future- og 

Challenger-turneringer, som befin-

der sig lidt under radaren i forhold 

til de store WTA- og ATP-turneringer.

Selvom der er en udbredt fair 

play-kultur i dansk idræt, så kan 

det for uerfarne udøvere være fri-

stende med en hurtig gevinst, især 

hvis det ikke nødvendigvis påvirker 

det samlede resultat. Og der er i DIF 

en bekymring for, at det store spille-

udbud kan være med til at legitimere 

overtrædelser ude i klubberne. 

Dette bliver adresseret i udspillet.

Primære indsats- 
områder i udspillet:
•	 Uddannelse af udøvere, trænere og 

ledere gennem e-læring

•	 Regulering af risikospil som spotfixing 
og spil på lavere rækker

•	 Samarbejde med spilleselskaber om 
adgang til spildata

•	 Fokus på at undgå og forebygge 
strukturelle forhold som turnerings-
former, der gør det muligt at tænke i 
matchfixing

•	 Flere danske idrætspolitikere i inter-
nationale organisationer skal kæmpe 
for en fair idræt
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LANGT FRA BORGEN
”Jeg må indrømme, at jeg er helt høj 

på det, jeg har set i aften. At se livet i 

idrætten og ikke mindst ilden i øjnene 

på de frivillige her i Svendborgs for-

eningsliv en helt almindelig mandag 

aften er fantastisk.”

Begejstringen fra folketingsmedlem 

Jane Heitmann (V) var til at tage af 

føle på, efter hun sammen med poli-

tikerkollegaen Alex Ahrendtsen (DF) 

en mandag i slutningen af 2018 tak-

kede ja til en DIF-invitation, der i sin 

enkelthed gik ud på at sætte fokus 

på frivilligheden og vise det danske 

idræts- og foreningslivs virke på en 

helt almindelig hverdagsaften. De 

to politikere besøgte henholdsvis 

Svendborg Gymnastikforening i SG 

Huset og naboklubben Svendborg 

Basketball Club. 

”Svendborg Gymnastikforening og 

Svendborg Basketball Club er jo to 

meget forskellige idrætsforeninger, 

som dog har det tilfælles, at de er dre-

vet af dygtige og dybt engagerede 

mennesker. Danmark har generelt 

brug for engagerede mennesker, og 

det må man bare sige, at idrætten kan 

levere – også her i Svendborg,” sagde 

Jane Heimann.

SAMMENHÆNGSKRAFT
Rundturen involverede flere folke-

tings- og kommunalpolitikere ad flere 

omgange forskellige steder i landet, 

og begejstringen over idræts-Dan-

mark var stor alle steder. Eller som 

folketingspolitiker Jesper Petersen 

(S) udtrykte det, da han besøgte 

Vidar-Ulkebøl Håndboldklub og Søn-

derborg Tennisklub i Sønderjylland. 

”Det var fedt og opløftende at få 

et kig ind i to så velfungerende for-

eninger og møde nogle af ildsjælene 

bag. Sikke et engagement - også 

hos de unge, jeg mødte, der både 

var udøvere, men også tog på sig at 

træne hold i henholdsvis tennis og 

håndbold. Det giver så meget til lokal-

samfundet,” sagde Jesper Petersen 

og fortsatte: 

”Jeg tror, at foreningslivets forplig-

tende fællesskaber er en af nøglerne 

til at bearbejde de voksende proble-

mer med usikre og sårbare unge. Og 

at fastholde en solidaritet og lokal 

sammenhængskraft i vores land. I for-

eningen laver du noget sjovt sammen 

med andre, og du er noget i kraft af at 

være en del af fællesskabet, en del af 

holdet. Er man tilmed leder eller træ-

ner, så er der så meget mening at give 

sin tilværelse, når man er med til at 

skabe rammerne.” 

DIF’s rundtur i forenings-Danmark for 

folketingspolitikere kørte i efteråret 

2018 og foråret 2019.
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EN POLITISK
MEDIEAFTALE MED IDRÆT

I 2018 blev der på Christiansborg indgået forlig om en 

ny medieaftale. Forinden havde DIF understreget vig-

tigheden af, at idræt blev en central del af fremtidens 

public service-indhold. Den pointe blev blandt andet 

understreget af resultaterne fra en befolkningsunder-

søgelse og af de mange input om idræt, som indløb, da 

kulturministeren spurgte borgerne til råds i forbindelse 

med initiativet Antennerne Ude.

ALSIDIG DÆKNING
Idrætten blev da også specifikt nævnt i medieftalen, 

hvor der står at DR skal sikre en alsidig dækning af dansk 

idræt. Den forpligtelse blev cementeret i den efterføl-

gende public service-aftale mellem DR og regeringen. 

Her står der, at den alsidige dækning af dansk idræt skal 

ske i transmissioner, dokumentarer og sportsnyheder.

NEDSKÆRINGER PÅ DR
Overraskelsen var derfor stor, da DR i forlængelse af 

offentliggørelsen af public service-aftalen annonce-

rede, at medieinstitutionen ville skære voldsomt ned 

på sporten og blandt andet droppe de daglige sports-

nyheder på radio og tv.

DIF reagerede kraftigt på DR’s spareplaner på sporten 

og argumenterede for, at beslutningen stred mod både 

ordene i og intentionen bag public service-aftalen. Kri-

tikken blev rettet mod DR’s ledelse, og også politikerne 

på Christiansborg blev kontaktet.

Men beslutningen om at skære sportsnyhederne væk 

stod ikke desto mindre ved magt og blev eksekveret 

ved årsskiftet. DR-ledelsen har dog efterfølgende sagt, 

at den har lyttet til kritikken fra DIF, og at sporten også 

fremover vil spille en væsentlig rolle i DR. Et nyt tiltag 

har da også været, at ’Fodboldmagasinet’ på DR er ble-

vet erstattet at et sportsmagasin, hvor der også er fokus 

på andre idrætsgrene og -emner. Dette sportsmagasin 

vil blive sendt i weekenden året rundt i modsætning til 

’Fodboldmagasinet’, som kun blev sendt mens Super-

ligaen kørte. Desuden har DR lanceret ’Landskampen’, 

som er et streamingkoncept på DR.dk, hvor udvalgte 

sportsgrene vil blive vist, når de har landskampe på 

hjemmebane.

Formulering i public 
service-aftalen:
”DR skal have en bred dækning af smalle 
idrætsgrene og af handicapidræt. Dæk-
ningen skal i øget grad vise alsidigheden 
i dansk idræt (flere og mindre idræts-
grene samt den lokale/regionale idræt 
og idrættens samfundsmæssige betyd-
ning). Der skal være alsidighed i dæknin-
gen i sportsnyheder, transmissioner og 
dokumentarer.”

Formulering i
medieaftalen:
”DR skal være forpligtet til at have en 
alsidig dækning af dansk idræt.”
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EN POLITISK
MEDIEAFTALE MED IDRÆT

MED GOVERNANCE-
BRILLERNE PÅ

Interessevaretagelsen

Etik og moral. Ordentlighed og 

troværdighed. Principper for god 

forretningsledelse – eller kort sagt 

fairplay i alle facetter af idrættens 

verden. Nogenlunde sådan kan man 

sammenfatte arbejdet med ’good 

governance’, som kontinuerligt er i 

fokus i DIF, og som indebærer flere 

tiltag de kommende år.

I 2017 nedsatte DIF’s bestyrelse en 

governance-arbejdsgruppe. For-

målet var at se på, om DIF er på 

omgangshøjde med forskellige 

eksterne opfattelser og anbefalin-

ger til good governance i idrættens 

hovedorganisationer.

DIF og specialforbundene har ikke 

været ramt af åbenlyse tilfælde 

af mismanagement, korruption og 

ineffektivitet, som der har været 

internationale eksempler på – 

langt fra endda. Helt fra det lokale 

foreningsniveau og hele vejen gen-

nem organisationen er adfærd og 

drift generelt præget af ordent-

lighed og oprigtigt engagement. 

Forenings-Danmark når det er bedst.

Alligevel var det efter bestyrel-

sens opfattelse fornuftigt og 

passende at foretage en 360 gra-

ders gennemlysning af DIF med 

governance-brillerne på, dels så 

organisationen bliver fremtidssikret, 

dels for at give DIF og specialfor-

bundene det bedste grundlag til at 

drive eksempelvis den internatio-

nale governance-dagsorden.

Etisk komité
•	 Skal vurdere og kommentere fx ure-

gelmæssigheder, interessekonflikter 
og bestyrelsens forvaltning i forhold 
til dens egne regler og anvisninger

•	 Skal kunne udtale kritik og give vejle-
dende udtalelser og henstillinger i stil 
med Folketingets Ombudsmand

•	 Skal ikke have mandat til at kunne 
træffe bindende afgørelser og er ikke 
overinstans for bestyrelsens politiske 
beslutninger eller for dømmende 
instansers afgørelser

•	 Tilknyttes en ordning, der giver mulig-
hed for anonyme whistleblowers fra 
alle led i DIF-organisationen

•	 Fremlægges til beslutning for repræ-
sentantskabet ved årsmødet i maj 
2019.

Hvad er good
governance?
I det private erhvervsliv taler man om 
’good governance’ som principper for 
god forretningsledelse. I idrættens ver-
den kan vi oversætte det til ’fairplay’ og 
ordentlighed – i alle de led vi til daglig 
beskæftiger os med i driften af vores 
idrætsorganisationer.

Governancegruppen har fremsat 

en række konkrete anbefalinger, 

hvoraf fire af dem bliver fremlagt 

til beslutning for repræsentantska-

bet på årsmødet i foråret 2019:

•	 Tidsbegrænsning for at bestride 

bestyrelseshverv og ophævelse 

af 70-årsgrænsen

•	 Etablering af en etisk komité og 

whistleblowerordning

•	 Kompetencekrav og mandat for 

intern revision

•	 Beskrivelse af DIF’s direktørs 

mandat i DIF’s love
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FRA ÅBEN SKOLE TIL 
ÅBENT DAGTILBUD

Et aktivt liv starter allerede i vugge-

stuen. Det har DIF været med til at 

sikre med et kraftigt aftryk på den 

seneste dagtilbudslov.

Da Slagelse kommune i juni beslut-

tede sig for at øremærke 180.000 

kroner til samarbejder mellem dag-

institutioner og idrætsforeninger, 

var det et forvarsel om en ny æra for 

bevægelse og idræt for de helt små.

I løbet af sommeren trådte en ny 

lovgivning nemlig i kraft. Den sikrer 

mere fokus på bevægelse og moto-

risk udvikling i landets dagtilbud og 

bedre muligheder for samarbejde 

mellem institutioner og det lokale 

foreningsliv.

”Jeg tror, de (foreningerne, red.) har 

rigtig meget godt at bringe ind. Ikke 

kun på bevægelse, men også på en 

række af de andre temaer. Det, at 

man oplever et fællesskab, har jo 

betydning for ens sociale kompeten-

cer. Det, at man oplever, at der er en 

træner, som sætter sig i spidsen, det 

giver meget mere end bevægelsen 

alene. Men det er også værdifuldt 

alene i forhold til bevægelsen, for 

man skal huske på, at den gene-

ration, der vokser op nu, er børn 

af forældre, der har været mindre 

aktive end tidligere,” sagde Social- 

og Børneminister Mai Mercado til 

DIF.dk i forbindelse med, at lovgiv-

ningen blev indført.

FLERE KOPIERER SLAGELSE
Idéen med at styrke samarbejdet 

mellem dagtilbud og lokalsamfun-

det kommer fra arbejdet med den 

åbne skole, hvor foreningslivet er 

blevet inviteret ind i skoledagen 

med succes.

Tal på de aktive
dagtilbud i
Slagelse 2018
•	 21 partnerskaber mellem foreninger 

og dagtilbud

•	 67 aktivitetsgange

•	 336 berørte børn

•	 4 event- og stævnedage

Idrætscertificerede 
dagtilbud
DIF har allerede inden den nye lovgiv-
ning arbejdet med bevægelse i dagtil-
bud. Sammen med VIA University Colle-
ge er 152 børnehaver, vuggestuer og 
dagplejere blevet idrætscertificeret, 
hvilket vil sige, at pædagogerne er ud-
dannet i bevægelse og motorik.

Slagelse er en af de første kom-

muner i landet, der har arbejdet 

strategisk med samarbejder mellem 

foreninger og dagtilbud. I 2018 blev 

det til foreningsbesøg i 21 institu- 

tioner, der fik lov til at prøve kræfter 

med både hockey, badminton, fod-

bold og basketball.

De gode resultater fra Slagelse har 

spredt sig som ringe i resten af lan-

det og i DIF’s specialforbund. Flere 

kommuner har allerede ytret ønske 

om at styrke indsatsen over for de 

helt små, og det samme gør sig gæl-

dende for flere specialforbund, der 

ønsker at skabe tilbud og materi-

aler, der kan bruges til den yngste 

målgruppe.
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VALGSTRATEGI SKAL GIVE 
MERE DANSK INDFLYDELSE

Interessevaretagelsen

Dansk repræsentation i de store 

internationale idrætsorganisationer 

er en forudsætning for, at Danmark 

kan præge udviklingen i den ret-

ning, vi ønsker. Dette synspunkt er 

baggrunden for den internationale 

valgstrategi for perioden 2018-2026, 

som DIF’s bestyrelse vedtog i 2018.

Valgstrategien bygger oven på DIF’s 

internationale strategi, som beskri-

ver behovet for at få flere danskere 

valgt ind på indflydelsesrige poster. 

Valgstrategien indeholder retnings-

linjer for, hvordan det skal lykkes.

FIRE INDSATSOMRÅDER
Der bliver satset på fire forskellige 

indsatsområder: 

•	 Specialforbundenes eget arbejde

•	 DIF’s centrale kampagner

•	 Danske idrætsembedsmænd 

•	 En styrkelse af rådgivningen af 

og støtten til udvalgte special- 

forbund

 

Et af værktøjerne er blandt andet at 

sikre, at hovedparten af specialfor-

bundene, som tilhører et olympisk 

internationalt specialforbund, har 

et internationalt strategispor i deres 

strategiaftale med DIF, når de skal 

genforhandles i 2021.

DANMARK ER NUMMER 24 I 
VERDEN
Danmark har de seneste år haft 

held med at få indvalgt en række 

idrætspolitikere på topposter i de 

internationale specialforbund. Det 

viser DIF’s internationale idræts-

politiske magtbarometer, som DIF 

udarbejder hvert andet år. Her er 

Danmark trods sin beskedne stør-

relse klatret op på en placering som 

nummer 24 over de nationer med 

størst indflydelse i international 

idrætspolitik.

Men DIF’s internationale idræts-

politiske magtbarometer viser 

også, at mens Danmark har mange 

repræsentanter i de internationale 

idrætsorganisationers politiske 

organer, så er vi dårligt repræsen-

teret på det administrative niveau. 

Det er en hæmsko for dansk ind-

flydelse, da det i organisationerne 

er administrationen, som forbere-

der beslutninger og efterfølgende 

implementerer dem.

Den sparsomme danske repræsen-

tation i administrationerne tager 

den nye valgstrategi højde for, og 

den indeholder en målsætning om at 

få flere danskere ansat i internatio-

nale idrætsforbund og/eller centrale 

idrætsorganisationer.  

UDVALGTE MÅLSÆTNINGER 
FRA DIF’S INTERNATIONALE 
VALGSTRATEGI:
•	 Danmark vil i 2026 være i top-

20 (pt nummer 24) på DIF’s 

internationale idrætspolitiske 

magtbarometer over de mest 

indflydelsesrige idrætsnationer 

i verden.

•	 Danmark vil i 2026 som minimum 

fastholde to præsidenter for 

internationale olympiske forbund.

•	 Danmark vil frem mod 2026 for-

doble danske medlemmer af 

bestyrelserne i internationale 

olympiske forbund (fra tre til 

seks). 

•	 Danmark vil i 2026 som minimum 

have 15 bestyrelsesmedlemmer 

i europæiske olympiske forbund 

(nuværende 13).  

•	 DIF vil sikre, at Danmark også efter 

2026 er repræsenteret med to 

IOC-medlemmer.
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Innovation

JAGTEN PÅ NYE TRENDS 

Idrætten er i udbrud i disse år, og nye tendenser duk-

ker konstant op. 

DIF Trendforum har som opgave at spotte nye trends 

inden for idrætten, understøtte netværk med fokus på 

bestemte idrætstrends samt at tilbyde sparring med 

aktører, der arbejder med nye trends inden for idrætsver-

denen. Fokus er på idrætstrends, hvilket både kan være 

konkrete aktiviteter samt overordnede idrætstenden-

ser. Sekundært kigger DIF Trendforum også på mere 

generelle samfundstendenser, som har betydning for 

måden, som vi dyrker idræt og motion på.

DIF RÆKKER UD
Siden DIF Trendforum så dagens lys i 2018 har 21 forskel-

lige idrætter/trends, eksterne aktører samt potentielle 

nye idrætsforbund kontaktet DIF Trendforum. Hen-

vendelserne spænder bredt over aktiviteter som 

sportspoledance, yoga og esport til sportsmatematik 

og sportsstacking, som er stabling af kopper/krus på tid. 

Endvidere har DIF Trendforum været i kontakt med en 

lang række aktører, som er med til at præge og forme 

det moderne idrætsbillede – fx Red Bull, Club La Santa 

Sport og Waterz, der er en Beach-Sportsfestival i Hvide 

Sande. Henvendelserne er sket med henblik på at spotte 

nye trends og for at skabe relationer til aktører uden for 

den traditionelle foreningsidræt. 

FAMLYSPORT
Et eksempel på en trend, der har været via DIF Trendfo-

rum, er FamlySport, som er et nyt, sjovt motionskoncept, 

der ikke findes andre steder i verden. Konceptet ser 

dagens lys i foråret 2019, og det vil gennem en legende 

tilgang til forskellige idrætsgrene forsøge at øge antal-

let af idrætsaktive i børneinstitutionerne. 

Formålet med Famlysport er at få legen og glæden ved 

idræt og motion nemt ind i hverdagen i børneinstituti-

oner og præsentere forskellige idrætsgrene. Initiativet 

er et samarbejde med 12 specialforbund, som ønsker 

at udvikle og skabe idrætsinnovation inden for børne-

området. Hver måned leveres sportspakker direkte ud 

til de institutioner, der er medlem. Pakkerne, der skifter 

hver måned, er udviklet på baggrund af en idrætsgren 

fra de 12 specialforbund. 

Initiativet bakker op omkring DIF og DGI’s vision om at 

skabe verdens mest idrætsaktive nation, da Famlysport 

favner de allermindste.
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NÅR IDRÆTTEN OG 
ERHVERVSLIVET BYGGER BRO

Innovation

Intelligent tøj, der analyserer golfsving, robotter, der krid-

ter baner op, 3D-print af sportsudstyr og apps, der sikrer 

en bedre tilskueroplevelse på fodboldstadions. Mange 

virksomheder og iværksættere forsøger at spinde guld 

på at udvikle og opfinde produkter, der relaterer sig til 

idrætslivet – til gavn for både erhvervslivet og idrætten. 

 

IDRÆTTENS INNOVATIONSLAB
For to år siden blev Idrættens Innovationslab opret-

tet i DIF med økonomisk støtte fra Industriens Fond. 

Tanken var, at labbet skulle bane vej for innovative pro-

dukter og løsninger, så danske virksomheder i højere 

grad kunne få en bid af omsætningen i den globale 

sportsindustri.

 

Nu er der gået to år, og der er sket en masse – ikke mindst 

for de 80 virksomheder, som har været i kontakt med 

labbet, og hvor flere efterfølgende har oplevet vækst 

på bundlinjen og nye forretningsmuligheder.

 

Idrættens Innovationslab tilbyder blandt andet sparring, 

laver matchmaking og udbyder facilitering af works-

hops. Eksempler på samarbejder i 2018:

 

•	 Idrættens Innovationslab har bragt virksomheden 

Rokoko og Dansk Golf Union sammen. Rokoko har 

udviklet en såkaldt motion capture-dragt, som bruges 

til at registrere og optage bevægelser. Teknologien 

anvendes inden for spil- og filmindustrien til at sætte 

menneskelige bevægelser på animerede karakterer. 

Nu er tanken, at den også skal bruges til at analysere 

golfsving – og måske også andre bevægelser inden 

for idrætten. Rokoko har opnået vækst på bundlinjen, 

og med det nye sportssamarbejde er det økonomi-

ske potentiale for virksomheden stort. 

•	 Iværksættervirksomheden Xsided tilbyder en digi-

tal løsning, hvor tilskuere kan spille mod hinanden 

via deres smartphones på storskærm til sportsbe-

givenheder. Samtidig giver løsningen mulighed for 

en ny type sponsoraktivering. Løsningen blev via 

Idrættens Innovationslab testet til VM i sejlsport på 

dansk grund i 2018 med flere gode ’learnings’ til følge.

 Idrættens Innovationslab er selv både aktivt opsøgende, 

men får også henvendelser fra idrætten, som skal have 

løst et problem, eller en virksomhed, som arbejder med 

udviklingen af et produkt til sportsmarkedet. 

Det er svært at dokumentere effekten af labbets arbejde, 

men ’kunderne’ blev i 2018 bedt om at evaluere samar-

bejdet, og her lyder besvarelserne blandt andet, at labbet 

har hjulpet dem til udvikling af nye produkter, til på sigt 

at skabe øget vækst, til synliggørelse af virksomheden 

og til eksport af produkterne til udlandet.  

 

Idrættens Innovationslab hører 

hjemme i Idrættens Hus i 

Brøndby og følges af en sty-

regruppe, som blandt andet 

består af topfolk fra dansk 

erhvervsliv.
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DET ER OGSÅ 
IDRÆTTENS 
VERDENSMÅL
Hvordan spiller idrætten sammen 

med FN´s 17 verdensmål? 

Det store spørgsmål blev stillet 

og forsøgt besvaret på forskellige 

niveauer, da DIF inviterede en lang 

række eksperter og praktikere i og 

uden for idrættens verden til den 

nyetablerede konference DIF18.  

På DIF18 bevægede debatterne 

sig helt op i den internationale 

helikopter, da idrættens rolle blev 

behandlet i forhold til verdensmå-

lene, men der var også fokus på 

det lokale foreningsliv, da nogle af 

de ambitiøse verdensmål blev kob-

let sammen med hverdagen ude i 

idræts-Danmark.
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Ny tradition er født  
Det var første gang, at DIF’s nye 

konference fandt sted, men ikke 

sidste. DIF18 bliver således afløst i 

2019 af endnu en konference, som 

ikke overraskende hedder DIF19. 

Fokus for DIF19 bliver Sport Hack, 

som er innovation og udvikling af 

nye idéer, der kan udvikle dansk 

idræt. Den overordnede form på 

konferencen bliver et såkaldt hacka-

ton, hvor innovative, nysgerrige og 

idérige mennesker vil ’hacke’ otte 

konkrete idrætsemner på 24 timer.

SPORT KAN FLYTTE GRÆNSER
Sigtet for DIF18 var på de tre af de 

17 verdensmål: 

•	 Verdensmål nr. 5 ’Ligestilling mellem 
kønnene’.

•	 Verdensmål nr. 11 ’Bæredygtige byer 
og lokalsamfund’. 

•	 Verdensmål nr. 16 ’Fred, retfærdighed 
og stærke institutioner’.

I debatterne kunne man blandt 

andre møde meteorolog, Jesper 

Theilgaard, badmintonstjernerne 

Christinna Pedersen og Kamilla Ryt-

ter Juhl, generalsekretær i Amnesty 

International Trine Christensen og 

finansminister Kristian Jensen. 

”Det er ikke bare FN’s verdensmål. 

Det er vores alles verdensmål. Det 

er mine, det er dine, og det er også 

idrættens verdensmål,” sagde Kri-

stian Jensen, som gav flere eksempler 

på, hvordan idrætten gør en forskel 

i forhold til de enkelte verdensmål.

”Da jeg for få måneder siden så 

Nord- og Sydkorea gå fælles ind-

march i forbindelse med vinter-OL, 

tænkte jeg, at det måske var første 

skridt på en meget lang rejse. Men 

nu ser vi, hvordan de to landes ledere 

går frem og tilbage over grænsen 

med hinanden i hånden. Det er fan-

tastisk, at idrætten kan bidrage til at 

skabe sådan en forandring,” under-

stregede Kristian Jensen.

ET BEDRE STED 
FN’s verdensmål blev vedtaget den 

25. september 2015 af verdens stats- 

og regeringsledere på FN-topmødet 

i New York. Det er en hidtil uset ambi-

tiøs udviklingsplan, som sætter 

kursen mod en mere bæredygtig 

udvikling lokalt og globalt via 17 kon-

krete mål og 169 delmål. Kort og godt 

skal verdensmålene bidrage til at 

gøre jorden til et bedre sted at leve.

Og dermed har idrætten også 

et ansvar understregede DIF’s 

formand, Niels Nygaard, i sin 

åbningstale på DIF18. 

”Verdensmålene handler blandt 

andet om rent drikkevand i Bangla-

desh og mulighed for uddannelse i 

Senegal, og sådanne kæmpe udfor-

dringer skal idrætten også være en 

del af. Men verdensmålene hand-

ler også om at se, hvad der foregår 

lige uden for vores egen dør. Og ikke 

mindst handler verdensmålene om 

at tænke nyt og anderledes. Ver-

densmålene handler om at agere 

– korrekt. Eller i hvert fald at gøre sit 

bedste. Og her har idrætten bestemt 

en rolle både på den helt store inter-

nationale klinge, men også helt lokalt 

i vores egen lille andedam. ”

Ansporet af DIF18 og den positive 

fokus på verdensmålenes betyd-

ning for DIF-idrætten, besluttede 

DIF’s bestyrelse efterfølgende at 

arbejde videre med verdensmålene, 

der på forskellige niveauer vil blive 

implementeret i DIF’s kommende 

nye politiske program. 
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PARTNERSKABER STYRKER 
DIF’S SAMFUNDSROLLE

En sen septemberaften underskrev 

DIF og Amnesty International en 

samarbejdsaftale under overvæ-

relse af alle formændene for DIF’s 

specialforbund.

Aftalen med Amnesty skal styrke 

DIF’s arbejde for at fremme danske 

værdier i international idrætspoli-

tik og ligger i forlængelse af DIF’s 

internationale strategi, hvor bære-

dygtighed i forbindelse med store 

idrætsevents er et vigtigt element.

”Menneskerettighedssituationen 

er et af de kriterier, som indgår i 

overvejelserne, når eksempelvis 

store mesterskaber skal fordeles. 

Sådan har det også været hidtil, men 

samarbejdet med Amnesty vil kvali-

ficere vores viden på dette område 

og vores muligheder for at træffe 

beslutninger på et oplyst grundlag. 

Jeg er overbevist om, at vi ved at 

arbejde sammen kan gøre det bedre 

end ved at arbejde hver for sig”, 

sagde DIF-formand Niels Nygaard 

i forbindelse med underskrivelsen.

RØGFRIT FORENINGSLIV
2018 blev også året, hvor DIF sam-

men med DGI gjorde fælles front for 

et røgfrit foreningsliv. 

”Idræt og rygning er et dårligt match. 

Børn og unge skal ikke udsættes 

for passiv rygning i deres idræts-

forening, og forældrene skal være 

Udvalgte samarbejder 
det forgangne år
•	 Amnesty International

•	 Røgfri Fremtid

•	 Ældre Sagen

•	 Dansk Fitness & Helse Organisation

•	 Red Barnet

•	 Spejderne

Det samarbejder DIF
og Amnesty om
•	 Amnesty står til rådighed med infor-

mationer om menneskerettighedssi-
tuationen i lande, som DIF samarbej-
der med.

•	 DIF og Amnesty udveksler viden i 
forbindelse med fordeling, forberedel-
se og afholdelse af store internationa-
le sportsbegivenheder.

•	 DIF vil i det omfang, det er muligt, 
deltage i arbejdet for at komme ho-
mofobi og diskrimination i sporten til 
livs.

trygge ved, at deres børn færdes 

i et røgfrit miljø. Derfor støtter vi 

budskaberne i Røgfri Fremtid,” lød 

begrundelsen fra DIF-direktør Mor-

ten Mølholm Hansen.

Udmeldingen kom i forbindelse med 

kampagnen ’Røgfri Fremtid’, som 

Kræftens Bekæmpelse og Tryg-

Fonden står bag, og mere end 150 

partnere bakker op om.
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DIF OG DGI’S 
FORENINGSPULJE 
SKABER GLÆDE
I SFO’en på Helsingør Skole var der en relativ stor gruppe 

børn, som ikke dyrkede idræt i deres fritid. Det ville 

SFO-ledelsen gøre noget ved, fordi den er overbevist 

om, at deltagelse i foreningslivet giver børnene vigtige 

fællesskaber og en sund livsstil.

Den opfattelse delte TEAMGYM Helsingør, og gymna-

stikforeningen ville gerne hjælpe SFO-børnene. Især de 

børn, hvis forældre ikke har overskud og ressourcer til 

at støtte op om børnenes fritidsaktiviteter. Derfor søgte 

TEAMGYM Helsingør den nyoprettede DIF og DGI’s for-

eningspulje om hjælp til at købe en børnetrampolin og 

en ProTrack, så den kunne tage imod børnene fra SFO’en.

TEAMGYM Helsingør fik godkendt sin ansøgning og mod-

tog 47.250 kroner fra puljen, hvorefter et samarbejde 

med SFO’en blev indledt.

I dag er der fuld gang i aktiviteterne. Støtten fra DIF og 

DGI’s foreningspulje er medvirkende til, at 25 glade SFO-

børn nu er i gang med træningen. Lederen af SFO’en 

beretter, at børnene allerede mandag begynder at tale 

om, at nu er der ikke lang tid til onsdag, hvor der er træ-

ning. Og at det altid er glade børn, der kommer retur til 

SFO’en.

Flere af børnene har allerede meldt sig ind i TEAMGYM 

Helsingør, og forhåbningen er, at flere følger efter.

44 MILLIONER KRONER 
DIF og DGI’s foreningspulje blev etableret i 2018 på 

baggrund af en politisk aftale indgået mellem rege-

ringspartierne, Dansk Folkeparti, Socialdemokraterne, 

SF og Radikale Venstre. I alt er der afsat 70 millioner 

kroner årligt til lokalforeningspuljer, og DIF og DGI gik 

- for at spare administrationsomkostninger - sammen 

om at uddele de cirka 44 millioner kroner, som årligt er 

øremærket til idrætsforeninger. 

Puljen afløste en tidligere ordning, som gjorde det muligt 

for spillehaller at udlodde overskud til idrætsforenin-

ger og få afgiftsnedsættelse. Den ordning blev lukket 

af politikerne, fordi der blev konstateret svindel. Lokal-

foreningspuljerne løber foreløbig frem til og med 2021. 

Ansøgningsperioden for 2019-bevillinger fra DIF og DGI’s 

foreningspulje begyndte 1. marts 2019.

UD I HELE LANDET
1.259 foreninger fra 94 ud af landets 98 kommuner fik 

bevilget i alt 43,6 millioner kroner fra DIF og DGI’s for-

eningspulje i dets første leveår.

TOP 3-KOMMUNER:
1. Aarhus Kommune 3,9 millioner kroner

2. Københavns Kommune 3,5 millioner kroner

3. Aalborg Kommune 1,5 millioner kroner

Efter det første års uddelinger skete der en evaluering 

af foreningspuljen, og der blev lavet nogle ændringer, 

som gælder i 2019. Beløbskategorierne blev ændret, 

så foreningerne nu kan søge under eller over 30.000 

kroner (højst 300.000 kroner). Ved ansøgninger over 

30.000 kroner bliver der nu lagt særlig vægt på, om der 

bliver ansøgt om noget, som aktiverer flere danskere 

og øger foreningens tilgængelighed for indbyggerne i 

det omkringliggende samfund.

Desuden er der i 2019 lagt større vægt på synlighed. 

Derfor får alle foreninger, som modtager støtte fra pul-

jen, vejledning til, hvordan de kan skabe synlighed om 

deres projekt i de lokale medier.
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DIF SÆTTER
GANG I BØRNE-
OG UNGEKAMPAGNE

•	 For børn op til otte år skal 

træneren primært motivere 

bevægelsesglæden med fokus 

på leg og læring.

•	 Alle skal som minimum op til 

pubertetsalderen have lige-

lig ‘spilletid’ i konkurrence 

situationer, men gerne også på 

de følgende ungdomshold.

•	 Børn og unge skal have mulighed 

for selv at vælge sportsligt niveau 

og hvilke kammeratskabsgrupper, 

som de ønsker at være en del af.

•	 Den gode forælder accepterer, at 

træneren bestemmer og sætter 

retning for idrætsaktiviteterne.

•	 Piger og drenge skal behandles 

forskelligt, men ligeværdigt i alle 

forhold.

•	 Accepter og respekter de unges 

brug af digitale medier og brug 

dem aktivt i dialogen med dem. 

Inddrag digitale værktøjer i 

planlægning og udvikling af de 

‘digitale’ unge.

Sådan lyder nogle af anbefalingerne 

i den børne- og ungekampagne, som 

DIF skød i gang i 2018. Formålet med 

kampagnen er, at idrætsforeningerne 

også i fremtiden bliver børn- og unges 

foretrukne fritidsarena.

VIDEN SAMLET I PUBLIKATION
Første skridt i kampagnen var 

udgivelsen af en holdnings- og hand-

lingspublikation. Her samlede DIF den 

relevante viden på området og kom 

med bud på, hvordan idrætten i en for-

anderlig verden kan udvikles til børn 

og unges bedste.

Der er i publikationen særligt fokus 

på fire områder:

•	 Trænere og ledere

•	 Træning/konkurrence

•	 Forældreinvolvering

•	 Det gode idrætsmiljø

Samtidig er der på baggrund af hold-

nings- og handlingspublikationen 

lavet en pixi-udgave med anbefalin-

ger, som tjener som inspiration til de 

enkelte foreninger. Alt sammen kan 

downloades via DIF.dk.

TIDSLINJE FOR DIF’S 
HANDLINGER PÅ BØRNE 
– OG UNGDOMSOMRÅDET 
2018-2021:
 

•	 2018: Holdnings- og handlings-

publikation samt pixi-udgave 

udgives.

•	 2019: DIF udvikler spørgeramme 

for en kortlægning af børne- og 

ungeområdet i specialforbun-

dene. Undersøgelsen eksekveres 

fra marts til juni. Kortlægningen 

offentliggøres i andet halvår 

af 2019, hvorefter der gennem-

føres inspirationsmøder for 

specialforbundene.

•	 2020: Social medie-kampagne 

kører i første halvår af 2020. I 

andet halvår afvikles temamø-

der med specialforbundene.

•	 2021:  Specialforbundene 

forbereder strategier på 

børne- og ungeområdet for peri-

oden 2022-2026 på baggrund af 

kortlægningen, DIF’s holdnings-

dokument, temamøder samt 

sparring.
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BREMS, BEDØM, BESLUT
Mange idrætsfolk registreres årligt 

på en af landets skadestuer med en 

hjernerystelse. Oftest er hjernery-

stelsen ufarlig, hvis blot udøveren 

lytter til sin krops signaler. Ved kor-

rekt genoptræning er ni ud af ti 

idrætsudøvere med en hjernery-

stelse tilbage på træningsbanen  

efter to uger.  Nogenlunde sådan lød 

ordene i en kampagne fra DIF, Dansk 

Idrætsmedicinsk Selskab og Dansk 

Selskab for Sportsfysioterapi i 2018. 

DIF havde forud for kampagnen 

nedsat en gruppe med eksperter, 

som havde samlet viden og lavet 

guidelines til idrætsudøvere med en 

hjernerystelse. Målet er at få idræts-

udøverne sikkert tilbage til idrætten.

KAMPAGNE X 3
Kampagnen var tredelt. Den første 

del handlede om den akutte situa-

tion - altså hvordan man håndterer 

situationen, når en idrætsudøver får 

en hjernerystelse. Den anden del 

handlede om at formidle anbefalin-

ger til, hvordan man sikkert kommer 

retur til træningsbanen efter en 

hjernerystelse. Mens den tredje 

del handlede om, hvordan man skal 

forholde sig, hvis man har en kom-

pliceret hjernerystelse og har brug 

for sundhedsfaglig hjælp.  

DEN AKUTTE SITUATION
Anbefalingerne til at håndtere den 

akutte situation, når en udøver slår 

hovedet, er ikke raketvidenskab - 

snarere sund fornuft. Først skal 

træneren bremse aktiviteten, så 

skal han eller hun bedømme, om 

udøveren virker normal og er ved 

sine fulde fem, og så skal træneren 

beslutte, om udøveren kan fortsætte 

eller ej. Anbefalingerne blev i kam-

pagnen kaldt for de tre B’er - Brems, 

Bedøm, Beslut.

TILBAGE TIL IDRÆT
Den anden del af kampagnen, som 

handler om at komme sikkert retur 

til træningsbanen, appellerer også 

til udøverens sunde fornuft. Her er 

anbefalingen, at udøveren ikke må 

forcere træningen og skal se sin 

genoptræning som en trappe, hvor 

målet er at nå toppen. På hvert trap-

petrin øger udøveren den fysiske 

belastning, og hvis ikke kroppen 

brokker sig, så tages der et trin 

op, mens der tages et trin ned ved 

ubehag. 

Ved den rette genoptræning er ni 

ud af ti idrætsudøvere tilbage igen 

med høj puls efter 14 dage.  

DEN KOMPLEKSE 
HJERNERYSTELSE
Det sidste led i kampagnen omhand-

ler de cirka 10 procent, som får en 

kompleks hjernerystelse og derfor 

har brug for sundhedsfaglig behand-

ling. Ofte oplever de at blive kastet 

rundt i systemet blandt forskellige 

behandlere, som kommer med for-

skellige råd.  

Ekspertgruppen for hjernerystelser 

under DIF samlede viden og skabte 

et tilbud hos Center for Hjerneskade, 

hvor idrætsudøvere nu tilbydes et 

ensartet og målrettet behandlings-

forløb over 10-12 uger. Her arbejder 

forskellige faggrupper som neuro-

psykologer og fysioterapeuter tæt 

sammen, hvilket er en af de store 

fordele ved tilbuddet.

Hvis symptomerne bliver værre (eller ikke bedres), skal man søge læge

Symptomerne efter hjernerystelse er ikke farlige i sig selv. Det betyder, at   
belastning, der ikke gør symptomerne værre er ok i alle faser.  
Hver fase nedenfor tager mindst 24 timer, og man kan gå videre, når  
man har været symptomfri i et døgn.

Det er meget individuelt, hvad man kan og ikke kan, og der 
kommer ikke noget godt ud af at provokere symptomerne. 
Ved forværring går man et skridt ned af  
trappen i ét døgn, før man vender tilbage til  
aktiviteten, der provokerede symptomerne.

Hvile og normal hverdag

Gå/cykle

Sportsrelateret træning

Teknisk træning

Ubegrænset træning

Tilbage til sport

  

HVERDAGS-AKTIVITET  
INKLUSIV SKOLE/JOB   
(ALT DER IKKE ØGER  

SYMPTOMERNE)

ØGE BELASTNING  
LET SÅ PULSEN STIGER  

EN SMULE

FYSISK AKTIVITET,  
DER IKKE INVOLVERER  
EN RISIKO FOR AT SLÅ  

HOVEDET

EVT. KOMPLEKSE  
TEKNIKKER OG  
STRATEGISKE  

OPGAVER

FULD AKTIVITET UDEN 
BEKYMRINGER OM  

EVT. GENSKADE

FULD BELASTNING  
I HVERDAGEN 

(ARBEJDE/SKOLE)

FLERE TRÆNINGSPAS /  
KORTERE TID MELLEM  

TRÆNINGER

KLARMELDING FRA  
SUNDHEDSSTAB

LÆSE, HØRE MUSIK,  
SE TV, SKÆRMTID

MODERAT  
PULSTRÆNING 
(FX CYKLING/ 
SVØMNING)

OPSTART AF  
STYRKETRÆNING

DELTAGE FULDT  
UD SOM ‘EN DEL  

AF HOLDET’

TRÆNING SAMMEN  
MED HOLDET MEN 

UDEN FYSISK 
 KONTAKT

INGEN SYMPTOMER  
UANSET TYPE ELLER 

MÆNGDE AF TRÆNING

TRÆNING UDEN  
BEGRÆNSNINGER

KAMP, STÆVNER MV.

24-48 TIMER TYPISK 10-14 DAGE

Tilbage til idræt

www.dif.dk/hjernerystelser        © 2017 Morten Høgh
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FLERE KOMMUNER MED 
FACILITETSSTRATEGIER

Tomme badmintonhaller om 

formiddagen og uudnyttede 

undervisningslokaler på skoler om 

eftermiddagen. Begge er klassiske 

eksempler på lokaler og bygninger, 

der kunne udnyttes bedre, så under-

visningslokalerne eksempelvis blev 

brugt af karateholdet om aftenen, 

og badmintonhallen blev brugt af 

skolen eller det lokale plejehjem om 

formiddagen. 

DIF har siden 2017 arbejdet på, at 

landets kommuner får skabt over-

blik over deres idrætsfaciliteter, 

kortlagt efterspørgsel og behov for 

nye faciliteter samt lavet oversigter 

over, hvordan kommunens haller og 

anlæg bliver brugt og ikke mindst, 

hvordan de kan udnyttes bedre. 

Mange kommuner har vist interesse 

for at udarbejde en facilitetsstra-

tegi. I 2018 kom tre nye kommuner 

med på listen, så der i alt er 17 kom-

muner landet over, der har lavet 

en strategi for etablering, drift, 

vedligehold og modernisering af 

outdoorfaciliteter, idrætsanlæg, hal-

ler og andre kommunale lokaler. DIF 

er desuden i gang med strategipro-

cesser i yderligere fire kommuner.

DIF’s prioritering af miljøhensyn i 

idrætten er blevet bemærket i IOC, 

som har valgt at fremhæve DIF’s 

miljøkodeks i sin folder om interna- 

tionale specialforbunds mil-

jøarbejde.  IOC fremhæver 

eksempelvis, hvordan DIF’s spe-

cialforbund udveksler idéer og 

erfaringer i Natur og Miljø Forum, 

og hvordan det arbejde har været 

med til at skabe resultater. 

Specialforbund, der indgår i DIF’s 

Natur og Miljø Forum:

•	 Danmarks Cykle Union

•	 Danmarks Motor Union

•	 Dansk Forening for Rosport

•	 	Dansk Automobil Sports Union

•	 	Dansk Kano og Kajak Forbund

•	 	Dansk Sejlunion

•	 	Dansk Golf Union

•	 	Dansk Orienterings-Forbund

•	 	Dansk Faldskærms Union

•	 	Dansk Svømmeunion

•	 	Dansk Boldspil-Union

•	 	Dansk Ride Forbund

•	 	Dansk Vandski & Wakeboard 

Forbund

Innovation
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Innovation

Ordet diversitet er efterhånden ble-

vet en lige så naturlig del af DIF som 

medaljer og motionsfællesskab. 

DIF besluttede i 2016, at der skulle 

gøres en aktiv indsats for at sikre, at 

bestyrelsen i DIF og i DIF’s special-

forbund skulle være diverse både 

inden for køn, alder og etnicitet. Men 

også længe før 2016 var der initiati-

ver, der skulle skabe en mere ligelig 

fordeling af køn i specialforbunde-

nes bestyrelser. 

Ambitionen fra DIF’s side læner 

sig op ad forskning, der viser, at 

heterogene ledergrupper – og især 

ledergrupper, hvor der som mini-

mum er 30 procent af hvert køn 

– formår at skabe bedre resultater 

end ledergrupper, hvor beslut-

ningstagerne ligner hinanden for 

meget.

I januar udkom DIF med en 

undersøgelse foretaget i alle 62 

specialforbunds bestyrelser. Der 

blev både målt på diversitet, dyna-

mik og generel tilfredshed med at 

være bestyrelsesmedlem i et spe-

cialforbund. På baggrund af svarene 

vil DIF give råd og anbefalinger til, 

hvordan forbundene kan få endnu 

mere dynamiske og velfungerende 

bestyrelser. 

PORTRÆT AF ET 
BESTYRELSESMEDLEM
Ud fra besvarelserne fra de over 300 

bestyrelsesmedlemmer tegnes der 

et billede af, hvordan det klassiske 

bestyrelsesmedlem i et forbund ser 

ud anno 2018: 

•	 Mand (75 procent er mænd og 25 

procent er kvinder)

•	 52 år (35 procent af bestyrelses-

medlemmerne er under 50 år)

•	 Bruger gennemsnitligt 35 timer 

om måneden på bestyrelsesar-

bejdet: (otte timer på transport, 

10 timer på bestyrelsesmøder og 

forberedelse og 17 timer på andre 

møder og aktiviteter)

•	 Har personaleansvar (66 procent 

er ledere)

•	 Har en videregående uddannelse 

(82 procent)

•	 Har været frivillig i sin idræt 

i 14 år, før han blev valgt ind i 

forbundsbestyrelsen

•	 Er eller har selv været aktiv 

under sit forbund primært på 

motionsniveau (56 procent på 

motionsniveau og 32 procent på 

eliteniveau)

Mange bestyrelser er allerede på 

vej i den rigtige retning i forhold til 

at skabe en mere dynamisk besty-

relse. Når det drejer sig om køn, så 

er der primært en skævhed i besty-

relsessammensætningen i de ældre 

generationer, hvor der i aldersgrup-

pen 50-59 år er 73 procent mænd 

og 27 procent kvinder, mens der for 

bestyrelsesmedlemmer under 45 år 

er en mere ligelig kønsfordeling. For 

eksempel i aldersgruppen 20-39 år, 

hvor kønsfordelingen er 40 procent 

kvinder og 60 procent mænd. 

DIF’s ambition er, at der skal være 

en kønsfordeling på mindst 30 pro-

cent kvinder og 70 procent mænd 

inden 2025 i forbundsbestyrelserne.

DIVERSITET PÅ DAGSORDENEN

Svømning går foran
Med navne som Mette Jacobsen, Jeanet-
te Ottesen, Rikke Møller Pedersen, Lotte 
Friis og Pernille Blume har kvinderne 
længe stået i front i dansk svømning. I 
hvert fald når det gælder det sportslige. 
Selvom Dansk Svømmeunion i 17 år har 
haft en kvinde siddende som direktør, så 
har ledelsen i svømmeunionen længe 
været overrepræsenteret af mænd.

Der er dog blevet arbejdet hårdt i kulis-
sen for at fremme ligestillingen på ledel-
sesniveau. I de ti år, der har været sær-
ligt fokus på at øge diversiteten i 
ledelsen, er antallet af kvindelige træne-
re, dommere og hovedbestyrelsesmed-
lemmer øget.

37 procent af svømmeunionens besty-
relsesmedlemmer er i dag kvinder.
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Rundt om DIF

SÅDAN
BRUGTE VI 
PENGENE
DIF’s årsregnskab for 2018 bød som forventet på et under-

skud, men det blev mindre end budgetteret. Underskuddet 

lød på 4,3 millioner kroner og ikke 7,8 millioner kroner, som 

var det budgetterede underskud. 

Regnskabets balancesum er 307 millioner kroner, og egen-

kapitalen lyder på 92,9 millioner kroner.

INDTÆGTER
DIF’s indtægter fra Danske Lotterispil og Klasselotteriet 

samt kommercielle indtægter fra Sport One Danmark A/S 

mv. lød i 2018 på i alt 304,5 millioner kroner. 78,1 procent 

(2017: 78,1 procent) af indtægterne gik enten direkte eller 

indirekte til DIF’s specialforbund samt Team Danmark. 

DIREKTE TILSKUD
De direkte tilskud fra DIF var på 74,3 procent (2017: 73,6 

procent) og omfattede blandt andet økonomisk støtte-

struktur, revisionstilskud, Bevæg dig for livet, Idrættens 

Kompetence Center, tilskud til internationalt samarbejde, 

tilskud til Team Danmark mv. 

INDIREKTE TILSKUD
De indirekte tilskud til specialforbundene i 2018 udgjorde 

3,8 procent (2017: 4,5 procent) af de samlede indtæg-

ter og omfattede fx de kollektive forsikringer, Sport 

Event Denmark, Centralt ForeningsRegister og nationalt 

elitesportscenter-samarbejde.

Af de samlede midler gik 1,3 procent (2017: 1,6 procent) 

til eliteaktiviteter herunder det olympiske og internati-

onale arbejde. Breddeidrætsaktiviteterne udgjorde 4,3 

procent (2017: 4,4 procent), og godt 6,5 procent (2017: 

6,5 procent) af de samlede midler blev anvendt til DIF’s 

servicevirksomhed som DIF Public Affairs og DIF Kom-

munikation og Analyse. 

DIF’s administration anvendte 3,9 procent (2017: 4,0 pro-

cent) af de samlede midler i 2018. Udgifter til bestyrelse, 

repræsentantskab, national og international mødevirk-

somhed samt udvalg udgjorde 1,8 procent (2017: 1,8 

procent) af de samlede midler. 

74,3%

3,8%

1,3%

4,3%

3,9%

0,7%

6,5%

1,8%

3,4%

ANVENDELSE AF MIDLER I DIF PÅ HOVEDGRUPPER

Direkte tilskud specialforbund

Indirekte tilskud specialforbund

Eliteaktiviteter

Breddeidrætsaktiveteter

Servicevirksomhed

Administration og fælled udgifter

Politisk/lovbestemt og udvalg

Kontorudlejning og hotelfaciliteter

Prioritetsrenter og afs. på bygninger
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Udgifter til kontorudlejning og hotelfaciliteter steg med 

0,7 procentpoint i forhold til 2017, mens der blev anvendt 

3,4 procent (2017: 3,6 procent) til prioritetsrenter og 

afskrivninger på bygninger. 

30 INITIATIVER STØTTET I 2018
2018 var året, hvor gode initiativer for første gang kunne 

støttes via Initiativpuljen. Erfaringerne fra første år 

viser, at der som ventet og håbet er en meget stor 

spændvidde i de initiativer, der modtager støtte. 

Og at puljen giver mulighed for, at DIF-idrætten kan 

teste gode idéer af og/eller gå sammen om målret-

tede indsatser.

I 2018 modtog DIF 34 ansøgninger, hvoraf 30 indstillinger 

blev bevilliget med en samlet økonomi på 7,95 millioner 

kroner.

•	 DIF: Samfundsansvar, tre ansøgninger: 1,27 millioner 

kroner.

•	 DIF: Samarbejdsprojekter, syv ansøgninger: 1,95 mil-

lioner kroner

•	 DIF: Unge og seniorer, fire ansøgninger: 0,95 millioner

•	 Specialforbund, 16 ansøgninger: 3,78 millioner kroner

Der er blandt andet givet støtte til:

•	 Udvikling af en fælles platform for svømmetider, 

så både klubber, svømmere, forældre, tilskuere og 

andre kan finde svømmetider fra stævner på én sam-

let platform.

•	 Et pilotprojekt om at sætte hestekræfter på skoleske-

maet og på den måde appellere til skoletrætte drenge. 

Pilotprojektet var en succes, som efterfølgende mun-

dede ud i en fondsbevilling.

•	 Udvikling af ny aktivitet; paddeltennis.

•	 Udvikling af lovpligtig uddannelse på idrættens 

e-læring i skytteunionen – på rekordtid og med 

rekorddeltagelse.

•	 Fælles projekt om Players 1st, hvor klubber aktivt spør-

ger medlemmer om deres oplevelse – og efterfølgende 

bruger den til at styrke relationer. Otte forbund er 

med i projektet.

•	 Samarbejde med SDU, Team Danmark og 10 forbund 

om at bruge forskning om effekt og tilrettelæg-

gelse af højintens træning til at fremme indlæring i 

indskolingen.

IDRÆTTENS KONCERNREGNSKAB 
DIF udarbejder årligt et ’Idrættens koncernregnskab’ for 

den samlede DIF-idræt. Koncernregnskabet omhand-

ler 2017, da det er det seneste år, hvor regnskaberne på 

nuværende tidspunkt er afsluttet for alle specialforbund. 

De samlede indtægter i 2017 udgjorde 1,137 milliard kro-

ner, hvilket svarer til en stigning på tre procent i forhold 

til 2016. Stigningen i indtægterne skyldes primært, at der 

i 2017 blev afholdt EM i svømning på hjemmebane, og at 

idrætten har fået flere penge fra fonde og internationale 

organisationer. 

Af de samlede indtægter udgør DIF’s og forbundenes 

egengenererede indtægter 56 procent (2016: 59 pro-

cent). Det er tre procent mindre end året før. De resterende 

44 procent (2016: 41 procent) stammer fra offentlige 

indtægter, hvor overskudsandelen fra Danske Lotteri-

spil og Klasselotteriet udgør den primære del. Desuden 

var der indtægter fra internationale organisationer som 

UEFA, IHF mv. 

39ÅRSBERETNING 2018
DANMARKS IDRÆ TSFORBUND



Rundt om DIF

OG VINDEREN ER….

CAROLINE WOZNIACKI
Prisen: Årets Sportsnavn. Prisen 

uddeles af DIF og Jyllands-Posten.

Baggrund: Årets Sportsnavn udde-

les til den atlet eller det hold, som 

har opnået den største sportspræ-

station i det forgangne år. Det var 28. 

gang, at prisen blev uddelt, og ansva-

ret for kåringen lå hos en priskomité 

bestående af repræsentanter fra 

Jyllands-Posten, DIF, Team Danmark 

og Kulturministeriet.

Det sagde hun: ”Tusind, tusind tak 

for prisen som Årets Sportsnavn. Jeg 

er stolt over at repræsentere Dan-

mark ude i verden. Det har været et 

fantastisk år. Jeg har drømt om en 

Grand Slam-titel, siden jeg var et lille 

barn. Det virker stadig surrealistisk, 

at den drøm gik i opfyldelse for et år 

siden, da jeg vandt i Sydney,” sagde 

Caroline Wozniacki over Skype fra 

den anden side af jorden.

Detaljen: Syv ud af de seneste ti års 

vindere af Årets Sportsnavn er kvin-

der. Det var anden gang, at Caroline 

Wozniacki vandt prisen.

LOTTE FRIIS
Prisen: Sportens Hall of Fame. Pri-

sen uddeles i et samarbejde mellem 

DIF, Team Danmark og Ekstra Bladet.

Baggrund: Prisen tilfalder en dansk 

atlet, der ikke længere er aktiv på 

eliteniveau, men som har givet 

danskerne uforglemmelige sport-

søjeblikke gennem tiderne. Prisen 

blev første gang uddelt i 1992, og 

siden har en række af de bedste 

sportsstjerner modtaget hæderen. 

Hall of Fame-medlemmet modta-

ger en buste, som skal stå side om 

side med de andre i Idrættens Hus 

i Brøndby.

Det sagde hun: ”Jeg er glad for 

og stolt over min karriere. Den har 

været fyldt med både sjove ople-

velser og hårde stunder. Men alt 

sammen har udviklet mig som men-

neske, og jeg har lært meget af at 

Sidst i 2018 var der dømt prisregn i idrættens verden. Det hele kulminerede 
ved Sport 2018 den 5. januar 2019, hvor DIF var med i en række priser, som 
skulle finde sine ejermænd og -kvinder. 
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modtog Dansker-

nes Idrætspris for 

LykkeLiga, som 

giver udviklings-

hæmmede børn 

mulighed for at 

spille håndbold.



sætte mål og af at turde drømme 

stort”, sagde Lotte Friis efter mod-

tagelsen af prisen.

Detaljen: Lotte Friis er med sine kun 

30 år det yngste medlem af Spor-

tens Hall of Fame nogensinde.

LYKKELIGA
Prisen: Danskernes Idrætspris. Pri-

sen uddeles af e-Boks i samarbejde 

med DIF og DR P4.

Baggrund: Danskernes Idrætspris 

er prisen, der fokuserer på for-

eningsidrætten i Danmark. Prisen 

gives til det projekt, den aktivitet 

eller det initiativ, der på inspire-

rende vis er med til at styrke, udvikle 

eller nytænke foreningsidrætten i 

Danmark.

Det sagde hun: ”Tusind tak. Jeg har 

næsten ikke tid til at holde tale, for 

jeg skal jo kramme alle mine Lykke-

børn her på scenen. Den her pris går 

til 557 nye håndboldstjerner og 257 

frivillige trænere, som hver uge gør 

en kæmpe forskel. Tak,” sagde en 

tydeligt rørt Rikke Nielsen, der er 

initiativtager til LykkeLiga.

Detaljen: LykkeLiga tilbyder hånd-

bold for udviklingshæmmede børn 

og unge. 37 klubber i Danmark, Grøn-

land og Færøerne har meldt sig på 

banen og er nu med i LykkeLiga. Des-

uden er der kommet forespørgsler 

fra Norge, Tyskland og Kroatien, og 

for nylig har en sydkoreansk hånd-

boldklub vist interesse for at kopiere 

det populære idrætsinitiativ.

DIF UDDELTE OGSÅ:
Politiken og DIF’s Årets Fund:

Nicolai Højgaard, golf

Toyota, DIF og Team Danmarks ’Intet 

er umuligt’: Lars Eller, ishockey

Ørsted og DIF’s Årets Energi-

bundt: Gitte Paulsen, Lindholm 

Badmintonklub 

BESTSELLERs Olympiske Håb I 

samarbejde med DIF: Clara Tauson, 

tennis
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Rundt om DIF

DIF-ÅRET I GLIMT

17. APRIL
Der åbnes for ansøgninger til 

DIF og Always’ pulje til at afholde 

pigecamps. Med støtte til 78 camps 

bliver første ansøgningsrunde en 

stor succes.

22. APRIL
Brems, bedøm, beslut. Det er den 

mundrette forkortelse af DIF’s og 

sundhedsfaglige eksperters anbe-

falinger for, hvordan idrætsudøvere 

kommer sig bedre og hurtigere over 

hjernerystelser.

3. MAJ
DIF’s og DGI’s foreningspulje åbner 

for ansøgninger til de i alt 44 milli-

oner kroner til at styrke det lokale 

foreningsliv. 1.200 foreninger opnår 

støtte i første år, og alle 44 millioner 

kroner blev bevilliget.

4. MAJ
For første gang rammer Danmark 

top 10 over de mest magtfulde 

idrætspolitiske nationer i Europa, da 

DIF offentliggør magtbarometeret.

4. MAJ
Der er verdensmål på dagsordenen 

og besøg af blandt andre finansmini-

ster Kristian Jensen, da DIF inviterer 

til stor kongres, DIF18, i Idrættens 

Hus i Brøndby.

5. MAJ
Danmarks Basketball Forbund løber 

med hæderen som Årets Specialfor-

bund, da prisen uddeles for første 

gang på DIF’s årsmøde.

5. MAJ
DIF lancerer ny antidopingstrategi, 

der blandt andet sætter fokus på 

den afgørende rolle, som trænere 

og ledere spiller.

20. MAJ
Finalen ved VM i ishockey afvikles i 

Herning efter en sand folkefest med 

over 300.000 solgte billetter og mel-

dinger om fulde huse på hoteller i 

værtsbyerne Herning og København.

21. MAJ
H.K.H. Kronprins Frederik fejrer sin 

50-års fødselsdag med at løbe med 

danskerne i fem forskellige byer til 

Royal Run, som har flere end 70.000 

tilmeldte.

31. MAJ
Team Danmark får ny bestyrelse. 

DIF’s bestyrelsesmedlem Flemming 

Knudsen genvælges og får blandt 

andre selskab af prorektor ved 

Københavns Universitet Lykke Friis.

12. JUNI
11.000 elever fra hele landet delta-

ger, da Skole OL-finalerne afholdes 

i Aarhus på Ceres Park.

2018
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Fægteren Jonas 

Winterberg-Poul-

sen sikrede sig 

bronze ved Youth 

Olympic Games i 

Buenos Aires.



11. AUGUST
KFUM’s Idrætsforbund runder et 

skarpt hjørne, da de fejrer 100-års 

jubilæum i Horsens, hvor blandt 

andre kulturminister Mette Bock 

kiggede forbi og holdt tale.

28. AUGUST
45 veteraner stævner ud på første af 

ni etaper af Ride4Rehab. Undervejs 

deltager blandt andre den siddende 

statsminister Lars Løkke Rasmussen 

og formanden for Socialdemokra-

terne Mette Frederiksen.

14. SEPTEMBER
Som de første lande i verden beslut-

ter Danmark, Norge og Sverige ved 

Nordisk Idrætsmøde, at sanktioner 

på matchfixingområdet skal gælde 

på tværs af landegrænser.

28. SEPTEMBER
DIF udsender et nyt udspil med 

anbefalinger til både trænere, ledere 

og forældre om, hvordan man ska-

ber det gode børne- og ungeliv i 

idrætsforeningerne.

29. SEPTEMBER
På bagkant af konfliktfyldte lands-

holdsforhandlinger i flere af 

DIF-idrætterne bliver alle 62 forbund 

enige om en fælles udmelding, der 

opfordrer til at værne om den dan-

ske idrætsmodel.

18. OKTOBER
Fem medaljer, og hele tre af guld, 

blev det til for de danske ungdoms- 

atleter ved ungdoms-OL i Buenos 

Aires i Argentina.

7. NOVEMBER
40 millioner kroner. Så meget var 

der på satspuljen til idrætten til for-

søg med idræt som forebyggelse og 

behandling af sygdom og til beskæf-

tigelsesindsatser i idrætten.

23. NOVEMBER
H.K.H. Kronprins Frederik deltager 

som protektor i receptionen, da 

Dansk Militært Idrætsforbund fej-

rer 100 år.

26. NOVEMBER
Røgen skal ud af de danske idræts-

foreninger. Det er budskabet fra DIF, 

der går ind i det nationale partner-

skab Røgfri Fremtid.

5. DECEMBER
DIF, DGI og Danske Fitness- og Hel-

sebrancheorganisationer indgår et 

historisk samarbejde mellem den 

private- og foreningsdrevne fit-

ness om at få flere danskere gjort 

fitnessaktive.

5. JANUAR
LykkeLiga vinder Danskernes 

Idrætspris, Caroline Wozniacki vin-

der Årets Sportsnavn og Lotte Friis 

bliver nyt medlem af Hall of Fame 

ved Sport 2018-showet i Herning.

26. JANUAR
DIF offentliggør nyt forebyggelses-

udspil for matchfixing, der blandt 

andet ønsker et stop for ’spot-fixing’ 

ved at lukke ned for særligt udsatte 

væddemål hos spilleselskaberne.

27. JANUAR
Danmarks håndboldherrer vinder 

VM i håndbold, der blandt andet 

afvikles i Herning og København.

31. JANUAR
DIF og DGI indgår i regi af Bevæg dig 

for livet et samarbejde med Ældre 

Sagen, der skal sikre mere idræt og 

bevægelse for den stigende andel 

af befolkningen over 60 år.

28. FEBRUAR
Landets siddende statsminister Lars 

Løkke Rasmussen bliver interviewet 

til Idrætsliv om et livslangt forhold til 

idrætten og foreningslivet.

2019
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Danmarks Basket-

ball Forbund blev 

kåret til Årets 

Specialforbund på 

DIF’s årsmøde. 



Rundt om DIF

DIF SOCIALT
Også i 2018 havde DIF en stigende formkurve på 

sociale medier. Her er et udpluk fra DIF’s sociale 

medieverden. 
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DIF-repræsentanter i eksterne udvalg, råd, bestyrelser mv. 

– indstillet eller udpeget af DIF 

ANTI DOPING DANMARK 
Ditte Okholm-Naut, direktør i Danmarks Gymnastik Forbund

Marie Overbye, ph.d., University of Stirling 

BRØNDBY HALLEN 
Niels Nygaard, formand for DIF 

Christian Pedersen, bestyrelsesmedlem i DIF 

Morten Herup Olesen, økonomidirektør i DIF 

DANSKE SPIL 
Niels Nygaard, formand for DIF

 

DEN EUROPÆISKE OLYMPISKE KOMITÉ (EOC) 
Niels Nygaard, formand for DIF 

FRILUFTSRÅDET 
Thomas Bach, næstformand i DIF 

HALL OF FAME 
Niels Nygaard, formand for DIF

 

LOKALE- OG ANLÆGSFONDEN 
Hans Natorp, næstformand i DIF 

SPORT EVENT DENMARK 
Dorte Vibjerg, adm. direktør i Sparta 

Torben Frølich, direktør i Gentofte Kommune

SPORT ONE DANMARK 
Morten Herup Olesen, økonomidirektør i DIF 

TEAM DANMARK 
Flemming Knudsen, bestyrelsesmedlem i DIF 

Poul Sand, bestyrelsesmedlem i Danmarks Ishockey Union 

Pia Holmen, direktør i Dansk Svømmeunion

Anne Engdal Stig Christensen, indholdsdirektør for TV2

DIF EKSTERNT
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Rundt om DIF

DIF’S UDVALG OG NÆVN
BESTYRELSEN
Niels Nygaard, formand 

Thomas Bach, næstformand 

Hans Natorp, næstformand 

Christian Pedersen, 

økonomiansvarlig 

Niels-Christian Levin Hansen 

Tine Teilmann 

Lotte Büchert 

Bent Clausen 

Flemming Knudsen 

Frans Hjorth Hammer 

Asger Fischer Mølgaard 

IOC’s medlem i Danmark: Hans Kon-
gelige Højhed Kronprins Frederik 

UDVIKLINGSUDVALGET
Lotte Büchert, formand 

Mette Nissen Jakobsen

Mikkel Grøn

Mark Gammeljord

Stine Sørensen

Peter Tornbo

Anders Jacobsen

Anna Harboe Falkenberg

Gitte Hornstrup Dahl

Esben Danielsen

Anders Sørensen

Anne Pøhl

IDRÆTTENS MEDIEUDVALG
Fælles med Team Danmark 
Poul Sand (formand), Team 

Danmark 

Niels-Christian Levin Hansen 

(næstformand), DIF 

Britt Spangsberg, DIF 

Christian Blomgreen, Team 

Danmark 

Ane Rønn Johansson, parasporten 

Alexander Elverlund, håndbold

Nora Thomsen, svømning 

Inger Marie Godvin, rugby 

Tom Jensen, atletik 

Flemming Østergaard, sejlsport

AKTIVKOMITÉEN
Fælles med Team Danmark
Henrik Them Andersen, formand 

Casper Stenderup, næstformand 

Asger Fischer Mølgaard 

Kamilla Rytter Juhl 

Kasper Winther Jørgensen 

Rasmus Quaade 

Mads Baulund 

Frederik Øhrgaard 

Søren Bobach 

Thomas Andersen 

Susanne Ward 

DIF’S APPELINSTANS
Ole Græsbøll Olesen, formand 

Morten Larsen 

John Skovbjerg 

Claus Juel Hansen 

Ole Borch 

Louise Saul 

Annelise Vidø 

Eigil Lego Andersen 

Birte Rasmussen 

Ulla Ingerslev 

MATCHFIXINGNÆVNET
Mikael Friis Rasmussen, formand 

Nanna Blach 

Peter Schønning 

Henrik Johnsen, suppleant 

DOPINGNÆVNET
Nanna Blach, formand 

Mikael Friis Rasmussen 

Helle Bosselmann

Helle Qvortrup Tvilum Bachmann, 

suppleant 

Inge-Lis Kanstrup, suppleant 

DOPINGAPPELINSTANSEN 
- DIF’S REPRÆSENTANT 
(NEDLAGT PER 1. JANUAR 
2019)
John Skovbjerg

MOTIONSDOPINGNÆVNET
Nanna Blach

Mikael Friis Rasmussen

Inge-Lis Kanstrup

UDELUKKELSESNÆVNET FOR 
SEKSUELLE KRÆNKELSER
Bent Clausen 

Tine Teilmann, suppleant

IDRÆTSRÅDSREPRÆ-
SENTANTER I DIF’S 
REPRÆSENTANTSKAB
Region Nordjylland: Keld Jensen 

Region Midtjylland: Charles 

Damholt 

Region Syddanmark: Ole Hansen 

Region Sjælland: Jørn C. Nielsen 

Region Hovedstaden: John Borelli 

(Redaktionen sluttede 1. marts 
2019)
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OLYMPISKE PARTNERE:

PARTNERE

IOC’S TOPPARTNERE



DANMARKS IDRÆTSFORBUNDS 62 FORBUND

Badminton Danmark

Bueskydning Danmark

Danmarks Basketball-Forbund

Danmarks Bokse-Union

Danmarks Bowling Forbund

Danmarks Brydeforbund

Danmarks Cykle Union

Danmarks Gymnastik Forbund

Danmarks Ishockey Union

Danmarks Motor Union

Danmarks Skiforbund

Danmarks Sportsdanserforbund

Dansk Amerikansk Fodbold Forbund

Dansk Arbejder Idrætsforbund

Dansk Atletik Forbund

Dansk Automobil Sports Union

Dansk Boldspil-Union

Dansk BordTennis Union

Dansk Cricket-Forbund

Dansk Curling Forbund

Dansk Dart Union

Dansk Faldskærms Union

Dansk Forening for Rosport

Dansk Fægte-Forbund

Dansk Golf Union

Dansk Hanggliding og Paragliding Union

Dansk Hockey Union

Dansk Håndbold Forbund

Dansk Judo og Ju-Jitsu Union

Dansk Kano og Kajak Forbund

Dansk Karate Forbund

Dansk Kegle Forbund

Dansk Kickboxing Forbund

Dansk Klatreforbund

Dansk Militært Idrætsforbund

Dansk Minigolf Union

Dansk Orienterings-Forbund

Dansk Petanque Forbund

Dansk Ride Forbund

Dansk Rugby Union

Dansk Sejlunion

Dansk Skytte Union

Dansk Skøjte Union

Dansk Softball Forbund

Dansk Sportsdykker Forbund

Dansk Squash Forbund

Dansk Styrkeløft Forbund

Dansk Surf & Rafting Forbund

Dansk Svæveflyver Union

Dansk Svømmeunion

Dansk Taekwondo Forbund

Dansk Tennis Forbund

Dansk Triatlon Forbund

Dansk Vandski & Wakeboard Forbund

Dansk Vægtløftnings-Forbund

Den Danske Billard Union

Floorball Danmark

KFUMs Idrætsforbund

Moderne Femkamp Danmark

Parasport Danmark

Rullesport Danmark

Volleyball Danmark

DIF
DANMARKS IDRÆ TSFORBUND

IDRÆ T TENS HUS
BRØNDBY STADION 20     
2605 BRØNDBY 
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