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ET GODT AR FOR
DIF-IDRATTEN

Af DIF's formand, Niels Nygaard

Det seneste ar har veeret et rigtig godt et af slagsen for
DIF-idreetten. Bade nar det kommer til eliten og bredden.
Arbejdet med Bevasg dig for livet, som vi sammen med
DGl samt TrygFonden og Nordea-fonden star bag, skrider
godt fremad. Endnu flere kommuner kom med p& vognen
12018, 0g flere kommer tili &r.Desuden har viindgdet sam-
arbejde med gadeidraetten, £ldresagen og Friluftsradet
samt den kommercielle fitnessbranche.

Der skabes nye tilbud og laves nye tiltag hele tiden, og
malet er, at vi skal vaere verdens mest idraetsaktive nation.
Viaktiverede helt konkret tusindvis af danskere i begyn-
delsen af maj, da HKH. Kronprins Frederik fyldte 50 ar.
Over 60000 danskere snerede labeskoene i landets fem
sterste byer og var med til en fantastisk fejring af HKH.
Kronprins Frederik ved Royal Run. Vi arrangerede labet i
samarbejde med Dansk Atletik Forbund og DGl i regi af
Bevaeg dig forlivet. Det var en stor opgave, men det var det
hele vaerd, da det gik opienhejere enhed pa selve dagen.

Derfor blev det 0gsa i samrad med Kongehuset beslut-
tet, at Royal Run fortsaetter. 0Og de mange gode historier
og billeder fra dagen har haft en tydelig effekt: antallet
af tilmeldinger til 2019-udgaven af Royal Run har over-
steget alle forventninger.

Mange frivillige hjalp med til at fa Royal Run til at lykkes,
og heldigvis fik de frivillige kraefter ogsa stor hjeelpi2018.
Et bredt folketingsflertal stod bag oprettelsen af lokalfor-
eningspuljer.Detostoreidraetsorganisationer gik sammen
og etablerede DIF og DGI's foreningspulje, hvoridreetsfor-
eninger kunne sege stotte. Der blevtaget rigtig godt imod
puljen, og over 1200 foreninger fik bevilget i alt naesten
44 millioner kroner i puljens forste levear. Dermed har fri-
villigeidraetsledere landet over bade fdet mulighed for at
realisere nogle af de ensker og dremme, de har for deres
idreetsforening, og for at styrke idraetsforeningen som et

samlingspunkt i lokalsamfundene. DIF og DGI's lokalfor-
eningspulje fortsaetter i 2019, og idraetsforeningerne er
allerede godt i gang med at sege om midler.

Defrivillige kreefter vari evrigt ogsa staerkt medvirkende
til, at Danmark det seneste arigen markerede sigsomen
af verdens ferende event-nationer.VMisejlsport,ishockey
og hdndbold blev afviklet med enorm succes. Det havde
ikke vaeret muligt, hvis ikke de frivillige kraefter havde trop-
pet op i tusindtal og hjulpet med stort og smat.

De frivillige kraefter var gode repraesentanter
for Danmark, og det samme var vores mange
dygtige eliteatleter, som igen leverede flotte
resultater. Et af hejdepunkterne var, da
handboldlandsholdet i Herning sikrede sig
VM-guldet. Det var en overbevisende praesta-
tion,og det glaedede mig at opleve, hvor mange
danskere som tog del i VM-festen.
2.7 millioner sd med patv,dafinalen
blev spillet, og R&dhus-
pladsen i Kebenhavn
vardagen efter pakket
med mennesker, da
spillerne gik ud pa
balkonen. Dermed
blev det endnu
engang bevist,
at store idreets-
begivenheder
kan noget helt
unikt i forhold
til at samle den
danske befolk-
ning og skabe
en feelles refe-
renceramme.
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Rundt om specialforbundene

IDRETTENS
DANMARKS-
KORT TAGER
FORM

Det seneste ar er antallet af kommuneaftaleriDIF og DGI's
storevision, Bevaeg dig for livet, mere end tredoblet. Malet
er 20inden udgangen af 2019.

IDRATSDELTAGELSEN SKAL HAVES MED 10
PROCENT

Der var demt balkaffe til at varme handerne p3, da Sil-
keborg Kommune i begyndelsen af 2019 underskrev en
kommuneaftale i regi af Bevaeg dig for livet. Dét var en
passende ramme om en aftale, der seetter saerligt fokus
pa at aktivere flere af de lokale borgere i kommunens
storsldede natur.

Underskriften i Silkeborg bragte det samlede antal vi-
sionskommuner op pa 13.Den oprindelige malsaetning var
15 kommuner ved udgangen af 2019, men en stor efter-
sporgsel fra kommunal side har betydet, at ambitionen
er udvidet til at runde 20 inden 2019 er omme.

Feelles for kommunerne er, at de i aftalen forpligter sig
til at haeve idreetsdeltagelsen med minimum 10 procent.

FLEKSIBEL SUCCESFORMEL

Frederiksberg Kommune var én af de tidlige kommuner i
samarbejdet. Og her viser evalueringen af det ferste halv-
andet &r meget positive resultater.

Det lokale foreningsliv er blevet involveret og har arbej-
det mélrettet med de prioriterede malgrupper i aftalen.
Det har betydet, at 91borgere i kommunen har deltaget
pafamilieidraetsholdi2018, mens 150 har deltaget i ugent-
lige treeningsaktiviteter.

| samarbejde med Frederiksberg Idraets-Union har kom-
munen startet foreningen Frederiksberg Senior Motion,
somsiden september 2018 har faet mere end 70 medlem-
mer. Det, der isaer kendetegner foreningen, er det brede
udvalg af aktiviteter, som seniorerne frit kan veelge imel-
lem fra gang til gang.

Det er et koncept, der ogsa har virket for Sportskollekti-
vet pd Frederiksberg, hvor medlemmerne ikke gar til en
fast sportsgren. | stedet har de mulighed for at deltagei
et bredt udvalg af aktiviteter, der varierer fra sommer til
vinter. P& den méade far medlemmerne mulighed for at
vaere fysisk aktive hele dret - uanset saeson ogidraetsgren.

Samlet betyderindsatserne, at Frederiksberg Kommune
ligger foran de vaekstmal for foreningslivet, der indgar i
aftalen.

13 kommuner med
Bevag dig for livet-
aftaler:

- Esbjerg

- Frederiksberg

* Gentofte

+ Guldborgsund

* Holstebro

* Ikast-Brande

+ Kolding

* Randers

- Silkeborg

- Skive

- Svendborg

* Tender

- Aalborg
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GAMMEL KZARLIGHED
RUSTER IKKE

Hver anden tidligere idreetsudaver vil gerne begynde til
idraetigen.lenstorkampagneiefterdret forsegte Bevaeg
dig for livet at veekke den gamle idraetskeerlighed.

"Jeg provede med fitness, men det var ikke noget for mig.
Jeg kom simpelthen ikke derop. Jeg savnede fodbolden.
Spillet med bolden, og det at have det sjovt sammen,”
siger Tina Agerbo.

Hun er én af 19 spillere pa kvindeholdet i Himmelev-Ved-
delev Boldklub, der spiller hver mandag fra klokken 19-20
i hallen ved Himmelev Gymnasium. Det er de feerreste,
der kender hinanden, og alderen spaender fra starten af
30%ernetilomkring 50 &r. Fodbolden er den sociale lim.Og
feelles for spillerne er, at de alle er vendt tilbage til barn-
dommens sport efter at have holdt pause. Nogen af dem
iop mod 25 ar.

Fodboldspillerne i Himmelev er langt fra de eneste, der
har fundet tilbage til ungdommens idrat. Ifelge en ny
undersegelse fra DIF analyse foretaget blandt flere end
800 frafaldne medlemmer i seks idreetter, s& ensker 54
procent at vende tilbage enten til samme forening eller
sammeidreet.
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Det sagde
undersogelsen

- 54 procent af de frafaldne medlem-
mer onsker at begynde igen i samme
forening eller idreet

+ Kun 23 procent svarer, at de ikke on-
sker at starte til idreet igen

- Blandt de mest udbredte arsager til
frafald er mere tid til familie og ven-
ner, darligt helbred og flytning

- Lees resten af analysen p& www.dif.dk/

| " analyse
4

. 2 _} Five-a-side handbold
fra Handboldens Dag

COMEBACK
At fa tidligere spillere tilbage i folden har veeret et fokus-
omrade i handboldsporten:

"Five-a-side er malrettet tidligere handboldspillere. Det vil
sige,at det harallede elementer,som man teenker tilbage
pa, ndr man husker tilbage pa sin hdndboldkarriere. Vi vil
gerne spille pd nostalgien med lugten af harpiks, skrue-
bolden og de gamle slidte sko. Vilaegger vaegt pa spillet,
desjove mal og tredje halvleg, mere end pa at treene krop-
pen,”siger Bjorn Hessellund, der er projektmedarbejder i
Bevaeg dig for livets handboldsatsning.

KAMPAGNEN

For at nd ud til de tidligere medlemmer kerte Bevaeg dig
for livet i efteraret 2018 en sterre kampagne sammen med
idraetterne, hvor danskerne pa Facebook blandt andet
blev opfordret til atinvitere entidligere traeningsmakker
eller holdkammerat med tilbage tilungdommens idraet.
Kampagnen gav flere end 50000 interaktioner, hvilket
tyder pd, at der er langt flere end fodboldkvinderne i Him-
melev-Veddelev,der gar med dremmen om at genstarte
karrieren.
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Rundt om specialforbundene

BEVZAG DIG FOR LIVET
SATTER GANG | DANSKERNE

11kommuner deltog i den nationale gakampagne i efter-
aret med flere end 3000 deltagere.

"Jeg har ikke luft til at lebe, og gture kan man altid holde
ud, det er en dejlig motionsform. Sa kan man ogsa hygge
og tale sammen med andre, s& man ikke bare sidder
derhjemme.”

S&dan lyder ordene fra Astrid Thaisen pd 62 ar,derisom-
meren 2018 deltog pé flere gdture i Aabenraa Kommune.
Tureneblevtiliet samarbejde mellem Aabenraa Kommune
0g Bevaeg dig for livet, og formalet var at sikre bedre til-
bud for de mange danskere, der oplever store barrierer
forbundet med at f& gang i et mere aktivt liv.

Med sammenlagt 700 deltagere pé turene i Aabenraa
overgik det alle forventninger fraarrangererne, der havde
habet pd 200 deltagere.

NATIONAL SUCCES

Faktisk blev gaturene sd stort et hit, at yderligere 10 kom-
muner i efterdret 2018 tog stafetten op og gik med. Det
gode danske sommer- og efterdrsvejr beted, atialt 3152
deltagere tog del i turene. Og for mange af deltagerne,
som Astrid Thaisen fra Aabenraa, var det en karkom-
men mulighed for at motionere pa et niveau, som bade
lunger og krop tillader.

“Vier helt overbevist om, at vikan eendre pa den &rgerlige
opfattelse af at man skal vaereigod form for at dyrkeidreet.
Blandt andet ved at lave tilbud, der er lettere at starte til
som nybegynder, og somikke kraever et stort fysisk over-
skud. Samtidig skal vi udnytte det store potentiale, der
ligger i at bruge de personlige relationer til at fijerne de
bekymringer, der holder folk tilbage,” sagde Seren Brixen,
direkter i DGl i forbindelse med kampagnen.

Ved kampagnens afslutning i efterdret valgte 44 lokale
hold at fortsaette med de ugentlige gature. Derfor ensker
man nu at rulle satsningen yderligere ud i Bevaeg dig for
livet - leb og gang.

Bevag dig for livet det
seneste ar:

+ Over 60.000 danskere trak i lebetojet
og leb eller gik sammen med HKH.
Kronprins Frederik til Royal Run

+ 11600 tog del i det nye five-a-side-spil
ved Handboldens Dag

- Den nationale kampagne kom ud til
3449948 gennem video og billedma-
teriale pa de sociale medier

+ 76 gdhold ude i kommunerne tiltrak
sammenlagt 3152 deltagere i lobet af
september 2018

+ 200 RUNNERS-veerter er uddannet til
at starte fleksible lobefaellesskaber
op rundt omilandet - forelebig 2.300
medlemmer i Facebook-grupperne
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HISTORISK FORBRODRING
MED FITNESSBRANCHEN

Et samarbejde mellem Bevaeg dig for livets organisa-
tioner og fitnessbranchen skal sikre fortsat fremgang af
fitnessaktive i Danmark.

En markant sterre del af befolkningen har gennem de
seneste snart 20 ar fundet vej til treening i et fitnesscen-
ter. For at understotte den udvikling indgik DGI og DIF
gennem Bevaeg dig for livet et samarbejde med Dansk
Fitness & Helse Organisation - det ferste af sin slags mel-
lem de privatejede centre og fitness i forening.

Bade denforeningsdrevne og den private fitnessbranche
har oplevet en stor vaekst over en lsengere drraekke, og
ved at lzegge kraefterne sammen og udnytte hinandens
styrker, er hdbet at fa endnu flere i gang med at vaere
fysisk aktive og dermed understotte visionen i Bevaeg
dig for livet.

BEDRE UDNYTTELSE AF FACILITETER
En del af samarbejdsaftalen gar ud pa at udvikle fitness
i storbyerne til voksne i malgruppen 50 &r+ i en struktur,

hvor foreninger og privatejede centre i de lokale omra-
der gar sammen om at skabe nogle attraktive rammer.

Andet ben i samarbejdet drejer sig om bedre udnyt-
telse af faciliteterne, der tit er en udfordring for saerligt
indendersidraetter.

"Vioplever foreningerifor eksempel gymnastik, der leber
panden mod en mur, nar de skal finde haltid til holdtrae-
ning.Omvendt kan de privatejede centre have problemer
med belzegning uden for de mest belastede tidsrum.Her
erdet helt oplagt at samarbejde ved at lade foreningerne
lejesigindide privatejede centre.Det er en win-win mulig-
hed for begge parter,” siger Niels Nygaard, formand for DIF.

Samarbejdet er i forste omgang et pilotprojekt. Resulta-
terne skal brugestil at teste,om samarbejdet skal bredes
yderligere ud.

Fakta om fitness
i Danmark
- Der er 1.384 fitnesscentre i Danmark,

hvoraf 844 er privatejede

- 12017 dyrkede 159.031danskere fit-
nessien forening, mens 800.000 dyr-
kede fitness i privatejede centre
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STRATEGIAFTALER
PA RETTE KURS

Da champagnepropperne sprang, raketterne rag til
vejrs, 0g 2017 blev til 2018, s& tradte DIF's nye stotte-
strukturikraft. Den blev sat i vaerk med det klare formal
at mindske bureaukratiet og i stedet bruge ressour-
cerne pa mere og endnu bedre idraet ude i DIF's cirka
9.000 idreetsforeninger.

| skrivende stund har strategiaftalerne eksisteret i
lidt over et ar, sd hvordan er det gdet med 'Mere idreet
for pengene’, som den nye ekonomiske stottestruk-
tur hedder?

214 SPOR
StrategiaftalerneiDIF's 62 specialforbund bestar sam-
let set af 214 spor, som primeaert fordeler sig pa:

» Veekst og rekruttering
+ Talent- og elitearbejde
+ Organisatorisk udvikling

Hvert halve ar afholder DIF's forbundskonsulenter sta-
tusmeder med specialforbundene. Her dreftes det,
hvordan det gar, og om processer skal &endres for at
na de beskrevne resultatmal.

TOUCHE FOR

Dansk Feegte-Forbund er et af de forbund, som er veerd
at fremhaeve, nar der geres status pa, hvordan det gar
med forbundenes 214 spor.

Faegteforbundet er bdde administrativt og medlems-
maessigt et mindre specialforbund. Med sine 1.608
medlemmeri 2017 indtager Dansk Feegte-Forbund 55.

Strategiaftalerne er fortsatisinindledende fase, og der
er stadig tale om en ny made at arbejde pa for mange
specialforbund. Statusmederne har dog styrket bille-
det af, at aftalerne er med til at malrette forbundenes
arbejde mod de prioriterede indsatser. Det er desuden
oplevelsen,at der generelt er tale om et teet og tillidsfuldt
samarbejde mellem forbund og DIF's administration.

Det er helt forventeligt, at enkelte spor har faet en red
maerkat, som star for, at sporene ikke rammer plet i for-
hold til intentionerne, men antallet af rede maerkater
er pa et acceptabelt niveau og udger under 10 pro-
cent af sporene.

Det tagertid og er et omfattende projekt at implemen-
tere strategiaftaleri62 forbund. De 214 spor har féet en
god begyndelse, og alt tyder fortsat pg, at det er den
rigtige vej at ga for DIF-idreetten for at fa mere idreet
for pengene.

FAGTNING

pladsen pa listen over DIF's sterste forbund. 0g med
1,366 millioner kroner arligt at lave strategiaftaler for,
kunne man med de negative briller pd sperge sig selv,
om feegteforbundet overhovedet kan rykke noget
pa det samlede idraetsbillede. Men man kunne 0gsa
sige, at vii DIF-idraetten lefteriflok, og at alle bidrager
med deres styrker og kompetencer, s& den samlede




DIF-idreet fremstar mangfoldig og med tilbud til alle
danskere. Det er pa den méade, at vi ikke blot far flere
danskere til at veere fysisk aktive, men ogsa udvikler
danskidreet.

‘Lille og vdgen er bedre end stor og doven' lyder en
talemade, og det passer pa feegteforbundet i strategi-
processen. Feegterne hariderestre sporvist sigenormt
ambitiose og energiske. Seerligt to konkrete indsat-
ser bor fremhaves, da de viser, at der er handling bag
ordene i strategiaftalen:

FLERE FEGTERE | VESTDANMARK
EnanalyseiDansk Faegte-Forbund viste, at det er sveert
at gdtil feegtning i Vestdanmark af den simple &rsag, at
dererlangt mellemklubberne. Feegteforbundet lavede
derfor en analyse af 23 kommuner og besegte de seks
kommuner, som scorede bedst i analysen. Desuden
afholdt forbundet mede med DGI Fyn, hvilket samlet
set resulterede i tre nye klubber, som alle har afholdt
stiftende generalforsamlinger, fdet faegtestartpakker
og lebende haft beseg af forbundets projektkonsulent
for at hjaelpe klubberne godt i gang.

Det erendnu uvist, hvordan oprettelsen af tre nye klub-
beriVestdanmark kan aflaeses i medlemsstatistikken,

ARSBERETNING 2018
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men forbundet kan satte flueben ud for analyse af
placering af nye klubber, oprettelse af nye klubber og
igangseaetning af nye klubber.Med andre ord er der ble-
vet eksekveret pa procesmalene.

FLERE FAGTEIDRATSFORMER ONSKES

Med ensket om bade at f& flere medlemmer, men 0gsa
at udvikle faegtesporten, s segte faegteforbundet i
2018 at skabe samarbejder med sdkaldte HEMA-klub-
ber. HEMA star for Historical European Martial Arts og
er feellesbetegnelsen for alle former for historisk euro-
paeisk kampkunst, der inkluderer mange vaben, men
primeert forskellige typer af sveerd med og uden skjold.

Et stort forarbejde har fort til optagelse af fire
HEMA-klubber under faegteforbundet. Der er udviklet
et nyt reglement for de nye discipliner, og det forste
DM ilangsveerd er blevet afholdt. Desuden har klassi-
ske faegteklubber afholdt meder med HEMA-klubberne,
sa faegtesporten kan udvikle sig til glaede for danske
feegteentusiaster.

De kommende ar vil afslere, om de to indsatser sammen
med en raekke andre initiativer i feegteforbundet har
baret frugt og givet mere idreet for pengene.

Fire klubber med Historical European Martial Arts pa
programmet blev optaget i faegteforbundet i 2018
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Rundt om specialforbundene

GODT ARFOR
FORENINGSIDRATTEN

Endnu engang kan DIF melde om
fremgangiantallet af medlemmer.Og
igeniarerdetisar kvinder og senio-
rer, der i stigende grad har meldt sig
indilandetsidraetsforeninger.Med en
stigning p& 17.310 medlemmer havde
DIF 1941523 medlemmer i 2018.

SENIORERNE RYKKER IGEN

Den sterste medlemsfremgang fin-
desigruppen over 60 ar, hvor DIF har
féet 13.327 flere medlemmer. Kigger
man tilbage har DIF siden 2012 faet
51568 flere medlemmer i 60+grup-
pen.Selvomgolf stadig er det forbund
med flest seniorer, lader det ogsa til,
at de aeldre nu ogsa finder til andre
idraetsgrene. Arsagen er, at mange

specialforbund laver nyetilbudtilde
2eldre, der f&r mulighed for at dyrke
motion, samtidig med at der er ogsa
er plads til socialt samveer.

KVINDER SLAR NYE
REKORDER

Sidste ar kunne DIF melde om en
rekord, da 2017-tallene viste det
heojeste antal kvindelige medlem-
mer i DIF's historie. lgen i &r kommer
der flere kvinder til foreningerne. Med
en stigning i &r pd 7577 flere kvinde-
ligemedlemmeriidreetsforeningerne,
sd har DIF-idraetten nu 815710 fysisk
aktive kvinder.

Det er isecer GymDanmark, der har

fat i kvinderne, hvilket ses i stati-
stikken ved, at der nu er 2429 flere
kvinder, der er blevet medlem af
gymnastikforbundet.

Interessant er det ogsg, at der efter
fem ar med tilbagegang blandt kvin-
derifodbold er sket en fremgang pa
1.926 kvindelige medlemmer i DBU,
hvilket blandt andet kunne tyde p3d, at
den egede fokus pa at tilbyde travle
kvinder fleksible tilbud kombineret
med fitness har en effekt.

Defemsterste specialforbund under
DIF - malt pd medlemmer:

1. Dansk Boldspil-Union: 329.922
2. GymDanmark: 200.490

3. Dansk Svemmeunion: 189.977

4. Dansk Golfunion: 148135

5. Dansk Handbold Forbund: 104.609

BDFL-IDREATTERNE I FLOT
FREMGANG

Kigger man pa de samlede tal for DIF
og DGI, s betyder vaeksten i begge
organisationers medlemstal, at orga-
nisationerne samlet har det hojeste
antal medlemmer nogensinde med
2257014 unikke medlemmer. Det er
en positivudvikling af Beveeg dig for
livet-samarbejdet, hvor de involve-
rede idreetter bidrager med 17759
flere medlemmer til de to organisati-
oner.Deterigeniarfitness, derdriver
denpositive udvikling, mens fodbold
som navnt 0gsa har faet vendt en
negativ udvikling til en positiv stig-
ning i medlemmer.
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| RINGENES TEGN

| 2018 stillede Danmark op ved Youth
Olympic Games i Buenos Aires med
12 lovende talenter. Det blev en lere-
rig oplevelse, og det blev 0gsa til
flotte sportsresultater.

FEM MEDALJER

De fem medaljer, som de danske
atleter tilkaeempede sig, var fordelt
patre guldmedaljer, en selvmedalje
0g en bronzemedalje.

Formalet med den danske delta-
gelse var dog ikke medaljer. Det
var vigtigere at give de unge danske
atleter nogle olympiske erfarin-
ger og motivation til at ville endnu
mere. De olympiske erfaringer fik de
blandtandet ved, at alle 3.998 atleter
boede sammen pa tvaers af sports-
grene og lande, at der var bade
danske oginternationale medier pa
plads under legene, og s& var der
samlet set 600.000 tilskuere til kon-
kurrencerne. Alt sammen oplevelser
at fylde i bagagenien videre olym-
pisk faerd pa seniorniveau.

STORT OKONOMISK RYGST@D
TIL OL-ATLETER

Omkring 50 af Danmarks eliteatle-
ter fratiforskellige idreetsgrene fik
i 2018 et ekonomisk rygsted frem
mod OL i Tokyo i 2020. 12 millioner
kroner blev givetidirekte ekonomisk
stotte, og midlerne kom fraen dona-
tion fra Salling Fondene til Team
Danmark og KIRKBI A/S partner-
skab med Danmarks |dreetsforbund.

Atleterne vil frem mod OL i Tokyo
modtage stetten som et fast maned-
ligt beleb, som skal veere med til at

lette dagligdagen, sa atleterne kan
fokusere malrettet pd deres tree-
ning.

| 2018 modtog en raekke forbund
0gsa stotte fra KIRKBI A/S. Denne
stotte fokuserer pa talent- og elite-
arbejdet i form af fx treeningslejre,
uddannelse af elitetraenere mv.

SKOLE OL-FINALER

MED 11.000 ELEVER

Der var indmarch, olympisk ild, fest
og farver, da Skole OL-finalerne blev
abnet pa Ceres Park & Arena i Aar-
hus. Over fire dage keempede 11.000
elever fra 4.-7. klasse om de efter-
tragtede Skole OL-medaljer i atletik,
bowling, bueskydning (ergometer)
roning, svemning og parasport.
Forud for finalerne havde cirka
60000 elever fra 3.219 klasser og
546 skoler deltagetideindledende

Skole OL-steevner, som blev afviklet
i 65 kommuner. Bade antallet af ele-
ver, klasser, skoler og deltagende
kommuner er rekord for Skole OL.

Om Skole OL

Skole OL er OL i bernehejde og blevi 2018
afviklet for tiende gangi treek. 12018
dystede elevernei atletik, bueskydning,
(ergometer)roning og svemning og bow-
ling + parasport, som var nye idreetsgre-
ne pa programmet.

DIF og Dansk Atletik Forbund star bag

Skole OL, somi 2018 blev stettet af Tryg-

Fonden og Nordea-fonden. Desuden

indgar flere andre specialforbund og

kommuner i afviklingen af Skole OL. Fina-

len afvikles i teet samarbejde med Aarhus

Kommune, som ikke blot leverer rammer- 11900 elever fra
ne, men ogsa tre millioner kroner arligt. 47 kiasse deltog i
Skole OL-finalerne i

Laes mere pa wwwi.skoleol dk Aarhus
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Rundt om specialforbundene

STORE EVENTS
PA DANSK JORD

Det danske
ishockeylandshold
ndede ikke videre
fra gruppespillet
ved VM pa hjemme-
bane, men vandt
udenfor banen.

Pinsesolen var pa sit hejeste, da
63.981baern, voksne og cldre den 21.
maj 2018 modtog en medalje, der var
en konge veerdig, efter at have lebet
Royal Run.

H.K.H. Kronprins Frederik havde i
anledning af sin 50-ars fedselsdag
sammen med DIF, DGl og Dansk Atle-
tik Forbund i regi af Beveeg dig for
livet inviteret danskerne til at lebe
enten one mile eller 10 kilometer i
Aalborg, Aarhus, Esbjerg, Odense og
Kebenhavn/Frederiksberg.

Isaer distancen pa 1,609 kilometer
var med til at understrege, at lebet
var for alle, og det inviterede bade
bern, foreeldre og bedsteforaeldre til
at lebe eller ga distancen sammen.
P& den made blev det en folkefest i
bevaegelse for hele familien, hvor det
personlige tempo ikke var i hojsae-
det, menderimod den gode stemning.

FIK NYE LOBERE | GANG

Flere end 10000 danskere deltog i
deres forste motionsleb nogensinde,
hvilket svarer til en ud af seks delta-
gere. De var motiveret af den royale
deltagelse og ikke mindst de store
feellestreeninger rundt omkringilan-
det, hvor 60 lebeklubber arrangerede
treeningsforleb for at motivere og
danne et feellesskab blandt de mange
danskere, der havde meldt sig til at
deltageiRoyal Run.



Med bade feellestraeningsforlab,
treeningstips fra eksperter og HKH.
Kronprins Frederik selv, lebepro-
grammer,tips om nye motionsleb og
efterfolgende tilbud fra lebeklubber
om at melde sig ind i klubberne, var
der gjort en stor indsats for, at iseer
nybegynderne ikke skulle nejes med
at have Royal Run pa deres lebe-CV.

Royal Run med H.KH. Kronprins
Frederik i spidsen satte gang i en
bevaegelse, der nu far muligheden
for at fa endnu flere med ombord
0og meaerke glaeden ved et aktivt
feellesskab.

Royal Run forsaetteri2019, hvor bade
Kronprinsen og Kronprinsessen del-
tager, og allerede et degn efter at
tilmeldingen &bnede, havde over
14000 tiimeldt sig lebet, og intet min-
dre end 30 procent af de tilmeldte
havde angivet, at det er ferste gang,
de deltageriet motionslab.

( ]
Royal Run

For over 10.000 danskere var Royal
Run deres ferste motionsleb nogen-
sinde

1.200 af deltagerne til Royal Run meld-
tesigindien lebeklub efter labet

60 lebeklubber i hele landet arrange-
rede forud for Royal Run faelles trae-
ningsforleb for alle interesserede

Mile-distancen i Kebenhavn slog re-
kord i antallet af deltagere og blev
verdens sterste mile-loeb med 8.882
deltagere

10-kilometer distancen i Kebenhavn
blev Danmarks sterste 10-kilometer
lob malt pd antallet af deltagere

Fire ud af fem af ferstegangsleberne
harien spergeskemaundersegelse
svaret, at de efter Royal Run fik lyst til
at deltage i andre motionslab.

Royal Run 19 solgte pa det ferste
degn 14.371 startnumre

ISHOCKEY PA SKZARMEN

Alt imens HKH. Kronprins Frederik
blev fejret, lykkedes det ogsa Dan-
marks Ishockey Union og Sport Event
Denmark at fa veertskabet for VM i
ishockey 2018 til helt nye og impo-
nerende hojder.

Kampene i Herning og Kebenhavn
blev overveeret af 525000 tilskuere
ogtransmitteretiover160lande med
etvurderet seertal pa omkring 1,3 mil-
liarder mennesker. Rundt omkring i
Kebenhavn, Herning og i de anlagte
fanzoner festede tusindvis af tilsku-
ere fra hele verden med hinanden.
Alt sammen hjulpet pa vej af 500 fri-
villige hjeelpere.

VMiishockey:
525000 tilskuere overveerede is-

hockey VM i Kebenhavn og Herning

Kampene blev transmitteret til over
160 lande

Havde et seertal p& omkring 1,3 milli-
arder

SENSOMMERFEST

| SMILETS BY

Efter en storsldet lebe- og
ishockeyfest forsatte en maritim
folkefest, hvor 400000 gaester strom-
mede til Aarhus for at tage del det
storste sejlsports-VMi historien.

For Dansk Sejlunion, Sailing Aarhus,
Aarhus Kommune, Region Midtjylland
og Sport Event Denmark handlede
sensommerens sejlsports-VM ikke
kun om medaljer og OL-billetter,
men 0gsa om at skabe en maritim
folkefest, som alle kunne tage del i.
Omkring 100 samarbejdspartnere
havde fordelt sig langs kajkanterne
0g bed pa alt fra musikkoncerter til
sejlads med modelskibe.
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Frivilligheden var i hejsaedet under
den11-dagelange sejlsportsfest. 1175
engagerede frivillige hjalp tilmed den
sportslige afvikling. De mange frivil-
lige kom fra det lokale foreningsliv,
men o0gsd kulturinteresserede
aarhusianere brugte deres sensom-
merdage pa at give en hand med.

( ]
VMisejlsport:

400,000 geester
1400 sejlere fra 90 nationer
1100 frivillige

TV-broadcast til en milliard husstande

GULD | BOXEN

2019 begyndte ganske flot med en
gedigen herrehdndbold-sejr i en
udsolgt Jyske Bank BOXEN. Hand-
boldfeberen var pa sit hejeste, da
Danmark slog Norge med ni mal i
VM-finalen, og dagen efter sejren
kunne en propfyldt radhusplads i
Kebenhavn danne ramme om en
helt velfortjent hyldest af de danske
handboldherrer.

Det bleven historisk VM-slutrunde pa
alle mader. Ikke nok med at det blev
den ferste VM-sejr for handboldher-
rerne nogensinde, sa den slog 0gsa
tilskuerrekord med 900000 tilskuere
over turneringen, hvor veertskabet
var delt med Tyskland.

VMihdndbold:

15.003 sa VM-finalen fra tilskuerraek-
kerne

2.7t millioner danskere fulgte VM-fina-
len fra tv-skeermen
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Maja Alm vandt
tre VM-medaljeri
orienteringsleb i
Rigai2018
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Rundt om specialforbundene

VM- 0G EM-SKAMLEN
BESTEGET 145 GANGE

s EEm
[ ] |

A1) —-——

s

52 guldmedaljer, 42 selvmedaljer og 51bronzemedaljer.
Sadan lyder EM- og VM-medaljebundlinjen, nar elite-
idreetsdret 2018 geres op. Til de 145 medaljer skal desuden
laegges blandt andet en Grand Slam-sejritennis, en Ryder
Cup-sejr i golf, en cykelsejr i Amstel Gold Race og et All
England-mesterskab i badminton, som ikke kan aflaeses
i medaljestatistikken.

Deterdogikke kun antallet af titler og medaljer,som sprin-
ger i @jnene, men 0gsd mangfoldigheden i idraetsgrene,
som der blev vundet medaljer i. | 2018 vandt 31 special-
forbund EM- og VM-medaljer. Det er rekord og vidner om
et solidt talent- og elitearbejde i forbundene, Team Dan-
mark og DIF. En anden fornem rekord, som blev ndet, var,
at danske atleteri2018 vandt hele 52 EM- og VM-guldme-
daljer. Det er aldrig sket tidligere, at danske atleter har
vundet sd mange EM- og VM-medaljer af det mest sedle
metal pd et enkelt ar.

DEN OLYMPISKE DIMENSION

Hvis man dykker ned i statistikkerne, sa er alt dog ikke
rosenredt. | 2014, som er det bedst sammenlignelige &r
pagrund af deninternationale mesterskabsturnus, vandt
danske atleter otte VM-medaljer i sommerolympiske
idreetsgrene, mens det blev til fem i 2018.

Det er i de sommerolympiske idraetsgrene, at den ster-
ste internationale konkurrence findes, og her haltede
de danske atleter medaljemaessigt efter i 2018. Der star
eksempelvis et rundt nul ud for antallet af arets danske
VM-guldmedaljerisommerolympiske idraetsgrene. Arsa-
gen er blandt andet, at den internationale konkurrence
bliver stadig skarpere, og at Danmarkigen skal finde den
olympiske melodi efter et faenomenzelt OLiRio i 2016, hvor
danske atleter hentede historiske 15 medaljer.

Hvis det fulde billede skal tegnes, sa er det imidlertid
veerd at f3 alle nuancerne med, nar 2078 evalueres i en
olympisk optik. | 2014 opndede danske atleter 20 top
8-placeringer ved VM, mens det tal i 2018 er steget til 24.
Det viser, at breddeniden danske elite er stor,og at 2019
skal bruges pa at fa rykket de sm& marginaler, sa danske
atleter kan hoppe fra en placering som nummer 4-8 og
op pa medaljepodiet.

Neaeste OL afvikles i Tokyo fra den 24. julitil den 9. august.



ET KONFLIKTFYLDT AR
FOR LANDSHOLDENE

2018 var desveerre igen et ar, som
blev praeget af landsholdskonflikter.
| 2017 gik det ud over kvindefod-
bolden, hvor to landskampe matte
aflyses, da Spillerforeningen og
DBU ikke kunne blive enige om en
ny landsholdsaftale, og i 2018 kom
turen til bade fodboldlandsholdet
for herrer og badmintonlandsholdet.

VIKARLANDSHOLDET

Trods et langvarigt forhand-
lingsforleb lykkedes det ikke
fodboldparterne at blive enige om
en ny landsholdsaftale. Det resul-
terede i, at et hold bestdende af
futsal- og divisionsspillere drog
til Slovakiet og spillede en officiel
A-landskamp.Vikarlandsholdet blev
holdet debt. Situationen var ulykke-
lig for bade dansk fodbold og dansk
idreet. Konflikten var forsidestofialle
aviser og tv-nyheder, og den blev
droftet pd samtlige arbejdspladser
og uddannelsesinstitutioner. Histo-
rien gik ogsa til udlandet, hvor man
undrede sig voldsomt over, hvorfor
det skal veere sd vanskeligt i Dan-
mark, nar man ikke ser lignende
problemeriandre lande.

| sidste ojeblik inden en Nations
League-kamp mod Wales fandt par-
terne dog hinanden og undgik derfor
en aflysning, som kunne have faet
alvorlige konsekvenser for dansk
landsholdsfodbold.

BADMINTONKAMPEN
Menfredenidanskidraet varede ikke
lenge, for i mellemtiden havde Bad-

minton Danmark opsagt aftalen med
spillerneiforbundets eliteprogram.
Arsagen var, at aftalen rummede
for stor usikkerhed og for megen
plads til fortolkning, og Badminton
Danmark ville derfor have en mere
tydelig aftale pa plads. Men parterne
havde meget sveert ved at finde feel-
les fodslag, og det endte med, at
eliteprogrammet i Brondby i flere
maneder var lukket ned. Farst kort
tid fer EM for hold, som blev afviklet
pa hjemmebane, blev der indgdet
en ny aftale, sa spillere og traenere
igen kunne begynde at arbejde
sammen, og spillerne kunne ifere
sig landsholdstrejen.

Forlebene beted, at fronterne blev
trukket meget kraftigt op mellem
spillere og forbund. De langvarige og
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komplicerede forhandlinger kostede
store menneskelige ressourcer og
store millionbelab til advokathjaelp
pa begge sider. Millioner der i ste-
det kunne vaere brugt til bade eliten
0g bredden.
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Interessevaretagelsen

DIF'S SOCIALE
FOKUS

Idraetten kan noget saerligt. Det er
efterhanden ingen hemmelighed.
|dreet er ferst og fremmest sundt og
sjovt, men idraet kan ogsa nedbryde
barrierer og samle folk pa tveers af
sprog, kultur, religion, socialklasse
0g nationalitet. Alle kan have glaede
af idraet 0gsa - eller maske iseer -
udsatte borgere. Derfor satte DIF og
specialforbundene ogsa i det for-
gangne ar yderligere fokus pa idraet
for forskellige udsatte grupper.

Blandt indsatserne var:

» DIF's fokus pdidreet i de udsatte
boligomrader via Get2sport.

« Politisk interessevaretagelse i
forbindelse med satspuljefor-
handlinger.

« Samarbejde omkring idreet for
hjemlese via OMBOLD.

« Samarbejde omkring gadeidreet-
ten via GAME.

» Fokus paidreet for sindslidende i
samarbejde med DAI.

« Samarbejde med Red Barnet.

| det felgende folder vi et af de projek-
ter ud, som vi i DIF var seerligt stolte
overi2018.Det er et projekt, somikke
handler om mal, point eller eliten. Det
handler om,hvordanen seerlig gruppe
danskere skal tilbage til livet efter
nogle barske oplevelser i krig ude
i verden. Projektet hedder DIF Sol-
daterprojekt, og i 2018 var den store




milepael i dét projekt et cykelleb pa
tveers af Danmark.

VETERANERNES KAMP | LIVET
0G PA LANDEVEJEN

De har alle keempet deres kampe. Per-
sonligt. Og i krig for Danmark. Mange
af dem kamper stadig. Danmarks
hjemvendte veteraner er pd mange
niveauer en udsat gruppe. Derfor
forseger DIF at hjelpe en reekke af

veteranerne via DIF Soldaterpro-
jekt, som arligt afholder et veeld af
forskellige arrangementer, der har
som malsaetning at forbedre livet for
fysisk og psykisk skadede veteraner
viaidraet og feellesskaber.

RIDE4REHAB

| det tidlige efterdr 2018 lob cykelle-
bet Ride4Rehab af stablen. Et stort
cykelevent over ni etaper fra Frede-

ARSBERETNING 2018
DANMARKS IDRATSFORBUND

rikshavn mod Kebenhavn. Det skulle
skabe fokus p3, at idreet, motion og
feellesskaber kan veere vejen frem
for mennesker, der er ramt af store
psykiske udfordringeri livet.

| feltet i Ride4Rehab sad 45 skadede
veteraner, der alle lider af posttrau-
matisk stresssyndrom efter nogle
barske - mange vil sige forfeerdelige
-oplevelserikrig for Danmark. Hvor-
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Socialdemokrater-
nes formand Mette
Frederiksen talte
til veteranerne

pa Ride4Rehabs
anden etape.
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danveteranerne preecist ville reagere
ude palandevejene, nar deblev pres-
set psykisk og fysisk, var uvist. Derfor
var der tilknyttet en raekke ressour-
cepersoner, deriblandt to psykologer,
samt en ambulance og to redere fra
Hovedstadens Beredskab,som kunne
treede til, hvis de fysiske og psykiske
betalastninger blev for harde.

Flere ministre, folketingspolitikere og
sportsstjerner som OL-guldvinderen
FabianCancellaradeltog ogsaicykel-
lebet pa en eller flere etaper for at
vise stotte til de skadede veteraner
og DIF Soldaterprojekt.

PUNKTERINGER

Forste etape Frederikshavn til Aal-
borg bed pa lidt af hvert - iseer
punkteringer, punkteringer og flere

punkteringer og ogsa en del regn, sa
det var en gruppe lettere pressede
veteraner, der ankomtil etapelebets
forste malarrangement i Aalborg.
Her holdt formanden for Dansk Fol-
keparti, Kristian Thulesen Dahl, som
ogsa kerte med pa 1. etape, tale. Han
sagde blandt andet:

“Tak for turen drenge og piger. Det
har veeret en stor oplevelse at kere
med jer og here jeres historier, selvom
de er barske. Jeg oplever ikke, der er
darlig vilje pa Christiansborg i forhold
til at hjeelpe jer, men der er meget
uvidenhed.”

Samme opbakning og toner lad
fra Socialdemokratiets formand
Mette Frederiksen. Hun sendte ryt-
terne godt afsted fra Aalborg mod

Skive med klap, hep-rab og ord om,
at "“Danmark har pligt til at passe pa
sine hjemvendte veteraner”. Spe-
cielt da hun naevnte udfordringerne
omkring pensionssystemet,og at der
skal geres noget ved de til tider lidt
rigide regler, blev der nikket anerke-
nendeigruppen af veteraner.

KULKZLDEREN

Mange af veteranerne havde under
Ride4Rehab ikke noget imod at for-
teelle deres barske historie til de
mange lokale og regionale medier,
som udtrykte interesse for Ride-
4Rehab. Piet Funder fra Skive var
en af dem. Han gentog igen og igen
over for radio, tv og aviser, at han har
veeret helt nede i den berygtede kul-
keelder, datingene var vaerst, men at
hans store mission med deltagelse i



dette cykelleb var at vise andre vete-
raner, at det kanveere en befrielse at
komme ud af busken ogibedste fald
dyrke idreet med andre veteraner.
"Jeg har selv siddet bag nedrullede
gardiner og har haft nogle ekstremt
merke tanker.Men det her eren made
atfa det bedre pd, sagde Piet Funder,
inden han trillede ud pa etape 5 fra
Nymindegab til Haderslev.

Med sine 127 kilometer blev denne
etape kaldt for Kongeetapen, og ner-
vesiteten var da 0gsa til at fa eje pa
inden afgang. Borgmester i Varde
Kommune, Erik Buhl, forsegte at bero-
lige veteranerne ved at sige, at de jo
“skulle kere gennem Danmarks smuk-
keste natur -ihvert fald salaenge de
var i Varde Kommune.” Der led dog
0gsa lidt mere alvorlige toner fra
borgmesteren.

"Et etapeleb kan pa mange mader
nok sammenlignes med den hverdag,
| som veteraner oplever med PTSD.

Nogle gange er der bakker pa ruten,
tiltider er der medvind, men der kan
0gsa veere strid modvind.Og sd er der
bare de dage, hvor man mest af alt har
brug for et pit-stop,” sagde Erik Buhl.

STATSMINISTEREN | LYCRA

P& Flagdagen for Danmarks udsendte
ramte Ride4Rehab Kastellet i Keben-
havn efter nidage i sadlen.

"Det har veeret en fuldstaendig fan-
tastisk og vanvittig tur. Der er blevet
grint og greedt. Det har veeret rerende
-jaallefelelser harveeretispil” sagde
veteran Geert Girtse fra Roskilde.Han
fortsatte:

"Det har veeret super fedt at veere
sammen med andre veteranerisadan
et sportsprojekt som det her, og jeg
ma sige, at den slags projekter her
virker, nar man skal forsege at for-
bedre hverdagen for folk som jeg sely,
der har det sveert med PTSD;" sagde
Geert Girtse.
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Lovord var der ogsa fra statsminister
Lars Lokke Rasmussen, der kerte med
pa sidste etape:

"Det er et fantastisk projekt. Idraetten
kan noget. Den kan bringe mennesker
sammen, og cyklen kan noget helt
ekstraordinaert, fordi den er et godt
terapeutisk veaerktej. Nar du sidder
derudeogeriojenhojde med folk...og
ifert lycra, sa bliver man lige”

Og statsministeren blev bakket op
af Morten Melholm Hansen, direk-
teriDIF:

“Vi opfandt for syv ar siden DIF Sol-
daterprojekt, fordivi synes, vi skylder
veteranerne en masse, og fordivihar
en stor tro pa, at fysisk aktivitet og
feellesskaber gennem idraetten virker.
Vier meget stolte af de resultater, vi
har haft i DIF Soldaterprojekt.”
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Statsminister Lars
Lokke Rasmussen
var med i feltet,

da 45 skadede
krigsveteraner fra
DIF Soldaterprojekt
korte Ride4rehab
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NYT UDSPIL SKAL

DAMME OP FOR
MATCHFIXING

Matchfixing er en af de sterste trus-
lermod idraetten. Naridraetsudevere
pa forhand aftaler, hvordan resul-
tatet skal blive, sa strider det mod
idreettens grundlaeggende kontrakt
om at konkurrere for at vinde, og
det undergraver den fascinations-
kraft,som er eliteidraettens vigtigste
breendstof.

STOP DE RISIKOFYLDTE SPIL

For at demme op for matchfixing
og komme det til livs lancerede DIF
ibegyndelsen af 2019 et forebyggel-
sesudspil p& matchfixingomradet
med et forslag om stop for risiko-

Primare indsats-
omrader i udspillet:

Uddannelse af udevere, treenere og
ledere gennem e-lzering

Regulering af risikospil som spotfixing
og spil pa lavere raekker

Samarbejde med spilleselskaber om
adgang til spildata

Fokus p& at undgad og forebygge
strukturelle forhold som turnerings-
former, der gor det muligt at taenke i
matchfixing

Flere danske idraetspolitikere i inter-
nationale organisationer skal keempe
for en fair idreet

fyldte spil og et sterre fokus pa
uddannelse.

Et af de centrale tiltagiudspillet er
en regulering af spillemarkedet, sa
manimindre grad kan spille pdsma
begivenhederikampe som eksem-
pelvis ferste hjernespark, forste
frispark og lignende. Altsa begi-
venheder,somimeget lille grad har
sammenhang med kampens sam-
lede resultat.

| udspillet er der ogsa et seerligt
fokus p& den idraet, som befinder
sig under det absolutte topniveau.

Der har pa det seneste veeret flere
tennissageride sdkaldte Future- og
Challenger-turneringer, som befin-
der sig lidt under radaren i forhold
tilde store WTA- og ATP-turneringer.
Selvom der er en udbredt fair
play-kultur i dansk idreet, sa kan
det for uerfarne udevere vaere fri-
stende med en hurtig gevinst, iseer
hvis det ikke nedvendigvis pavirker
det samlede resultat.Og dereriDIF
en bekymring for, at det store spille-
udbud kan veere med til at legitimere
overtradelser ude i klubberne.
Dette bliver adresseret i udspillet.
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EN POLITISK

MEDIEAFTALE MED IDRAT

| 2018 blev der pa Christiansborg indgdet forlig om en
ny medieaftale. Forinden havde DIF understreget vig-
tigheden af, at idreet blev en central del af fremtidens
public service-indhold. Den pointe blev blandt andet
understreget af resultaterne fra en befolkningsunder-
sogelse og af de mange input omidraet, som indleb, da
kulturministeren spurgte borgernetil radsiforbindelse
med initiativet Antennerne Ude.

ALSIDIG DZAKNING

Idraetten blev da ogsa specifikt naevnt i medieftalen,
hvor der star at DR skal sikre en alsidig daekning af dansk
idreet. Den forpligtelse blev cementeret i den efterfol-
gende public service-aftale mellem DR og regeringen.
Her star der,at den alsidige daekning af dansk idraet skal
skeitransmissioner, dokumentarer og sportsnyheder.

NEDSK/ZERINGER PA DR

Overraskelsen var derfor stor, da DR i forlaengelse af
offentliggerelsen af public service-aftalen annonce-
rede, at medieinstitutionen ville skaere voldsomt ned

pa sporten og blandt andet droppe de daglige sports-
nyheder pa radio og tv.

DIF reagerede kraftigt pa DR's spareplaner pa sporten
og argumenterede for, at beslutningen stred mod bade
ordeneiogintentionen bag public service-aftalen. Kri-
tikken blev rettet mod DR's ledelse, og 0gsa politikerne
pa Christiansborg blev kontaktet.

Men beslutningen om at skaere sportsnyhederne vaek
stod ikke desto mindre ved magt og blev eksekveret
ved arsskiftet. DR-ledelsen har dog efterfelgende sagt,
at den har lyttet til kritikken fra DIF, og at sporten 0ogsa
fremover vil spille en vaesentlig rolle i DR. Et nyt tiltag
har da ogsd veeret, at 'Fodboldmagasinet’ pd DR er ble-
vet erstattet at et sportsmagasin, hvor der ogsa er fokus
paandreidraetsgrene og -emner. Dette sportsmagasin
vil blive sendt i weekenden aret rundt i modsaetning til
‘Fodboldmagasinet’, som kun blev sendt mens Super-
ligaen kerte. Desuden har DR lanceret ‘Landskampen’,
som er et streamingkoncept pa DR.dk, hvor udvalgte
sportsgrene vil blive vist, ndr de har landskampe pa
hjemmebane.

Formuleringi
medieaftalen:

"DR skal veere forpligtet til at have en
alsidig daekning af danskidreet.”

Formuleringi public
service-aftalen:

"DR skal have en bred deekning af smalle
idraetsgrene og af handicapidreet. Daek-
ningen skal i eaget grad vise alsidigheden
i danskidreet (flere og mindre idreets-
grene samt den lokale/regionale idreet
og idreettens samfundsmaessige betyd-
ning). Der skal veere alsidighed i daeknin-
genisportsnyheder, transmissioner og
dokumentarer.”
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MED GOVERNANCE-
BRILLERNE PA

Etik og moral. Ordentlighed og
troveerdighed. Principper for god
forretningsledelse - eller kort sagt
fairplay i alle facetter af idreettens
verden.Nogenlunde sddan kan man
sammenfatte arbejdet med ‘good
governance’, som kontinuerligt er i
fokus i DIF, og som indebeerer flere
tiltag de kommende ar.

| 2017 nedsatte DIF's bestyrelse en
governance-arbejdsgruppe. For-
malet var at se pa, om DIF er pa
omgangshejde med forskellige
eksterne opfattelser og anbefalin-
gertilgood governanceiidrattens
hovedorganisationer.

DIF og specialforbundene har ikke
vaeret ramt af abenlyse tilfeelde
af mismanagement, korruption og
ineffektivitet, som der har veeret
internationale eksempler pd -
langt fra endda. Helt fra det lokale
foreningsniveau og hele vejen gen-
nem organisationen er adfaerd og
drift generelt praeget af ordent-
lighed og oprigtigt engagement.
Forenings-Danmark nar det er bedst.

Alligevel var det efter bestyrel-
sens opfattelse fornuftigt og
passende at foretage en 360 gra-
ders gennemlysning af DIF med
governance-brillerne pa, dels sa
organisationen bliver fremtidssikret,
dels for at give DIF og specialfor-
bundene det bedste grundlag til at
drive eksempelvis den internatio-
nale governance-dagsorden.

Governancegruppen har fremsat
en reekke konkrete anbefalinger,
hvoraf fire af dem bliver fremlagt
til beslutning for repraesentantska-
bet pd arsmedet i fordret 2019:

« Tidsbegreaensning for at bestride
bestyrelseshverv og ophavelse
af 70-arsgraensen

- Etablering af en etisk komité og
whistleblowerordning

+ Kompetencekrav og mandat for
intern revision

+ Beskrivelse af DIF's direkters
mandat i DIF's love

Etisk komité

« Skal vurdere og kommentere fx ure-
gelmaessigheder, interessekonflikter
0g bestyrelsens forvaltning i forhold
til dens egne regler og anvisninger

- Skal kunne udtale kritik og give vejle-
dende udtalelser og henstillinger i stil
med Folketingets Ombudsmand

- Skal ikke have mandat til at kunne
treeffe bindende afgerelser og er ikke
overinstans for bestyrelsens politiske
beslutninger eller for demmende
instansers afgerelser

« Tilknyttes en ordning, der giver mulig-
hed for anonyme whistleblowers fra
alle led i DIF-organisationen

- Fremlaegges til beslutning for repree-
sentantskabet ved drsmedet i maj
2019.

""Jr'h-ll'j-'.‘c- & af
fevidaret ra

L

Hvad er good
governance?

| det private erhvervsliv taler man om
‘good governance’ som principper for
god forretningsledelse. | idreettens ver-
den kan vi overseette det til ‘fairplay’ og
ordentlighed -i alle de led vi til daglig
beskeaeftiger os med i driften af vores
idraetsorganisationer.
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FRA ABEN SKOLE TIL
ABENT DAGTILBUD

Et aktivt livstarter alleredeivugge-
stuen. Det har DIF vaeret med til at
sikre med et kraftigt aftryk pa den
seneste dagtilbudslov.

Da Slagelse kommune i juni beslut-
tede sig for at eremaerke 180.000
kroner til samarbejder mellem dag-
institutioner og idraetsforeninger,
var det et forvarselomenny ara for
bevaegelse ogidraet for de helt sma.

| lobet af sommeren tradte en ny
lovgivning nemlig i kraft. Den sikrer
mere fokus pa bevaegelse og moto-
risk udviklingilandets dagtilbud og
bedre muligheder for samarbejde
mellem institutioner og det lokale
foreningsliv.

"Jegtror,de (foreningerne, red.) har
rigtigmeget godt at bringeind. Ikke
kun pa beveaegelse, men 0gsa pa en

reekke af de andre temaer. Det, at
man oplever et feellesskab, har jo
betydning for ens sociale kompeten-
cer.Det, at manoplever,atdereren
treener,som seetter sigispidsen, det
giver meget mere end bevagelsen
alene. Men det er ogsad veerdifuldt
alene i forhold til bevaegelsen, for
man skal huske p3a, at den gene-
ration, der vokser op nu, er bern
af foreeldre, der har veeret mindre
aktive end tidligere,” sagde Social-
0g Berneminister Mai Mercado til
DIFdk i forbindelse med, at lovgiv-
ningen blev indfort.

FLERE KOPIERER SLAGELSE
|déen med at styrke samarbejdet
mellem dagtilbud og lokalsamfun-
det kommer fra arbejdet med den
abne skole, hvor foreningslivet er
blevet inviteret ind i skoledagen
med succes.

Idraetscertificerede
dagtilbud

DIF har allerede inden den nye lovgiv-
ning arbejdet med bevaegelse i dagtil-
bud. Sammen med VIA University Colle-
ge er 152 bernehaver, vuggestuer og
dagplejere blevet idreetscertificeret,
hvilket vil sige, at paedagogerne er ud-
dannet i bevaegelse og motorik.

Slagelse er en af de forste kom-
muner i landet, der har arbejdet
strategisk med samarbejder mellem
foreninger og dagtilbud. 12018 blev
det til foreningsbesag i 21 institu-
tioner, der fik lov til at prove kreefter
med bade hockey, badminton, fod-
bold og basketball.

De gode resultater fra Slagelse har
spredt sigsomringeiresten af lan-
det og i DIF's specialforbund. Flere
kommuner har allerede ytret eanske
om at styrke indsatsen over for de
helt sma, og det samme ger sig geel-
dende for flere specialforbund, der
onsker at skabe tilbud og materi-
aler, der kan bruges til den yngste
malgruppe.

Tal pa de aktive
dagtilbudi
Slagelse 2018

« 21partnerskaber mellem foreninger
og dagtilbud

- 67 aktivitetsgange
+ 336 berorte bern

« 4L event- og steevnedage



Interessevaretagelsen

ARSBERETNING 2018
DANMARKS IDRATSFORBUND

VALGSTRATEGI SKAL GIVE
MERE DANSK INDFLYDELSE

Dansk repraesentation i de store
internationaleidraetsorganisationer
er en forudsatning for,at Danmark
kan praege udviklingen i den ret-
ning, vi ensker. Dette synspunkt er
baggrunden for den internationale
valgstrategi for perioden 2018-2026,
som DIF's bestyrelse vedtog i 2018.

Valgstrategien bygger oven pd DIF's
internationale strategi, som beskri-
ver behovet for at fa flere danskere
valgtind pdindflydelsesrige poster.
Valgstrategienindeholder retnings-
linjer for, hvordan det skal lykkes.

FIRE INDSATSOMRADER
Der bliver satset pa fire forskellige
indsatsomrader:

+ Specialforbundenes eget arbejde

+ DIF's centrale kampagner

+ Danske idraetsembedsmand

+ En styrkelse af radgivningen af
og stotten til udvalgte special-
forbund

Et af veerktejerne er blandt andet at
sikre, at hovedparten af specialfor-
bundene, som tilharer et olympisk
internationalt specialforbund, har
etinternationalt strategisporideres
strategiaftale med DIF, nar de skal
genforhandles i 2021.

DANMARK ER NUMMER 24 |
VERDEN

Danmark har de seneste ar haft
held med at f& indvalgt en raekke
idreetspolitikere pa topposter i de
internationale specialforbund. Det
viser DIF's internationale idreets-
politiske magtbarometer, som DIF
udarbejder hvert andet ar. Her er
Danmark trods sin beskedne ster-
relse klatret op pd en placering som
nummer 24 over de nationer med
storst indflydelse i international
idreetspolitik.

Men DIF's internationale idreets-
politiske magtbarometer viser
0gsa, at mens Danmark har mange
repraesentanterideinternationale

idreetsorganisationers politiske
organer, sd er vi darligt repraesen-
teret pa det administrative niveau.
Det er en haemsko for dansk ind-
flydelse, da det i organisationerne
er administrationen, som forbere-
der beslutninger og efterfelgende
implementerer dem.

Densparsomme danske reprasen-
tation i administrationerne tager
den nye valgstrategi hejde for, og
denindeholder en malsaetning om at
fa flere danskere ansat i internatio-
naleidraetsforbund og/eller centrale
idraetsorganisationer.

UDVALGTE MALSZATNINGER
FRA DIF'S INTERNATIONALE
VALGSTRATEGI:

+ Danmark vil i 2026 veere i top-
20 (pt nummer 24) pé DIF's
internationale idraetspolitiske
magtbarometer over de mest
indflydelsesrige idraetsnationer
i verden.

+ Danmarkvili2026 som minimum
fastholde to prassidenter for
internationale olympiske forbund.

+ Danmark vil frem mod 2026 for-
doble danske medlemmer af
bestyrelserne i internationale
olympiske forbund (fra tre til
seks).

+ Danmarkvili2026 som minimum
have 15 bestyrelsesmedlemmer
i europaeiske olympiske forbund
(nuveerende 13).

+ DIFvil sikre,at Danmark ogsa efter
2026 er repraesenteret med to
|I0C-medlemmer.
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JAGTEN PA NYE TRENDS

Idreetten er i udbrud i disse ar, og nye tendenser duk-
ker konstant op.

DIF Trendforum har som opgave at spotte nye trends
inden for idraetten, understette netvaerk med fokus pa
bestemte idraetstrends samt at tilbyde sparring med
akterer,der arbejder med nye trendsindenforidraetsver-
denen. Fokus er pdidreetstrends, hvilket bade kan veere
konkrete aktiviteter samt overordnede idraetstenden-
ser. Sekundeert kigger DIF Trendforum ogsa pa mere
generelle samfundstendenser, som har betydning for
maden, som vi dyrker idraet og motion pa.

DIF REKKER UD

Siden DIF Trendforum sd dagens lys i 2018 har 21forskel-
ligeidreetter/trends, eksterne akterer samt potentielle
nye idreetsforbund kontaktet DIF Trendforum. Hen-
vendelserne spander bredt over aktiviteter som
sportspoledance, yoga og esport til sportsmatematik
og sportsstacking, som er stabling af kopper/krus pa tid.
Endvidere har DIF Trendforum veeret i kontakt med en
lang raekke akterer, som er med til at preege og forme
det moderne idreetsbillede - fx Red Bull, Club La Santa
Sport og Waterz, der eren Beach-Sportsfestival i Hvide

Sande. Henvendelserne er sket med henblik pa at spotte
nye trends og for at skabe relationer til akterer uden for
den traditionelle foreningsidreet.

FAMLYSPORT

Et eksempel pd entrend, der har vaeret via DIF Trendfo-
rum, er FamlySport, som er et nyt, sjovt motionskoncept,
der ikke findes andre steder i verden. Konceptet ser
dagenslysifordret 2019, 0g det vilgennem en legende
tilgang til forskellige idreetsgrene forsege at ege antal-
let af idreetsaktive i berneinstitutionerne.

Formalet med Famlysport er at f& legen og glaeden ved
idraet og motion nemtind i hverdagen i berneinstituti-
oner og praesentere forskelligeidraetsgrene. Initiativet
er et samarbejde med 12 specialforbund, som ensker
at udvikle og skabe idraetsinnovation inden for berne-
omradet. Hver maned leveres sportspakker direkte ud
tildeinstitutioner,der er medlem. Pakkerne, der skifter
hver maned, er udviklet pa baggrund af enidraetsgren
fra de 12 specialforbund.

Initiativet bakker op omkring DIF og DGI's vision om at
skabe verdens mestidreetsaktive nation, da Famlysport
favner de allermindste.
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NAR IDRZATTEN 0OG
ERHVERVSLIVET BYGGER BRO

Intelligent tej, der analyserer golfsving, robotter, der krid-
ter baner op, 3D-print af sportsudstyrog apps, der sikrer
en bedre tilskueroplevelse pa fodboldstadions. Mange
virksomheder og iveerksaettere forseger at spinde guld
pa at udvikle og opfinde produkter, der relaterer sig til
idreetslivet - til gavn for bade erhvervslivet og idraetten.

IDRATTENS INNOVATIONSLAB

For to ar siden blev Idreettens Innovationslab opret-
tet i DIF med ekonomisk stette fra Industriens Fond.
Tanken var, at labbet skulle bane vej for innovative pro-
dukter og lesninger, sd danske virksomheder i hojere
grad kunne fa en bid af omsatningen i den globale
sportsindustri.

Nu er der gdet to ar,og der er sket en masse - ikke mindst
for de 80 virksomheder, som har veeret i kontakt med
labbet, og hvor flere efterfelgende har oplevet vaekst
pd bundlinjen og nye forretningsmuligheder.

|dreettensInnovationslab tilbyder blandt andet sparring,
laver matchmaking og udbyder facilitering af works-
hops. Eksempler pa samarbejder i 2018:

+ |dreettens Innovationslab har bragt virksomheden
Rokoko og Dansk Golf Union sammen. Rokoko har
udviklet en sdkaldt motion capture-dragt, som bruges
til at registrere og optage bevagelser. Teknologien
anvendes inden for spil- og filmindustrien til at seette
menneskelige bevaegelser pd animerede karakterer.
Nu er tanken, at den ogsa skal bruges til at analysere
golfsving - og maske ogsa andre bevaegelser inden
foridraetten. Rokoko har opndet vaekst pa bundlinjen,
0g med det nye sportssamarbejde er det ekonomi-
ske potentiale for virksomheden stort.

+ lveerksaettervirksomheden Xsided tilbyder en digi-
tal lesning, hvor tilskuere kan spille mod hinanden
via deres smartphones pa storskaerm til sportsbe-
givenheder. Samtidig giver lesningen mulighed for
en ny type sponsoraktivering. Lesningen blev via
|draettens Innovationslab testet til VM i sejlsport pad
danskgrundi2018 med flere gode 'learnings'til felge.

|draettens Innovationslab er selv bdde aktivt opsegende,
men far ogsa henvendelser fraidraetten, som skal have
lost et problem, eller en virksomhed, som arbejder med
udviklingen af et produkt til sportsmarkedet.

Det er sveert at dokumentere effekten af labbets arbejde,
men 'kunderne’ blevi2018 bedt om at evaluere samar-
bejdet, og herlyder besvarelserne blandt andet, at labbet
har hjulpet dem til udvikling af nye produkter, til pa sigt
at skabe eget vakst, til synliggerelse af virksomheden
og til eksport af produkterne til udlandet.

Virksomhe-

den Rokoko

har udviklet en
sdkaldt motion
capture-dragt, som
bruges til at regi-
strere og optage
beveegelser.

Idreettens Innovationslab herer
hjemme i Idraettens Hus i
Brondby og felges af en sty-
regruppe, som blandt andet
bestar af topfolk fra dansk »
erhvervsliv.
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DET ER OGSA

IDREATTENS
VERDENSMAL

Hvordan spiller idreetten sammen
med FN’s 17 verdensmal?

Det store spergsmal blev stillet
og forsegt besvaret pa forskellige
niveauer, da DIF inviterede en lang
reekke eksperter og praktikere i og

&

DIF

@,

DIF18

uden for idraettens verden til den
nyetablerede konference DIF18.

P& DIF18 bevaegede debatterne
sig helt op i den internationale
helikopter, da idreettens rolle blev
behandlet i forhold til verdensma-
lene, men der var ogsa fokus pa

mal’

det lokale foreningsliv, da nogle af
de ambitiese verdensmal blev kob-
let sammen med hverdagen ude i
idraets-Danmark.




SPORT KAN FLYTTE GRAENSER
Sigtet for DIF18 var pa de tre af de
17 verdensmal:

+ Verdensmal nr. 5 ‘Ligestilling mellem
kennene'.

+ Verdensmal nr.11'Baeredygtige byer
og lokalsamfund".

+ Verdensmal nr.16 ‘Fred, retfeerdighed
og steerke institutioner’.

| debatterne kunne man blandt
andre mede meteorolog, Jesper
Theilgaard, badmintonstjernerne
Christinna Pedersen og Kamilla Ryt-
ter Juhl, generalsekreteer i Amnesty
International Trine Christensen og
finansminister Kristian Jensen.

“Det er ikke bare FN's verdensmal.
Det er vores alles verdensmal. Det
er mine, det er dine, og det er ogsa
idreettens verdensmal,” sagde Kri-
stianJensen,som gav flere eksempler
pa, hvordan idraetten ger en forskel
i forhold til de enkelte verdensmal.

"Da jeg for fa maneder siden sa
Nord- og Sydkorea ga feelles ind-
march i forbindelse med vinter-OL,
taenkte jeg, at det maske var forste
skridt pa en meget lang rejse. Men
nu ser vi,hvordan de tolandes ledere
gar frem og tilbage over graensen
med hinanden i handen. Det er fan-
tastisk, at idreetten kan bidrage til at
skabe sddan en forandring,” under-
stregede Kristian Jensen.

ET BEDRE STED

FN's verdensmal blev vedtaget den
25.september 2015 af verdens stats-
og regeringsledere pa FN-topmedet
iNew York. Det er en hidtil uset ambi-
ties udviklingsplan, som seetter
kursen mod en mere beeredygtig
udvikling lokalt og globalt via 17 kon-
krete mal og 169 delmal. Kort og godt
skal verdensmalene bidrage til at
gore jordentil et bedre sted at leve.
0g dermed har idreetten ogsa
et ansvar understregede DIF's
formand, Niels Nygaard, i sin
abningstale pa DIF18.

“Verdensmalene handler blandt
andet om rent drikkevand i Bangla-
desh og mulighed for uddannelse i
Senegal,0g sddanne kaampe udfor-
dringer skal idreetten ogsa veere en
del af. Men verdensmalene hand-
ler ogsa om at se, hvad der foregar
lige uden for vores egen doer. Og ikke
mindst handler verdensmalene om
at taenke nyt og anderledes. Ver-
densmalene handler om at agere
-korrekt. Ellerihvert fald at gere sit
bedste.0g her haridraetten bestemt
enrolle bade pd denhelt storeinter-
nationale klinge, men ogsa helt lokalt
i vores egen lille andedam.”
Ansporet af DIF18 og den positive
fokus pa verdensmalenes betyd-
ning for DIF-idraetten, besluttede
DIF's bestyrelse efterfelgende at
arbejde videre med verdensmalene,
der pé forskellige niveauer vil blive
implementeret i DIF's kommende
nye politiske program.
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Ny tradition er fodt

Det var forste gang, at DIF's nye
konference fandt sted, men ikke
sidste. DIF18 bliver saledes aflest i
2019 af endnu en konference, som
ikke overraskende hedder DIF19.

Fokus for DIF19 bliver Sport Hack,
som er innovation og udvikling af
nye idéer, der kan udvikle dansk
idreet. Den overordnede form pa
konferencen bliver et sakaldt hacka-
ton, hvor innovative, nysgerrige og
idérige mennesker vil ‘hacke’ otte
konkrete idraetsemner pa 24 timer.

31

Finansminister Kri-
stian Jensen holdt
tale p& DIF18
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PARTNERSKABER STYRKER
DIF'S SAMFUNDSROLLE

Ensenseptemberaftenunderskrev
DIF og Amnesty International en
samarbejdsaftale under overvee-
relse af alle formaendene for DIF's
specialforbund.

Aftalen med Amnesty skal styrke
DIF's arbejde for at fremme danske
veerdier i international idreetspoli-
tik og ligger i forlaengelse af DIF's
internationale strategi, hvor baere-
dygtighed i forbindelse med store
idreetsevents er et vigtigt element.

"Menneskerettighedssituationen
er et af de kriterier, som indgar i
overvejelserne, nar eksempelvis
store mesterskaber skal fordeles.
S&dan har det ogsd veeret hidtil, men

samarbejdet med Amnesty vil kvali-
ficere vores viden pd dette omrade
og vores muligheder for at treeffe
beslutninger pa et oplyst grundlag.
Jeg er overbevist om, at vi ved at
arbejde sammen kan gere det bedre
end ved at arbejde hver for sig”,
sagde DIF-formand Niels Nygaard
i forbindelse med underskrivelsen.

ROGFRIT FORENINGSLIV

2018 blev ogsa aret, hvor DIF sam-
men med DGl gjorde feelles front for
et regfrit foreningsliv.

“Idraet og rygning er et darligt match.
Bern og unge skal ikke udsattes
for passiv rygning i deres idreets-
forening, og foreeldrene skal veere

trygge ved, at deres bern feerdes
i et regfrit milje. Derfor stotter vi
budskaberne i Regfri Fremtid,” lad
begrundelsen fra DIF-direkter Mor-
ten Molholm Hansen.

Udmeldingen komiforbindelse med
kampagnen 'Regfri Fremtid’, som
Kraeftens Bekeempelse og Tryg-
Fonden star bag, og mere end 150
partnere bakker op om.

Udvalgte samarbejder
det forgangne ar

- Amnesty International

- Rogfri Fremtid

- /ldre Sagen

- Dansk Fitness & Helse Organisation
* Red Barnet

- Spejderne

Det samarbejder DIF
0og Amnesty om

+ Amnesty star til r&dighed med infor-
mationer om menneskerettighedssi-
tuationenilande, som DIF samarbej-
der med.

- DIF og Amnesty udveksler videni
forbindelse med fordeling, forberedel-
se og afholdelse af store internationa-
le sportsbegivenheder.

- DIFvilidet omfang, det er muligt,
deltageiarbejdet for at komme ho-
mofobi og diskrimination i sporten til
livs.



DIF OG DGI'S
FORENINGSPULJE
SKABER GLZADE

| SFO'en pa Helsinger Skole var der en relativ stor gruppe
barn, som ikke dyrkede idreet i deres fritid. Det ville
SFO-ledelsen gere noget ved, fordi den er overbevist
om, at deltagelseiforeningslivet giver barnene vigtige
feellesskaber og en sund livsstil.

Den opfattelse delte TEAMGYM Helsinger, og gymna-
stikforeningen ville gerne hjeelpe SFO-bernene. Iser de
bern, hvis foraeldre ikke har overskud og ressourcer til
at stotte op ombernenes fritidsaktiviteter. Derfor segte
TEAMGYM Helsinger den nyoprettede DIF og DGI's for-
eningspulje om hjzelp til at kebe en bernetrampolin og
en ProTrack,sa den kunne tageimod bernene fra SFO'en.
TEAMGYM Helsinger fik godkendt sin ansegning og mod-
tog 47250 kroner fra puljen, hvorefter et samarbejde
med SFQ'en blev indledt.

| dag er der fuld gang i aktiviteterne. Stetten fra DIF og
DGl's foreningspulje er medvirkende til, at 25 glade SFO-
bern nu er i gang med treeningen. Lederen af SFO'en
beretter, at bernene allerede mandag begynder at tale
om, at nuerderikkelangtidtil onsdag, hvorderer tree-
ning. 0g at det altid er glade bern, der kommer retur til
SFO'en.

Flere af bernene har allerede meldt sig ind i TEAMGYM
Helsinger, og forhabningen er, at flere folger efter.

44 MILLIONER KRONER

DIF og DGlI's foreningspulje blev etableret i 2018 pa
baggrund af en politisk aftale indgaet mellem rege-
ringspartierne, Dansk Folkeparti, Socialdemokraterne,
SF og Radikale Venstre. | alt er der afsat 70 millioner
kroner arligt til lokalforeningspuljer, og DIF og DGI gik
- for at spare administrationsomkostninger - sammen

om at uddele de cirka 44 millioner kroner, som arligt er
oremeerket til idreetsforeninger.

Puljen afleste entidligere ordning, som gjorde det muligt
for spillehaller at udlodde overskud til idreetsforenin-
ger og fa afgiftsnedsaettelse. Den ordning blev lukket
af politikerne, fordi der blev konstateret svindel. Lokal-
foreningspuljerne leber forelabig frem til og med 2021.
Ansegningsperioden for 2019-bevillinger fra DIF og DGI's
foreningspulje begyndte 1. marts 2019.

UD | HELE LANDET

1.259 foreninger fra 94 ud af landets 98 kommuner fik
bevilget i alt 43,6 millioner kroner fra DIF og DGI's for-
eningspulje i dets ferste levear.

TOP 3-KOMMUNER:

1. Aarhus Kommune 3,9 millioner kroner

2. Kebenhavns Kommune 3,5 millioner kroner
3. Aalborg Kommune 1,5 millioner kroner

Efter det forste &rs uddelinger skete der en evaluering
af foreningspuljen, og der blev lavet nogle e&ndringer,
som geelder i 2019. Belebskategorierne blev a&ndret,
sd foreningerne nu kan sege under eller over 30.000
kroner (hejst 300.000 kroner). Ved ansagninger over
30.000 kroner bliver der nu lagt seerlig veegt pd, om der
bliver ansegt om noget, som aktiverer flere danskere
og eger foreningens tilgeengelighed for indbyggerne i
det omkringliggende samfund.

Desuden er der i 2019 lagt sterre vaegt pa synlighed.
Derfor far alle foreninger,som modtager stoette fra pul-
jen, vejledning til, hvordan de kan skabe synlighed om
deres projekt i de lokale medier.
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BREMS, BEDOM, BESLUT

Mange idreetsfolk registreres arligt
pden aflandets skadestuer med en
hjernerystelse. Oftest er hjernery-
stelsen ufarlig, hvis blot udeveren
lytter til sin krops signaler. Ved kor-
rekt genoptraening er ni ud af ti
idreetsudevere med en hjernery-
stelse tilbage pa treeningsbanen
eftertouger. Nogenlunde sddanled
ordeneienkampagne fra DIF, Dansk
|draetsmedicinsk Selskab og Dansk
Selskab for Sportsfysioterapii2018.

DIF havde forud for kampagnen
nedsat en gruppe med eksperter,
som havde samlet viden og lavet
guidelinestilidreetsudevere med en
hjernerystelse.Malet er at faidreets-
udeverne sikkert tilbage tilidraetten.

KAMPAGNE X 3

Kampagnen var tredelt. Den forste
del handlede om den akutte situa-
tion - altsd hvordan man handterer
situationen, nérenidraetsudever far
en hjernerystelse. Den anden del
handlede om at formidle anbefalin-
ger til, hvordan man sikkert kommer
retur til treeningsbanen efter en
hjernerystelse. Mens den tredje
del handlede om, hvordan man skal
forholde sig, hvis man har en kom-
pliceret hjernerystelse og har brug
for sundhedsfaglig hjelp.

DEN AKUTTE SITUATION

Anbefalingerne til at handtere den
akutte situation, nar en udever slar
hovedet, er ikke raketvidenskab -
snarere sund fornuft. Ferst skal
treeneren bremse aktiviteten, s
skal han eller hun bedemme, om
udeveren virker normal og er ved
sine fulde fem, og sa skal treeneren

Tilbage til idraet

Hvis symptomerne bliver varre (eller ikke bedres), skal man sege lzge

Symptomeme efter hjemerystelse er ikke farlige i sig selv. Det betyder, at
belastning, der ikke gor symptomerne varre er ok i alle faser.

Hver fase nedenfor tager mindst 24 timer, og man kan gé videre, nar

man har vaeret symptomfri i et dagn.

Det er meget individuelt, hvad man kan og ikke kan, og der
kommer ikke noget godt ud af at provokere symptomerne.
Ved forvaerring gar man et skridt ned af

trappen i ét dogn, for man vender tilbage til
ktivi der provokered

°

Galcykle

n o OGE BELASTNING

|_- LET SA PULSEN STIGER
m EN SMULE

Huile og normal hverdag

HVERDAGS-AKTIVITET
INKLUSIV SKOLE/JOB HORE MUSIK,

, SKERMTID

(ALT DER IKKE @GER
SYMPTOMERNE)

24-48 TIMER

o

Sportsrelateret trening

MODERAT
PULSTRANING
(FX CYKLING/
SVOMNING)

FYSISK AKTIVITET,

DER IKKE INVOLVERER

EN RISIKO FORAT SLA
HOVEDET

FULD BELASTNING
I HVERDAGEN
(ARBEJDE/SKOLE)

AR

Tilbage til sport

°
k, KAMP, STEVNER MV.
Ubegraenset traening

Y
A4

Teknisk trening

TRANING SAMMEN
MED HOLDET MEN
UDEN FYSISK
KONTAKT

OPSTART AF
STYRKETRANING

EVT. KOMPLEKSE
TEKNIKKER 0G
STRATEGISKE
OPGAVER

TRANING UDEN
BEGRANSNINGER

INGEN SYMPTOMER
UANSETTYPE ELLER
MZNGDE AF TRENING

DELTAGE FULDT
UD SOM ‘EN DEL
AF HOLDET*

KLARMELDING FRA
SUNDHEDSSTAB

TYPISK 10-14 DAGE

FULD AKTIVITET UDEN
BEKYMRINGER OM
EVT. GENSKADE

FLERE TRENINGSPAS /
KORTERE TID MELLEM
TRANINGER

beslutte,omudeverenkan fortseette
eller ej. Anbefalingerne blev i kam-
pagnenkaldt forde tre B'er - Brems,
Bedem, Beslut.

TILBAGE TIL IDRET

Den anden del af kampagnen, som
handler om at komme sikkert retur
til treeningsbanen, appellerer ogsa
til udeverens sunde fornuft. Her er
anbefalingen, at udeveren ikke ma
forcere traeningen og skal se sin
genoptraening som en trappe, hvor
malet er at nd toppen. P& hvert trap-
petrin eger udeveren den fysiske
belastning, og hvis ikke kroppen
brokker sig, s tages der et trin
op, mens der tages et trin ned ved
ubehag.

Ved den rette genoptraening er ni
ud af tiidreetsudevere tilbage igen
med hej puls efter 14 dage.

DEN KOMPLEKSE
HJERNERYSTELSE

Det sidsteledikampagnen omhand-
ler de cirka 10 procent, som far en
kompleks hjernerystelse og derfor
har brug for sundhedsfaglig behand-
ling. Ofte oplever de at blive kastet
rundt i systemet blandt forskellige
behandlere, som kommer med for-
skellige rad.

Ekspertgruppen for hjernerystelser
under DIF samlede viden og skabte
et tilbud hos Center for Hjerneskade,
hvor idreetsudevere nu tilbydes et
ensartet og malrettet behandlings-
forleb over 10-12 uger. Her arbejder
forskellige faggrupper som neuro-
psykologer og fysioterapeuter teet
sammen, hvilket er en af de store
fordele ved tilbuddet.
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FLERE KOMMUNER MED
FACILITETSSTRATEGIER

Tomme badmintonhaller om
formiddagen og uudnyttede
undervisningslokaler pa skoler om
eftermiddagen. Begge er klassiske
eksempler pa lokaler og bygninger,
der kunne udnyttes bedre, sa under-
visningslokalerne eksempelvis blev
brugt af karateholdet om aftenen,
og badmintonhallen blev brugt af
skolen eller det lokale plejehjem om
formiddagen.

DIF har siden 2017 arbejdet p3, at
landets kommuner far skabt over-
blik over deres idreetsfaciliteter,
kortlagt efterspergsel og behov for
nye faciliteter samt lavet oversigter
over,hvordan kommunens haller og
anlaeg bliver brugt og ikke mindst,
hvordan de kan udnyttes bedre.

Mange kommuner har vist interesse
for at udarbejde en facilitetsstra-
tegi. | 2018 kom tre nye kommuner
med pa listen, sd derialt er 17 kom-
muner landet over, der har lavet
en strategi for etablering, drift,
vedligehold og modernisering af
outdoorfaciliteter, idraetsanleeg, hal-
ler og andre kommunale lokaler. DIF
er desudenigang med strategipro-
cesser i yderligere fire kommuner.

DIF's prioritering af miljehensyn i
idreetten er blevet bemaerket i 10C,
som har valgt at fremhave DIF's
miljekodeks i sin folder ominterna-
tionale specialforbunds mil-
joarbejde. |0C fremheaver
eksempelvis, hvordan DIF's spe-
cialforbund udveksler idéer og
erfaringer i Natur og Milje Forum,

og hvordan det arbejde har veeret
med til at skabe resultater.

Specialforbund, der indgar i DIF's
Natur og Milje Forum:

+ Danmarks Cykle Union

+ Danmarks Motor Union

+ Dansk Forening for Rosport

+ Dansk Automobil Sports Union

+ Dansk Kano og Kajak Forbund

+ Dansk Sejlunion

+ Dansk Golf Union

« Dansk Orienterings-Forbund

+ Dansk Faldskaerms Union

+ Dansk Svemmeunion

+ Dansk Boldspil-Union

+ Dansk Ride Forbund

+ Dansk Vandski & Wakeboard
Forbund
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DIVERSITET PA DAGSORDENEN

Ordet diversitet er efterhdnden ble-
vet enlige sa naturlig del af DIF som
medaljer og motionsfeellesskab.
DIF besluttede i 2016, at der skulle
gores en aktivindsats for at sikre, at
bestyrelsen i DIF og i DIF's special-
forbund skulle veere diverse bade
inden for ken, alder og etnicitet. Men
0gsa leenge for 2016 var der initiati-
ver, der skulle skabe en mere ligelig
fordeling af ken i specialforbunde-
nes bestyrelser.

Ambitionen fra DIF's side leener
sig op ad forskning, der viser, at
heterogene ledergrupper - ogisaer
ledergrupper, hvor der som mini-
mum er 30 procent af hvert ken
- formar at skabe bedre resultater
end ledergrupper, hvor beslut-
ningstagerne ligner hinanden for
meget.

| januar udkom DIF med en
undersegelse foretaget i alle 62
specialforbunds bestyrelser. Der
blev bade malt pa diversitet, dyna-
mik og generel tilfredshed med at
veaere bestyrelsesmedlem i et spe-
cialforbund. P& baggrund af svarene
vil DIF give rdd og anbefalinger til,
hvordan forbundene kan fa endnu
mere dynamiske og velfungerende
bestyrelser.

PORTRET AFET
BESTYRELSESMEDLEM

Ud fra besvarelserne fra de over 300
bestyrelsesmedlemmer tegnes der
et billede af, hvordan det klassiske
bestyrelsesmedlemiet forbund ser
ud anno 2018:

* Mand (75 procent er mand og 25
procent er kvinder)

+ 523r (35 procent af bestyrelses-
medlemmerne er under 50 ar)

* Bruger gennemsnitligt 35 timer
om maneden pa bestyrelsesar-
bejdet: (otte timer pa transport,
10timer pa bestyrelsesmeder og
forberedelse og 17 timer pd andre
maeder og aktiviteter)

« Harpersonaleansvar (66 procent
er ledere)

+ Harenvideregaende uddannelse
(82 procent)

« Har veeret frivillig i sin idreet
i 14 ar, fer han blev valgt ind i
forbundsbestyrelsen

+ Er eller har selv veaeret aktiv
under sit forbund primeert pa
motionsniveau (56 procent pa
motionsniveau og 32 procent pa
eliteniveau)

Mange bestyrelser er allerede pa
vej i den rigtige retning i forhold til
at skabe en mere dynamisk besty-
relse. Nar det drejer sig om kan, sa
erder primeaert en skaevhedibesty-
relsessammensatningenide xldre
generationer, hvor derialdersgrup-
pen 50-59 &r er 73 procent maend
0g 27 procent kvinder, mens der for
bestyrelsesmedlemmer under 45 ar
er en mere ligelig kensfordeling. For
eksempelialdersgruppen 20-39 ar,
hvor kensfordelingen er 40 procent
kvinder og 60 procent maend.

DIF's ambition er, at der skal veere
en kensfordeling pd mindst 30 pro-
cent kvinder og 70 procent meend
inden 2025 i forbundsbestyrelserne.

Svemning gar foran

Med navne som Mette Jacobsen, Jeanet-
te Ottesen, Rikke Maller Pedersen, Lotte
Friis og Pernille Blume har kvinderne
laenge staet i front i dansk svemning. |
hvert fald nar det gaelder det sportslige.
Selvom Dansk Svemmeunion i 17 &r har
haft en kvinde siddende som direktar, sa
har ledelsen i sveammeunionen leenge
veeret overrepraesenteret af maend.

Der er dog blevet arbejdet hardt i kulis-
sen for at fremme ligestillingen p& ledel-
sesniveau. | de ti ar, der har veeret saer-
ligt fokus pa at ege diversiteten i
ledelsen, er antallet af kvindelige traene-
re,dommere og hovedbestyrelsesmed-
lemmer aget.

37 procent af svemmeunionens besty-
relsesmedlemmer er i dag kvinder.
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SADAN

BRUGTE VI

PENGENE

DIF's arsregnskab for 2018 bed som forventet pa et under-
skud, mendet blevmindre end budgetteret. Underskuddet
led pa £3 millioner kroner og ikke 78 millioner kroner,som
var det budgetterede underskud.

Regnskabets balancesum er 307 millioner kroner,og egen-
kapitalen lyder pd 92,9 millioner kroner.

INDTAGTER

DIF's indteegter fra Danske Lotterispil og Klasselotteriet
samt kommercielle indtaegter fra Sport One Danmark A/S
mv. led i 2018 pa i alt 304,5 millioner kroner. 78,1 procent
(2017:781procent) af indtaegterne gik enten direkte eller
indirekte til DIF's specialforbund samt Team Danmark.

DIREKTE TILSKUD

De direkte tilskud fra DIF var pa 743 procent (2017: 736
procent) og omfattede blandt andet ekonomisk stette-
struktur, revisionstilskud, Beveeg dig for livet, Idraettens
Kompetence Center, tilskud tilinternationalt samarbejde,
tilskud til Team Danmark mv.

INDIREKTE TILSKUD

Deindirekte tilskud til specialforbundene i 2018 udgjorde
38 procent (2017: 4,5 procent) af de samlede indteeg-
ter og omfattede fx de kollektive forsikringer, Sport
Event Denmark, Centralt ForeningsRegister og nationalt
elitesportscenter-samarbejde.

Af de samlede midler gik 1,3 procent (2017: 1,6 proeent)
til eliteaktiviteter herunder det olympiske og internati-
onale arbejde. Breddeidraetsaktiviteterne udgjorde 4,3
procent (2017: 4,4 procent), og godt 6,5 procent (2017:
6,5 procent) af de samlede midler blev anvendt til DIF's
servicevirksomhed som DIF Public Affairs og DIF Kom-
munikation og Analyse.

DIF's administration anvendte 3,9 procent (2017: 4,0 pro-
cent) af de samlede midler i 2018. Udgifter til bestyrelse,
repraesentantskab, national og international medevirk-
somhed samt udvalg udgjorde 18 procent (2017: 1,8
procent) af de samlede midler.

ANVENDELSE AF MIDLER | DIF PA HOVEDGRUPPER

3.8%
13%

/ e
\ 0
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Direkte tilskud specialforbund
Indirekte tilskud specialforbund
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Servicevirksomhed

Administration og feelled udgifter
Politisk/lovbestemt og udvalg

B Kontorudlejning og hotelfaciliteter
B Prioritetsrenter og afs. pa bygninger



Udgifter til kontorudlejning og hotelfaciliteter steg med
07 procentpointiforhold til 2017 mens der blev anvendt
34 procent (2017: 3,6 procent) til prioritetsrenter og
afskrivninger pa bygninger.

30 INITIATIVERSTOTTET | 2018

2018 var aret, hvor godeinitiativer for ferste gang kunne
stottes via Initiativpuljen. Erfaringerne fra ferste ar
viser, at der som ventet og hdbet er en meget stor
spaendvidde i de initiativer, der modtager stotte.
Og at puljen giver mulighed for, at DIF-idraetten kan
teste-gode idéer af og/eller g& sammen om malret-
tedeindsatser.

12018 modtog DIF 34 ansegninger, hvoraf 30 indstillinger

blev bevilliget med en samlet ekonomi pa 7.95 millioner

kroner.

+ DIF: Samfundsansvar, tre ansegninger: 1,27 millioner
kroner.

+ DIF: Samarbejdsprojekter, syv ansegninger: 1,95 mil-
lioner kroner

+ DIF:Unge og seniorer, fire ansagninger: 0,95 millioner

+ Specialforbund, 16 ansegninger: 378 millioner kroner

Der er blandt andet givet stotte til:

« Udvikling af en feelles platform for svemmetider,
sa bade klubber, svammere, foreeldre, tilskuere og
andre kan finde svemmetider fra staevner pa én sam-
let platform.

+ Etpilotprojekt om at saette hestekraefter pa skoleske-
maet og pa den made appellere til skoletraette drenge.
Pilotprojektet var en succes, som efterfelgende mun-
dede udienfondsbevilling.

« Udvikling af ny aktivitet; paddeltennis.

+ Udvikling af lovpligtig uddannelse pa idreettens
e-leering i skytteunionen - pa rekordtid og med
rekorddeltagelse.

Fzelles projekt om Players 1st, hvor klubber aktivt spor-
ger medlemmer om deres oplevelse - og efterfelgende
bruger den til at styrke relationer. Otte forbund er
med i projektet.

Samarbejde med SDU, Team Danmark og 10 forbund
om at bruge forskning om effekt og tilrettelaeg-
gelse af hejintens traening til at fremme indleering i
indskolingen.

IDREATTENS KONCERNREGNSKAB

DIF udarbejder arligt et 'Idraettens koncernregnskab’ for
den samlede DIF-idraet. Koncernregnskabet omhand-
ler 2017, da det er det seneste ar, hvor regnskaberne pa
nuvaerende tidspunkt er afsluttet for alle specialforbund.

De samlede indtaegter i 2017 udgjorde 1,137 milliard kro-
ner, hvilket svarer til en stigning pa tre procent i forhold
til2016.Stigningeniindtaegterne skyldes primeert, at der
i 2017 blev afholdt EM i svemning pa hjemmebane, og at
idraetten har faet flere penge frafonde og internationale
organisationer.

Af de samlede indtaegter udger DIF's og forbundenes
egengenererede indtaegter 56 procent (2016: 59 pro-
cent). Det er tre procent mindre end aret for. De resterende
44 procent (2016: 41 procent) stammer fra offentlige
indtaegter, hvor overskudsandelen fra Danske Lotteri-
spil og Klasselotteriet udger-den primaere del. Desuden
var derindtaegter fra internationale organisationer som
UEFA, IHF mv.
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Sidst i 2018 var der demt prisregniidreettens verden. Det hele kulminerede
ved Sport 2018 den 5. januar 2019, hvor DIF var med i en reekke priser,som
skulle finde sine ejermaend og -kvinder.

CAROLINE WOZNIACKI
Prisen: Arets Sportsnavn. Prisen
uddeles af DIF og Jyllands-Posten.

Baggrund: Arets Sportsnavn udde-
les til den atlet eller det hold, som
har opnaet den sterste sportsprae-
stationidet forgangne ar. Det var 28.
gang, at prisen blevuddelt, og ansva-
ret for karingen I& hos en priskomité
bestdende af repraesentanter fra
Jyllands-Posten, DIF, Team Danmark
og Kulturministeriet.

Det sagde hun: “Tusind, tusind tak
for prisen som Arets Sportsnavn. Jeg
er stolt over at repraesentere Dan-
mark ude i verden. Det har veeret et

fantastisk ar. Jeg har dremt om en
Grand Slam-titel, siden jeg var et lille
barn. Det virker stadig surrealistisk,
atdendrem gikiopfyldelse for et &r
siden, dajeg vandt i Sydney,” sagde
Caroline Wozniacki over Skype fra
den anden side af jorden.

Detaljen: Syvud af de senestetiars
vindere af Arets Sportsnavn er kvin-
der. Det var anden gang, at Caroline
Wozniacki vandt prisen.

LOTTE FRIIS

Prisen: Sportens Hall of Fame. Pri-
senuddelesiet samarbejde mellem
DIF, Team Danmark og Ekstra Bladet.
Baggrund: Prisen tilfalder en dansk

atlet, der ikke leengere er aktiv pa
eliteniveau, men som har givet
danskerne uforglemmelige sport-
sojeblikke gennem tiderne. Prisen
blev forste gang uddelt i 1992, og
siden har en reekke af de bedste
sportsstjerner modtaget haaderen.
Hall of Fame-medlemmet modta-
ger en buste, som skal sta side om
side med de andre i Idraettens Hus
i Brandby.

Det sagde hun: "Jeg er glad for
og stolt over min karriere. Den har
veeret fyldt med bade sjove ople-
velser og harde stunder. Men alt
sammen har udviklet mig som men-
neske, 0g jeg har leert meget af at



saette mal og af at turde dremme
stort”, sagde Lotte Friis efter mod-
tagelsen af prisen.

Detaljen: Lotte Friis er med sine kun
30 &r det yngste medlem af Spor-
tens Hall of Fame nogensinde.

LYKKELIGA

Prisen: Danskernes Idraetspris. Pri-
senuddeles af e-Boks i samarbejde
med DIF og DR P4.

Baggrund: Danskernes Idraetspris
er prisen, der fokuserer pa for-
eningsidreetten i Danmark. Prisen
gives til det projekt, den aktivitet
eller det initiativ, der pa inspire-
rende vis er med til at styrke, udvikle

eller nyteenke foreningsidraetten i
BERINEILS

Det sagde hun: “Tusind tak. Jeg har
naesten ikke tid til at holde tale, for
jeg skal jo kramme alle mine Lykke-
bern her pd scenen.Den her pris gar
til 557 nye hdndboldstjerner og 257
frivillige treenere, som hver uge ger
en kaeempe forskel. Tak,” sagde en
tydeligt rert Rikke Nielsen, der er
initiativtager til LykkeLiga.

Detaljen: LykkeLigatilbyder hand-
bold for udviklingsheemmede baern
og unge. 37 klubber i Danmark, Gren-
land og Feereerne har meldt sig pa
banenogernumedilLykkelLiga. Des-
uden er der kommet forespergsler
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fra Norge, Tyskland og Kroatien, og
for nylig har en sydkoreansk hand-
boldklub vist interesse for at kopiere
det populeaere idraetsinitiativ.

DIF UDDELTE OGSA:
Politiken og DIF's Arets Fund:
Nicolai Hejgaard, golf

Toyota, DIF og Team Danmarks 'Intet
erumuligt”: Lars Eller, ishockey

@rsted og DIF's Arets Energi-
bundt: Gitte Paulsen, Lindholm
Badmintonklub

BESTSELLERs Olympiske Hab |
samarbejde med DIF: Clara Tauson,
tennis
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Svemmeren Lotte
Friis blev optaget

i Sportens Hall of
Fame til Sport 2018
iHerning
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Feegteren Jonas
Winterberg-Poul-
sen sikrede sig
bronze ved Youth
Olympic Games i
Buenos Aires.
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Rundt om DIF

DIF-ARET |

e

2018

17. APRIL

Der abnes for ansegninger til
DIF og Always’ pulje til at afholde
pigecamps. Med stotte til 78 camps
bliver ferste ansegningsrunde en
stor succes.

22. APRIL

Brems, bedem, beslut. Det er den
mundrette forkortelse af DIF's og
sundhedsfaglige eksperters anbe-
falinger for, hvordanidreetsudoevere
kommer sig bedre og hurtigere over
hjernerystelser.

3.MA)J

DIF's og DGI's foreningspulje dbner
for ansegninger til de i alt 44 milli-
oner kroner til at styrke det lokale
foreningsliv.1.200 foreninger opnar
stotteiferste ar,ogalle 44 millioner
kroner blev bevilliget.

4. MA)

For ferste gang rammer Danmark
top 10 over de mest magtfulde
idreetspolitiske nationeriEuropa, da
DIF offentligger magtbarometeret.

GLIMT

4. MA)

Der er verdensmal pa dagsordenen
og beseg af blandt andre finansmini-
sterKristian Jensen, da DIF inviterer
til stor kongres, DIF18, i Idraettens
Hus i Brandby.

5.MA)

Danmarks Basketball Forbund leber
med haderen som Arets Specialfor-
bund, da prisen uddeles for forste
gang pa DIF's &rsmede.

5.MA)

DIF lancerer ny antidopingstratedi,
der blandt andet seetter fokus pa
den afgerende rolle, som treenere
og ledere spiller.

20.MA)

Finalen ved VM iishockey afvikles i
Herning efter en sand folkefest med
over 300.000 solgte billetter og mel-
dinger om fulde huse pa hoteller i
veertsbyerne Herning og Kebenhavn.

21.MAJ

H.KH. Kronprins Frederik fejrer sin
50-ars fedselsdag med at lebe med
danskerne i fem forskellige byer til
Royal Run,som har flere end 70.000
tilmeldte.

31. MAJ

Team Danmark far ny bestyrelse.
DIF's bestyrelsesmedlem Flemming
Knudsen genveelges og far blandt
andre selskab af prorektor ved
Kebenhavns Universitet Lykke Friis.

12. JUNI

11.000 elever fra hele landet delta-
ger, da Skole OL-finalerne afholdes
i Aarhus pa Ceres Park.



11. AUGUST

KFUM's Idreetsforbund runder et
skarpt hjerne, da de fejrer 100-ars
jubileeum i Horsens, hvor blandt
andre kulturminister Mette Bock
kiggede forbi og holdt tale.

28. AUGUST

45 veteraner staevner ud pa ferste af
nietaper af Ride4Rehab.Undervejs
deltager blandt andre den siddende
statsminister Lars Lokke Rasmussen
og formanden for Socialdemokra-
terne Mette Frederiksen.

14. SEPTEMBER

Somde ferstelandeiverden beslut-
ter Danmark, Norge og Sverige ved
Nordisk Idreetsmede, at sanktioner
pa matchfixingomradet skal geelde
pd tveers af landegraenser.

28. SEPTEMBER

DIF udsender et nyt udspil med
anbefalinger tilbdde traenere, ledere
og foraeldre om, hvordan man ska-
ber det gode berne- og ungeliv i
idreetsforeningerne.

29. SEPTEMBER

Pa bagkant af konfliktfyldte lands-
holdsforhandlinger i flere af
DIF-idreetterne bliver alle 62 forbund
enige om en feelles udmelding, der
opfordrer til at vaerne om den dan-
ske idreetsmodel.

18. OKTOBER

Fem medaljer, og hele tre af guld,
blevdet til for de danske ungdoms-
atleter ved ungdoms-OL i Buenos
Aires i Argentina.

7.NOVEMBER

40 millioner kroner. S& meget var
der pd satspuljentilidraetten til for-
sog medidreet som forebyggelse og
behandling af sygdom og til beskaef-
tigelsesindsatseriidreetten.

23. NOVEMBER

H.KH. Kronprins Frederik deltager
som protektor i receptionen, da
Dansk Militeert Idreetsforbund fej-
rer 100 ar.

26. NOVEMBER

Regen skal ud af de danske idreets-
foreninger. Det er budskabet fra DIF,
der gérind i det nationale partner-
skab Regfri Fremtid.

5. DECEMBER

DIF, DGI og Danske Fitness- og Hel-
sebrancheorganisationer indgar et
historisk samarbejde mellem den
private- og foreningsdrevne fit-
ness om at fa flere danskere gjort
fitnessaktive.

2019

5.JANUAR

LykkeLiga vinder Danskernes
|draetspris, Caroline Wozniacki vin-
der Arets Sportsnavn og Lotte Friis
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bliver nyt medlem af Hall of Fame
ved Sport 2018-showet i Herning.

26.JANUAR

DIF offentligger nyt forebyggelses-
udspil for matchfixing, der blandt
andet ensker et stop for 'spot-fixing’
ved at lukke ned for seerligt udsatte
veeddemal hos spilleselskaberne.

27. JANUAR

Danmarks handboldherrer vinder
VM i handbold, der blandt andet
afvikles i Herning og Kebenhavn.

31. JANUAR

DIF og DGl indgériregiaf Bevaeg dig
for livet et samarbejde med Zldre
Sagen, der skal sikre mere idreet og
beveaegelse for den stigende andel
af befolkningen over 60 r.

28. FEBRUAR

Landets siddende statsminister Lars
Lokke Rasmussen bliver interviewet
til Idreetslivom et livslangt forhold til
idraetten og foreningslivet.
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Danmarks Basket-
ball Forbund blev
karet til Arets
Specialforbund pa
DIF's arsmode.




Rundt om DIF

DIF SOC

0gsai2018 havde DIF en stigende formkurve pa 4
sociale medier.Her er et udpluk fra DIF's sociale
medieverden.
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DIF EKSTERNT

DIF-repraesentanter i eksterne udvalg, rad, bestyrelser mv.
- indstillet eller udpeget af DIF

ANTI DOPING DANMARK
Ditte Okholm-Naut, direkter i Danmarks Gymnastik Forbund
Marie Overbye, ph.d. University of Stirling

BRONDBY HALLEN

Niels Nygaard, formand for DIF

Christian Pedersen, bestyrelsesmedlem i DIF
Morten Herup Olesen, ekonomidirekter i DIF

DANSKE SPIL
Niels Nygaard, formand for DIF

DEN EUROPZISKE OLYMPISKE KOMITE (EOC)
Niels Nygaard, formand for DIF

FRILUFTSRADET
Thomas Bach, neestformand i DIF

HALL OF FAME
Niels Nygaard, formand for DIF

LOKALE- OG ANLZGSFONDEN
Hans Natorp, naestformand i DIF

SPORT EVENT DENMARK
Dorte Vibjerg, adm. direkter i Sparta
Torben Frelich, direkter i Gentofte Kommune

SPORT ONE DANMARK
Morten Herup Olesen, ekonomidirekter i DIF

TEAM DANMARK

Flemming Knudsen, bestyrelsesmedlem i DIF

Poul Sand, bestyrelsesmedlem i Danmarks Ishockey Union
Pia Holmen, direkter i Dansk Sveammeunion

Anne Engdal Stig Christensen, indholdsdirekter for TV2
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Rundt om DIF

DIF'S UDVALG OG

BESTYRELSEN

Niels Nygaard, formand
Thomas Bach, neestformand
Hans Natorp, naestformand
Christian Pedersen,
okonomiansvarlig
Niels-Christian Levin Hansen
Tine Teilmann

Lotte Buchert

Bent Clausen

Flemming Knudsen

Frans Hjorth Hammer

Asger Fischer Molgaard

10C’'s medlem i Danmark: Hans Kon-
gelige Hejhed Kronprins Frederik

UDVIKLINGSUDVALGET
Lotte Blchert, formand
Mette Nissen Jakobsen
Mikkel Gron

Mark Gammeljord

Stine Serensen

Peter Tornbo

Anders Jacobsen

Anna Harboe Falkenberg
Gitte Hornstrup Dahl
Esben Danielsen

Anders Serensen

Anne Pahl

IDRATTENS MEDIEUDVALG
Feelles med Team Danmark

Poul Sand (formand), Team
Danmark

Niels-Christian Levin Hansen
(naestformand), DIF

Britt Spangsberg, DIF

Christian Blomgreen, Team
BERINEILS

Ane Renn Johansson, parasporten
Alexander Elverlund, handbold
Nora Thomsen, svemning
Inger Marie Godvin, rugby

Tom Jensen, atletik

Flemming @stergaard, sejlsport

AKTIVKOMITEEN

Feelles med Team Danmark
Henrik Them Andersen, formand
Casper Stenderup, naestformand
Asger Fischer Moelgaard

Kamilla Rytter Juhl

Kasper Winther Jargensen
Rasmus Quaade

Mads Baulund

Frederik @hrgaard

Seren Bobach

Thomas Andersen

Susanne Ward

DIF’'S APPELINSTANS
Ole Graesball Olesen, formand
Morten Larsen

John Skovbjerg

Claus Juel Hansen

Ole Borch

Louise Saul

Annelise Vide

Eigil Lego Andersen
Birte Rasmussen

Ulla Ingerslev

MATCHFIXINGNZAVNET
Mikael Friis Rasmussen, formand
Nanna Blach

Peter Schenning

Henrik Johnsen, suppleant

DOPINGNZAVNET
Nanna Blach, formand
Mikael Friis Rasmussen
Helle Bosselmann

Helle Qvortrup Tvilum Bachmann,

suppleant
Inge-Lis Kanstrup, suppleant

DOPINGAPPELINSTANSEN
- DIF'S REPRASENTANT
(NEDLAGT PER 1. JANUAR
2019)

John Skovbjerg

NAVN

MOTIONSDOPINGNZVNET
Nanna Blach

Mikael Friis Rasmussen
Inge-Lis Kanstrup

UDELUKKELSESNZAVNET FOR
SEKSUELLE KRZENKELSER
Bent Clausen

Tine Teilmann, suppleant

IDRETSRADSREPRE-
SENTANTER | DIF'S
REPRASENTANTSKAB

Region Nordjylland: Keld Jensen
Region Midtjylland: Charles
Damholt

Region Syddanmark: Ole Hansen
Region Sjaelland: Jern C. Nielsen
Region Hovedstaden: John Borelli

(Redaktionen sluttede 1 marts
2019)
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Badminton Danmark
Bueskydning Danmark
Danmarks Basketball-Forbund
Danmarks Bokse-Union
Danmarks Bowling Forbund
Danmarks Brydeforbund
Danmarks Cykle Union
Danmarks Gymnastik Forbund
Danmarks Ishockey Union
Danmarks Motor Union
Danmarks Skiforbund
Danmarks Sportsdanserforbund
Dansk Amerikansk Fodbold Forbund
Dansk Arbejder Idraetsforbund
Dansk Atletik Forbund

Dansk Automobil Sports Union
Dansk Boldspil-Union

Dansk BordTennis Union
Dansk Cricket-Forbund

Dansk Curling Forbund

Dansk Dart Union

DANMARKS IDRATSFORBUND

IDRATTENS HUS
BRONDBY STADION 20
2605 BRONDBY

Dansk Faldskarms Union
Dansk Forening for Rosport
Dansk Feegte-Forbund
Dansk Golf Union

Dansk Hanggliding og Paragliding Union

Dansk Hockey Union

Dansk Handbold Forbund
Dansk Judo og Ju-Jitsu Union
Dansk Kano og Kajak Forbund
Dansk Karate Forbund

Dansk Kegle Forbund

Dansk Kickboxing Forbund
Dansk Klatreforbund

Dansk Militeert Idreetsforbund
Dansk Minigolf Union

Dansk Orienterings-Forbund
Dansk Petangue Forbund
Dansk Ride Forbund

Dansk Rugby Union

Dansk Sejlunion

Dansk Skytte Union

Dansk Skejte Union

Dansk Softball Forbund
Dansk Sportsdykker Forbund
Dansk Squash Forbund

Dansk Styrkeleft Forbund
Dansk Surf & Rafting Forbund
Dansk Svaeveflyver Union
Dansk Svemmeunion

Dansk Taekwondo Forbund
Dansk Tennis Forbund

Dansk Triatlon Forbund
Dansk Vandski & Wakeboard Forbund
Dansk Veegtleftnings-Forbund
Den Danske Billard Union
Floorball Banmark

KFUMs Idreetsforbund
Moderne Femkamp Danmark
Parasport Danmark
Rullesport Danmark
Volleyball Danmark
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