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Betydning af naturoplevelser og
hverdagsfriluftsliv for bgrn og unge

e Friluftslivog natur-
oplevelser har betydning
ift. sundhed, motorik,
sociale kompetencer og
identitet

— (Pretty et al 2005; Abraham, 2010; Coon
et al 2011; Randrup et al. 2008;
Pedersen & Brodersen 1997; Sandseter
2009; Sandseter & Kennair 2011;
Figrtoft & Sageie 2000; Fjgrtoft 2004).




Naturen som socialt mgdested

e Naturen og udendgrs
steder har mistet
betydning som social
medeplads for bgrn i
fritiden

— (Paltved-Kaznelson 2009; Louv 2008;
Skar 2010; Sandberg 2012; Mufioz
2009)




Strukturelle aendringer og tiltag




Oplevelsen af rigtig natur...!
(Andkjezer, Arvidsen & Dalgard 2013)

,Det er sadan naturen
derude. Det er jo rigtig
natur, det er ikke sadan
en park. Det er rigtig
natur.” (MTB-rytter,
Blabjerg)
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Hvad er en god oplevelse i naturen for dig,
opdelt pa alder? (%), N=2.039
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Jeg har lzert noget om naturen

Jeg har leget en hel masse sjovt

Jeg har lavet vilde ting

Jeg har hygget mig sammen med vennerne/familien 5 klasse

m 8. klasse

Jeg har fundet speendende ting

Jeg har fdet motion

Jeg har vaeret alene
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Naturkarakterer i de tre
naturomrader (%), N=617-1.019

m Skov og krat (n=617) M Sg, strand og a (n=1019) m Park og grgnne omrader (n=814)
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der erstilleog  jeg kan veere jeg kan lave der er mange der er masser af jeg kan veere jeg kan udfordre derertrygt og der erting som
fredeligt sammen med mange dyr, fugle og plads mig selv uden mig selv godt at veere fortzeller om
vennerne forskellige ting planter voksne gamle dage



Hvorfor kommer de i naturen?

 Bgrn sgger sociale
oplevelser i naturen

e Motion betyder meget,
iseer for de eldre bgrn

e Bgrnene vaerdsaetter at
dererfredogroi
naturen —isaer i skoven




Hvad skal der til for at du kommer mere ud i
naturen? (%), N=2.039
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Flere idéer til aktiviteter i naturen

Flere venner som vil med ud i naturen

Mere natur teettere pa hvor jeg bor

Bedre tid til at komme ud i naturen

Flere aktivitetsmuligheder (fx redskaber og anlzaeg) i naturen
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Mere viden/information om naturen
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Stikord til socialt orienterede
aktivitetsmuligheder

venner

teltp Iadser
hytter

balplads
banke



Et godt socialt m@gdested ude!

Faciliteter til
motiverende og
spandende aktiviteter.

Sociale stottefaciliteter
og evt. helt nye
anderledes faciliteter.

Varierede muligheder
for socialt samveer —
store/sma grupper.

Involvering og oplevelse
af ejerskab til stedet.




Mal om at fa flere piger til at vaere
aktive pa stederne

e Stgrre fokus pa pigers
behov ved planlaegning
og udformning af
udendgrs steder

e Et saerligt fokus pa de
sociale kvaliteter samt pa
mulighed for leg (de
yngste) og motion (de
xldste).

e Centrale fokuspunkter:
involvering, organisering,
tryghed og kultur




Oplevelse af leg, udfordring og
mestring

e Mange forskellige
muligheder for leg,
udfordringer

* Variation og
progression set i
forhold til kropslig
kompetence og
mestring




Stederne som frirum

e Selvbestemmelse - stor
grad af tillid og lille grad
af voksenstyring

“ s °* Neerhedog
* tilgeengelighed samt
oplevelsen af tryghed
* Involvering i udviklingen
af det seerlige sted og

mulighed for at veere
medskabende




Naturoplevelse og aestetik

 De naturlige elementer
tiloyder en god og
hyggelig ramme om
aktiviteterne og det
sociale liv

e Overvejende fokus pa
det funktionelle
fremfor det aestetiske.




Opsamling

Nzerhed og tilgeengelighed
Fokus pa de sociale funktioner
Inddragelse og medbestemmelse

Faciliteter til udfordrende aktiviteter -
variation og progression

Oplevelse af frirum
Seerligt fokus pa aktivering af piger



NatureMoves Visionsprojekter
Friluftsstation ved Bogense




Tak for opmaerksomheden!
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