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NatureMoves er støttet af:



Betydning af naturoplevelser og 
hverdagsfriluftsliv for børn og unge

• Friluftsliv og natur‐
oplevelser har betydning
ift. sundhed, motorik, 
sociale kompetencer og
identitet

– (Pretty et al 2005; Abraham, 2010; Coon
et al 2011; Randrup et al. 2008; 
Pedersen & Brodersen 1997; Sandseter
2009; Sandseter & Kennair 2011; 
Fjørtoft & Sageie 2000; Fjørtoft 2004). 



Naturen som socialt mødested

• Naturen og udendørs
steder har mistet
betydning som social 
mødeplads for børn i
fritiden

– (Paltved‐Kaznelson 2009; Louv 2008; 
Skår 2010; Sandberg 2012; Muñoz
2009) 



Strukturelle ændringer og tiltag



Oplevelsen af rigtig natur…!
(Andkjær, Arvidsen & Dalgård 2013)

• „Det er sådan naturen 
derude. Det er jo rigtig 
natur, det er ikke sådan 
en park. Det er rigtig 
natur.“ (MTB‐rytter, 
Blåbjerg)
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Hvad er en god oplevelse i naturen for dig, 
opdelt på alder? (%), N=2.039

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

 Jeg har lært noget om naturen

 Jeg har leget en hel masse sjovt

 Jeg har lavet vilde ting

 Jeg har hygget mig sammen med vennerne/familien

 Jeg har fundet spændende ting

 Jeg har fået motion

 Jeg har været alene

 Andet

5. klasse

8. klasse



Naturkarakterer i de tre 
naturområder (%), N=617‐1.019
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der er stille og
fredeligt

jeg kan være
sammen med
vennerne

jeg kan lave
mange

forskellige ting

der er mange
dyr, fugle og

planter

der er masser af
plads

jeg kan være
mig selv uden

voksne

jeg kan udfordre
mig selv

der er trygt og
godt at være

der er ting som
fortæller om
gamle dage

Skov og krat (n=617) Sø, strand og å (n=1019) Park og grønne områder (n=814)



Hvorfor kommer de i naturen?

• Børn søger sociale 
oplevelser i naturen

• Motion betyder meget, 
især for de ældre børn

• Børnene værdsætter at 
der er fred og ro i 
naturen – især i skoven



Hvad skal der til for at du kommer mere ud i 
naturen? (%), N=2.039

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%

Flere idéer til aktiviteter i naturen

Flere venner som vil med ud i naturen

Mere natur tættere på hvor jeg bor

Bedre tid til at komme ud i naturen

Flere aktivitetsmuligheder (fx redskaber og anlæg) i naturen

Mere viden/information om naturen

Andet



Stikord til socialt orienterede 
aktivitetsmuligheder



Et godt socialt mødested ude!

• Faciliteter til 
motiverende og 
spændende aktiviteter.

• Sociale støttefaciliteter 
og evt. helt nye 
anderledes faciliteter.

• Varierede muligheder 
for socialt samvær –
store/små grupper.

• Involvering og oplevelse 
af ejerskab til stedet.



Mål om at få flere piger til at være 
aktive på stederne 

• Større fokus på pigers 
behov ved planlægning 
og udformning af 
udendørs steder

• Et særligt fokus på de 
sociale kvaliteter samt på 
mulighed for leg (de 
yngste) og motion (de 
ældste).

• Centrale fokuspunkter: 
involvering, organisering, 
tryghed og kultur



Oplevelse af leg, udfordring og 
mestring

• Mange forskellige 
muligheder for leg, 
udfordringer

• Variation og 
progression set i 
forhold til kropslig 
kompetence og 
mestring



Stederne som frirum

• Selvbestemmelse ‐ stor 
grad af tillid og lille grad 
af voksenstyring

• Nærhed og 
tilgængelighed samt 
oplevelsen af tryghed

• Involvering i udviklingen 
af det særlige sted og 
mulighed for at være 
medskabende



Naturoplevelse og æstetik 

• De naturlige elementer 
tilbyder en god og 
hyggelig ramme om 
aktiviteterne og det 
sociale liv

• Overvejende fokus på 
det funktionelle 
fremfor det æstetiske. 



Opsamling

• Nærhed og tilgængelighed
• Fokus på de sociale funktioner
• Inddragelse og medbestemmelse
• Faciliteter til udfordrende aktiviteter ‐
variation og progression

• Oplevelse af frirum 
• Særligt fokus på aktivering af piger



NatureMoves Visionsprojekter
Friluftsstation ved Bogense
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