PERSONLIGE
TRANERE
I PAGT MED TIDEN

- og maske ogsa et fagligt ensomt folkefaerd?



Min baggrund...



Traener
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Personalized training plan Create lasting healthy habits Your own expert coach
Getting results has never been easier; our The key to great health and awesomeness is Never get lost in the jungle of information
programs are tailored to your goals and needs. habits; the small changes that make a huge again; your coach is here to answer your
difference. questions 24/7.
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Workouts
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< Dashboard

Access anytime and anywhere

Deadlift

Use the Mobile Coaching App to log your personal training
. plan and habits as you go. Communicate directly with your

coach and get feedback. Staying on track has never been
Front-foot Raised B Eat 4009 of vegetables

this easy!

Weighted Pull-ups

Rowing
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Vi hjeelper fitness- og sundhedsprofessionelle
med at skabe en god og profitabel forretning.

10



11



Hvad er status
pa markedet?




Lidt som det vilde vesten...
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... et stort lovlgst land med uanede muligheder.
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Det tiltraekker alle de kendte figurer fra
Westernfilm
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Nybyggerne med hab om en bedre fremtid
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Opportunistiske guldgravere, der sgge lykken
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Fupmagere, der salger slangeolie
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og de noble indfgdte, der ser fortvivlet pa...
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Hvad siger tallene?
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...Ikke sa meget desveaerre...
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Ingen ved hvor mange personlige treenere der er |
Danmark
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Number of Personal Trainers
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Udfordringer:
e der er ingen samlende organisation (endnu)
e der er mange grazoner (fysser, sportstraenere,
coaches osv.)

e der er rigtig mange, der arbejder deltid
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Hvad ved vi sa?
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Efterspgrgslen pa personlig traening er steget
voldsomt de sidste 10 ar
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Det er ikke lzengere forbeholdt de rige og
bergmtel!
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Antallet af privatejede fithesscentre er naesten
fordoblet i samme periode
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dertil kommer et stigende antal “studios”, der
udelukkende laver personlige traening
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bade de store kaeder og mindre aktgrer satser pa
personlig traening fordi det pynter pa bundlinjen
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Fithness World:
e 60.000 sessioner i 2017 (100% arlig veekst)
e Har ca. 300 PTere 1150 centre (mod 501'12)
e Mal: 3-4 PTere/center

e Har startet deres egen uddannelse
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Konklusion




Personlig traening er kommet for at blive.
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...0g pa trods af den store vaekst har vi nok kun
set begyndelsen.
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Men der venter ogsa masser af udfordringer
fremadrettet...
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og det endelige slag om det vilde vesten er ikke
afgjort endnul!
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www.ptpartner.dk
twl@ptpartner.dk



