
PERSONLIGE 
TRÆNERE

I PAGT MED TIDEN
- og måske også et fagligt ensomt folkefærd?



Min baggrund...
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Træner
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Iværksætter
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Konsulent
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Vi hjælper fitness- og sundhedsprofessionelle 
med at skabe en god og profitabel forretning.
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Hvad er status 
på markedet?
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Lidt som det vilde vesten…
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… et stort lovløst land med uanede muligheder.
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Det tiltrækker alle de kendte figurer fra 
Westernfilm 
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Nybyggerne med håb om en bedre fremtid
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Opportunistiske guldgravere, der søge lykken
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Fupmagere, der sælger slangeolie
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og de noble indfødte, der ser fortvivlet på...
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Hvad siger tallene?
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...ikke så meget desværre...
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ingen ved hvor mange personlige trænere der er i 
Danmark
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Udfordringer:

● der er ingen samlende organisation (endnu)

● der er mange gråzoner (fysser, sportstrænere, 

coaches osv.)

● der er rigtig mange, der arbejder deltid
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Hvad ved vi så?
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Efterspørgslen på personlig træning er steget 
voldsomt de sidste 10 år
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Det er ikke længere forbeholdt de rige og 
berømte!
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Antallet af privatejede fitnesscentre er næsten 
fordoblet i samme periode
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dertil kommer et stigende antal “studios”, der 
udelukkende laver personlige træning
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både de store kæder og mindre aktører satser på 
personlig træning fordi det pynter på bundlinjen
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Fitness World:

● 60.000 sessioner i 2017 (100% årlig vækst)

● Har ca. 300 PTere i 150 centre (mod 50 i ‘12)

● Mål: 3-4 PTere/center

● Har startet deres egen uddannelse
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Konklusion
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Personlig træning er kommet for at blive.
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...og på trods af den store vækst har vi nok kun 
set begyndelsen.
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Men der venter også masser af udfordringer 
fremadrettet...
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og det endelige slag om det vilde vesten er ikke 
afgjort endnu! 
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www.ptpartner.dk 

twl@ptpartner.dk
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