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Den danske fithessbranche
I bevaegelse

Hvordan klarer
de kommercielle aktgrer sig?




HVAD VI ALLEREDE VIDSTE:
FITNESS ER ENESTE AKTIVITETSFORM I KLAR VAEKST
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Kilde: Danskernes sports- og motionsvaner 2016
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. Leb, cykling, gang: Lgb, orienteringslgb, vandreture, stavgang, cykling, mountainbike, triatlon

. Fitness: Styrketraening, aerobic, spinning, crossfit, andre former for fitness

. ‘fEstetiske idreetter’: Gymnastik, dans, ridning, yoga, pilates, kampsport, atletik, skgjtelgb

. Vandaktiviteter: Svpmning, open water svgmning, dykning, roning, kano/kajak, sejlsport, windsurf, surf, anden vandaktivitet
. Individuelle boldspil: Tennis, badminton, golf, bowling, petanque, billard, bordtennis, andet individuelt

. Holdboldspil: Fodbold, handbold, basketball, volleyball, hockey, andet holdboldspil

. Street: Rulleskgjter, skateboard, parkour



b HVAD VI ALLEREDE VIDSTE:
FITNESSCENTERET ER BLEVET DEN MEST BENYTTEDE
FACILITET BLANDT VOKSNE

Andelen af idreetsaktive voksne (+16 ar), der benytter forskellige
faciliteter/udeomrader til sport eller motion
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HVAD VI ALLEREDE VIDSTE:
FITNESSBOLGEN PRAGER IDRATTENS ORGANISERING

Danskernes sggning til private idraetstilbud er stadig i vaekst,
mens de gvrige organiseringsformer stagnerer.

Voksne 16 ar+
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NU HAR VI OGSA FAET FACILITETSDATABASEN.DK

Interaktiv database, som ogsa omfatter alle landets
fitnesscentre opdelt pa ejer- og driftsformer.

Om databasen | Artikler | About | Kontakt Bidragﬁdatabasen
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FACILITETSDATABASEN.DK

Et samarbejde med Lokale og Anlaegsfonden.

Naesten 11.000 faciliteter og
anlaeg fordelt pa sma 6.000
lokationer.

Bade private, selvejende og
offentlige inden for indtil videre
15 facilitetskategorier

Abne data for alle — borgere,
kommuner, foreninger,
kommercielle aktgrer

Mulighed for Igbende at bidrage
til databasen.

Har mindre end 2000 indb. pr. stor idraetshal

@ Har ml. 2000-4000 indb. pr. stor idrzetshal

@ Har mere end 4000 indb. pr. stor idraetshal



EN VAEKSTHISTORIE I DANSK IDRAT

Antallet af kommercielle centre er - bortset fra et lille dyk
efter finanskrisen - vokset konstant siden 2006. Og den er
maske endnu stgrre, end vi troede.

Antal centre

2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018

Kilder: Facilitetsdatabasen.dk (februar 2018), Idan
(2006-2011 + 2015-2016), DIF Analyse (2012-2014)
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ot BOLGEN ER LANDSDAKKENDE

@ Vi finder fitnesscentre i alle kommuner, men de er meget
forskellige i starrelse og driftsform.

_ Om databasen | Artikler | About | Kontakt Bidrag til databasen
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EN BRED SEKTOR - MED MANGE AKT@RER

De kommercielt drevne centre er i klar overvaegt, men sidder
ikke uantastet pa sektoren med sine i alt sma 1.400 centre.

Driftsformer
9% 0,7%

m Privat

m Forening

= Selvejende

® Kommunalt

m |kke oplyst/andet

Foto: Colourbox

Kilde: Facilitetsdatabasen.dk, februar 2018
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:. FITNESS WORLD DOMINERER MARKEDET

Q Hver tredje voksne dansker er kunde i eller medlem af et
fitnesscenter med Fitness World som klart stgrste aktar.

® Er kunde/medlem i
fitnesscenter/
foreningsfitness

m Er ikke
kunde/medlem

14 %
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4% 3,5

2% 1,9 = Andel af

- befolkning
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Fitness World Et andet En kommerciel  fitness.dk Loop Fitness
kommercielt forenlngsdrevet udbyder uden
fitnesscenter  fitnesscenter for center

Kilde: Danskernes sports- og motionsvaner 2016
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> KADERNE FYLDER MEGET

- Mere end hvert tredje kommercielle center tilhgrer én af de
tre starste kaeder.

. Iszer LOOP vokser i disse ar, men kaaderne har meget
forskellig profil og stgrrelse.

De tre store kaeder
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Kilde: Facilitetsdatabasen.dk, februar 2018
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: DE KOMMERCIELLE FOLGER KUNDERNE

I de teettest befolkede kommuner er 80 pct. af centrene
kommercielle. I de tyndest befolkede omrader blot 43 pct.
Der gar cirka 7.000 danskere pr. kommercielt center pa
tveers af landet.

Antal centre efter kommunetype
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33 teettest befolkede kommuner 32 middeltzet befolkede kommuner 33 tyndest befolkede kommuner
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Kilde: Facilitetsdatabasen.dk, februar 2018



FITNESS-SEKTORENS DANMARKSKORT:
DE KOMMERCIELLE CENTRE

I
{3 \$

il
&g\p)gw..

. \}ﬁﬁ'-k O

SN

, S ‘_ [
B
>/




FITNESS-SEKTORENS DANMARKSKORT:
DE KOMMERCIELLE CENTRE




FITNESS-SEKTORENS DANMARKSKORT:

DE FORENINGSDREVNE CENTRE




FITNESS-SEKTORENS DANMARKSKORT:
SELVEJENDE OG KOMMUNALE CENTRE




KONKURRENCE
ELLER FREDELIG
SAMEKSISTENS?

Trods geografisk
spredning: 97 ud af 335
foreningsdrevne centre
ligger under 2 km fra et
kommercielt center.

Bergrer 273 ud af 803
kommercielle centre.

Det kraever dog mere
praecise analyser at
vurdere, hvor mange
centre der ligger i
konkurrence med
hinanden - endsige evt.
konkurrenceforvridning.
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Kilde: Facilitetsdatabasen.dk, februar 2018



At jeg kan dyrke aktiviteten, nar det
passer mig

At det ligger teet pa, hvor jeg bor/gar
pa uddannelse/arbejde

At jeg far traenet min krop

At det er billigt

At jeg far samvaer med andre

At jeg kan dyrke aktiviteten med
personer pa samme niveau som mig

At aktiviteten er nem at dyrke/egner
sig til 'nybegyndere’
At jeg kan dyrke de(n) aktivitet(er),
jeg braender for
At jeg oplever forbedring i mine
preestationer

At faciliteten/omgivelserne er
velholdte/flotte

At treeneren/instruktgren er
dygtig/engageret

At jeg kan dyrke aktiviteten
udendgrs/i det fri

Kilde: Danskernes sports- og
motionsvaner 2016. Maks. tre svar.
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FORTSAT
POTENTIALE
FOR VAEKST?

De ikke-aktive voksne
efterlyser fleksibilitet,
naerhed og
kropstraening.

Er fithnesscentret det
naturlige svar?
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NYE GRAZONER PA FITNESSMARKEDET?
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Foreninger Ingenmandsland
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FEM KONKLUSIONER:

Den kommercielle fitness-sektor
har vaeret et sandt vaeksteventyr i
dansk idreet.

De kommercielle aktgrer ma dele
markedet. Iseer i mindre samfund
er selvejende og foreningsdrevne
centre vigtige alternativer.

. Sveert at afggre

konkurrenceforhold ud fra
placering alene.

Fitnessaktiviteter matcher mange
inaktives behov og der er stadig
potentiale for vaekst. Men naeppe i
samme grad som tidligere?

Maske giver det mere mening at
tale om professionelle aktgrer frem
for kommercielle aktgrer.

Fotos: Colourbox



Sgren Bang,
Redaktar, projektleder

soeren.bang@idan.dk
T: 29210973

Tak for ordet...

."o Idreettens
Analyseinstitut




