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Videre program for denne workshop

* Intro v. Jakob Faerch, Lokale og Anlaegsfonden

* Jeppe Lynggaard Thggersen, Sektionsleder Kultur, Fritid & Idraet
Silkeborg Kommune

* Jesper Kristiansen, Dansk Center for Rollespil

* Sgren Andkjaer, Lektor, ph.d., Institut for Idraet og Biomekanik,
Syddansk Universitet

* Input og spgrgsmal pa tavlen
* Dialog og drgftelse med panelet

 Opsummering og tre bud




Input og spgrgsmal til tavlen

Faelles m@gdesteder i naturen - Potentialer og udfordringer

A. Nye og kendte aktiviteter og m@desteder i naturen
B. Initiativer der kan gore flere danskere aktive i naturen

C. Born, unge, familier og szerlige malgrupper




Modesteder i naturen
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Pilgaard & Rask: Danskernes Motions- og Sportsvaner (2016)

LOKALES
ANLEGS
FONDEN




De stgrste aktiviteter i naturen (voksne)
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Intensitet i friluftslivet
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UNDERSQGELSEAF ~
DANSKERNES
UFTSUV

Sad stille og spiste (ude)

Fotograferede

Samlede beer, svampe,
blomster eller lign.

Sejlede (motorbdd)

Var ude at fiske

0%

Moos-Bjerre/Friluftsradet: Danskernes friluftsliv (2017)
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Lettere

Intensitet i friluftslivet e

Cyklede en tur (ikke mountainbike)

Cyklede pd mountainbike

Leb en tur (herunder orienteringslab)

Legede
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Var ude at ride
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Moos-Bjerre/Friluftsradet: Danskernes friluftsliv (2017)
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Intensitet i friluftslivet PFaids

Leb en tur (herunder orienteringsleb)

Cyklede pd mountainbike

Var ude at ride

Surfing, windsurfing og kitesurfing
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DANSKERNES
FRILUFTSLIV

Cyklede en tur (ikke mountainbike)
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Moos-Bjerre/Friluftsradet: Danskernes friluftsliv (2017)
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Intensitet

Lav intensitet
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