IDRAETTENS SOCIALE RUMMELIGHED

Arkitektur for fremtidens idraetstilbud til udsatte




DIF HAR INTENSIVERET OG INVESTERET | INKLUSION ‘

AF UDSATTE GRUPPER I IDRATTEN \/
DIF
DIF politisk program 2015- @58
2020

- Idreettens rolle skal styrkes og DIF
gnsker at beveege befolkningen i
endnu hgjere grad end tidligere.

- Samfundsnytteveerdi har den
organiserede idreet altid haft, men
vi har behov for at synligggre og
arbejde tydeligere med Idreettens
veerdi i samfundet.

- | DIF er vi klar til at foretage de
ngdvendige prioriteringer, men vi
kan ikke lgfte indsatsen alene.

- Idreettens bidrag til indsatsen over
for fx udsatte grupper bgr veere
strategisk og gskonomisk forankret i
en national indsats, hvor bade
staten og kommunerne i BEVAGER
partnerskab med DIF tager ansvar DANMARK




DIF SOLDATERPROJEKES

< Hovedformalet er at hjeelpe,
iInspirere og sta@tte psykisk og
fysisk skadede veteraner med at
finde en vej tilbage til et
uafhaengigt og meningsfuldt liv -
gennem fysisk aktivitet og
feellesskaber

¢ Stattet af Forsvarsministeriet — 4,5*
mio. kr. Egenfinansiering DIF — 2,4
mio. Kkr.

< Malgruppen er alle fysisk og
psykisk skadede veteraner og
deres pargrende

NAR IDRAET BLIVER TIL ALVOR

 Startet i 2011 og lgber som
udgangspunkt indtil udgangen af
2019

BEVAGER
DANMARK



DIF GET2SPORT
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Formalet er at understgtte socialt
udsatte gruppers integration i
samfundet gennem idreetten. Der er
fokus pa at skabe sociale netvaerk
igennem idraets- og
foreningsdeltagelse samt gget
livsindhold for den enkelte.

Statte til de frivillige kreefter,
uddannelse, netveerk og
foreningsudvikling

Medfinansierer aflastende
medarbejdere og organiserer
nationale netvaerk

Kommunal involvering: 19
kommuner, 47 boligomrader, 42
foreninger

Steattet af Integrationsministeriet —
6,0 mio. kr. Egenfinansiering DIF —
4,0 mio. kr.

DIF GET2SPORT
EFFEKTEN AF FORENINGSIDRAT |
UDSATTE BOLIGOMRADER

BEVAGER
DANMARK



IDRAT FOR SINDET

< IFS er malrettet etablering og drift §
af idreetsforeninger for mennesker K

v ’-; Idraet for Sindet

& 4 erindstillet til U
o4 Kulturministerens Idraetspris 2017!\

med psykiske vanskeligheder som |

fx depression, angst eller
skizofreni.

% 3.277 idreetsaktive

¢ Der er IFS-foreninger i 35
kommuner og 56 idraetsprojekter
over hele landet. 2 idreets-
certificerede bosteder | 2017

«» Stottet af Kulturministeriet med
945.000 kr. som udlgber 2018.
Egenfinansiering DIF/DAI 980.000
kr.

» Etableret af DAI 1 1996 og
‘Danmarks leengste pilotprojekt’

Veldokumenteret effekt (SDU) pa
fysisk tilstand, selvvurderet helbred,
ensomhed, alment velbefindende og
medicinforbrug .

700.000-800.000 voksne danskere
rammes i Igbet af et ar af psykiske
symptomer svarende til kriterier for
en eller flere psykiske sygdomme.

Mennesker med psykiske lidelser er
belastet pa sundheden og der 15-20
ar fer den gennemsnitlige levealder i
Danmark.

BEVAGER

27.000 voksne med en psykisk DANMARK
lidelse modtager socialpeedagogisk
stgtte eller aktivitets- og

samveerstilbud.
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- FLERSIDET FOKUS: IDR/ET, IDENTITET, DIF
SOCIAL Q5%
- MALRETTEDE AKTIVITETER SOM INDGANG
- SAMARBEJDE MED PROFESSIONELLE
- EGEN KONTEKST => NYT
IDRETSF/AELLESSKAB
- RETTET MOD IDRATS- OG FORENINGSLIV
- FORSKELLIGE BEHOV PA TRINENE
~ PITSTOP — TILBAGESLAG - FAST
FORWARD

IFS-udviklingsmodellen

- organisatorisk og personligt

Ordinzer forening

Socialt netvaerk og inklusion
Social kapital

Peer-to-peer
Partnerskab

Samskabelse i lokalsamfundet
Normer og vaerdier

IFS-forening Afstigmatisering

BEVAGER
DANMARK

Forpligende fellesskab
Identitet som idreetsudgver
. . Faelleskab og frivillighed
En til en-motion Kompetenceudvikling og mestring
Struktureret hverdagsmotion

Motionsidentitet

Sundhedsfremme



FREMTIDENS ARKITEKTUR Q

Styrk og dyrk den stabile, lokale, **
kontinuerlige infrastruktur —
frivillige og foreninger

Langsigtet, strategisk
finansiering som sikrer viden,
kompetencer og support

Partnerskaber med civilsamfund
stat/kommuner, organisationer,
erhvervsliv, vidensmiljger og vmoen
fonde DANMARK



KONKRETE EKSEMPLER 9

- Et ‘Team Hele Danmark’ med idraet for udsatte Q58
voksne med fx DAI-Idraet for Sindet, Ombold og
Sport for Livet.

- Nationalt integrationspartnerskab fra ankomst til
stemmeboks med DIF, DGI, DUF og Rade Kors

- ‘Bevaeg dig for livet’ i samarbejde med
(visions)kommuner om fx inklusion, udsatte
boligomrader, psykisk sarbare, handlcappede myv.

- Regeringens arbejdsgrupper om idraet, sundhed og
Integration/beskeeftigelse.

- DIF og DGI’s Foreningspulje med lokal stotte til
bollgomrader flygtninge, ledige, fysisk og psykisk

sarbare, genoptraenings- og behandlingsforlgb mv. BEV/EGER



