
FRITIDSPAS SOM VEJEN 
IND I FRITIDSLIVET

– EN KORTLÆGNING

10.04.2018
Idan-konference
Vejen Idrætscenter

Steffen Rask

Foto: Dansk Arbejder Idrætsforbund/Mikkel Bock Bonnesen 
Foto: Colourbox



ØKONOMISK STØTTE TIL UDSATTE BØRN OG UNGE: 

98 lokale tolkninger af 
‘social udsathed’  og 

støtteberettigelse

• Hvem kan få støtte?
• Hvor meget i støtte?
• Hvor længe? 
• Hvordan skal man 

søge?
• Hvilken 

dokumentation?



AKTØRER, DER STØTTER UDSATTE BØRN OG UNGE: 

• Fritidspas (26 kommuner + 33 med lignende tilbud)
• BROEN-Danmark (lokalforeninger i 26 kommuner) 
• DGI Inklusion: Uddelte 942.417 kr. i 2016 (1.014 børn, 135 

voksne)
• Plads til alle (Red Barnet i samarbejde med DBU – ambition om 

21 kommuner. Fokus på inkluderende foreninger samt 
økonomisk støtte)

• KFUM’s Idrætsforbund: Fokus på især 4.-5. klasser (ønsker 
samarbejde med udvalgte kommuner og skoler) 

• Get2Sport i udsatte 19 boligområder i 13 kommuner (aflastende 
medarbejder, støtte til udstyr, tøj, kørsel, ekstra uddannelse af 
trænere/ledere)

• Minisport (økonomisk tilskud til aflønning af trænere)



UOVERSKUELIG STØTTE ELLER MENINGSFULD 
LOKAL TILPASNING?

• Fritidspasset so far: 

 Kommuner er positive over for muligheden
 Meget ressourcekrævende i forhold til kontaktpersoner/mentorer
 Ikke en særlig ‘bæredygtig’ model – stort frafald blandt børnene, 

og ikke nødvendigvis en ‘hjælp til selvhjælp’ (behovet opstår ofte 
igen til næste sæson)

 Ofte er udfordringen ikke (kun) økonomisk men også forældrenes 
manglende ressourcer i forhold til kørsel og aktiv støtte i hverdagen

 Foreningernes evne til at rumme børn med fritidspas

• En lang række af forskellige støtteordninger – hvad virker? Og 
hvordan? – et samlet overblik?
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