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IDRÆT FOR SOCIALT UDSATTE: 

Projekt støttet af: 

Delrapport 1: Delrapport 2: Delrapport 3: 

Efterår 2018: 

Tæt på de socialt 
udsatte 
idrætsudøvere: 

OMBOLD
BROEN
…

• Et underbelyst område
• En gruppe, der er svær at 

definere og undersøge
• Ingen kobling af social 

udsathed og 
idrætsdeltagelse

 Vidensopsamling og 
kortlægning



EN MULTIDIMENSIONEL FORSTÅELSE AF 
SOCIAL UDSATHED:

• Fire centrale typer af socialt udsatte

• Store overlap

• Ophobning af dårlige livsvilkår



HVEM ER DE SOCIALT UDSATTE? 

Fra gråzone-udsatte til stærkt 
udsatte

Tre praktiske afgrænsninger:

• Kvalitativ

• Strukturel

• Kombination



HVEM ER DE SOCIALT UDSATTE? 

Socialt udsatte voksne

• 60.000 – 155.000

• Svært at vurdere udvikling over tid
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Socialt udsatte børn og unge

• Ca. 50.000-55.000

• Stigende antal



SOCIALT UDSATTE I IDRÆTTEN 
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Kilde: Pilgaard & Rask (2016): Danskernes motions- og sportsvaner 2016. København: 
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SOCIALT UDSATTE I IDRÆTTEN

Erfaringer viser at: 

• Idræt for socialt udsatte ofte har en fordel ved at fokusere på 

fællesskab blandt udsatte frem for integrering i eksisterende tilbud –

idræt for ligesindede

• Behov for særligt målrettede tilbud - tilbud, der tager hensyn

• Svært at ramme alle grupper af socialt udsatte. Behov for tilbud med 

forskellige kvaliteter
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