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HVAD KAN EN KOMMUNE GØRE I ARBEJDET 
MED AT FÅ FLERE IDRÆTSAKTIVE BORGERE? 

1. Hvad får sundhedsforvaltningen ud af, de 

bruger penge på idræt i Kultur- og Fritid? 

2. Hvad får socialforvaltningen ud af, at de 

bruger penge på idræt i Kultur- og Fritid? 

3. Hvad får Kultur- og Fritid ud af, at 

sundhedsforvaltning og socialforvaltning 

interesserer sig for idræt? 

Kultur-
og Fritid

SundhedSocial

Samarbejde 
mellem 

forvaltninger



DE BEDSTE AMBASSADØRER FOR 
AKTIVERING AF IDRÆTSUVANTE GRUPPER?

Flere curling-
kvinder, ja tak 



ØKONOMISKE BEREGNINGER PÅ FYSISK 
INAKTIVITET: 

Sundhedsvæsenets 
årlige netto-

omkostninger 2012:
•3.468 mio. kr. 

Årlige netto-
omkostninger for 

gennemsnits-
kommune

•9,6 mio. kr. 

Årlige kommunale 
udgifter til 

førtidspension som 
følge af fysisk 

inaktivitet

•1,5 mio. kr. 

11,1 mio. kr. årligt for en 
gennemsnitskommuneKilde: Koch, Mette Bjerrum, 2012



SITUATIONEN I VARDE KOMMUNE: 

0 %

10 %

20 %

30 %

40 %

50 %

60 %

70 %

80 %

90 %

100 %

10-12 år 13-15 år 16-19 år 20-29 år 30-39 år 40-49 år 50-59 år 60-69 år 70 år+

Dyrker idræt, sport eller motion Foreningsidræt

Bruger idrætsfaciliteter Bruger naturområder

Kilde: Pilgaard & Forsberg, 2015. Facilitetsanalyse i Varde Kommune



ØVRIGE KOMMUNER I REGIONEN HAR DET 
MEGET VÆRRE: 



KLOGT AT VÆRE PÅ FORKANT MED FREMTIDEN: 
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Udgifter til sociale forhold i Varde Kommune

Udg. til forsørgelse (netto) pr.
17-64/66-årig

Udg. til børn og unge med
særlige behov pr. 0-17-årig

Udg. til foranstaltn. for voksne
handic. pr. indb.

Udg. til introduktionsforløb for
udlændinge pr. indb.

Udg. til sygedagpenge pr. 17-
64/66-årig

Boligsikr.udg. pr. 17-64/66-årig
(excl. f.p før 2003)

Udg. til førtidspension pr. 17-
64/66-årig



KORTLÆGNING AF POTENTIALE: 

Workshops med: 

1. Facilitetsledere

2. Foreninger 

3. Øvrige aktører (Ældresagen, aftenskoler, boligforeninger, 
væresteder, Frivilligcentre, ungdomsskoler, kirker, 
lokalcentre mv.)

Proces 1:
Styrker, potentialer, 

interesser? 

Proces 2:
Svagheder, 

udfordringer, behov 
fra kommunen? 

Proces 3:
Handleplaner, 

tilpasning af rammer 
og vilkår



IDRÆTSPOLITIKKEN OG 
DE UDSATTE

– VARDE KOMMUNE SOM EKSEMPEL

10.04.2018
Idan-konference
Vejen Idrætscenter

Maja Pilgaard

Foto: 


