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HVAD KAN EN KOMMUNE GO@RE I ARBEJDET
MED AT FA FLERE IDRATSAKTIVE BORGERE?

1. Hvad far sundhedsforvaltningen ud af, de
bruger penge pa idraet i Kultur- og Fritid?
2. Hvad far socialforvaltningen ud af, at de
bruger penge pa idraet i Kultur- og Fritid?
3. Hvad far Kultur- og Fritid ud af, at

sundhedsforvaltning og socialforvaltning
interesserer sig for idraet?
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DE BEDSTE AMBASSAD®@RER FOR
AKTIVERING AF IDRATSUVANTE GRUPPER?

) Medlem = |+ Notifikationer # Del =+ Mere
Flere curling-
kvinder, ja tak ©

' 4. april k. 21:24

Findes der en cykelgruppe for maend her i Risskov 7?77 Min mand mangler

nogen at cykle sammen med.

[f_‘} Synes godt om [:] Kommenter

O:

_ Hvilken slags cykling, -’? Har en BMX-fantast
her hjemme =
Synes godt om - Svar - 1 d

_ej ganske almindelig motionscykling.
Synes godt om - Svar - 1 d O
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@KONOMISKE BEREGNINGER PA FYSISK
INAKTIVITET:

Sungjhedsvaesenets
arlige netto- ¢ 3.468 mio. kr.

omkostninger 2012:

Arlige netto-
omkostninger for
gennemsnits-
kommune

9,6 mio. kr.

Arlige kommunale

udgifter til _
fartidspension som TR
fglge af fysisk
inaktivitet 1
11,1 mio. kr. arligt for en
oo Kilde: Koch, Mette Bjerrum, 2012 gennemsnitskommune
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SITUATIONEN I VARDE KOMMUNE:

—Dyrker idreet, sport eller motion Foreningsidraet
Bruger idraetsfaciliteter ——Bruger naturomrader
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oo Kilde: Pilgaard & Forsberg, 2015. Facilitetsanalyse i Varde Kommune
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D @VRIGE KOMMUNER I REGIONEN HAR DET
@ MEGET VARRE:

"o Idreettens
Analyseinstitut

Borgere med fremragende, vaeldig godt eller godt selvvurderet
helbred

Borgere med szrdeles god eller god livskvalitet

Borgere med godt fysisk helbred

Borgere med godt mental helbred

Borgere med lavt stressniveau

Borgere uden langvarig sygdom

Borgere der har et sundt kostm@nster

Borgere der lever op til WHO's minimumsanbefalinger for fysisk
aktivitet

(Fra 18 ar: Mindst 150 minutters fysisk aktivitet ved noderat
intensitet per uge eller mindst 75 minutters fysisk aktivitet ved hgj
intensitet per uge eller en akvivalent kombination heraf)

Borgere der er moderat eller hardt fysisk aktive i fritiden

Borgere med en ikke-stillesiddende fritidsaktivitet

Borgere der er svart overvaegtige (BMI = 30)

Borgere der har vaeret ved psykolog i Igbet af de seneste 12
maneder

Borgere der har kontakt til familie, man ikke bor sammen med

Borgere der har kontakt med venner

Borgere der vurderer egen/familiens gkonomiske situation som god

www.idan.dk



KLOGT AT VARE PA FORKANT MED FREMTIDEN:

Udgifter til sociale forhold i Varde Kommune
16.000

—Udg. til forsgrgelse (netto) pr.
17-64/66-arig

12.000 Udg. til b@rn og unge med
seerlige behov pr. 0-17-arig

14.000

10.000 Udg. til foranstaltn. for voksne
handic. pr. indb.
8.000 - .
L —Udg. til introduktionsforlgb for
6.000 udlaendinge pr. indb.

Udg. til sygedagpenge pr. 17-
4.000 64/66-arig
Boligsikr.udg. pr. 17-64/66-arig

Udg. til fgrtidspension pr. 17-

O o .
2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 64/66-arig
-2.000
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KORTLAGNING AF POTENTIALE:

Workshops med:

1. Facilitetsledere
2. Foreninger

3. @vrige aktgrer (AEldresagen, aftenskoler, boligforeninger,
vaeresteder, Frivilligcentre, ungdomsskoler, kirker,

lokalcentre mv.)

Proces 1:
Styrker, potentialer,
interesser?

Proces 2:
Svagheder,
udfordringer, behov
fra kommunen?

Proces 3:
Handleplaner,
tilpasning af rammer
og vilkar
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