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Warming up

We cannot solve our problems 

with the same thinking

we used when we created them.



Grøndal 
MultiCenter

… i hovedtal

• 40.000 m²

• 115 foreninger

• 45 idrætsgrene/aktiviteter

• 1 mio. besøgende hvert år

Nordeuropas 
største

idrætscenter

Bygget som 
messecenter i 

1965

Omdannet til 
idrætscenter i 

1978



Nye organisationsformer

• De klassiske, frivilligt drevne 
foreninger

• De profitsøgende kommercielle 
udbydere

• De motionsformer der ikke kræver 
nogen udbydere eksempelvis 
motionsløb

”Produkt-
udviklingen

halter  i 
forenings-
idrætten”

Idan, 2011



Nye uddannelser

Innovation og iværksætteri inden for idræt 
og beslægtede fagfelter. 

• Kandidat
• Bachelor 
• Master
• Professionsbachelor
• AMU

• Private uddannelser

Sports 
technology

Leisure
management

Fitness-
instruktør

Sports 
management

Instruktion og 
administrative

funktioner i 
træning og 

sport



Derfor innovationshub

• Idrættens iværksættere ønsker ofte en tættere kontakt 
til idrættens verden

• Idrættens iværksættere kender kun i begrænset 
omfang hinanden

• Eksisterende og potentielle kunder bør inddrages i 
udviklingsprocessen

• Iværksætteren skal være foran konkurrenterne uden at 
være langt foran brugeradfærden

Idan 2009



Derfor København

Fordeling af 25 idrætsiværksættere
Idan 2016



Derfor København

Nye firmaer; Kultur, fritid og anden service



Derfor GMC

 Bowling

 Trampolin

 Volley

 Fysioterapi

 Kickboksning

 Snooker

 Crossfit

 Karate

 Judo

 Håndbold

 BodyBike

 Selvforsvar

 Bueskydning

 Legeland

 Badminton

 Basket 

 Billard

 Dans

 E-sport

 Floorball

 Fodbold

 Padel tennis

 Boksning

 Fægtning

 Holdtræning

 Gymnastik

 2V2 fodbold

 Simulatorgolf

• Salsa

• Ballet

• Handicapidræt

• Brydning

• Boksning

• Kegler

• Stavgang

• Bordtennis

• Ældregymnastik

• Idrætsgymnastik

• Yoga

• Styrkeløft

• Fitness (inde + ude)

• MMA



Next step

Opbakning fra:

Idan

LOA

DTU

DGI Storkøbenhavn

Interessenter:

Innovationshuset København

Innovationsfonden

Start-up

5 pladser

Mødelokaler 
og køkken

Print og kopi

Fagligt miljø

Udøvere/
slutbruger



Imagination is more important

than knowledge.
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