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5 kg pa 10 uger

Begynder-Treenet | 12 traeninger

OM TRANINGEN

Et hdrdt og intensivt traningsforleb med
fokus pa fuldkropsstyrketraening, core-
muskulatur, konditions-traening og kost. Der

indgar én times 1:1 kostvejledning.

00000 GBS T

X

200..

&
5 kg pa 10 uger

9 Tors,22.apr2017 () 18:30 X 12 traninger

Roberta Olvhagj

Vaelg betalingsform
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Ved tilmelding bliver du trukket den fulde pris for alle
traeningspas. Du accepterer samtidig vores vilkdr og betingelser,







New moms

Weight loss / health Authentic yoga Workout for elderly

+ Tourists / sightseeing Business travellers Rehabilitation



Instructor Instructor Instructor

Peter Thomas Liselotte

+10 Instructors
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Traening som du kender det

Vaer den ferste til at fa besked nar Motivu udkommer
og gar dig klar til at traene - som det passer dig

Hvad er Motivu?

Motivu er en ny app hvor du kan finde fallestraninger i narheden

af dig og frit vazlge det hold der passer dine ambitioner.

Alle traninger udbydes af topmotiverede instrukterer med
brugeranmeldelser. Der er intet abonnement eller oprettelsesgebyr

og du betaler kun for de traninger du er tilmeldt.




