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D Danskernes motions- og sportsvaner 2016

Historisk vaekst og aktuel stagnation
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Danskernes motions- og sportsvaner 2016

Historisk vaekst og aktuel stagnation

« De yngste voksne er skyld i tilbagegangen
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D Danskernes motions- og sportsvaner 2016

Naturen hitter fortsat blandt idraetsaktive voksne

Andelen af idreetsaktive voksne, der benytter forskellige
faciliteter/udeomrader til sport eller motion
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D Danskernes motions- og sportsvaner 2016

Stabilitet i selvorganiseret og foreningsorganiseret idraet

Mere kommerciel idraet
» Foreningsidraet fylder mere blandt drenge/maend
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X Danskernes motions- og sportsvaner 2016

Markante forskelle i motivation pa baggrund af organisering

At jeg far treenet min krop

‘ At jeg kan dyrke aktiviteten, nar det passer mig

At det ligger taet pa, hvor jeg bor/gar pa
uddannelse/arbejde

At faciliteten/omgivelserne er velholdte/flotte
At traeneren/instruktgren er dygtig/engageret

At jeg oplever forbedring i mine praestationer

‘ At jeg far samvaer med andre
‘ At jeg kan dyrke aktiviteten med personer pa samme

niveau som mig

. At jeg kan dyrke aktiviteten udendgrs/i det fri
o0
cr0000
20000 At jeg kan konkurrere
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Inaktive er mest tiltalt af kommerciel idraet

o

10 20 30 40 50 60

—Atjeg kan dyrke aktiviteten, nar det passer mig I

—At det ligger teet pa, hvor jeg bor/gar pa uddannelse/arbejde

— At jeg far treenet min krop

At det er billigt
At jeg far samveer med andre
At jeg kan dyrke aktiviteten med personer pa samme niveau...
At aktiviteten er nem at dyrke/egner sig til ‘'nybegyndere’
At jeg kan dyrke de(n) aktivitet(er), jeg braender for
At jeg oplever forbedring i mine praestationer

At faciliteten/omgivelserne er velholdte/flotte

° At treeneren/instruktgren er dygtig/engageret
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UNDERSOGELSER I KOMMUNER

Zoome ind pa voksnes gnsker

Ringsted, Gladsaxe, Haderslev, Halsnaes, Varde og
Frederikssund Kommune (n = 5.848, +16 ar)
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D HALLERNE LEVER IKKE LIGE MEGET HELE ARET
OG BENYTTELSEN ER IKKE OPTIMAL

64 pct. af tiden fra kl. 16-22 er benyttet. Men 94 pct. af tiderne er
booket til bl.a. skoler og foreninger.
Fredage og ydertimer er svaere at fa benyttet.
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Skagen

KI. 16-22
Jerup
Hjerring
Frederikshavn o
61%
Bronderslev Allergd Kommune
Aalgorg (Forsberg, Tofft-J@rgensen & Hgyer-Kruse, 2014)
Thisted c
70
7% 64%
Halsnaes Kommune :
Hobro 2 Frederikssund Kommune
; Skive (Forsberg & Pilgaard, 2015)
Lemvig (Forsberg et. al, 2016)
Vib Repces Grena
Struer Viborg® < 4
» 67%
Holstebro .
Herning Silkeborg Aarhus Rudersdal Kommune
Ringkebing y 3 (Nielsen, van Bedaf &
d Forsberg & Ibsen, 2016)
Horﬁens
Grindsted . T 0
Vard Vfﬂle Kalundborg waeo 84A)
arde -
Danmark Roskildeo Frederiksberg Kommune
55% o e fQehmark) (Forsberg & Nielsen, 2016)
ESbjerg poiing oQOdense Blagelse pge
Varde Kommune Haderslev
(Pilgaard & Naestved (1)
Forsberg, 2015) Abefira Sven 79/’ fRenne

Sylt Senderborg Gladsaxe Kommune

72% (Pilgaard & Forsberg, 2015)

74% 7 1% 72% Ballerup Kommune

(Forsberg & Pilgaard, 2015)

Guldborg
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Assens Kommune Ringsted Kommune Hvidovre Kommune
syer-Kruse, Iversen 2013)

(Forsberg et. al, 2016) (Forsberg & Pilgaard, 2015)
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:. MA VI IKKE NOK FA LOV AT BETALE?

O Nogle voksne vil ogsa vaere inde...

Hvor meget er du
villig til at betale
for at benytte
kommunens
indendgrs
idraetsfaciliteter?

Halvdelen af de voksne er ‘enige’
i, at...

....det bgr i hgjere grad veere
muligt for den enkelte borger
selv at booke en tid (online) i en
af kommunens idraetsfaciliteter’

=0 kr. = max. 25 kr. i timen Men foreningerne gnsker tiderne
' max. 50 kr. i timen M max. 75 kr. i timen for SIg selv...
max. 100 kr. i timen mere end 100 kr. i timen

(Eksempel fra Rudersdal)
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BUD PA MADER AT BRINGE FACILITETER I SPIL

Blandt alle voksne borgere (16+ ar)

"Jeg vil gerne kunne bruge kommunens idraetsfaciliteter
uden at treene pa et hold eller ngdvendigvis vaere medlem
af en forening (f.eks. aktiviteter arrangeret pa egen hand
alene eller sammen med venner)”

- Bruge faciliteter udenom forening (56 pct.)

"Jeg vil gerne ga pa et hold med treener/instruktgr, hvor
aktiviteterne varierer fra gang til gang”
- Holdtraening med varierende aktiviteter (42 pct.)

"Jeg vil gerne kunne fa en fast tid i en af kommunens
idreetsfaciliteter sammen med en gruppe venner, sa vi pa
egen hand kan dyrke idraet (selvom vi ikke er en
forening)”

- Fast tid med venner (35 pct.)

"Jeg kunne godt taenke mig et aktivitetstilbud med en
treener/instrukter, hvor der er fokus pa generel treening af
kroppen og hvor indendgrsfaciliteter og udeomrader
benyttes”

- Aktivitetstilbud med generel traening (47 pct.)
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9® ©® S/ERLIGT DEM DER HOLDER PAUSE ER INTERESSEREDE
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PO T ® KVINDER ONSKER ARRANGEREDE FORLZB
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©©  ELDRE VIL TRENE FOR KL. 12

Hvornar foretraekker du at dyrke idreet, sport
eller motion? - St gerne flere krydser
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Hvornar foretraekker du at dyrke idraet, sport
eller motion? - Szt gerne flere krydser

Weekend
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