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PROGRAM

« Idreetsvaner og foreningsliv

« Brug af idraetsfaciliteter
Resultater fra undersggelser i Lyngby-Taarbaeks omegn

« Forslag til mere optimal brug

+ Spgrgsmal og diskussion
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HVEM ER IDRATTENS ANALYSEINSTITUT?

Samarbejde pa facilitetsomradet med Center for forskning i Idraet, Sundhed og Civilsamfund ved

Syddansk Universitet
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.“. Idraettens

Analyseinstitut

Nyhedsoversigt | Vidensbank | Idan undersoger | Arrangementer | OmIdan

Idraettens Analyseinstitut er en selvejende institution, der skaber overblik over aktuel,

samfundsorienteret idraetsforskning og stimulerer debat om idraetspolitiske

spergsmal

Arets storste idraets- og

folkeoplysningskonference

Tilmeldingen er 3ben og det forelgbige
program klart til Idan/Vifos store

dobbeltkonference om de mest aktuelle
udfordringer i idrestssektoren og pa det

brede folkeoplysende omrade i Vejen
Idraetscenter den 24.-26. november.

Nyheder

Engagementet i foreningen varierer
blandt aktive i gymnastikken

15.10.201¢

Sammenlignet med foreningsidraetter inden for
holdspil som fodbold og héndbold er
medlemzsengagementet i gymnastikforeninger
mindre. Men der er store variationer inden for
gymnastikkens forskellige discipliner og
zkrivitster, viser undersogelss, =

Nut fra Tdrmttanc Analvesinetitut

-
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Play the Game
indgar aftale om
'good
governance'

Idan og Play the Game
har fornyat og udvidet
=in aftale med KU
Leuven om at
undersgge og udvikle
bedre ledelse
idraettens

organisationer med
Sports Governance
Obszerver. =
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Se programmet
for Idans
konference
07.10.2014

OQver 100
paneldeltagere og
oplagsholders har
meldt sig klar il
cobbeltkonferencen
‘Idra=ttens storste
ucfordringer IV' og
‘Folkeoplysning i
Forandring’. Se det
forelobige program. =

Se flere nyheder =

< Spg

Kontakt | About us

Se og bestil Idans udgivelser
Nyhedsbrev
Sep t for 'Idi storste
udfordringer IV' >

Nr. 70, oktober 2014

» Se programmet for Idans konferencer =

o Arets idra=ts- og folkeoplysningskonference >
* Beseg konfersncehjemmesiden =

Se flers nyhedsbreve >

Tilmeld Idans nyhedsbrev:

Navn:
Email: Ja tak
Felg os pa: a
94 NYT FRA PLAY THE GAME
N Mzlay who offered fixing fees to
°

two top Danish badminton

- professionals claims he previously
fixed matches in two of the most
prestigious tournaments.

. NYT FRA VIDENCENTER FOR
e+ FOLKEOPLYSNING
e Oplysningsforbundet NETOP har
> skiftet navn til Fora og fir samtidig
en ny visuel identitet og
kernefortzalling.

Udefra

™. kehandel bliver i
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HVAD LAVER IDRATTENS ANALYSEINSTITUT?

Undersggelser er tilgaengelige i Idreettens Analyseinstituts vidensbank (www.idan.dk)
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HVAD HAR VI GANG I PA FACILITETSOMRADET?

Trearigt forskningsprojekt om drift, ledelse og organisering af idraetsfaciliteter

- Idreetsfaciliteter er udfordrede og bruges ikke i det
omfang, de kunne

« Kuvalificere kommuner og idraetsfaciliteters
beslutningsgrundlag i arbejdet med at udvikle
og optimere idraetsfaciliteter og deres anvendelse

« Udvikle ledelsesveerktgijer til at assistere ledere af
idraetsfaciliteter med at optimere driften af den
enkelte facilitet ud fra facilitetens lokale
forudsaetninger og malsatninger
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Et forsknings- og
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VIDEN SKABER UDVIKLING OG DIALOG

Hvilke idreetsaktiviteter
dyrker borgerne/vil
borgerne gerne dyrke?

VIDEN OM IDRAETTENS
AKTUELLE STATUS I
LYNGBY-TAARBAEK
KOMMUNE

o
Hvem star for BASIS FOR FREMTIDIGE
aktiviteterne? BESLUTNINGER Hvor dyrker

Idrzetsforeninger grgerne idraet? Hvordan
Fitnesscentre m.m. benyttes faciliteter?
Selvorganiseret Idraetsfaciliteter, tilskud
Institutioner Fitnesscentre m.m.
Naturen, udearealer etc.
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Idraetsvaner og
foreningsdeltagelse

Ladie: SDU<=
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MANGE DANSKERE ER IDRATSAKTIVE
Udvikling eller afvikling?

100 %

80 %

60 %

40 %

20 %

0%

Har du dyrket nogle former for

sport/motion regelmaessigt inden for de

Dyrker du normalt motion/sport?

1964

100 %

80 %

60 %

40 %

20 %

0%

1975 1993 1998 2007 2011 2016

B Kvinder =@ Mand ——Total

Voksne 16 ar+

Danskernes motions- og sportsvaner 2016

seneste 12 maneder?

I

2007 2011 2016

mJa 1 Ja, men ikke for tiden = Nej
Bgrn 7-15 ar
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STAGNATION I FORENINGSIDRATTEN
Legitimitet (og ret til lokaler, tilskud osv.) skal produceres!
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BORN OG UNGES

og kommuner
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B Total = Drenge [ Piger

Badminton

AKTIVITETSVALG o
_ 50 %
Forskelle mellem drenge og piger 10%
30 %
20%
W Total m Drenge m Piger 10%
0%
oo ~ Qo < — oo — -
£ g % g 2.3 ¢ &3
g e £ = 5 ) = o
g“ e © 1S = b= o= n
) > = T 9 2
&5 9
C
34 a
Visse metodiske forskelle Landstal, 2016 — NB. 7-15 ar
- 14

10 %

0%

Styrketraening

Svgmning

Fodbold

Dans | |
]
]

Lob

=
o
=
O

Gymnastik | |

Rulleskgjter/
skateboard/...
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Badminton

Handbold

Frederiksberg Kommune, andel af alle bgrn og unge (n=1.052)
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W Total = Mand = Kvinder
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Frederiksberg Kommune, andel af voksne (n=1.372)
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FORENINGSDELTAGELSE VARIERER PA TVARS AF LIVSFASER

Blandt 20-60-arige overhaler idreet i privat regi foreningsidreetten i Frederiksberg
Kommune

100 %
80 %
\ —Forening
60 %
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40 %
Pa egen
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20 %
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10-12 13-15 16-19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70+ ar

Frederiksberg Kommune, andel af alle bgrn, unge og voksne (10-15 ar, n=1.052, 16-80 ar, n=1.372)



HVAD BETYDER FACILITETER FOR IDRATSDELTAGELSEN?

Anta! Medlemmer i Dansk Handbold Forbund og antal handboldhaller i Danmark
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medlemmer haller
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HVAD BETYDER FACILITETER FOR IDRATSDELTAGELSEN?

Flere haller betyder ikke (ngdvendigvis) flere medlemmer

Antal Antal

mediemmer Medlemmer i Dansk Handbold Forbund og antal handboldhaller i Danmark haller
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KAPACITETS-
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Afslutningsnotat

Idrzet, motion og faciliteter i Rudersdal i fremtiden.
Anbefalinger og perspektiver

FREMTIDENS
IDRATSFACILITETER I
FREDERIKSBERG KOMMUNE

Baggrundsrapport/ August 2016

ldraetsliv og Peter Forsberg og Bjame Ibsen

faciliteter Idraettens Analyseinstitut
i Rudersdal Marts 2013
Afslutnings-

notat

KAPACITETSBENYTTELSE AF
INDEND®RS FACILITETER I
RUDERSDAL KOMMUNE

Rapport / Maj 2016

.“s Idreettens
Analyseinstitut

Gjersing Nielsen,
Aline van Bedaf & Peter Forsberg

.“s Idreettens
Analyseinstitut

ANALYSE AF IDRETS- OG
BEVAGELSESFACILITETER I
GLADSAXE KOMMUNE

Rapport / Juli 2015
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RELATIVT ENS RAMMEVILKAR!?

« Gode vilkar for foreningsidraetten -
medlemstilskud og gratis lokaler

« God dakning af de mest
almindelige idraetsfaciliteter,
relativt korte afstande

« Mange kommunale faciliteter,
fa foreningsejede

 Foreninger er langt den stgrste bruger
af idreetsfaciliteter i fritidsbrugen

« Armslaengdeprincip i forhold til brug
baseret pa tillid

« Foreningerne har en stor rolle i at sikre hgj
benyttelse (dvs. bruge tider, de har faet
tildelt)

Forholdstal Lyngby-
(antal borgere pr. facilitet) Taarbak

Almindelig idraetshal (800 m2+) 7.873

Lille idraetshal (300-799 m2) 9.185

Svgmmehal (=25 m.)

Skydeanlaeg 55.111

Fodboldbane (naturgraes)

Fodboldbane (kunstgraes) 13.778

Tennisbane (udendgrs)

Tennisbane (indendgrs)

LT Gentofte Gladsaxe
berg

20.896  7.535  8.489

8.037  8.372 16.979

52.241 37.675 22.638
104.481 75.350 67.914

11.609 6.279  2.830
13.060 9.419 22.638
3.731 2.355  3.574

11.609 10.764

. SDUA
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BOOKING AF HALLER OG SALE

Brugernes behov varierer i Igbet af saesonen

M Flere gange om ugen M En gang om ugen

= Mindre end én gang om ugen M Bruges slet ikke

 Haller og sale star i eftermiddags- 100%

og aftentimer til radighed for

foreninger
«  Der er meget sma udsving i %
bookinger pa tvaers af aret. I
udgangspunktet er der tale om en
sasonbooking (august til juli). 50%
« Foreningernes behov varierer i lgbet

af saeesonen - hvordan kan/skal man

tage hgjde herfor? 55 9
+ Foreninger sgger om tider et godt

stykke tid, fgr tider skal bruges

0%

Juli

Marts
April
Maj
Juni

« Tider tildeles ofte i blokke -
foreninger fordeler tider internt til
hold

Januar
Februar
August
September
Oktober
November
December

Figuren viser arranggrernes behov i Gladsaxe Kommune for haller og sale i Igbet af aret.
Figuren er baseret pa spgrgsmalet "Hvor meget benytter | x-hal/sal (hal) i hver af arets
maneder? ". Der er tale om gennemsnitssvar (n = 55, fordelt pa 41 svar fra foreninger og 14
svar fra skoler/institutioner).

Idreettens
Analyseinstitut



BOOKING AF INDEND@RSLOKALER I RUDERSDAL

‘Same procedure as last year’

Booking af tre facilitetstyper i aftentimer (kl. 16-22) pa hverdage over fire seesoner:

m2012-2013 m2013-2014 m2014-2015 m2015-2016

100 %

95 94 95
92 a1 89 89 89
75 %
58 59 62
54
50 %
25 %
0%

Store idraetshaller Mindre haller/gymnastiksale Andre idrzetslokaler

Figuren viser booking af de store idraetshaller, mindre haller/gymnastiksale og andre idrzaetslokaler pa
hverdage i tidsrummet kl. 16-22 i perioden 2012/2013 til 2015/2016.

-!0.:.
+ o Idreettens
Analyseinstitut



FORENINGERNE @NSKER STABILITET

..0g (eksklusiv) raderet over faciliteterne

B Meget enig ®Enig mBadeog M Uenig Meget uenig Ved ikke/ikke relevant

0% 25% 50 % 75% 100 %

Det er fgrst og fremmest foreninger/institutioner fr{ lokalomradet (b},
bydel, sogn o.lign.), der skal tilgodeses ved fordelingeTrafteteater 0g

anlaeg

Foreninger/institutioner, der har haft de samme tid i Iang tid |
facilitet, skal tilgodeses fgrst i tildel

_—_—TEEEeAO
Aktiviteter me{rmange deltagere, Q)m kan fylde faciliteterne ud, bgr
tilgodeses for Titivitetas, vor Torholdsvis fa deltagere benytter
faciliteterne
—’_--‘~
B(z)rn og unge}kal tilgodeses fgr voksne ved lokale- og
SN anlaegsfordelingen

De idraetsforeninger, der kan markere sig pa eliteplan, skal tilgodeses
med de traeningstider, de har brug for

Faciliteterne skal i hgjere grad give plads til dem, der ikke dvrker deres

idraetsaktivitet i en forening
|

Det er vigtigt at tilgodese nye foreninger, institutioner, aktiviteter og
hold, nar lokaler og anlaeg skal fordeles

Figuren er baseret pa spgrgsmalet "Angiv hvor enig eller uenige | er i forhold til fglgende e S D U ,‘I‘
udsagn vedr. idraetsfaciliteterne i Gladsaxe Kommune." (n = 49-50 for alle svar) kun foreninger. RS+ S
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Analyseinstitut



Benyttelse af indendgrslokaler (hverdage, kl. 16-22)

67 pct. af tiden fra kl. 16-22 er benyttet.
91 pct. af tiderne er booket.
74 pct. af de bookede tider har vaeret i brug.

Figur 4: Benyttelse af store idraetshaller i aftentimerne time for time (kl. 16-22)

100 %
75 % /-J
50 %
25%
0%
KI. 17 18 19 20 21 22
16

Figuren viser den procentvise brug af de 11 store haller p3 tveers af aftentimerne (kl. 16-22). Data er summeret for uge 9 og 11.
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Benyttelse af indendgrslokaler (hverdage, kl. 16-22)
56 pct. af tiden fra kl. 16-22 er benyttet.
89 pct. af tiderne er booket.
62 pct. af de bookede tider har vaeret i brug.

Figur 4: Benyttelse af indendgrslokaler i aftentimerne time for time (kl. 16-22)

- == Store idraetshaller Mindre haller/gymnastiksale
100 %
0 cmmmeofow === -
o /”_---‘ M““--_..” ~~‘~s
"’ .
\_~
50 % S
\~s
N\
\
25 % \\
\
\
0%
KI. 17 18 19 20 21 22

16

Figuren viser den procentvise brug af store haller og mindre haller/gymnastiksale pa tveers af aftentimerne (kl. 16-22). Data er summeret for uge 9 og 11.

. SDU-&
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Benyttelse af faciliteter i weekender (kl. 8-18)

Figur 7: Benyttelse af store idrzaetshaller og mindre haller/gymnastiksale i weekender time for time (kl. 8-18)

—Store idraetshaller Mindre haller/gymnastiksale
100 %
75 %
— s
50 %
25%
0%
KI. 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18

Figuren viser den procentvise brug (time for time) af store haller og mindre haller/gymnastiksale i weekender (kl. 8-18). Data er summeret for uge 8-11.

. SDU-&
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Variation i halbenyttelse i Rudersdal Kommune
(hverdage, kl. 16-22)

Figur 10: Benyttelse af store idraetshaller pa hverdage i tidsrummet kl. 16-22

B Benyttet (KI. 16-22) Booking
100 %
50 %
67 83 88 76 70
0%
= ~ = — ~ < c o<t E Q
W v L 3 T == 92 2 2
o g Q& < £ 298 FT w5 ©
Q ) n < < S v xx¥ c = &
) T 8 & <
- - v O = - S = 2 @02 &
© © ~x 2 © © xS 9% & =z
1S 1) e © o = v £
sl sl = QO oY) (oY) > > —
Q Q o o ) ) < o2 S
= = S} 5 5 8
@ @ L o [ =z

Figuren viser booket tid og benyttelse for store idraetshaller i tidsrummet kl. 16-22.
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Variation i halbenyttelse i Rudersdal Kommune

(hverdage, kl. 17-20)

Figur 12: Booking og benyttelse af store idraetshaller i primetime (kl. 17-20)

= Booking

M Benyttet (KI. 17-20)

7 ! 59 48

8

I T I

— —
Figuren viser booket tid og benyttelse for store idrastshaller i primetime (kl. 17-20).
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Skagen

Kl. 16-22
Jerup
Hjerrin
Hvordan ser ) 8 Frederikshavn o
detudi 61%
Brenderslev
_ 2 Allergd Kommune
Lyngby Taarbaek? Aalgorg (Forsberg, Tofft-Jgrgensen & Hayer-Kruse, 2014)
Thisted c
(o)
7 (o] (o)
Nykebing I?/ / K 64/)
aishees omr:wned Frederikssund Kommune
: Pi 201
Lemvig Skive sy e e, A02) (Forsberg et. al, 2016)
Randers .
Struer Viborg® < Grens
Holstebro Silkeb
. ilkeborg Aarhus
H o)
Ringkebing bl - S 70/67%
d Rudersdal Kommune
=t Horsens / (Forsberg & Ibsen, 2012 +
Grindsted Vf?jle Kalundborg Kebe vn Forsberg, Nielsen & van Bed
Varde Danmark Roskildeo e
55(y ~(Denmark)
o 2 Koldin
Esbjerg 9 oOdense glagelse Kage 79%
Varde Kommune Haderslev

(Pilgaard &
Forsberg, 2015)

Nzestved Gladsaxe Kommune

: (Pilgaard & FO18BBFg, 2015)
Senderb

nderborg 72%

Ballerup Kommune

74% 7 1% 72% (Forsberg & Pilgaard, 2015)

Assens Kommune Ringsted Kommune

Hvidovre Kommune
gyer-Kruse, Iversen 2013)

(Forsberg et. al, 2016) (Forsberg & Pilgaard, 2015)



ER BOOKINGSKEMAER RETVISENDE?

Preemis for bedre benyttelse

Rudersdal Kommune

100 pct.

Ikke booket
6 pct.

Primetime
16-22

Store haller
Booket

94 pct.

Bookingskema
(efterspogrgsel?)
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ER BOOKINGSKEMAER RETVISENDE?

Preemis for bedre benyttelse

Rudersdal Kommune

100 pct.
N\ e 30 pct.
Ikke booket af kapaciteten
6 pct. er ikke i brug

Primetime
16-22
Store haller
Booket
94 pct.
Bookingskema Faktisk brug
(efterspogrgsel?) (efterspgrgsel!)

"o Idreettens
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TIDER FORDELES I BLOKKE

Hvem sikrer at blokke benyttes?

Figur 3: Tider anvises i blokke til foreninger, aftenskoler og andre brugere.

a timer (eller lzngere)
8 timer
7 timer
6 timer

; timer

Gmn. anviste blokke:

4 timer 3 t. og 27 min.

3 timer

2 timer

_ = Gmn. registrerede
1time (eller kortere) aktivitetsforlab:

o % 10 % 1 t. og 25 min. 20 %

Kilde: idraettens Analyseinstitut, 2012.

Rudersdal Kommune

. SDU+4~
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FAELLESTRAK MELLEM KOMMUNER

= Spaend mellem booking og faktisk brug
= Lav benyttelse i ydertimerne
= Lav benyttelse fra fredag-sgndag

= Varierende behov i Igbet af seesonen, seesonbooking

= F3 afmeldinger af tider



FORSLAG TIL MERE
OPTIMAL BRUG




FOKUS PA FORDELINGSREGLER

Nye regler for seesonen 2016/2017 i Rudersdal Kommune

* ”Som opfelgning pa indsatsomraderne blev der efterfglgende nedsat
en arbejdsgruppe, der mere konkret og med megen brugerinvolvering
skulle komme med anbefalinger.”

* ”Begrundelsen for at @endre reglerne for tildeling af tider er et gnske
om, at flere borgere far mulighed for at benytte de kommunale lokaler
og anlaeg, og at kapaciteten udnyttes bedre.”

* "ldraetsanalysen viser at 30 % af tiden i tidsrummet kl. 16-22 ikke <
udnyttes i de store haller (...) Samtidig med at der er en del ledig
kapacitet, opleves et stort pres for, at bgrn og unge kan fa traeningstid
i tidsrummet kl. 16-20.”

. SDU-&
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FOKUS PA FORDELINGSREGLER

Nye regler for seesonen 2016/2017 i Rudersdal Kommune

Nye tiltag:

» Opprioritering af eliteidraet
« Krav til deltagerantal (i store haller)

« 0-12-3rige har fortrinsret fra kl. 16-20 efterfulgt af
13-18-arige, 19-24-arige og eliteidraetsudgvere.

« Fortrinsret for aktiviteter med traener/instruktgr i de store
haller (kl. 16-21)

- Aktiviteter for 0-12-8rige ma@ maksimalt vare 60 min.

. SDU-&
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PISK ELLER GULEROD?

_Q.p Public Management of
Metode Private Non-Profit Sports Halls

PhD thesis

u
- 'Quasi-experiment’

- Far og efter

- Faciliteter deler en reekke karakteristika, men
varierer pa typen af styringsmodel

Treatment (NPM) /

Control(Budget)

\

 Gebyr ved manglende brug/afmelding?

« Behov for ‘tilmelding til booket tid’, ellers stilles tiden fri
for andre foreninger/borgere online?

« Bgrs med tider, hvor foreninger kan bytte med
hinanden/stille treeningstider, til radighed for andre?

- . SDU+4~
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ANSVARET SKAL PLACERES

...0g (bedre) benyttelse skal ggres til et feelles projekt

Eiederilksbenglldieetsslnion

Figur 3.4: Saesonvariationer baseret pa indeks pd fem 11-mands kunstgraesbaner pd Jens Jessen:
Vej pa hverdage | aftentimer (kl. 16-22) (indeks)

1,20 1,11

« Lgbende optaelling/ =
monitorering 0 | | |

° Figuren viser s@sonudsving (indeks) i benyttelse baseret pd Frederiksberg Idrzts-Unions egne optzllinger pd fem 11-mands
LR kunstgrasbaner pa lens Jessens Vej pa hverdage i aftentimer (ki 16-22).

0,81

FREMTIDENS
IDRATSFACILITETER I
FREDERIKSBERG KOMMUNE

0,

« Ansat personale til at fylde
huller/rykke rundt pa tider

& 8
Februar (vge &) INIIIEEGEG—
Marts (uge 13) [IREEEEE——

Juni {uge 23)

Januar {uge 3)

« Teet kobling mellem facilitet
og foreninger

Oktober (uge 43) NI ©
Movember (uge 47) _
December (uge 51) INNEEG_——

Auvgust [uge 35)

September (uge 39) INIIEEEEE——

Maj (ingen optzllinger)
Juli (ingen optaellinger)

ceess
+ » Idraettens
Analyseinstitut
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TRE HOVEDPUNKTER

* Analyser viser, at idreetsfaciliteter kan benyttes bedre og
komme flere foreninger/brugere til gavn

* Arbejd med og fokusér pa fordeling af tider, Ipbende
tilpasninger og afmeldinger

* Der findes nok ikke én metode til bedre benyttelse. Lokal
dialog og feelles ansvar er ngdvendig

... SDU=

Idreettens
Analyseinstitut



Spgrgsmal og
diskussion

Oplaeg ved ‘Opstartsmgde vedr.
kapacitetsudnyttelse og
foreningers brug af
idreetsfaciliteter i Lyngby-
Taarbaek Kommune’

3. november 2016

Peter Forsberg
Analytiker og ph.d.
Idreettens Analyseinstitut/
Syddansk Universitet

T: 40885279
E: peter.forsberg@idan.dk

Tak for opmaerksomheden
. og god debat/arbejdslyst
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