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PROGRAM

• Idrætsvaner og foreningsliv

• Brug af idrætsfaciliteter
Resultater fra undersøgelser i Lyngby-Taarbæks omegn

• Forslag til mere optimal brug

• Spørgsmål og diskussion



HVEM ER IDRÆTTENS ANALYSEINSTITUT?
Samarbejde på facilitetsområdet med Center for forskning i Idræt, Sundhed og Civilsamfund ved 
Syddansk Universitet



HVAD LAVER IDRÆTTENS ANALYSEINSTITUT?
Undersøgelser er tilgængelige i Idrættens Analyseinstituts vidensbank (www.idan.dk)



• Idrætsfaciliteter er udfordrede og bruges ikke i det 
omfang, de kunne

• Kvalificere kommuner og idrætsfaciliteters 
beslutningsgrundlag i arbejdet med at udvikle 
og optimere idrætsfaciliteter og deres anvendelse 

• Udvikle ledelsesværktøjer til at assistere ledere af 
idrætsfaciliteter med at optimere driften af den 
enkelte facilitet ud fra facilitetens lokale 
forudsætninger og målsætninger

HVAD HAR VI GANG I PÅ FACILITETSOMRÅDET?
Treårigt forskningsprojekt om drift, ledelse og organisering af idrætsfaciliteter

Støttet af: 



VIDEN OM IDRÆTTENS 
AKTUELLE STATUS I 
LYNGBY-TAARBÆK 

KOMMUNE

BASIS FOR FREMTIDIGE 
BESLUTNINGER

Hvilke idrætsaktiviteter 
dyrker borgerne/vil 

borgerne gerne dyrke?

Hvor dyrker 
borgerne idræt? Hvordan 

benyttes faciliteter?

Hvem står for 
aktiviteterne?

Idrætsvaner

Idrætsforeninger
Fitnesscentre m.m.

Selvorganiseret
Institutioner

Idrætsfaciliteter, tilskud
Fitnesscentre m.m.

Naturen, udearealer etc.

VIDEN SKABER UDVIKLING OG DIALOG



Idrætsvaner og 
foreningsdeltagelse
Hvordan ser det ud hos jer?
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MANGE DANSKERE ER IDRÆTSAKTIVE
Udvikling eller afvikling?

Dyrker du normalt motion/sport?

Har du dyrket nogle former for 
sport/motion regelmæssigt inden for de 

seneste 12 måneder?

Danskernes motions- og sportsvaner 2016
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STAGNATION I FORENINGSIDRÆTTEN

Foreningsidræt

Danskernes motions- og sportsvaner 2016 (voksne)

Legitimitet (og ret til lokaler, tilskud osv.) skal produceres!
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BØRN OG UNGES 
AKTIVITETSVALG
Forskelle mellem drenge og piger 

Frederiksberg Kommune, andel af alle børn og unge (n=1.052)
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VOKSNES
AKTIVITETSVALG
Få forskelle mellem køn og kommuner

Landstal, 2016
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Visse metodiske forskelle
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FORENINGSDELTAGELSE VARIERER PÅ TVÆRS AF LIVSFASER
Blandt 20-60-årige overhaler idræt i privat regi foreningsidrætten i Frederiksberg 
Kommune

Frederiksberg Kommune, andel af alle børn, unge og voksne (10-15 år, n=1.052, 16-80 år, n=1.372)



HVAD BETYDER FACILITETER FOR IDRÆTSDELTAGELSEN?
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HVAD BETYDER FACILITETER FOR IDRÆTSDELTAGELSEN?
Flere haller betyder ikke (nødvendigvis) flere medlemmer
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KAPACITETS-
BENYTTELSE
Hvordan ser det ud hos jer?





• Gode vilkår for foreningsidrætten –
medlemstilskud og gratis lokaler

• God dækning af de mest 
almindelige idrætsfaciliteter,
relativt korte afstande

• Mange kommunale faciliteter, 
få foreningsejede

• Foreninger er langt den største bruger 
af idrætsfaciliteter i fritidsbrugen

• Armslængdeprincip i forhold til brug 
baseret på tillid

• Foreningerne har en stor rolle i at sikre høj 
benyttelse (dvs. bruge tider, de har fået 
tildelt)

RELATIVT ENS RAMMEVILKÅR!?

Forholdstal 
(antal borgere pr. facilitet)

Lyngby-
Taarbæk

Frederiks-
berg

Gentofte Gladsaxe

Almindelig idrætshal (800 m2+) 7.873 20.896 7.535 8.489

Lille idrætshal (300-799 m2) 9.185 8.037 8.372 16.979

Svømmehal (≥25 m.) 18.370 52.241 37.675 22.638

Skydeanlæg 55.111 104.481 75.350 67.914

Fodboldbane (naturgræs) 2.756 11.609 6.279 2.830

Fodboldbane (kunstgræs) 13.778 13.060 9.419 22.638

Tennisbane (udendørs) 1.489 3.731 2.355 3.574

Tennisbane (indendørs) 6.123 11.609 10.764 -



• Haller og sale står i eftermiddags-
og aftentimer til rådighed for 
foreninger

• Der er meget små udsving i 
bookinger på tværs af året. I 
udgangspunktet er der tale om en 
sæsonbooking (august til juli).

• Foreningernes behov varierer i løbet 
af sæsonen – hvordan kan/skal man 
tage højde herfor?

• Foreninger søger om tider et godt 
stykke tid, før tider skal bruges

• Tider tildeles ofte i blokke –
foreninger fordeler tider internt til 
hold

BOOKING AF HALLER OG SALE
Brugernes behov varierer i løbet af sæsonen
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Figuren viser arrangørernes behov i Gladsaxe Kommune for haller og sale i løbet af året. 

Figuren er baseret på spørgsmålet `Hvor meget benytter I x-hal/sal (hal) i hver af årets 

måneder? `. Der er tale om gennemsnitssvar (n = 55, fordelt på 41 svar fra foreninger og 14 

svar fra skoler/institutioner).



95 95

58

94
89

54

92 89

59

91 89

62

0 %

25 %

50 %

75 %

100 %

Store idrætshaller Mindre haller/gymnastiksale Andre idrætslokaler

2012-2013 2013-2014 2014-2015 2015-2016
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Figuren viser booking af de store idrætshaller, mindre haller/gymnastiksale og andre idrætslokaler på 

hverdage i tidsrummet kl. 16-22 i perioden 2012/2013 til 2015/2016.

BOOKING AF INDENDØRSLOKALER I RUDERSDAL
‘Same procedure as last year’
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Det er først og fremmest foreninger/institutioner fra lokalområdet (by,
bydel, sogn o.lign.), der skal tilgodeses ved fordelingen af lokaler og

anlæg

Foreninger/institutioner, der har haft den samme tid i lang tid i en
facilitet, skal tilgodeses først i tildelingen af tider

Aktiviteter med mange deltagere, som kan fylde faciliteterne ud, bør
tilgodeses før aktiviteter, hvor forholdsvis få deltagere benytter

faciliteterne

Børn og unge skal tilgodeses før voksne ved lokale- og
anlægsfordelingen

De idrætsforeninger, der kan markere sig på eliteplan, skal tilgodeses
med de træningstider, de har brug for

Faciliteterne skal i højere grad give plads til dem, der ikke dyrker deres
idrætsaktivitet i en forening

Det er vigtigt at tilgodese nye foreninger, institutioner, aktiviteter og
hold, når lokaler og anlæg skal fordeles

Meget enig Enig Både og Uenig Meget uenig Ved ikke/ikke relevant

FORENINGERNE ØNSKER STABILITET
…og (eksklusiv) råderet over faciliteterne

Figuren er baseret på spørgsmålet `Angiv hvor enig eller uenige I er i forhold til følgende 

udsagn vedr. idrætsfaciliteterne i Gladsaxe Kommune.` (n = 49-50 for alle svar) kun foreninger.



Figur 4: Benyttelse af store idrætshaller i aftentimerne time for time (kl. 16-22)

Figuren viser den procentvise brug af de 11 store haller på tværs af aftentimerne (kl. 16-22). Data er summeret for uge 9 og 11.
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Benyttelse af indendørslokaler (hverdage, kl. 16-22)



Figur 4: Benyttelse af indendørslokaler i aftentimerne time for time (kl. 16-22)

Figuren viser den procentvise brug af store haller og mindre haller/gymnastiksale på tværs af aftentimerne (kl. 16-22). Data er summeret for uge 9 og 11.

Benyttelse af indendørslokaler (hverdage, kl. 16-22)
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Figur 7: Benyttelse af store idrætshaller og mindre haller/gymnastiksale i weekender time for time (kl. 8-18) 
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Figuren viser den procentvise brug (time for time) af store haller og mindre haller/gymnastiksale i weekender (kl. 8-18). Data er summeret for uge 8-11. 

Benyttelse af faciliteter i weekender (kl. 8-18)



Figur 10: Benyttelse af store idrætshaller på hverdage i tidsrummet kl. 16-22

Figuren viser booket tid og benyttelse for store idrætshaller i tidsrummet kl. 16-22.
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Variation i halbenyttelse i Rudersdal Kommune 
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Variation i halbenyttelse i Rudersdal Kommune 
(hverdage, kl. 17-20)



55%
Varde Kommune

(Pilgaard & 
Forsberg, 2015)

72% 
Ballerup Kommune
(Forsberg & Pilgaard, 2015)

79% 
Gladsaxe Kommune
(Pilgaard & Forsberg, 2015)

61%
Allerød Kommune
(Forsberg, Tofft-Jørgensen & Høyer-Kruse, 2014)

Benyttelse, store haller
Kl. 16-22

57%
Halsnæs Kommune

(Forsberg & Pilgaard, 2015)

70/67%
Rudersdal Kommune
(Forsberg & Ibsen, 2012 + 
Forsberg, Nielsen & van Bedaf, 2016)

74%
Assens Kommune

(Høyer-Kruse, Iversen 2013)

72% 
Hvidovre Kommune
(Forsberg & Pilgaard, 2015)

71%
Ringsted Kommune

(Forsberg et. al, 2016)

64%
Frederikssund Kommune

(Forsberg et. al, 2016)

Hvordan ser 
det ud i 
Lyngby-Taarbæk?
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ER BOOKINGSKEMAER RETVISENDE?
Præmis for bedre benyttelse

Rudersdal Kommune
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TIDER FORDELES I BLOKKE
Hvem sikrer at blokke benyttes?

Rudersdal Kommune



 Spænd mellem booking og faktisk brug

 Lav benyttelse i ydertimerne

 Lav benyttelse fra fredag-søndag

 Varierende behov i løbet af sæsonen, sæsonbooking

 Få afmeldinger af tider

FÆLLESTRÆK MELLEM KOMMUNER

Fordeling af tider          Løbende tilpasninger         Afmelding af tider



FORSLAG TIL MERE
OPTIMAL BRUG



• ”Som opfølgning på indsatsområderne blev der efterfølgende nedsat 
en arbejdsgruppe, der mere konkret og med megen brugerinvolvering 
skulle komme med anbefalinger.”

• ”Begrundelsen for at ændre reglerne for tildeling af tider er et ønske 
om, at flere borgere får mulighed for at benytte de kommunale lokaler 
og anlæg, og at kapaciteten udnyttes bedre.”

• ”Idrætsanalysen viser at 30 % af tiden i tidsrummet kl. 16-22 ikke 
udnyttes i de store haller (...) Samtidig med at der er en del ledig 
kapacitet, opleves et stort pres for, at børn og unge kan få træningstid 
i tidsrummet kl. 16-20.”

FOKUS PÅ FORDELINGSREGLER 
Nye regler for sæsonen 2016/2017 i Rudersdal Kommune



FOKUS PÅ FORDELINGSREGLER 
Nye regler for sæsonen 2016/2017 i Rudersdal Kommune

Nye tiltag:

• Opprioritering af eliteidræt

• Krav til deltagerantal (i store haller)

• 0-12-årige har fortrinsret fra kl. 16-20 efterfulgt af 
13-18-årige, 19-24-årige og eliteidrætsudøvere.

• Fortrinsret for aktiviteter med træner/instruktør i de store 
haller (kl. 16-21)

• Aktiviteter for 0-12-årige må maksimalt vare 60 min.

• …



PISK ELLER GULEROD?

• Gebyr ved manglende brug/afmelding?

• Behov for ‘tilmelding til booket tid’, ellers stilles tiden fri 
for andre foreninger/borgere online?

• Børs med tider, hvor foreninger kan bytte med 
hinanden/stille træningstider, til rådighed for andre?

• …



ANSVARET SKAL PLACERES
…og (bedre) benyttelse skal gøres til et fælles projekt

• Løbende optælling/
monitorering

• Ansat personale til at fylde 
huller/rykke rundt på tider

• Tæt kobling mellem facilitet 
og foreninger

• …



• Analyser viser, at idrætsfaciliteter kan benyttes bedre og 
komme flere foreninger/brugere til gavn 

• Arbejd med og fokusér på fordeling af tider, løbende 
tilpasninger og afmeldinger

• Der findes nok ikke én metode til bedre benyttelse. Lokal 
dialog og fælles ansvar er nødvendig

TRE HOVEDPUNKTER



Spørgsmål og
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