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b PROGRAM

1) Undersggelsens opdrag og produkter

2) Udvalgte resultater:
« Idreettens ramme og vilkar

« Idreetsforeningernes status og
syn pa Frederiksberg Idraets-Union

« Bgrn og unges idreets-
0g motionsvaner

+ Benyttelse af idraetsfaciliteter

3) Seerlige malgrupper

4) Spgrgsmal og diskussion
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Undersggelsens opdrag

« (@ge grundlaget for fremtidens arbejde med at skabe
gode rammer for idreetslivet i kommunen

« (@ge viden om idreetsomradet i kommunen ift. antal
aktive, organiseringsgrad og brug af faciliteter

« Undersgge udbyttet af kommunale midler pa omradet
og benyttelsen af eksisterende faciliteter

«  Komme med perspektiver for fremtidens
idreet i Frederiksberg Kommune

Produkter

« Baggrundsrapport, afslutningsnotat
og mgderaekke/fremlaggelser

+ Kan downloades gratis via Idans vidensbank
http://www.idan.dk/vidensbank/

Idraettens

ss0e
cesees
-“e Idraette

FREMTIDENS
IDRATSFACILITETER I
FREDERIKSBERG KOMMUNE

FREMTIDENS
Analys IDRAETSFACILITETER I
wswen FREDERIKSBERG KOMMUNE

cesees
-“s Idreettens
Analyseinstitut

www.idan.dk

Analyseinstitut


http://www.idan.dk/vidensbank/

." Idraettens
Analyseinstitut

Idreettens
rammer
og vilkar

En kommune med seerlige
forhold for idraetten



FREDERIKSBERG KOMMUNE

En kommune med saerlige forhold for idraetten

8,71 kvadratkilometer
104.481 borgere
Hgj befolkningstaethed

+ Omkranset af Kebenhavns Kommune
Borgere transporterer sig p§ tveers, og
foreningerne fokuserer ud over
kommunegraenserne

* Frederiksberg Idraets-Union har en
stor rolle pd idreetsomradet (driver,
administrerer og ejer faciliteter)

« Mange foreningsejede faciliteter
(primeert i regi af KB)

Idraettens
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FREDERIKSBERG KOMMUNE

En kommune med saerlige forhold for idraetten

Stor traengsel om de mest
almindelige idraetsfaciliteter

(dvs. mange borgere om at ‘dele’
en facilitet)

Frederiksberg naermer sig andre
kommuner, hvis man tager afseet i
storforbrugere af faciliteter
(5-20-3rige)

Befolkningstilveeksten vil
(formentlig) gge forskellen mellem
Frederiksberg og andre kommuner
(12.100 flere borgere i 2025)

Almindelig idraetshal

Lille idraetshal
Svgmmehal (225 m.)
Svemmefacilitet (<25 m.}
Fitnesscenter
Skydeanlzg
Fodboldbane (naturgraes)
Fodboldbane (kunstgrees)
Tennisbane (udendgrs)
Tennisbane (indendgrs)
Atletikanlzg

Ridebaneanleg

Frederiks-
berg

20.896

9.4

S8

52.241

52.241

6.1

46

104.481

11.609

15.060

3.7

31

11.609

104.481

iB

e Befolknings udvikling

Golfanleg
Fortsaetter idraetsdeltagelsen i sit Indeks
nuvaerende spor, vil der i 2025
vaere ca. 4.900 flere idraetsaktive i 120000
kommune blandt 0-80-arige 120000
Intensivering af nuvarende behov 100,000
Idreettens oo
Analyseinstitut g

1994

1992

1996

1998
2000

2002

2004

2006

Ballerup

3.445
5.358
48.224
6.889
2.192
24112
3.215
24112
6.0238
24112
48.224
48224
24,112

46

Antal borgere pr. facilitet

Frederiks-

sund
3.727
6.389
22.363
3945
5.591
4.066
1.242
11.181

3.440

44,725
4.473
44725

51

Gentofte

7.535
8.372
37.675
18.838
4.432
75.350
6.279
9.419
2.355
10.764
75.350

150070

39

Befalkningsfremskrivning

2008
2010
2012

/f’—/

2014

2016
2018
2020

2022

2024
2026
2028

Gladsaxe

2030
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B8.489
16.5759
22.638
16.5759

4.245
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Foreningslivets
status

Spargeskemaundersggelse blandt
idreetsforeninger og afdelinger i
Frederiksberg Kommune

Svar fra 56 foreninger/afdelinger (50 pct.),
repraesenterer ca. 70 pct. af medlemmerne



FREMGANG BLANDT FORENINGER

Medlemsmaessigt primaert blandt fodboldklubber

Flere idraetsforeninger (end
feerre) har aktivitetsfremgang

Hver anden forening ‘virker’ ud
over Frederiksberg Kommune

Foreningerne er optagede af at fa
en stgrre medlemsskare og stille
gode traeningstilbud til radighed
til medlemmer (uanset niveau)

Bgrnemedlemmer (0-25 ar)
udggr en stigende andel af
medlemsskaren (fra 50/50 til
60/40)

Andel medlemmer fra
Frederiksberg Kommune er
stabil (50 pct.)

En del foreninger har ventelister
(mere herom senere)

Idraettens

Udvikling de seneste 5 ar ift.:

100 %

80 %

60 %

40 %

20%

0%

46

44

Medlemmer

M Ved ikke/
31 ikke relevant
15 Flere
56 Uaendret antal
54
M Faerre
[ 9| —i—
Frivillige Lgnnede (n =56)

Medlemsudyvikling i idraetsforeninger, 2006-2015:

6.000
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3.000

2.000

1.000
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@ Fodbold

Badminton,
basketball, handbold,
volleyball og
bordtennis

/

Gymnastik, dans og
kampsport

e Tennis

Svgmning

2006 2007 2008 2009 20102011 201220132014 2015
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ot POSITIVT SYN PR FREMTIDEN

D Stgrst bekymring om adgang til gode faciliteter

Hvordan vurderer foreningen den neermeste fremtid?
(de kommende fem ar)

0% 20 % 40 % 60 % 80% 100 %

Foreningen ser generelt positivt pa
fremtiden

Foreningen vil klare sig godt i konkurrencen

(eksempelvis fra kommercielle aktgrer)

Foreningen forventer et stigende antal
medlemmer

Adgangen til gode faciliteter vil blive et
problem for foreningen

e

M Enig ™ Hverken enig eller uenig  ® Uenig  ® Ved ikke/ikke relevant

(n=54)
( 1 )
o0

Idraettens www.idan.dk
Analyseinstitut




w W
PO T  IDRAETSFORENINGERNE @NSKER SIG
DO (ISAER) FLERE FACILITETER/TIDER

. Hvordan vurderer | behovet for forbedringer

i forhold til nedenstaende forhold?

100 %

80 %

60 %

40 %

20 %

0%
Antallet af

faciliteter

."o Idreettens
Analyseinstitut

22

Faciliteternes
stand

Udstyret pa
faciliteterne

m Ved ikke/ikke
relevant

M Mindre eller slet
ingen behov

= Nogen behov

B Stort eller meget
stort behov

20

Faciliteternes
egnethed

(n=156)

www.idan.dk
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@ ,
::. TILFREDSHED MED FIU s INDSATS

41 af de 56 idraetsforeninger er medlem af FIU og har besvaret spgrgsmal
. om FIU 's indsats/rolle

0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

FIU er en god repraesentant for vores interesser
over for Frederiksberg Kommune.

FIU er med til at sikre, at faciliteterne er
tidssvarende.

FIU ggr det nemmere for foreninger i
Frederiksberg Kommune at 51
samarbejde/kommunikere med hinanden.

Vi er medlem af FIU, fordi vi ellers ikke tror, vi vil

kunne fa adgang til faciliteter. oL

FIU er med til at understgtte/igangsaette
udvikling i den enkelte forening (f.eks. i forhold p
til nye aktiviteter, tiloud, malgrupper)

o6 B Helt enig eller enig ™ Hverken/eller m Meget uenig eller uenig ® Ved ikke/ikke relevant
..;.E:.. (n=41)
» o Idreettens www.idan.dk
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BEHOV FOR AT REVIDERE/FORNY

At fa indflydelse At fa indflydelse At fa indflydelse

pa faciliteternes pa faciliteternes pa, hvordan tider

i faciliteter
fordeles

D LOKALEFORDELINGSPROCEDURER?
100 %
80 %
60 %
« FIU fordeler tider, varetager drift 40 %
og udvikler idraetsfaciliteter. o5 54
Fordeling af tider og udvikling af 0%
idraetsfaciliteter ligger
idreetsforeningerne pa sinde s
100 %
« Secerligt fordelingen af tider kan
(ifglge idraetsforeningerne) 80 %
organiseres bedre
60 %
40 %
20%
0%
At pavirke

Idraettens

faciliteternes drift

udvikling

At pavirke
faciliteternes
udvikling

At pavirke,
hvordan tideri
faciliteter fordeles

Analyseinstitut

m Ved ikke/
ikke relevant

M Mindre vigtigt

eller
slet ikke vigtigt

m Hverken/eller

B Meget vigtigt
eller vigtigt

m Ved ikke/
ikke relevant

m Utilfreds eller
meget utilfreds

m Hverken/eller

B Meget tilfreds
eller tilfreds

www.idan.dk
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DO OO
DO HVILKE KRITERIER ER VIGTIGE VED LOKALEFORDELING?

@nske om at bibeholde status quo

. 0% 20% 40 % 60 % 80 % 100 %

| | | |

Brugere, der har haft den samme tid i lang tid i en facilitet,
skal tilgodeses fgrst i tildelingen af tider

Jo hgjere aktivitetsniveau, desto flere traeningstider skal

foreningen have —

Aktiviteter med mange deltagere, som kan fylde
faciliteterne ud, bgr tilgodeses for aktiviteter, hvor 45
forholdsvis fa deltagere benytter faciliteterne

Det er vigtigt at tilgodese nye foreninger, institutioner,
aktiviteter og hold, nar lokaler og anlaeg skal fordeles

B@rn og unge skal tilgodeses fgr voksne ved lokale- og

anlaegsfordelingen 32

De idraetsforeninger, der kan markere sig pa eliteplan, skal

tilgodeses med de traeningstider, de har brug for 2

Faciliteterne skal i hgjere grad give plads til dem, der ikke
dyrker deres idraetsaktivitet i en forening

1 1 1 1 1 1
w
(0]

° B Meget enig eller enig M Badeog ™ Meget uenig eller uenig H Ved ikke/lkke relevant
[ 1
e 0000
c20000

."o Idreettens
Analyseinstitut
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Born, unge og voksnes
idraetsvaner

To spgrgeskemaundersggelser opdelt
pa bgrn og unge (10-15-arige) og
voksne (16-80-arige)



DO ©  B@RN, UNGE OG VOKSNES IDRATSVANER
. . Undersggelse pa fire skoler blandt bgrn/unge, 10-15 ar (1.053 svar)
. Repraesentativt udvalg af voksne borgere, 16-80 ar (1.372 svar)

Piger: 66 pct.

Drenge: 79 pct.
g P HJa lja‘ikk‘iden m Nej ‘ ‘

100 %
80 %
60 %
40 % 79
63
20%
0%

0-12 ar13-15a 16 19 ar 20-29 ar 30-39 ar40-49 ar50-59 ar 60-69 ar 70+ ar
}_I_l |

os 74 pct. 65 pct.
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."s Idraettens

100 %

BORN, UNGE OG VO

Undersggelse pa fire skoler b
Repraesentativt udvalg af vok

80 %
60 %
40 %
Piger: 66 pct. A

Drenge: 79 pct. 0%

mJa

79 ‘ |

mJay

100 %

80 %

60 %

40 %

20 %

0%

1 Er ikke idraetsaktiv
M Er selv idraetsaktiv
Idreetsaktive
foraeldre

' idraetsaktive
En id raetsaktlv

Ingen barn
id raetsaktlve foraelder idreetsaktive
foraeldre foraeldre

0-12 ar13 153 16 19 ar 20-29 ar 30-39 ar40-49 ar50-59 ar 60-69 ar 70+ ar'

74 pct.

'
65 pct.

www.idan.dk
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70

e Dyrker du normalt

sport/motion?
Hjerring G Andel ‘ja'
Frederikshavn Born og unge, 10-15 ar
Brenderslev
Aalborg 72
Thisted
| Halsnaes 79
Nykgbings ~ Aars Kommune (2015) Frederikssund 83
Hob
Lemvig Skive G Kommune Gentofte
Rand
Struer  Viborg® = (,79 (2015) Kommune
Holstebro Lejre Kommuhe (2016)

Herning Sllk%borg Aarg\us

in i 2015

Haderslev ™" ( ) /

Kommune Horsens ullemi/ 74

(2016) Grindsted Vejlé : L Kok _/Frederiksberg Kommune

VLT "Danmark Roekilde o (2016)
< (Denmark)
Varde Esterg Kolding oQOdense »SlagefSe >

Kommune Haderslev 74

(2015) Abenta Gladsaxe Kommune

7 6 Sylt Tender Senderborg (2015)

Ringsted Kommune (2015})< Ballerup Kommune (2015)

74 71

Kilde: Bgrne- og voksenundersggelse



B Total = Drenge © Piger

w W
0@ % ByRN OG UNGES .

> & AKTIVITETSVALG 0%
. 40 %

. 30%

20 %
B Total m™ Drenge m Piger 10%
60 % 0%
= 2 ~ 2 £ = ) Q0 = . c
g £ % ° 3 £ 3 % & = £
° = =
3 g = £ 3 3
40% |- S
[a)
30 % Visse metodiske forskelle Landstal, 2016 — NB. 7-15 ar
20 %
10 %
0% :
2 & & = S x T3 6§ © £ & = 2
o = = o s = o2 9 S S = 3 =
0 (o) pL = @© c Re) a +— o
© & e c S o © o S Qo -
9 A > 9 s © ‘g © a
g G) =] ) 7
° = @ wn
o0 n
;.::00 Andel af alle bgrn og unge (n=1.052)
[N
®
- o Idreettens www.idan.dk
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y W
. . . . VOKSNES oo M Total ™ Maend © Kvinder

o AKTIVITETSVALG
. 30 %

. 20 %

10 %
M Total ™ Maend mKvinder
0%
0 Q0 o Q0 o0 © Qo ~ © °
50 % £ = 5 £ £ & £ % 5 3
8 © £ s 7 > & S5 =
5 5 s & 2 £ T g
0, < = n & 6 c
40 A) 7] [ g q>_, 2
= © =
- 7
30% - , .
Visse metodiske forskelle Landstal, 2016

22

20% -

10% -

0% -

o Qo [} Qo 0~ O X~ ) ke gel %)
S £ = c c w9 s~ £ & S - = =
- c = c ~ T c > © Q c = el 2 o o
] ] c & <€ c L c o g < o 8 O
o ] c © O < %) (@) = =
O c u>7 > % Q 5 > O © 2 wn O
< © “ v < ) < 5 °>J S
> = @© <
° ]
oS ©
o0 ) c
° 00000 S
co0000 - Andel af voksne (n=1.372)

@
» o Idreettens www.idan.dk
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:. BORN OG UNGE DYRKER KLASSISKE AKTIVITETER

De store bgrneidreetter (bortset fra svgemning) mister tilslutning igennem

teenagedrene
40 % —Fodbold
Svgmning
30%
Dans
20%

——Rulleskgjt/
skateboard/
lgbehjul

10 % \ Badminton
\\/
Handbold
0% N—

10-12 13-15 16-19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70+ar

Andel af alle bgrn, unge og voksne (10-15 ar, n=1.052, 16-80 ar, n=1.372)

Idraettens www.idan.dk
Analyseinstitut




DO VOKSNE MOTIONERER

. Aktiviteterne kan arrangeres pa egen hand og udendgrs

60 %
—Lgb

50 %
——Styrketraening

40 %
——\Vandreture

30 %
——Yoga/afspanding

20 % /

/ —~ Spinning/kondicykel
10 % / \
/ Gymnastik
—
0%
10-12 13-15 16-19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70+ar
Andel af alle bgrn, unge og voksne (10-15 ar, n=1.052, 16-80 ar, n=1.372)
o0
o0
Idraettens www.idan.dk

Analyseinstitut



DO LAV FORENINGSDELTAGELSE BLANDT VOKSNE

. Blandt 20-60-arige overhaler idreet i privat regi foreningsidraetten -
det er helt saerligt for Frederiksberg

100 %
80 %
\ —~Forening
60 %
Privat
40 %
Pa egen
hand
20 %
0%
10-12 13-15 16-19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70+ ar
Andel af alle bgrn, unge og voksne (10-15 ar, n=1.052, 16-80 ar, n=1.372)
[ 1 )
o0
Idraettens www.idan.dk
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Foreningsaktive bgrn og unge:

TILFREDSHED MED
FORENINGERS TILBUD

Drenge er mere enige i ‘kommer i
god form’ og sjovt at deltage i
‘kampe/konkurrencer/staevner’,
mens piger er mere tilfredse med
deres traener/instruktgr

Jeg har det sjovt

Jeg har gode holdkammerater

Jeg fgler, at jeg bliver bedre til min idraet
Mine traenere er dygtige

Jeg kommer i god form

Der er sjovt at deltage i
Blandt bgrn og unge som er kampe/turneringer/staevner
stoppet, er der mindre tilslutning

. . Jeg gar sammen med mine venner
til at have det sjovt/have gode

holdkammerater W Passer fuldstaendigt

Maend er mere tilfredse end Foreninesaktive voksne:

kvinder med det sociale liv og & )
Aktiviteten

muligheden for at konkurrere,
mens kvinder er mere tilfredse
med afstanden og traenernes
kompetencer

Afstanden til idraetsforeningen
Det sociale sammenhold/liv i foreningen

Blandt voksne som er stoppet, Traeningstidspunkterne

er der mindre tilfredshed med
det sociale liv, traenerens
kompetencer og mulighed

for at konkurrere

Traenere/instruktgrer
Muligheden for at bruge gode faciliteter

Muligheden for at konkurrere med andre

H Meget tilfreds ®™ Tilfreds = Utilfreds
Idraettens

m Passer lidt

0% 20%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

1

62

(©))]
~ ~N

55

m Passer ikke M Ved ikke

40% 60% 80% 100%

53 [/

BEEEE 2 0 9126
15
31 4
20
BEEE e0 728

17 35

B Meget utilfreds © Ved ikke/lkke relevant

www.idan.dk
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DO® T 9  DE FLESTE FORENINGSAKTIVE B@RN OG UNGE
DO ER AKTIVE I FREDERIKSBERG KOMMUNE

. Voksne er primeaert foreningsaktive i anden kommune

« 9 pct. af alle bgrn og unge
har inden for det seneste ar
stdet pa venteliste til en
forening

« 28 pct. af foraeldrene svarer,
at deres barn har stdet pa
venteliste (5 pct. i anden
kommune)

« Blandt voksne uden bgrn har
3 pct. stdet pa venteliste

« 14 foreninger har ifglge FIU s
opggrelse ventelister (ca.
2.400, 94 pct. under 18 ar).

« At 'std pa venteliste’ er ikke
en arsag til inaktivitet

."s Idraettens

100 %

80 %

60 %

40 %

20%

0%

100 %

80 %

60 %

40 %

20%

0%

m Dyrker kun
foreningsidraet i en
anden kommune

75
59

Total Piger Drenge

Bgrn og unge, foreningsaktive inden for det seneste ar (n = 746).

® Dyrker mindst én
foreningsidraet i
Frederiksberg
Kommune
29 29 30

Total Kvinder Mand

Voksne, foreningsaktive inden for det seneste ar (n = 410)

Analyseinstitut

www.idan.dk
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Benyttelse af udvalgte
idraetsfaciliteter

Hvor meget benyttes idraetsfaciliteter
ifglge:

« Lgbende optallinger (FIU)
« Bookingskemaer
« Aktivitetsregistreringer

Benyttelse er defineret som
mindst én aktiv i faciliteten



AKTIVITETS-
REGISTRERING

Dybdegdende analyse af
benyttelse af udvalgte
idraetsfaciliteter i hgjsaesonen:

Indendgrs (uge 11+14):

« 5 almindelige idreetshaller

* 13 mindre haller/gymnastiksale

« 24 idreetslokaler/sma gymnastiksale
* 9 indendgrs tennisbaner

« 1 svgmmebassin (25m, Damsgbadet)
* 1 skydekeaelder

Udend;zsrs (uge 20+22)
6 11-mands kunstgraesbaner*
* 9 11-mands greesbaner
* 5 mindre kunstgreesbaner*
5 podebaner
+ 28 udendgrs tennisbaner
+ 1 atletikanlaeg
* 1 rullehockeybane

*Aktivitetsregistrering i alle fire uger

Idraettens

1,25
1,00
0,75
0,50
0,25

0,00

1,25
1,00

0,7

[6,]

0,5

o

0,2

(€]

0,00

Benyttelse af ni haller/sale, hverdage kl. 16-22:

1,05

Januar (uge 3)

Februar (uie 8)

1,06

P
o
o

Marts (ugs 13) R

o
L
w

April (uge 17)

Maj (ingen opteellinger)

0,96

Juni (uge 23) NI

Juli (ingen optaellinger)

=
o
=

August (uge 35) NG -

September (uge 30) NI

Oktober (uge 43) NG S

[y

November (uge 47) [N -
°

December (uge 51) NN

Benyttelse af fem 11-mands kunstgraesbaner, hverdage kl. 16-22:

Januar (uge 3)

Februar (uge 8)

Marts (uge 13) NN

April (uge 17) I ©

op

1,18

Ju

Juli (ingen opteellinger)

August (uge 35)

September (uge 39)

Analyseinstitut

Oktober (uge 43)
November (uge 47)
December (uge 51)

www.idan.dk



v W
DOOGO MEGET H®@J BENYTTELSE AF 11-MANDS KUNSTGRASBANER
. . Potentiale for gget benyttelse af gvrige baner

—Kunstgraesbane (11-mands) ———Naturgraesbane (11-mands)
———Multibane (mindre kunstgraesbane) ——Podebane (kunstgraes)
100 % 100 pct. booket

+~ 78/71 pct. benyttet

80 %

<« 65 pct. booket

60 % 38 pct. benyttet

40 %

33/45 pct. benyttet

y (kan ikke bookes efter kl. 20/21)
20%

33 pct. booket
18 pct. benyttet
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o MEGET H@J BENYTTELSE AF ALMINDELIGE IDRATSHALLER

. Potentiale for gget benyttelse af mindre haller/idraetslokaler

—Almindelige idreetshaller Mindre haller/gymnastiksale
Idreetslokaler/sma gymnastiksale

100 %
° 98 pct. booket
/—’ 84 pct. benyttet
80 % 7/
60 %
40 %
20 %
0%
Kl. 17 18 19 20 21 22
16
Figuren viser den procentvise brug af fem almindelige idraetshaller, 13 mindre haller/gymnastiksale og 24
idraetslokaler/sma gymnastiksale pa tvaers af aftentimerne, mandag til fredag. Data er summeret for uge 11 og 14.
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o MEGET H@J BENYTTELSE AF ALMINDELIGE IDRATSHALLER

. Potentiale for gget benyttelse af mindre haller/idraetslokaler

—Almindelige idreetshaller Mindre haller/gymnastiksale
Idreetslokaler/sma gymnastiksale

100 % 98 pct. booket

84 pct. benyttet
80 % /_,

60 % '

40 %
20 %
0%
Kl. 17 18 19 20 21 22
16
Figuren viser den procentvise brug af fem almindelige idraetshaller, 13 mindre haller/gymnastiksale og 24
idraetslokaler/sma gymnastiksale pa tvaers af aftentimerne, mandag til fredag. Data er summeret for uge 11 og 14.
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Skagen

KI. 16-22
Jerup
Hjerring
Frederikshavn o
61%
Bronderslev Allergd Kommune
Aalgorg (Forsberg, Tofft-J@rgensen & Hgyer-Kruse, 2014)
Thisted c
1)
57%
% 64%
Halsnaes Kommune :
Hobro 2 Frederikssund Kommune
; Skive (Forsberg & Pilgaard, 2015)
Lemvig (Forsberg et. al, 2016)
Vib Repces Grena
Struer iborg © \ I 67(y
(1)
Holstebro
Herning Silkeborg Aarhus Rudersdal Kommune
Ringkebing y 3 (Nielsen, van Bedaf &
Hiledld Forsberg & Ibsen, 2016)
Horﬁens
Grindsted . T
o Vfﬂle Kalundborg Kebeg%vn—— 84%
arde -
Danmark Roskildeo Frederiksberg Kommune
55% > 2-<(0en mark) \ (Forsberg & Nielsen, 2016)
ESbjerg poiing oQOdense Blagelse pge
Varde Kommune Haderslev
(Pilgaard &

Nzestved
Forsberg, 2015)

AN
79% Renne

Gladsaxe Kommune
72% (Pilgaard & Forsberg, 2015)

74% 7 1% 72% Ballerup Kommune

(Forsberg & Pilgaard, 2015)

fira Sven

Sylt Senderborg

Guldborg

-

Assens Kommune Ringsted Kommune Hvidovre Kommune
syer-Kruse, Iversen 2013)

(Forsberg et. al, 2016) (Forsberg & Pilgaard, 2015)



BENYTTELSE AF ALMINDELIGE IDRATSHALLER

B Benyttelse Ikke benyttet s Lukketid - Booking
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BENYTTELSE AF MINDRE HALLER/GYMNASTIKSALE

# Lukketid — Booking
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BENYTTELSE AF IDRATSLOKALER/SMA GYMNASTIKSALE
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C X ]
ALDER- OG KONSFORDELING BLANDT DE AKTIVE

Overrepreesentation af bgrn & unge og hankgn

Hm0-63ar m7-153ar m16-24ar ®W25-39ar m40-603r m60ar+ M Aktivitet pa tveers af aldersgrupper

Uge 20 & 22

Uge 11 & 14
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Arbejd med
madlgrupper

Teenagepiger
Voksne
Seniorer
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www.dif.dk/da/nyt/vision-s-25-s-50-s-75

FAELLES VISION FOR IDRATTEN?

Flere idreets- og foreningsaktive?

DI F FORENINGSLIV NYT FORBUND

VISION 25-50-76 DIF OPINION DIF UNDERS@GER

Bevag dig for livet

DIF og DGl arbejder i faellesskab frem mod opfyldelsen af en
ny, ambities vision for dansk idraet: Vision 26-60-76

G  M3let med visionen er at f3 600.000 flere danskere til at dyrke idrast

og motion i &r 2025.

Mélsztningen er, at 50 procent af danskerne er medlem af en
idraetsforening, og 75 procent af befolkningen er fysisk aktive. Ved
opstarten af projektet var status, at 41 procent af befolkningen var
medlem af en idraetsforening og 68 procent var idraetsaktive.

Du kan dykke ned og lzese mere om Vision 25-50-75 i
menupunkterne.

IDRETSLIV PRESSE

OL/ELITE OMDIF

ABONNER/AFMELD

STOTTER VISIONEN MED
SAMMENLAGT 60 MILLIONER
KRONER

“DET ER EN H@J OVERLIGGER, VIHER
SATTER FOR DANSK IDRAT "

NIELS NYGAARD. FORMAND DIF

“I DE FRIVILLIGE FORENINGER FAR
DANSKERNE EN DANNELSE, SOM DE

IKKE KAN K@BE SIG TILHOS EN
PRIVAT IDRATSUDBYDER""

KULTURMINISTER MARIANNE JELVED

| ar 2025...
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DO FAELLES VISION FOR IDRATTEN?

Flere idraets- og foreningsaktive?

100 % -
80% -
60 % -
40% -
(0]
=
o kv
20% - 2 5
S N
0% - -
Kommune- Idraetsvane- VISION 25-50-75
undersggelse undersggelse
(2016) (2016)
Frederiksberg Kommune Landsplan DIF/DGI
0oo
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>t FORENINGER HAR DE MEDLEMMER, SOM DERES TILBUD
D HENVENDER SIG TIL...

Motiver og barrierer varierer pa tvaers af livsfaser

100 %
At jeg har Mangler
80 % det sjovt nogen at
folges med
60 %

Holder pause En stor del af mit
sociale liv

40 % At jeg er

sammen
med venner
20 %
Sjovt at udfordre
min krop Darligt helbred
0%
10-12  13-15 16-19 20-29 30-39 60-69 70+ ar
Bruger tiden pa
ool arbejde/familie
Idraettens www.idan.dk
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DO PIGER OG DRENGE VIL HAVE DET SJOVT TIL IDRAT

. Drenge er mere optagede af konkurrence
B Meget vigtigt ~ ®m Lidt vigtigt = Slet ikke vigtigt ~ m Ved ikke

At have det sjovt -

At blive bedre til min sport/motion INZES =) WA
Hvor vigtigt er

folgende, nar du At veere sammen med mine venner IV SN u) W/ ———————
gar til idraet/motion
i din fritid?

At holde migiform NN u) W

At mine traenere er dygtige IFEINN N @u) WC—————smmm-

At jeg kan deltage i kampe/turneringer/steevner HEFEEEEE l
At vinde " 4

PIGER DRENGE

Hvad tiltraekker piger,
nar nu ikke
konkurrence gor?

Piger vil i form,
og treene med gode
instruktgrer

@

Aalyseinstitut

www.idan.dk




@ FORENINGER HAR DE MEDLEMMER, SOM DERES TILBUD
< HENVENDER SIG TIL...

100 %

80 %

—Foreningsaktiv

Idreetsaktiv

Tilbud til piger med
20 % fokus pa at kommei
form uden konkurrence,
men med treener
(gerne sammen med
0% venner)

10-12  13-15 16-19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70+ar
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VOKSNE SAVNER...

Idraet for voksne:

« Tiltalende
aktiviteter

« Selv bestemme
tidspunkt -—

«  Teet pa hjemmet

Fallesskab

Total: 19,1 %

Crossfit i naturen?

Light communities (Endomondo,
NBRO, cykelhandlerens
sgndagstraening osv.)

Forening befoldningssammensaetning

Flexfodbold Sociaft og sundt...
Samarbejde mellem foreninger? AKTINVITETS- OG
FLEXIDRAET/TILGAENGELIGHED Kort NINGSUDVIKLING

uddannelse

16-23 ar Aftenskgler

Fleksibilitet

Lang Maend

30-59 ar uddannelse
i Kvinder
. . Kommerciel
Selvorganlserlng
center

Events? _ _ Personlig treening
« Gode gkskluswe tilbud |°fgren|nger? Sundhedstraening/vejledning/moti
. tier og naturomrader vation/m&ling?
Instru ktﬂrer Test og praastationsoptimering SUND/{/EDSIgR,q_:T!
MOTIONSIDRAT
w Total: 14,9 %
Hvordan kan foreninger spille
oo pa andre markeder?
o0
Idraettens www.idan.dk
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X ] VOKSNE SAVNER...
Jeg savner, at visse faciliteter i visse
. tidsrum stod frie, sa jeg (og andre
. borgere) havde mulighed for at komme
0% ind fra gaden og veaere aktiv (evt.

sammen med andre)

Idreet for voksne:
40 %

—Fra gaden
- Tiltalende
aktiviteter
30%
« Selv bestemme - Generel traening
tidspunkt
20 %

«  Teet pa hjemmet

——\/arierende
« Gode 0 aktiviteter
instruktgrer
40-49 50-59 60-69 70+ ar
Hgjest tilslutning blandt
. dem der holder pause fra
. eeee idraet/motion
c20000

."o Idreettens
Analyseinst
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@ FORENINGER HAR DE MEDLEMMER, SOM DERES TILBUD
< HENVENDER SIG TIL...

100 %
o ‘Generel traening
Varierende med instruktgr’
‘Fra gaden’ aktiviteter’ (i dagtimerne)
80 %
60 %
—Foreningsaktiv
40 % Idraetsaktiv
20%
0%
10-12 13-15 16-19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70+ar
o0
o0
Idreettens www.idan.dk
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OVERORDNEDE KONKLUSIONER

Relativt fa klassiske idreetsfaciliteter — presset vil (formentligt)
stige de kommende ar

Foreningers aktuelle status er god - overvejende positivt syn pa
fremtiden. Overvejende tilfredshed med FIU “s indsats/rolle

Adgang til faciliteter er stgrste bekymring - tilfredshed med
stand og egnethed, efterspgrgsel efter mere traeningstid

Hgj benyttelse af kunstgraesbaner og almindelige idraetshaller.
Potentiale for flere aktiviteter i sma gymnastiksale pa
folkeskoler

Gennemsnitlig idraetsdeltagelse, lav foreningsdeltagelse, mange
voksne i private centre

Teenagere, voksne (ift. foreningsdeltagelse) og seniorer er

relevante malgrupper at arbejde med ift. at haeve idreets- og
foreningsdeltagelsen i kommunen

Idraettens

Analyseinstitut

www.idan.dk



SPORGSMAL OG
DISKUSSION

Formandsmgde i
Frederiksberg Idraets-Union

Frederiksberg-Hallerne

EMTIDENS
29. september, 2016

TETER!I
RETSFACILI
REDERIKSBERG KOMM' FREMTIDENS
,I:DRETSFACIUTETER I
REDERIKSBERG KOMMUNE

Bay
9IUNSTIDpONY August 2015

sagarundsrapport AUt 2016

Peter Forsberg
Ph.d.-stipendiat

og analytiker

Idreettens Analyseinstitut/
Syddansk Universitet

T: 40885279

E: peter.forsberg@idan.dk
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