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Introduktion og inspiration

Henrik H. Brandt, 
Peter Forsberg og 
Trygve Laub Asserhøj

Idrættens 
Analyseinstitut

Konference ‘Fremtidens idræt i Grønland’ 
d. 18. august 2016



Hvem vil du helst have ind i din forening?

Workshop: Aktivitetsudvikling



Traditionel opfattelse af idræt

Workshop: Aktivitetsudvikling



Et mere rigtigt billede?

Workshop: Aktivitetsudvikling
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Aktive inden for det seneste år

Aktive på egen hånd inden for det seneste år

Aktive i idrætsforening inden for det seneste år

Aktive som kunder i private centre inden for det seneste år

At jeg har 
det sjovt

At jeg er 
sammen 

med venner

For sundhedens skyld

Sjovt at udfordre 
min krop

En stor del af mit 
sociale liv

Mangler 
nogen at 

følges med

Gider ikke

Holder pause

Bruger tiden 
på arbejde

Dårligt helbred

Workshop: Aktivitetsudvikling

• Idrætsforeningerne har de medlemmer, som deres tilbud henvender sig til…



Workshop: Aktivitetsudvikling
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Op til 12 år 13-18 år 19-24 år

Træner fem gange om ugen
eller oftere

Træner fire gange om ugen

Træner tre gange om ugen

Træner to gange om ugen

Træner en gang om ugen

Antal medlemmer i DAF

• Idrætsforeningerne har de medlemmer, som deres tilbud henvender sig til…

Frafald i Dansk Atletik Forbund

• Hvis man er fokuserer på de bedste, er det også kun de bedste, der bliver i 
foreningen…



Workshop: Aktivitetsudvikling

• Piger

• Kvinder

• Ældre

• Overvægtige

• Voksne begyndere

• Motionister

• …?

• Hvis idrætsforeningerne skal have flere medlemmer, så skal 
aktiviteterne i idrætsforeningerne være relevante for en 
bredere del af befolkningen

• Idrætsforeningerne har de medlemmer, som deres tilbud henvender sig til…

• Hvis man er fokuserer på de bedste, er det også kun de bedste, der bliver i 
foreningen…



MANGE (FLERE) INTERESSENTER SKAL IND I KAMPEN

Mange (flere) kan bidrage til 
den bredere idræt:
• Faciliteter kan selv tilbyde 

idræt på tværs og fleksibel, 
tilgængelig træning for alle

• Kommuner kan involvere 
andre forvaltninger (skole, 
sundhed, social, teknik)

• Erhverv og turisme kan 
bidrage til events

• Kirke, sociale 
organisationer etc. kan 
bidrage med 
kommunikation, rum og 
ressourcer til særlige 
grupper

• Uddannelse og forskning  
kan bidrage til viden og 
kompetencer

• Fitness-sektoren og 
private ildsjæle kan 
bidrage med nye 
idrætstilbud, uddannelse, 
lokaler/aktiviteter osv.

ESG, specialforbund og 
foreninger kan bidrage 
med: 
• idrætsfaglighed i de 

enkelte idrætsgrene
• organisering og 

struktur

GIF kan bidrage med:
• permanent fokus på den 

tværgående idræt
• lederrollen: overblik, 

opfølgning og koordinering 
• Erfaringsudveksling, viden 

og uddannelse
• landsdækkende ressourcer



Workshop: Aktivitetsudvikling

Hvordan kan idrætsfaciliteter være ramme 
for aktiviteter/udøvere? 

Hvem har opgaven med at sikre 
aktiviteter i idrætsfaciliteter?

Idrætsfaciliteter er vigtige for idrætten
Der er pres på idrætsfaciliteter i Grønland

-> Optimal benyttelse og god drift er en kerneopgave i fremtidens idræt



Booking er ikke lig med benyttelse!

Workshop: Aktivitetsudvikling
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Eksempel på benyttelse af almindelige idrætshaller i Haderslev Kommune, 
mandag til fredag. Fremmøde til bookede tider er 64 pct.

Booking: 
93 pct.

Benyttelse: 
60 pct.

Hvem kan lave 
ældreaktiviteter i 

dagstimerne?

Kan unge få lov 
at aktivere 

eftermiddagstimerne?

Hvem kan 
‘sælge’ de sene 

aftentimer?



Er alle idrætsfaciliteter i spil?

Workshop: Aktivitetsudvikling

Mange idrætsaktiviteter kræver 
ikke særlig indretning/udstyr, 
men særlige ideer

Skolehal i Aasiaat i brug under ‘Gør maj sund’

Skjulte potentialer i skolefaciliteter!?



Workshop: Aktivitetsudvikling

Optimering af benyttelse:

• Hvornår er der ubenyttede perioder? (booking og benyttelse)

• Hvor mange er aktive i faciliteten? Hvor meget areal benyttes? 
Plads til flere hold samtidigt? Sæsonvariationer? (f.eks. Efter GM)

• Behov for skarpe prioriteringer for at sikre høj benyttelse/mange aktive
(børn/unge/voksne, antal pr. aktivitet, aktiviteter) 

• Hvem kan booke/bruge faciliteter?
(foreninger, selvorganisere, skoler, børnehaver osv.)

Hvem har opgaven med at sikre 
aktiviteter i idrætsfaciliteter?

Kommune/
idrætskonsulent Halinspektør

Idrætsforening

Træner/udøver

GIF/
specialforbund

???



TEKNOLOGIEN KOMMER…: 

Jarl Christensen fra 
Conceptmaking om 
Exponential Organizations



ER DER HJÆLP PÅ VEJ FRA IDRÆTTENS INNOVATØRER?

‘Idrættens Innovatører’ gør idrættens ressourcer langt
mere tilgængelige i disse år

Idrættens ressourcer



YoooWe: 
Del dit sportsudstyr

HVAD GØR DE?

‘Idrættens Innovatører’ gør idrættens ressourcer langt
mere tilgængelige i disse år

Instruktører/
trænere

Klubber og 
foreninger

Træningsdata

Faciliteter

Sponsorer

Frivillige

Trænings-
partnere

Udstyr

Events og 
kalendere

Administration og 
koordinering

Regler og 
discipliner

Fællesskaber

Medier

Bruger-/
medlemsdata

https://www.yooowe.com/


Boblberg: 
Idræt ‘sniges’ ind

HVAD GØR DE?

‘Idrættens Innovatører’ gør idrættens ressourcer langt
mere tilgængelige i disse år

Instruktører/
trænere

Klubber og 
foreninger

Træningsdata

Faciliteter

Sponsorer

Frivillige

Trænings-
partnere

Udstyr

Events og 
kalendere

Administration og 
koordinering

Regler og 
discipliner

Fællesskaber

Medier

Bruger-/
medlemsdata



Håndboldfitness: 
Håndbold for alle

HVAD GØR DE?

‘Idrættens Innovatører’ gør idrættens ressourcer langt
mere tilgængelige i disse år

Instruktører/
trænere

Klubber og 
foreninger

Træningsdata

Faciliteter

Sponsorer

Frivillige

Trænings-
partnere

Udstyr

Events og 
kalendere

Administration og 
koordinering

Regler og 
discipliner

Fællesskaber

Medier

Bruger-/
medlemsdata



Klub Frivillig: 
Digitalt og korte vagter 

HVAD GØR DE?

‘Idrættens Innovatører’ gør idrættens ressourcer langt
mere tilgængelige i disse år

Instruktører/
trænere

Klubber og 
foreninger

Træningsdata

Faciliteter

Sponsorer

Frivillige

Trænings-
partnere

Udstyr

Events og 
kalendere

Administration og 
koordinering

Regler og 
discipliner

Fællesskaber

Medier

Bruger-/
medlemsdata



Odendo: Sponsorater gennem 
auktioner

HVAD GØR DE?

‘Idrættens Innovatører’ gør idrættens ressourcer langt
mere tilgængelige i disse år

Instruktører/
trænere

Klubber og 
foreninger

Træningsdata

Faciliteter

Sponsorer

Frivillige

Trænings-
partnere

Udstyr

Events og 
kalendere

Administration og 
koordinering

Regler og 
discipliner

Fællesskaber

Medier

Bruger-/
medlemsdata



HVAD GØR DE?

‘Idrættens Innovatører’ gør idrættens ressourcer langt
mere tilgængelige i disse år

Instruktører/
trænere

Klubber og 
foreninger

Træningsdata

Faciliteter

Sponsorer

Frivillige

Trænings-
partnere

Udstyr

Events og 
kalendere

Administration og 
koordinering

Regler og 
discipliner

Fællesskaber

Medier

Bruger-/
medlemsdata



HVAD GØR DE?

‘Idrættens Innovatører’ gør idrættens ressourcer langt
mere tilgængelige i disse år

Instruktører/
trænere

Klubber og 
foreninger

Træningsdata

Faciliteter

Sponsorer

Frivillige

Trænings-
partnere

Udstyr

Events og 
kalendere

Administration og 
koordinering

Regler og 
discipliner

Fællesskaber

Medier

Bruger-/
medlemsdata

GoSPOORT: Online sportssupermarked



Athliit: Synlighed for klubber

HVAD GØR DE?

‘Idrættens Innovatører’ gør idrættens ressourcer langt
mere tilgængelige i disse år

Instruktører/
trænere

Klubber og 
foreninger

Træningsdata

Faciliteter

Sponsorer

Frivillige

Trænings-
partnere

Udstyr

Events og 
kalendere

Administration og 
koordinering

Regler og 
discipliner

Fællesskaber

Medier

Bruger-/
medlemsdata



Løbeklubben på Facebook: Online fællesskab

HVAD GØR DE?

‘Idrættens Innovatører’ gør idrættens ressourcer langt
mere tilgængelige i disse år

Instruktører/
trænere

Klubber og 
foreninger

Træningsdata

Faciliteter

Sponsorer

Frivillige

Trænings-
partnere

Udstyr

Events og 
kalendere

Administration og 
koordinering

Regler og 
discipliner

Fællesskaber

Medier

Bruger-/
medlemsdata



HVAD GØR DE?

‘Idrættens Innovatører’ gør idrættens ressourcer langt
mere tilgængelige i disse år

Instruktører/
trænere

Klubber og 
foreninger

Træningsdata

Faciliteter

Sponsorer

Frivillige

Trænings-
partnere

Udstyr

Events og 
kalendere

Administration og 
koordinering

Regler og 
discipliner

Fællesskaber

Medier

Bruger-/
medlemsdata

Golfspilleren i Centrum: 
Tæt på medlemmerne



SHFT: Avanceret live-
coaching og analyse

HVAD GØR DE?

‘Idrættens Innovatører’ gør idrættens ressourcer langt
mere tilgængelige i disse år

Instruktører/
trænere

Klubber og 
foreninger

Træningsdata

Faciliteter

Sponsorer

Frivillige

Trænings-
partnere

Udstyr

Events og 
kalendere

Administration og 
koordinering

Regler og 
discipliner

Fællesskaber

Medier

Bruger-/
medlemsdata

https://vimeo.com/137481236


WannaSport: Nem booking 
gennem app

HVAD GØR DE?

‘Idrættens Innovatører’ gør idrættens ressourcer langt
mere tilgængelige i disse år

Instruktører/
trænere

Klubber og 
foreninger

Træningsdata

Faciliteter

Sponsorer

Frivillige

Trænings-
partnere

Udstyr

Events og 
kalendere

Administration og 
koordinering

Regler og 
discipliner

Fællesskaber

Medier

Bruger-/
medlemsdata

http://www.wannasport.dk/


Trusted Sport: 
Trip Advisor for løbere

HVAD GØR DE?

‘Idrættens Innovatører’ gør idrættens ressourcer langt
mere tilgængelige i disse år

Instruktører/
trænere

Klubber og 
foreninger

Træningsdata

Faciliteter

Sponsorer

Frivillige

Trænings-
partnere

Udstyr

Events og 
kalendere

Administration og 
koordinering

Regler og 
discipliner

Fællesskaber

Medier

Bruger-/
medlemsdata



HVAD GØR DE?

‘Idrættens Innovatører’ gør idrættens ressourcer langt
mere tilgængelige i disse år

Instruktører/
trænere

Klubber og 
foreninger

Træningsdata

Faciliteter

Sponsorer

Frivillige

Trænings-
partnere

Udstyr

Events og 
kalendere

Administration og 
koordinering

Regler og 
discipliner

Fællesskaber

Medier

Bruger-/
medlemsdata

Holdsport.dk:
Trænerens værktøj



HVAD GØR DE?

‘Idrættens Innovatører’ gør idrættens ressourcer langt
mere tilgængelige i disse år

Idrættens ressourcer

Instruktører/
trænere

Klubber og 
foreninger

Træningsdata

Faciliteter

Sponsorer

Frivillige

Trænings-
partnere

Udstyr

Events og 
kalendere

Administration og 
koordinering

Regler og 
discipliner

Fællesskaber

Medier

Bruger-/
medlemsdata


