


headspace Foreningen Det Sociale Netveerk

@ Star bag headspace og er stiftet i 2009 af tidligere statsminister Poul Nyrup
Rasmussen, fhv. social- og finansminister Palle Simonsen, socialradgiver
Tine Bryld og Morten Thomsen, grundlaegger af Livslinien.

# Foreningens overordnede formal er:

- At forebygge psykisk mistrivsel og hjeelpe de mest sarbare i Danmark.
- At fremme den generelle trivsel hos den enkelte og i feellesskabet.

2 Vitror pa, at den bedste indsats sker i et samspil mellem den enkelte, den
offentlige sektor, private virksomheder samt NGO’er.

& Filosofien: Hvert eneste menneske teeller, og sammen kan vi mere!



headspace Projekter i Det Sociale Netveerk
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headspace Hvad er headspace?

# headspace er et anonymt og gratis radgivningstilbud til barn og unge i
alderen 12-25 ar, som startede i 2013.

# headspace bygger pa et australsk koncept af samme navn.

# En dgr — én indgang: Ingen problemer er for store, ingen problemer er for
sma.

# Pa de unges praemisser

% Ni fysiske centre lige nu. Helsinggar bliver det 10. center. Chatten ggr os
landsdaekkende.

@ Et samarbejde mellem frivillige, fa lgnnede medarbejdere, kommune,
regioner og virksomheder.



headspace Hvad ved vi virker?

£ Frivillighed
Unge finder det befriende at tale med et menneske, som mgder dem af lyst
og ikke, fordi de bliver lgnnet for det.

©  Anonymitet
Nar unge kan veere anonyme, sa foler de sig ikke som en "sag” eller som
en, der skal "behandles”.

@ Ekspertieget liv
Nar unge bliver mgdt pa egne praemisser, fgler de sig hart og taget alvorligt.



headspace "Social Idrzet” og DSN

% Hvad nytter gode ben, hvis hovedet ikke er med?

% Hvad nytter gode ben, hvis man ikke fgler sig som en del af feellesskabet?
% Hvad nytter gode ben, hvis man ikke fgler sig set og hart?

% Social Idreet = FAELLESSKAB? x (fysisk + psykisk motion)

% Oprust film FEil

@ Holdaktiviteter fremmer mental robusthed hos den enkelte


https://www.youtube.com/watch?v=xqSJTbR-4rs

headspace Socialt partnerskab

2 DSN / headspace Danmark har indgaet socialt partnerskab med DBU

#  Brug Bolden — headspace mgder de unge og deres treenere pa
grgnsveeren:

- Oplaeg til unge af unge frivillige om psykisk sarbarhed
- Opkvalificering af treenere i mental sundhed og fokus pa unges trivsel

% Brug Bolden, en del af en helhedsorienteret indsats:

Det, der sker hjiemme og i skolen, tager man med sig pa banen.
Det, der sker pa banen, tager man med sig hjem og i skolen.



headspace Det siger traenerne

“Unge har brug for treenere, der kan andet end at traene
indersidespark. Vi har en interesse i at sikre, at vores unge
spillere har det godt og understgtte en sund og positiv
udvikling. Her er fokus pa mental sundhed en vigtig brik”.

Kenneth Philipsen, mentaltraener i OB, Superligaen




headspace Det siger traenerne

"Som treener har workshoppen skabt en bevidsthed om
vigtigheden i at teenke og arbejde med mental sundhed
pa klubplan. Det har veeret en gjenabner i forhold til,
hvordan vi som traenere kan styrke spillernes trivsel og
bakke op om dem i sveere perioder”.

Esben Elholm Madsen, projektansat i Fifall for Health,
Center for Holdspil og Sundhed, Kgbenhavns Universitet



headspace Det siger tranerne

"Meget inspirerende og informativ workshop. Panelets og unges egne
beretninger og deltagelse i debatten er en stor styrke. Workshoppen er
seerdeles relevant for bade ledere, elite- og breddetraenere.

For kommunikerer vi nok og ordentligt med spillerne? Ved vi, hvor vi har
dem? Og ved de altid, hvor de har os? Workshoppen er et virkelig godt
bidrag i forhold til at uddanne spillere og udvikle mennesker”.

Adam Holmegaard, mentaltraener,
Hellerup Idreets Klub

@david almegaard

Side 10



headspace

"Jeg ved ikke, hvorfor ingen bemaerkede, at jeg ikke havde det
godt. Jeg havde jo en kontaktperson. Men nar han spurgte mig,
hvordan det gik, svarede jeg altid: Fint nok. Det gar man, nar
man er ny. Man vil ikke virke svag”.

Morten Koch Nielsen, 22 ar, tidligere professionel ungdomsspiller

"Jeg har haft problemer med lavt selvveerd, selvtillid og
depression. Nogle af kriserne har ogsa handlet om fodbold.
Ikke at fgle sig god nok eller kunne leve op til presset. Og
tabuet om at man ikke snakker om problemer i en
fodboldklub og et omklaedningsrum fuld af fyre”.

v

Patrick, 23 ar, breddespiller

Side 11



headspace headspace i Grgnland?

Det siger de unge i Grgnland
(citater frafokusgrupper i Sisimiut april 2016)

"Der er mange, som gerne vi snakke med nogen, men ikke har nogen at
Snakke med”.

"headspace lyder fantastisk. Jegq tror, at en stor del af lasningen pa mange
gronlandske problemer, er at fa snakket ud og fa stoppet den kultur, at man
ikke taler om tingene”.

”Vi accepterer langsomt, at ting begynder at aendres. Vi har lidt mere
motivation til at gare det. For nogle ar siden ville vi veere for lukkede til at ga til
psykolog. Nu begynder alle at acceptere tanken om, at man faktisk kan gare
det’.

Det Sociale Netveerk praesentation Side 12



headspace Udfordringer og variationer?

”Spargsmalet er, om folk (de unge) vil bruge headspace. Rygter her og rygter
der — alle folk kender hinanden i alle byer, ikke personligt, men deres historie”.

"Her | Grgnland taler vi mere om andre, end vi taler om os selv’.

"Et kendetegn for grgnleendere er, at de er meget indelukkede og ikke vil
snakke med nogen. Og det er nok en af grundene til selvmordsproblemer og
alkohol’.

“Jeg vil ikke gare andre kede af det ved at forteelle om mine problemer™
"Der skal vaere en kontrakt om stilhed”

"Nar jeg har problemer, lgber jeg en tur, dyrker sport, tager en hundeslaede.
Det er vigtigt bade at kunne snakke og bevaege sig”

Det Sociale Netveerk praesentation Side 13



headspace Konklusion

# headspace i Grgnland skal tilpasses lokalt — fa fysiske centre -
aktivitetsbaseret

@ Social Idreet (feellesskab, idreet og mental traening) et vigtigt aspekt
@ Samarbejde med GBU og DBU som omdrejningspunkt

# Pa de unges praemisser — de unge i Grgnland er med i udviklingen af
headspace Grgnland

@  Sammen kan vi mere!
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