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Barn og bevaegelse.

* De gode og livslange idreet-,
leg- og bevaegelsesvaner
grundleegges i barndommen

Derfor Idreetsinstitutioner og paedagogisk
idreet for bgrn (ldraetsvuggestue,
|draetsb@rnehave, |dreetsfritidshjem,

|dreets SFO, osv.)
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Born udvikler sig som de bliver udfordret

* | alle bgrn bor lysten til idreet, leg og
bevaegelse, og det er op til os voksne
at give bgrnene mulighed for at
omsaette lysten til en sund og aktiv
hverdag.

* |draet, leg og bevaegelse styrker
barns selvveerd og trivsel, og har
betydning for b@rnenes velveere og
l2eringsevne.

* Viskal sammen skabe de bedste
betingelser for vores bgrns udvikling.




Paedagogisk |draet

* Giver de paedagogiske
intentioner en
iscenesaettelse

* Er autentisk og tro mod
idraettens egen vaerdi.

* Det er de inkluderende
processer der skal fremmes i
paedagogisk idraet.

* Der er plads til alle — men
ikke plads til alt.

* Aktiv og passiv deltagelse.
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Idraetsforstaelse

Grethe Sandholm mail: gsa@via.dk



"Paedagogisk Idraet’ defineres pa fglgende made:

» | Pedagogisk Idreet kommer paedagogikken f@r idreetten — pa holdnings- og vaerdiplan, og med
afsaet i et bevidst paedagogisk grundsyn, omsat i handlinger

» Paedagogisk Idreet er et grundsyn, som danner grundlag for hele det paedagogiske arbejde,
(Grgnlandske institutioner arbejder ud fra idéen om Effektiv Paedagogik, ogsd kaldet Tunngaviit 7
(de 7 padagogiske principper)), design af rum og rammer, valg af rekvisitter, organisering af det
paedagogiske arbejde samt personalets rolle og udtryk

» Paedagogisk idraet er middel/metode/praksisbegreb, som anvendes til at opna et psedagogisk mal.

» Paedagogisk idraet tager afsaet i idreettens egen kultur, men kulturen skal veere forenelig med de
paedagogiske malsaetninger.

» Paedagogisk idraet tager udgangspunkt i det hele menneske og ikke i aktiviteten.



Kernevaerdier 1 paedagogisk idrset

De 4 fokuspunkter:
Fysik, psykisk, social og kognitiv
Arbejde med nuanceforskel i deltagelse
Isceneseettelse af forskellige tilgange til aktiviteterne
Padagogisk bagder
eImplicit i aktiviteten, at den rummer de forskellige bgrn
ePersonalets ageren i aktiviteterne
eRummelighed

Aktiv og passiv deltagelse

Kodeordet er: Bevaegelsesglaade/aktivitetsglaede = oplevelse, fordybelse,
udfordring, en given sig hen i nuet, mestring.




Formal med idraetsinstitutioner

 Formalet med idraetsinstitutionerne er, at udvikle en bgrnekultur med
en selvsteendig vaerdi og status, der tager udgangspunkt i bgrnenes
egen bevaegelseskultur, sa idraetten bliver en integreret del af
badrnenes personlighed, og saledes at bgrnene vil vaere ”i bevaegelse”,
ogsa nar de ikke er i institutionen.

* Det er ogsa et formal at idraetsinstitutionerne pa sigt kan indga i et
samarbejde med de lokale idraetsforeninger, skoler, naermiljget, og
andre relevante samarbejdsrelationer.



Idreetsinstitution

 En idreetsinstitution er en institution, hvor paedagogisk idreet indgar
som en naturlig del af institutionens hverdag og den paedagogiske
praksis, og hvor institutionen i hele sit arbejde saetter fokus pa leg,
beveaegelse, idraet og sundhed.

e Begrundelsen er, at ved at fokusere pa kroppen, udvikles b@rnenes
kreativitet, sprog, sociale kompetencer, evne til at handle og gleede
ved idreet.

* |[draetsinstitutioner skal supplere den allerede eksisterende
paedagogik, lovgivning og de 7 paedagogiske principper med nye
holdninger, vaerdier, metoder og nye kropslige handlemuligheder.



Vision for idraetsinstitutionerne

e |draetsinstitutioner danner via systematisk og didaktisk arbejde med
paedagogisk idraet grundlaget for livslang bevaegelsesglaede hos alle
barn.

* |draetsinstitutioner bidrager til at alle bern danner faellesskaber samt
udvikler robusthed og livsduelighed via kropslige bevaegelser |
hverdagen.

* |draetsinstitutioners medarbejdere szetter egen krop i spil og er
bevidste om at vaere meningsfulde rollemodeller.



ertificeringsforigbet fra institution til idraetsinstitution — sam-
arbejde mellem SPS, GIF og ansvarlig kursusleder af forlgbet Grethe
Sandholm.

Perorsaataasumik Timersorneq
— perorsaaneq aalataartitsisoq
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ldraets institutioner i Grgnland

» Startede de fgrste idreetsinstitutioner i september 2012 i Grgnland

* Processen fra institution til idraetsinstitution tager 1,5 ar med 3
uddannelsesforlgb undervejs og en certificering af idraetsinstitution. Processen
fra” Institution til Idreetsinstitution ” bestar af to parallelle uddannelsesforlgb. Et
forlgb med fokus pa personalets faglige udvikling og et udviklingsforlgb med
fokus pa institutionens udvikling. De to forlgb foregar parallelt og supplerer
hinanden med hver deres indhold.

* Baggrunden for certificeringerne er, at skabe en kultur hvor idraet, leg og bevaegelse danner rammen om barnets trivsel,
udvikling og leering.
Certificeringerne har til formal at give en officiel markering af overgangen fra institution til idreetsinstitution. Formalet er
en markering i forhold til bgrn, foraeldre, personale, idraetsforeninger, og kommunale repraesentanter, med flere.



2dagogisk idraet som
nverdagspaedagogikker

Integreret |

* Personalet i idraetsinstitutionerne benytter idraet som en paadagogisk

metode og samvaersform i det dag

ige arbejde, hvilket skal ses i lyset

af de umiddelbart indlysende og de mere skjulte veerdier, som

idraetten indebaerer. Arbejdet med

idraet har en veerdi i det daglige

paedagogiske arbejde, men i lige sa hgj grad i et leengere perspektiv
for det enkelte barn. Kort sagt, en idraetsinstitution skal vaere en part i
den dannelsesmaessige udvikling af det enkelte barn, og hvor

personalet handler mere bevidst p

a bevaegelsesomradet.

* Ud fra omdrejningspunktet: BEVAGELSESGLADE — GLADE B@RN

LZARER BEDST



Det er det vi skal straebe efter.
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Paedagogisk idraetsbog

* Grethe Sandholm & Hanne Vzaerum (2009): Paedagogisk
idraet — en bevaegende paedagogik / Perorsaataasumik
Timersorneq — perorsaaneq aalataartitsisoq — Forlaget
Corposona v/ gsa@via.dk



mailto:gsa@via.dk

