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A Ernaerings- og Motionsradet
~

’Fremtidens idrat i Gronland’

17.-19. august 2016
PLENUM: MERE SUNDHED GENNEM IDRAT

Gert Mulvad, formand for Ernaerings- og
Motionsradet:

Mal og strategier for den samlede indsats i Grgnland for
fysisk aktivitet. Hvor mange lever op til anbefalingerne |
dag, og hvordan skaber men en positiv udvikling
fremadrettet?
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Kilde: Befolkningsundersggelsen i Grgnland, 2014
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\ Faerre bgrn og unge lever op til
. anbefalingerne om at bevaege sig en
time dagligt
Elever, der efterlever
Procent af barn og unge der bevzeger sig en time anbefalinger om en times
dagligt 2006-2014 .
N bevaegelse dagligt, er
" faldet fra 29% 1 2006 til
o R —— o 21% 2014.
T Flere drenge end piger er
. regelmaessigt fysisk aktive
L Seerligt piger er blevet

mindre fysisk aktive

Skolebgrnsundersggelsen i Grgnland, 2014



& Ernaerings- og Motionsradet
~
Nyt Rad, navn, kommissorium og forretningsorden

| 2012 skiftede Ernaeringsradet navn til Erneerings- og
Motionsradets

Det er EMR’s opgave bade at initiere og understgtte
projekter vedr. fysisk aktivitet. Endvidere har EMR en
opgave | at synligggre og udbrede anbefalingen vedr.
fysisk aktivitet. Et teet og bredere samarbejde med GIF —

Jf. samarbejdsaftalen fra dec. 2012.
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Medlemmer af Ernaerings- og Motionsradet
Gert Mulvad, leegekonsultationen (fokus pa gr@gnlandsk kost).
Uilog Slettemark Departementet for Sundhed (fokus pa Inuuneritta I1).
Tina Sgrensen, Departementet for Sundhed (praktikant med fokus pa kost).

Ledende veterinaer, Veteringer og Fgdevare Myndigheden | Grgnland
(VEMG)

Dennis Lund, Inuili (uddannet kok og procesteknolog med fokus pa kost,
motion og uddannelse).

Aviaaja Geisler, Grgnlands ldreetsforbund GIF.
Bent Mortensen, Inerisaavik.
Anna Rask Lynge, LivstilsGruppen, Grgnlands Sundhedsvaesen

Inger Dahl-Petersen, SIF (ansat hos center for grgnlandsk forskning og har
fokus pa fysisk aktivitet blandt bgrn og voksne samt
befolkningsundersggelserne | Grgnland).

Kim Godtfredsen, Udpeget af Landsstyremedlemmet, Fysisk aktivitet.
Uthilie Heilmann: Konkurrence- og forbrugerstyrelsen
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Fysisk aktivitets ar (2015)

|dékatalog med idéer til at
fremme beveegelse i hverdagen

Livstilsambulatorier:
Skridtteellere pa recept

Indsatser der har fokus pa at fremme
bevaegelse i skolereqi er stadigveek |
sin begyndelse her i landet. Som
eksempler kan naevnes:
"Sport, sund mad og undervisning" der
er et nyt tiltag pa Piareersarfik i Narsaq,
en udendgars fitnesspark i Sisimiut
inspirationskursus for leerere og ledere i
Sisimiut omkring idreet og fysisk aktivitet
| samarbejde med Grgnlands

|dreetsforbund
(www.nalunng.skoleintra.gl).
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National handleplan for fysisk aktivitet 2015-2019
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[ems= an=igt, stemume og abne arme torizeller barmet, at det er zlle anstrengelserne
vaerd 2t eve sig. Det samme gaelder nir barnet er parst til at tage sine forste
skridt.

Forslag til lege og aktivt samvaer
Ipmdbarnet har som alleseds cmtalt, mest behov for gode frsiske
mmmer o en fanulie, der kan drage keedie omsory og samridig lege
med opmerksomheden rettet mod barnets naeste ndriklingstrin.
IMir barnet begynder at blive sikker pi sine egne ben, opdager
det, at verden er meget sterre end de hjembgs ompvelser op det er
meget spandende at ndiorske.
Barnet vil elske at i lov tl a7 gd frems for ar blive traniporieres,
nir familien skal pi ture. Lad basnet 23 korte ture i sit eget tempo,
=i der er tid til at vadersege en blomst, en sten eller andet inteses-
sant

Barnet har c:g-:—.i brug for at eve siz 1 at kmavle op/ned ad store

e
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Global Observatory for Physical Activity - GoPA!
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Physical Activity Country Card:

Prevalence of Physical Activity | Age I8+ years*
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Inuummarik

Inuummarik er et pilotprojekt og et tiloud for
overvaegtige indskolingsbarn og deres
familier, som sker | et samarbejde mellem

Sundhedsplejen og LivsstilsGruppen.

En af de vigtigste elementer | projektet er
tilbuddet om at bgrnene kan deltage 1 Leg &
Bevaegelse og sveamning.

Inuummarik har ansat to instruktgrer, som star
for aktiviteterne



Tirsdag eftermiddag er der
2 timers Leg & Bevaegelse
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|
— - Svamning
Fredag eftermiddag er der

2 timers leg | svgmmehal




Udsagn fra foraeldre

"Ma lige forteelle hvor store fremskridt

vores sgn har gjort- Vi var i
svemmehallen i gdr o9 han svémmede

selv rundt i den lille pool ,;)
Fra vandskreek til vand hund ,)”
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Udsagn fra foraeldre

"Stor ROS o9 Tusind tak til instruktgrerne for
jeres tdlmodighed, ihceerdighed o9 vedholdenhed,

Vores sgn begqyndte at "tg" lige sd stille og roligt
op 09 deltog endelig i nogle af legene sammen med
de andre bgrn og faktisk sd sagde han her til
morges at han hellere foretreekker at vere med om
tirsdagen istedetfor qymnastik der foregdr pd hans
egen skole fordi han synes det er sjovere at veere pd
Inuummarik gymnastik hold”
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Udsagn fra foraeldre

”Meeqqanaasit nuannisagaat- Panipput
gilanaalereertarpoq tullissaanimut ,;) <3
qujanaq ilisseqarmat”

“Bornene havde det igen rigtig sjovt- Vores datter
gleder sig altid til neste gang- Tak fordi i er der-”



Udsagn fra foraeldre

"Vores sgn siger tusind tak for sidst,
han var scerlig begejstret for den sjove
09 kraftige hvirvel strgm alle var med til
at lave | det varme bassing”
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Uddrag af referater

Treenerkursus

Handicap Idreet, Kursus for stgttepersoner
/Eldreidraet

GUX linie i Gymnasiet

Skridtteelling i folkeskolen

Fysisk treening med omsorgssvigtede unge
Skolefrikvarter

Fremtidens Idreet i Grgnland

Arctic Winter Games
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Bevaegelse
Ggr Maj Sund
Byplanlaegning og fysisk aktivitet

Tveerfagligt samarbejde omkring Ernaering og Motion,
eks: Spis mere fisk

Familien | Centrum
Natur og bevaegelse
Kommunal gkonomi til Idreet for alle.

Kommunal gkonomi til arbejdslgse, social fartidspension
og til familier der mistrives.



