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 PLENUM: MERE SUNDHED GENNEM IDRÆT

 Gert Mulvad, formand for Ernærings- og 

Motionsrådet:

 Mål og strategier for den samlede indsats i Grønland for 

fysisk aktivitet. Hvor mange lever op til anbefalingerne i 

dag, og hvordan skaber men en positiv udvikling 

fremadrettet?



Udviklingen i overvægt siden 1993

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

1993 1999-2001 2005-10 2014 1993 1999-2001 2005-10 2014

mænd kvinder

k
g

/m
2

BMI

Kilde: Befolkningsundersøgelsen i Grønland, 2014



Færre børn og unge lever op til 

anbefalingerne om at bevæge sig en 

time dagligt
 Elever, der efterlever 

anbefalinger om en times 

bevægelse dagligt, er 

faldet fra 29% i 2006 til 

21% 2014. 

 Flere drenge end piger er 

regelmæssigt fysisk aktive

 Særligt piger er blevet 

mindre fysisk aktive

Skolebørnsundersøgelsen i Grønland, 2014
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Nyt Råd, navn, kommissorium og forretningsorden

 I 2012 skiftede Ernæringsrådet navn til Ernærings- og 

Motionsrådets 

 Det er EMR’s opgave både at initiere og understøtte 

projekter vedr. fysisk aktivitet. Endvidere har EMR en 

opgave i at synliggøre og udbrede anbefalingen vedr. 

fysisk aktivitet. Et tæt og bredere samarbejde med GIF –

jf. samarbejdsaftalen fra dec. 2012.
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Medlemmer af Ernærings- og Motionsrådet
 Gert Mulvad, lægekonsultationen (fokus på grønlandsk kost). 

 Uiloq Slettemark Departementet for Sundhed (fokus på Inuuneritta II). 

 Tina Sørensen, Departementet for Sundhed (praktikant med fokus på kost).

 Ledende veterinær, Veterinær og Fødevare Myndigheden I Grønland 

(VFMG)  

 Dennis Lund, Inuili (uddannet kok og procesteknolog med fokus på kost, 

motion og uddannelse). 

 Aviaaja Geisler, Grønlands Idrætsforbund GIF. 

 Bent Mortensen, Inerisaavik. 

 Anna Rask Lynge, LivstilsGruppen, Grønlands Sundhedsvæsen 

 Inger Dahl-Petersen, SIF (ansat hos center for grønlandsk forskning og har 

fokus på fysisk aktivitet blandt børn og voksne samt 

befolkningsundersøgelserne i Grønland). 

 Kim Godtfredsen, Udpeget af Landsstyremedlemmet, Fysisk aktivitet.

 Uthilie Heilmann: Konkurrence- og forbrugerstyrelsen



Initiativer og indsatser i Grønland

 Fysisk aktivitets år (2015)

 Idékatalog med idéer til at 
fremme bevægelse i hverdagen 

 Livstilsambulatorier: 
Skridttællere på recept

 Indsatser der har fokus på at fremme 
bevægelse i skoleregi er stadigvæk i 
sin begyndelse her i landet. Som 
eksempler kan nævnes:

 "Sport, sund mad og undervisning" der 
er et nyt tiltag på Piareersarfik i Narsaq, 

 en udendørs fitnesspark i Sisimiut

 inspirationskursus for lærere og ledere i 
Sisimiut omkring idræt og fysisk aktivitet 
i samarbejde med Grønlands 
Idrætsforbund 
(www.nalunng.skoleintra.gl). 
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National handleplan for fysisk aktivitet 2015-2019
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Grønland på verdenskortet
Global Observatory for Physical Activity - GoPA!

http://www.globalphysicalactivityobservatory.com/ 
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Inuummarik

 Inuummarik er et pilotprojekt og et tilbud for 
overvægtige indskolingsbørn og deres 
familier, som sker i et samarbejde mellem 
Sundhedsplejen og LivsstilsGruppen.

 En af de vigtigste elementer i projektet er 
tilbuddet om at børnene kan deltage i Leg & 
Bevægelse og svømning.

 Inuummarik har ansat to instruktører, som står 
for aktiviteterne.



Leg & Bevægelse 

Tirsdag eftermiddag er der

2 timers Leg & Bevægelse



Svømning

Fredag eftermiddag er der

2 timers leg i svømmehal



Udsagn fra forældre

”Må lige fortælle hvor store fremskridt 

vores søn har gjort. Vi var i 

svømmehallen i går og han svømmede 

selv rundt i den lille pool ;)

Fra vandskræk til vand hund ;)”



Udsagn fra forældre

”Stor ROS og Tusind tak til instruktørerne for 

jeres tålmodighed, ihærdighed og vedholdenhed, 

Vores søn begyndte at "tø" lige så stille og roligt 

op og deltog endelig i nogle af legene sammen med 

de andre børn og faktisk så sagde han her til 

morges at han hellere foretrækker at være med om 

tirsdagen istedetfor gymnastik der foregår på hans 

egen skole fordi han synes det er sjovere at være på 

Inuummarik gymnastik hold”



Udsagn fra forældre

”Meeqqanaasit nuannisaqaat. Panipput

qilanaalereertarpoq tullissaanimut ;) <3
qujanaq ilisseqarmat” 

”Børnene havde det igen rigtig sjovt. Vores datter 

glæder sig altid til næste gang. Tak fordi i er der.”



Udsagn fra forældre

”Vores søn siger tusind tak for sidst, 

han var særlig begejstret for den sjove 

og kraftige hvirvel strøm alle var med til 

at lave i det varme bassing”
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Uddrag af referater 

 Trænerkursus

 Handicap Idræt, Kursus for støttepersoner

 Ældreidræt

 GUX linie i Gymnasiet

 Skridttælling i folkeskolen

 Fysisk træning med omsorgssvigtede unge

 Skolefrikvarter

 Fremtidens Idræt i Grønland

 Arctic Winter Games
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Bevægelse

 Gør Maj Sund

 Byplanlægning og fysisk aktivitet

 Tværfagligt samarbejde omkring Ernæring og Motion,  

eks: Spis mere fisk

 Familien i Centrum

 Natur og bevægelse

 Kommunal økonomi til Idræt for alle.

 Kommunal økonomi til arbejdsløse, social førtidspension 

og til familier der mistrives.


