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INDLEDNING

Et kig pa landstendenserne i idraetsvanerne
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FOLKEOPLYSNING STAR IKKE LANGERE ALENE

- er Ringkgbing-Skjerns foreningsliv ‘helligt’ i forhold til udfordringerne?
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X DELTAGELSE I SPORT OG MOTION I FRITIDEN:
D HAR VI NAET ET VENDEPUNKT?
Voksne 16 ar+
70 % 64 61
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DE YNGRE BEFOLKNINGSGRUPPER ER
‘SKYLD’ I TILBAGEGANG:

80 %
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60 % 61— 61 > 62 é
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MINDRE SPORT OG MOTION PA LANDET:

= FORSKEL I BELASTNING AF BANER?

Kbh ell
hovedstadsomradet

Aarhus, Odense, Aalborg

En (anden) st@rre
provinsby (15.000
indbyggere+)

Gaelder ogsa kontrolleret
for alder og
uddannelseslangde

En mindre by (2.000-
15.000 indbyggere)

Pa landet eller lille by

(<2.000 indbyggere)

Idraettens
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D ORGANISERING: STABIL FORENINGSTILSLUTNING
— PRIVATE CENTRE I STADIG VAKST.
OGSA I BOLDSPILLENE PA LAENGERE SIGT?:
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FORENINGSIDRAT I KONKURRENCE MED ANDRE
ORGANISERINGSFORMER:

Piger/kvinder 2016
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GENEREL TILBAGEGANG I DE ENKELTE
AKTIVITETER (bgrn):
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D STYRKETRAENING OG YOGA I FREMGANG

® (voksne):
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35 % 0 31 32 Voksne dyrker feerre aktiviteter i
30 % gennemsnit:
25 % 2007 | 2011 | 2016 |
20% e 3,3 2,8 2,7
1515
15% 611
10 % .
II h o, a4, a0
5% . E ‘33 %3, %3, E 22 322 2 317146
0% | 1 l.l.lh s b w1
N & O NI ) d 6 & ] P G
e FEE LSNP FTE S F SO S
é@ &Q/ AQ@ Q\Q ’b(\% ((\(\ ((oe} V‘Q/ 6((\\ ‘@\Q C\O &R ,bob K& o8 ’@4 & O\ Q,‘;b @Qc,
A&e & 9 SO g NS S & Qp\\ g
o B \}
N2
.\"&
O
&
N
)
Q&
A
T 99w
00000
@
+ o Idreettens www.idan.dk

Analyseinstitut



UDEND@RS MOTION STAR CENTRALT BLANDT
VOKSNE. FODBOLDENS CHANCE?
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Meget stor tilfredshed i

befolkningen med idreetsfaciliteter
i neeromradet samt mulighederne

for udendgrs motion
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BORN SAMLES OM ‘TRADITIONELLE" FACILITETER

60 %

50 %
40 %
30%
20 20
20 %
M Drenge
[0)

10% . 33 I M Piger

0%

Q

Meget stor tilfredshed i
befolkningen med idreetsfaciliteter
i neeromradet samt mulighederne
for udendgrs motion

Idreettens www.idan.dk
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FRA HVERDAGSMOTION TIL SESONPRAGET

LIVSSTIL

www.idan.dk
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MANGE BORN DYRKER AKTIVITETER FLERE
GANGE OM UGEN - ISAR FODBOLD...:

7 P
En gang om .
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D
O
LOKALT
Et kig pa kommunerne
- med udgangspunkt i Haderslev
...::: Idr&ttens www.idan.dk
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Dyrker du normalt
sport/motion?

Lo Jerup Ja
Hjerring

Skagen

s Frederikshavn

L a1 .
Nrykobing Aar79 9 62 26 79 9
ob

Nej

F4 Halsnaes Kommune (2015)
63 67 s
70 15 et ) Grena Frederikssund
Lejre Kommune (2015) Kommune
61 22 keborg  Aarhus (2015)

Haderslev
Kommune Horsens 74
(2016) '/(?J'e Kalundborg Kobe vn 11
M Danmark § Roekilde o 2 66
- 4 “(Denmark) 19
Varde Esbjerg iing oOdense e Kege Gladsaxe Kommune
Kommune Hadersie (2015)
(2015) Abenra Svendbor Renne
Sylt Tonder Senderborg
7 6 10 Ringsted Kommune (2018})rg Ballerup Kommune (2015)

74 3 71 15
69 1 64 67 2

Kilde: Bgrne- og voksenundersggelse



BORN OG UNGES AKTIVITETSVALG

Drenge spiller isaer fodbold. Piger spreder sig over flere aktiviteter

n = 2.006 Kan Alder
Total
Drenge Piger 10-12 ar 13-15 ar 16 ar

Fodbold 35 A6/ - 38 30 30
Gymnastik 22 12 ﬁ 27 17 12
Svgmning 16 14 ﬁl 19 11 14
Handbold 15 14 ey 17 15 7
Fitness 11 10 11 4 18 31
Badminton 11 12 10 11 10 10
Ridning 10 1 A 11 8 11
Spejder 8 6 9 8 7 5
Dans 7 2 13 7 7 9
Styrketraening 6 7 6 3 11 16
Lob 6 5 6 3 9 14

(andel aktive inden for det seneste ar)
Idraettens Haderslev 2016

Analyseinstitut

www.idan.dk

Kilde: Bgrneundersggelse



VOKSNES AKTIVITETSVALG

Motionsidraet og selvorganisering er vigtige tendenser

n=1.016 Kgn
Total
Mand Kvinder

Vandreture 29 26 32
Jogging/motionslgb 23 21 25
Styrketraening 20 19 21
Svgmning 14 11 17
Gymnastik 11 8 13
Landevejscykling 10 14 7
Spinning/kondicykel 10 9 10
Mountainbike 7 11 4
Yoga, afspaending, meditation 7 1 13
Badminton 7 9 5
Aerobic/step/pump/Zumba, 6 . i
eller lignende holdtrening

Fodbold 5 8 1

Haderslev 2016

Idraettens

(andel aktive inden for det seneste ar)

Analyseinstitut

Kilde: Voksenundersggelse

www.idan.dk



:. AKTIVITETSVALG SKIFTER GENNEM LIVET

Kan folkeoplysning kombineres med fithess og motion?

Rekruttering:
Kan foreninger favne motionsidraetter?

—
40% - \\A
—Styrketraening
309% - \ Vandreture
Motionslgb

——Landevejscykling

50 % -

20% - Aerobic
Spinning
10% - —Yoga
=
/

0% -
10-12 13-15 16-19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70+ar

°e Haderslev 2016

Idraettens www.idan.dk
Analyselnstltut Kilde: Bgrne- og voksenundersggelse




® IDRATSFACILITETER ER ET VIDT BEGREB!

100 %
80 %
——Hal/sal

60 %
Fodboldbane

40 %

Svgmmehal
20 %
0%

10-12 13-15 16-19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70+ar

°e Haderslev 2016

Idr&tten_s . www.idan.dk
Analyselnstltut Kilde: Bgrne- og voksenundersggelse




® IDRATSFACILITETER ER ET VIDT BEGREB!

100 %
80 %
Hal/sal
60 % Fodboldbane
Svgmmehal
40 %
- Fitnesscenter
20 % Naturen
0%

10-12 13-15 16-19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70+ar

°e Haderslev 2016

Idraetten_s ) www.idan.dk
Analyselnstltut Kilde: Bgrne- og voksenundersggelse




» W
® T % UNDERSQ@GELSE AF BENYTTELSE AF
EKSISTERENDE FACILITETER

19 almindelige idraetshaller, 3
mindre idraetshaller/gymnastiksale,
2 svgmmehaller, 2 skgjtehaller og
Lethal.

Undersggelse af brug fra kl. 8/16-22
i uge 46 og 48. Uger med hgj
efterspgrgsel.

Almindelige idraetshaller,
svgmmebassiner, skgjtehaller og
Lethal er booket i stort set alle
tidsrum fra kl. 16-22 pd hverdage i
de to uger.

Brugerne booker i udgangspunktet
tider for en sseson. Der er sma
udsving i bookinger pa tvaers af
aret.

Efter kl. 16 er foreninger den
primeere bruger.

H Flere gange om ugen H
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50 %
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Foreningers behov for tider i
hal/sal i Igbet af aret (n = 34):

n ghng om ugen ® Mindre end én gang om ugen M Slet ikke

56 56 56
38
32 29
3
S S S R » Q N
Qo’b RS RS \?Q« L N

www.idan.dk

Analyseinstitut

Kilde: Foreningsundersggelse



& BENYTTELSE AF HALLER

. 60 pct. af tiden fra kl. 16-22 er benyttet. 93 pct. af tiderne er booket.
Fremmgade til bookede tider: 64 pct.

100 %
75 %
50 %
25%

0%
KI. 16 17 18 19 20 21 22

°e Haderslev 2016

Idraettens www.idan.dk
Analyseinstitut Kilde: Kapacitetsundersggelse




Skagen

Kl. 16-22

Jerup
Hjerring

Frederikshavn

Brenderslev

Aalborg
Thisted 7

60% &

57%

Halsnees Kommune

61%

Allerad Kommune
(Forsberg, Tofft-Jgrgensen & Hayer-Kruse, 2014)

64%

Hobro Frederikssund Kommune
Haderslev Kommune (Forsberg & Pilgaard, 2015) (Forsberg et. al, 2016)
(Forsberg et. al, 2016) Randers L g €5 A
o I o) (:rgna
Holstebro silkeb
: - llkeborg Aarhus
H o)
Ringkebing hafhide! N C 70%
H Rudersdal Kommune
b bpelts (Forsberg & Ibsen, 2012)
VE‘?J|C Kalundborg Kobe vn
Danmark Roskildeo 2
55%/ ~(Denmark)
ESb]EVQ olding oOdense Slagelse Keaage (0
Varde Kommune Hatloraloy g 9 79 A)
(Pilgaard & Naestved Gladsaxe Kommune
Forsberg, 2015) Ara Svendborg (Pilgaard & FJ18BBFg, 2015)

Senderborg

74%

Assens Kommune
(Hayer-Kruse, Iversen 2013)

72%

Ballerup Kommune
(Forsberg & Pilgaard, 2015)

72%

Hvidovre Kommune
(Forsberg & Pilgaard, 2015)



BENYTTELSE AF ALMINDELIGE HALLER

Booking et stykke over benyttelse. Kan man skabe plads til flere?

Booking

M Benyttet (KI. 16-22)

100 %
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www.idan.dk

Kilde: Kapacitetsundersggelse
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DO OO
& BENYTTELSE AF BOLDBANER. HVORNAR ER DER

o ® FULD KAPACITETSUDNYTTELSE?

Et eksempel fra Gladsaxe Kommune, 29 boldbaner, malt kl. 16-22 i
uge 21 og 23, 2015

B Naturgraes, 11-mandsbaner = Kunstgraesbaner = Naturgraes, 5-8-mandsbaner

18

16,5

16

14

12

10

Antal forlgb per dag Antal timer per dag Antal aktive per forlgb



> @ ALDERSFORDELING EFTERMIDDAG/AFTEN

. Kun almindelige idraetshaller

100 %
75%
50 %

25%

A “\/d

KI. 16 17 18 19 20 21 22

16-24 ar ———25-60 ar 60 ar+ Aktivitet pa tvaers af aldersgrupper Benyttelse (total)

= (0-15 ar

°e Haderslev 2016

Idreettens www.idan.dk
Analyseinstitut Kilde: Kapacitetsundersggelse




UDBLIK

Hvad kan vi ggre ved udfordringerne?

L ]
+ o Idreettens www.idan.dk
Analyseinstitut




D FORENING ELLER FRIT VALG/FORRETNING?
Andel voksne borgere, der gerne vil Andel foreninger, der mener, at
kunne bruge kommunens faciliteter faciliteter i hgjere grad skal give
uden ngdvendigvis at vaere medlem af plads til dem, der ikke dyrker
en forening deres idraetsaktivitet i en forening

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Gladsaxe

Ballerup

Lejre

Frederikssund

Halsnaes

Haderslev

Ringsted

Allergd



HVORDAN FORLASER VI BETALINGSVILLIGHEDEN?

Sporgsmél: “Faciliteterne skal i hgjere grad give plads til dem, der ikke dyrker deres idraetsaktivitet i en forening”

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Udbydere, kommuner og

faC|||teter Skal mal‘kedeﬁl’e Foreninger -_ 32 13

gode tiIbuc(I)/Iedig tid og folge

mere op pa ‘kunderne’

Vi skal teenke bredere end
fol keoplysn i ng . B Meget enig MEnig mMBadeog mUenig © Megetuenig m Ved ikke/ikke relevant

40 %
Skal vi veere bange for 1595
konkurrence, knopskydninger
og brugerbetaling?

30%

25 %
20% M |dreetsaktive
15% ™ Ikke-idraetsaktive
10%

5% I

0 ll

Maks. 25 Maks. 50 Maks. 75 Maks. 100  Mere end
kr./time kr./time kr./time kr./time 100 kr./time

X

Id r&tten S Spargsmél: “hvor meget vil borgerne betale pr. time for at benytte kommunens faciliteter?”

. . www.idan.dk
Analyseinstitut




HVORDAN HANDTERER VI BETALINGSUVILLIGHEDEN?

Fra CSR til kernevirksomhed...

Hvordan skaber vi stabile
stgttestrukturer:

« for de idraetsuvante?
« for de mindre bemidlede?
. for sserlige malgrupper?

Hvorfor har kun eliten saerlig
stgtte og stgttestrukturer?

Hvem har en vision for de
malgrupper, der ikke batter i
idraetsdeltagelsen?

sAFAR

BROEN

&
DANMARK ~

Idraettens

Deltagelse i sport og motion (+16 8r) fordelt p§ beskzeftigelse.
Danskernes motions- og sportsvaner 2016

80 %
70 %
60 %
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70% o
60 %
50 %
40 %
30%
20%
10 %

0%

Begge foraeldre i Kun mor i arbejde Kun fariarbejde Ingen foraeldre i
arbejde arbejde

Bgrns deltagelse i sport og motion ) fordelt p§ foreeldres beskeeftigelse.
Danskernes motions- og sportsvaner 2016

Analyseinstitut

www.idan.dk



ALLE AKTIVITETER KAN TAENKE I "TYPER’

(Idan har kigget pa tennis, skydning, Igb, yoga, atletik, fitness, senioridraet m.v.)

esmTraditionslgberne Sociallgberne e==Jdfordringslgberne
Selvorganiserede Igbere Sundhedslgberne
60 %

pitstop, fitness, vandakt., behandling, spinning?, ruter,
udefitness? personlig treening, radgivning, events,

40 % kurser, feellestraeninger, natur, e-faellesskaber osv.

—————————
20 % x

0 % I T T T T 1
16-29 ar 30-39 ar 40-49 ar 50-59 ar 60+ ar

Idreettens www.idan.dk
Analyseinstitut




\ 14
D ALLE AKTIVITETER KAN TANKE I 'TYPER
. (Idan har kigget pa tennis, skydning, Igb, yoga, atletik, fitness, senioridraet m.v.)
s K kLT CRbEN NS S pill@rEn s———=Trazningsmationisten wKlubtennisspilleren s 3 betennis s pilleren
o0 Unge uafhengige og Foraldrefasen hModne vaksne i £ldre
ffarste frie fase anden frie fase
Ci t‘l -
40
30
20
10
D I I I I I I
0; 15-1% 20-249 30-39 40-44 0-5% a0-64 70+
e 0000
OOOQ:.
» o Idreettens www.idan.dk
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DO OO

X

b ALLE AKTIVITETER KAN TANKE I *‘MOTIVER’

@ - og maske kan det ene motiv veere lige sa godt som det andet?

Figur 41: Udvalgte traaningsmotiver og -begrundelser fordelt pa alder: Hvad var den vigtigste
arsag til din indmeldelse i dit fitnesscenter? — fordelt pa alder

0%
15% @nsket om bedre fysisk form
40% //-\\

35% \ . @nsket om kropsligt velvare

30% \

- N\ ~
/
rd

Pnsket om en flottere, mere
20% - _’--% veltraenet krop
15% | ﬁ
T
10% v @nsket om vaegttab
5% \"'--.._.--"

0% ©@nsket om at forebygge smerte
O-1Qar 20-29ar 30-39 ar 40- 49 ar o 5gar 6o-6g9ar +7oar og/eller ubehag i kroppens
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e 000
c20000
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20000
. Idreettens

P Don’t touch it. We built this by our own efforts and the gates
°e00000 will remain locked!

BEDRE DRIFT OG UDNYTTELSE AF FACILITETER ER DEN
VIGTIGSTE NOGLE TIL STORRE IDRATSDELTAGELSE
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Can we learn from this?

Analyseinstitut

www.idan.dk
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DO OO
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D HVORDAN KAN MAN LEVERE PA ALLE VARDIER?

Helt Helt
uenig enig
® Jeg vaerdsatter mulighed for stor fleksibilitet i “
tilretteleeggelse af min traening
@) Venskaber/social kontakt betyder meget for mig, nar _-_
jeg dyrker sport/motion
® eponsier e stveealicengie s DN @0
treeningstidspunkter
[ Nar traeningen ligger pa faste tidspunkter, har jeg _—
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HVILKEN ROLLE KAN FACILITETERNE SPILLE?

Total: 19,1 %

Faciliteter som udbyder?
Crossfit i naturen?

Light communities (Endomondo,
NBRO, cykelhandlerens
sgndagstreening osv.)
Flexfodbold
FLEXIDRAET/TILGANGELIGHED/

Fleksibilitet

. Lang
30-39 ar uddannelse
Events/motion Kommercielt
Eksklusive tilbud i faciliteterne? sgp,- center
Stier og naturomrader organiseret
MOTIONSIDRAT
Total: 35,3 %
Idraettens

Kort
uddannelse
16-29 ar

Meaend

Faellesskab

Total:30,6 %

Lokale faellesskaber

Blik for befolkningssammensazetning
Socialt og sundt...

Partnerskaber med skolerne
AKTIVITETS- OG
FORENINGSUDVIKLING

Forening

ar+

Aftenskaoler

Kvinder

Personlig traening
Sundhedstreening/vejledning/motiva
tion/mé&ling?

SUNDHEDSIDRAET!

Total: 14,9 %
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TEKNOLOGIEN KOMMER...:

The world’s largest
taxi company, owns
no vehicles.

The world's most
popular media owner,
creates no content.

The most valuable

retailer, has no inventory.

The world’s largest
accommodation provider,

Oowns no real estate
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ER DER HJAELP PA VEJ FRA IDRATTENS INNOVAT@RER?

‘Idreettens Innovatgrer’ ggr idraettens ressourcer langt
mere tilgaengelige i disse ar
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HVAD G@R DE?

‘Idreettens Innovatgrer’ ggr idraettens ressourcer langt
mere tilgaengelige i disse ar
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https://vimeo.com/137481236
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FLEKSIBEL HOLD A, HYORFOR IKKE?

7goalsfootbali.co.uk ide Football Cen... | “~% Horsens Kommune - Tilskud
Filer A Rediger Vis Favoritter Funktioner Hijelp

Google | goals football Logind %
v Sidev Sikkerhed v Funktionerv @~ g

/ N What is My Goals? | Join | Forgotten your Password?
g,‘soccetcemm e = My Goals Login: el _ q SIGN IN

HOME / LEAGUES / TOURNAMENTS / OUR CENTRELY/ NEWS / CORPORATE / GOALS TV / KIDS PARTIES / KIDS ACADEMY / KIT SHOP /

BOOK ONLINE

Our best rates are always available online & you can book
an exira day in advance

Where would you like to play?
Flease select
Pitch type:
: T
and back into the game at Goals When would you like to play?
5-a-side, 7-a-side, Veterans & Student Leagues = [EEENE =t SR [EE

all kicking off at a Goals Centre near you!
Register today CHECK AVAILABILITY »
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GOALS 5-A-SIDE FOOTBALL

CHECK YOUR LEAGUE RESULTS

2l

ENTER A TOURNAMENT

b b
N

. - ’ MY GOALS
Goals are top of the league when it comes to 5-a-side with over 42 football centres throughout

the UK. Not all 5-a-side pitches are created equal which is why we have all-weather 3G 5-a- SELECT YOUR LOCAL CENTRE
side pitches just like Europe’s top clubs!

If you want to play late, floodlights will keep your match going till 11pm. If you want a casual
game every so often or fancy the challenge of a league or an exciting tournament, Goals offers
5-a-side the way it should be - hassle free and easy.

Book or reserve your next game of 5-a-side online at your local Goals Soccer Centre. q GO

View a map and full list of all our centres

H100% ~

0951 |
A |, 3
P B E O om
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