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Baggrund 
og formål 

Indhold

Proces

Tiltag, 
hensyn 

og aktører

Alle analyser, resultater og anbefalinger 
kan downloades gratis i Idans vidensbank

HVORFOR, HVAD, HVORDAN, HVEM…



STOR EFTERSPØRGSEL EFTER LOKALE ANALYSER 
Siden 2012 har Idan/CISC gennemført analyser 
i 16 forskellige kommuner efter samme grundskabelon

Rudersdal, Fredensborg, Skanderborg, Allerød, 
Varde, Gladsaxe, Halsnæs, Ballerup, Lejre, Frederikssund, 
Ringsted, Haderslev, Gentofte, Svendborg, Holstebro, Frederiksberg

• Rekvirerede opgaver

• Kommunalt ønske om et 
oplyst, lokalt grundlag 
at træffe fremtidige 
beslutninger ud fra 

• Kendte udfordringer: 
Ønske om anbefalinger i forhold 
til særlige problemstillinger

• Ikke-kendte udfordringer:
Afsæt til at iværksætte 
lokale udviklingsprocesser, 
hvor skoen trykker



Kommunale 
ramme- og 

baggrundsvilkår

Idrætsvaner

Foreningsliv

Idrætsfaciliteter

Støttestrukturer, 
økonomi, geografi, 

befolkningssammensætning,

Lokalidrætsvaneundersøgelse 
blandt børn, unge og voksne
(aktivitetsvalg, facilitetsbrug)

Status, vilkår, frivillighed, 
fokus- og indsatsområder og 

samarbejdspartnere og -muligheder

Facilitetsdækning,
benyttelse af idrætsfaciliteter

(kapacitetsbenyttelse, brugerprofiler)

ETABLERING AF UVILDIGT VIDENSGRUNDLAG



Grundrapport + 
Afslutningsnotat
Resultater og anbefalinger 
inden for hovedområder

Fremlæggelse og debat
Præsentation af resultater for politiske udvalg, 
lokale aktører (foreninger, borgere) m.m.

Konkrete initiativer, 
tiltag og politikker
Udarbejdelse og vedtagelse af ny idrætsstrategi, 
idrætspolitik, lokalefordelingsregler…

DET LANGE TRÆK…
Produkter og proces



IDRÆTTEN GØRES TILGÆNGELIG
Et fælles sprog og udgangspunkt aktører kan forholde sig til

Forvaltninger

Foreninger

Faciliteter

…
…

Politikere

Borgere
Fokus på alle borgere 

(udsatte/inaktive)

Nedbryde 
silotænkning
(idræt, skole, 

sundhed) 

Fornyelse og 
gentænkning af  

foreninger og tilbud 
(aktivitetsudvikling)

Udvidelse af 
faciliteters rolle og 

‘mandat’ 
(aktivitetsudvikling)

Øget 
opmærksomhed og 
fokus på udbytte og 
(mulige) gevinster



Benyttelse af idrætsfaciliteter
Fuld booking, (for) mange udeblivelser
En del fri tid
Pres i primetime, visse faciliteter

EKSEMPEL: RUDERSDAL ANALYSE i 2012
Idrætsfaciliteter som omdrejningspunkt



NYE FORDELINGSREGLER OG PRINCIPPER 
FOR SÆSONEN 2016/2017

Nye tiltag:

• 0-12-årige har fortrinsret fra kl. 16-20 efterfulgt af 
13-18-årige, 19-24-årige og eliteidrætsudøvere

• Opprioritering af eliteidræt

• Krav til deltagerantal (i store haller)

• Fortrinsret for aktiviteter med træner/instruktør

• Aktiviteter for 0-12-årige må maksimalt vare 60 min.

• ….

”Som opfølgning på indsatsområderne blev der efterfølgende 
nedsat en arbejdsgruppe, der mere konkret og med megen 

brugerinvolvering skulle komme med anbefalinger.”



(HVIS) HENSYN OG RETTIGHEDER?
Det er ikke et nulsumsspil…

• Borgere
Øget fokus på inaktive, borgere med særlige 
behov, grupper med lav idrætsdeltagelse og
selvorganiserede

• Arrangører
Historik og automatismer udfordres,
foreninger som kerneaktører, men ikke
eneaktør, øget fokus på leverance og
udvidelse af aktørbegreb

• Faciliteter
Fra passiv til aktiv rolle, 
udvidede muligheder for aktiviteter, 
dialog med lokale aktører

Opsummering

Dialogværktøj

Oplyst grundlag

Fælles sprog

Grundlag for lokal 
debat og prioritering

Afsæt for tiltag 
og udvikling

Tak for 
opmærksomheden


