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Hvad kan det komme til at betyde?

• Den befolkningsandel, der dyrker 
foreningsidræt i de større byer er 
lavere end den andel, der dyrker 
foreningsfodbold uden for byerne:

Landsgennemsnit: Andelen af DIF-
foreningsmedlemmer i samtlige 
kommuner: 33.45 %

Kommuner med store bymiljøer:

Aarhus: 28,71 %
Aalborg: 30,81 %
Frederiksberg: 19,59 %
København: 23,15 %
Odense: 29,82 % Kilde: 

Befolkningsfremskrivning 2015 - 2025
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• Tager kun de aktiviteter op, der er penge i – ”foreningerne kan tage resten!”

• Er ikke bundet af organisatoriske forpligtelser – ”ligeglad med hvem, der  skal have hvilke aktiviteter?”

• Er ikke bundet af sportens specialisering, regler, historie og traditioner – ”vi satser, hvis vi tror på det”

• Tilpasser sig behovet for fleksibilitet ift. træningstidspunkter – ”træn når du vil”

• Reagerer hurtigere på forandringer i idrætsbilledet – ”nye aktiviteter og koncepter - hele tiden”

• Dropper hurtigt og usentimentalt aktiviteter og produkter, der ikke lever op til forventninger - ”dur ikke – ud!”

IDRÆT PÅ MARKEDSVILKÅR – DERFOR HAR DE SUCCES

KOMMERCIALISERING



KOMMERCIALISERING - EKSEMPEL

Kilde: K. L. Kirkegaard: Fra muskelmasse til massebevægelse



Den idrætslige aktivitet for voksne handler ikke om adspredelse, 
underholdning eller om demokratisk foreningsdeltagelse i bred 
forstand.

Både den idrætslige leg og sportens konkurrencekultur overlejres af en 
sundhedsrationalisme og en disciplinering af krop og sind, der ofte skal 
overtales til at træne.

Efter den hårde arbejdsindsats kan man høste frugterne i rigt mål.

Den grundlæggende forståelse er, at ”… lidelse skaber udholdenhed, 
og udholdenhed skaber karakter, og karakter skaber håb”

Apostlen Paulus
Det Nye Testamente, Romerbrevet, 5:4

INSTRUMENTALISERING 
(IDRÆT SOM MIDDEL - SUNDHED)



Hvad kan foreningsidrætten gøre?

• Kan vi udvikle en ny viden om forskelle mellem 
breddebegrebet og motionsbegrebet?

• Går udvikling gennem de eksisterende forbund/foreninger, 
eller skal der udvikles via nye projekttiltag og 
foreningsdannelser?

• Kan foreningerne udvikle mere fleksible og mere 
tilpasningsdygtige tilbud: Sæsonstart, tilbud på 
begynderniveau?

• Er der frivillige nok med en ”ny” træneridentitet ift. 
motionshold?

En forståelse for, at motionsidræt indebærer:
• nye faciliteter
• nye motiver
• nye ”regler” (man må ikke tackle…)
• nye deltagerformer på tværs af alder/køn
• nye medlemstyper, som ikke forpligter sig

HVAD KAN FORENINGSIDRÆTTEN 
GØRE?
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FITNESS WORLD SOM 
SUNDHEDSLEVERANDØR?

• 20 kr. pr. kunde 
pr. besøg…

• 1 besøg pr. 
kunde pr. uge…


