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Hvad er ”Bevæg dig for livet –

Løb”?

To meget forskellige organisationer 

- én fælles 
bevægelse!

DGI's formålsparagraf: 
DGI vil styrke de frivillige foreninger som ramme om idræt med vægt 

på fællesskab, udfordring og sundhed for at fremme foreningslivets 
folkeoplysende kvaliteter. DGI vil med foreningen som udgangspunkt 

engagere flest mulige i idræt.

DAF's formål:
DAF er hovedorganisation for atletik og motion i Danmark
DAF skal fremme atletik i form af elite-, bredde- og motionsaktiviteter i 

Danmark og varetage alle opgaver i forbindelse hermed. Og
give DAF's klubber og deres medlemmer aktivitetstilbud og service, 
der gør det attraktivt at være medlem.
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Hvad er ”Bevæg dig for livet –

Løb”?

Vi skaber mulighed for, at 
alle kan opleve glæden 
ved løb og bevægelse.

- Udfordre
- Motivere
- kvalificere
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Hvilke indsatser er der i ”Bevæg 

dig for livet – Løb”?

7 konceptområder med afsæt på:

• Træneruddannelse
• Træningskoncepter
• Foreningsudvikling
• Events
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Hvilke indsatser er der i ”Bevæg 

dig for livet – Løb”?

GoRun
www.bevaegdigforlivet.dk/gorun
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.

Hvorfor gør vi det?

Har Danmark stadig brug for 

foreningerne?



.

Men er der et behov?



.

Og hvad så med barriererne?



.

Og hvad så med fremtiden?


