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MOTIONS- OG SPORTSVANER 2016 — NYT UNDER
SOLEN?

Udvikling 2007-2016:
* Overordnet stabilitet i udviklingen — med tendens til svag
tilbagegang
» Styrketreening, yoga og mountainbike blandt de fa aktiviteter
i fremgang 5 ;
» Stabilitet i organiseringsformerne — men privat/kom
idraet i fortsat vaekst

Nye spgrgsmal i 2016:
* Stor forskel pa, hvor ofte danskerne dyrker forskellige

livsstilsidreet) Bl o = /00 R
* ‘Ja, men ikke for tiden’= ‘dbent vindue’ for nye aktnwteter Fotor 10¢
(blandt bgrn)
* Sociale relationer er ikke forbeholdt foreningsidreetten —
men interessante forskelle praeger relationerne
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BAGGRUND FOR UNDERS@GELSEN:

FONDEN

DANSK
FIRMAIDRFETS
FORBUND

- - N 4
Gennemfegrt af AN | ANCAGS 2\( m

januar-marts 2016 med stgtte fra:

Bgrn (7-15 ar) 2016 2011 2007
Metode Online (2 rykkerbreve + [ Papirskema (2 Papir og
telefonisk rykker) rykkerbreve + telefonisk | online (2
rykker) rykkerbreve)
Udsendt 6.500 4.076 3.743
Gennemfgrt 3.221 2.035 1.987
Svarprocent 49,6 pct. 49,9 pct. 53,1 pct.
Voksne (16 ar+) 2016 2011 2007
Metode Online (2 rykkerbreve + [ Papirskema (2 Papir og
telefonisk rykker) rykkerbreve + telefonisk | online (2
rykker) rykkerbreve)
Udsendt 11.000* 9.075 8.828
Gennemfgrt 3.914 3.957 4.147
Svarprocent 35,6 pct. 43,6 pct. 47,0 pct.
es Vaegtet pa kgn og alder | Veegtet pa kgn og alder | Ikke veegtet
oe *Derudover udsendt til 2.000 ekstra borgere i Aarhus, samt 2.000 ekstra borgere i Kbh/Frb.
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DELTAGENDE RESPONDENTER ER MERE AKTIVE | SPORT
OG MOTION:

Dyrker du normalt sport eller motion?
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DELTAGELSE | SPORT OG MOTION: HAR VI NAET ET

VENDEPUNKT?

Voksne 16 ar+
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DE YNGRE BEFOLKNINGSGRUPPER ER
‘SKYLD’ | TILBAGEGANG:
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7-9 ar

STABILITET BLANDT B@RN:
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YNGRE KVINDER PRIORITERER ‘ANDRE TING | HVERDAGEN
@ LIGE NU-..

- MODNE KVINDER ‘TAGER REVANCE’

2016
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UDDANNELSESLANGDENS BETYDNING —
KODEN ER ENDNU IKKE KNAKKET:

B Grundskole

W Erhvervsfaglig/amu

® Gymnasial

m Kort videregnd.
Mellemlang

© Lang videregnd.
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DOOe
MINDRE SPORT OG MOTION PA LANDET:

W
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mJa
En (anden) stgrre w Ja, men ikke for tiden
" Nej
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INTEGRATION | IDRAETTEN?
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Foreningsidraet er den eneste arena for etniske forskelle blandt idraetsaktive:
- Fedti DK =48 pct. af idreetsaktive dyrker foreningsaktiviteter
= - F@dt uden for Europa = 32 pct. af idreetsaktive dyrker foreningsaktiviteter
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MOTION PA ARBEJDSPLADSEN/UDDANNELSE:

Fire ud af ti far tilbudt motion pa
arbejdspladsen/uddannelsesinstitutionen
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D MOTION PA ARBEJDSPLADSEN GIVER GODT
O SAMMENHOLD:
100 %
90 %
80 %
70 %
60 %
50 %
40 %
30 % m Ved ikke
ig Zﬁ 13 n m Helt/delvist enig
0% m Hverken/eller
.AIIe Jeg ville fgle det Mgtlon via Hvis marT kan. m Helt/delvist uenig
arbejdspladser upassende, arbejdspladsen dyrke motion via
burde tilbyde nar/hvis min styrker arbejdspladsen,
sine arbejdsplads relationen til behgver man
medarbejdere opfordrede mig kollegerne ikke gore det i
gratis motion til at dyrke andre
motion sammenhange
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‘DYRKER DU NORMALT SPORT/MOTION?’ - ET
GODT MAL FOR BEFOLKNINGENS SUNDHED?

Nar man svarer
‘ja’ til at dyrke
sport/motion...:

- Har man mere tillid til andre
mennesker (ogsa nar man tager
hgjde for alder og uddannelse)

Men! Ingen forskel pa: h
- Fysisk kreevende arbejde
- Gang som transport
- Fysisk kraevende hus/havearbejde y
o0
oo

Idraettens

Har man...: \

Bedre selvvurderet
kondition

Bedre selvvurderet
helbred

Bedre selvvurderet
psykisk tilstand

Er man...:

Mindre tilbgjelig til
en helt fysisk inaktiv
fritid (5 pct. vs. 38

pct.)

Er bgrn mere tilbgjelige til
0gsa at bevaege sig 3
minimum 45 minutter om
dagen i skoletiden

Cykler man oftere
som transport

Foto: www.poulerikholst.dk

43 pct. af bgrn rgrer sig
min. 45 min i skolen
hver dag
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Voksne 16 ar+
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™ ORGANISERING: MANGE KOMBINATIONSFORMER:

v Voksne 16 ar+ (pct.)

® Forening
= Privat
w Selvorg

® Forening og privat

BORN ER PRIMZART KNYTTET
TIL FORENINGSIDRATTEN:

B@rn 7-15 ar (pct.)

Forening og selvorg
Privat og selvor

m Forening privat selvor

m Kun forening

® Kun privat
m Kun selvorg
m Forening og privat
Forening og selvorg
Privat og selvorg
m Forening, privat og selvorg
2

m Andet

m Andet

E Ingen

® Ingen



FORENINGSIDRAT | KONKURRENCE MED ANDRE
ORGANISERINGSFORMER:

Piger/kvinder 2016
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STYRKETRZAENING OG YOGA | FREMGANG
(voksne):

m 2007 w2011 w2016

0,
35 % o 3L 3

30 % gennemsnit:
25% 2007 2011 2016
20% e 3,3 2,8 2,7
1515
15 %
11
10 % 1 Q’
6654754 2 Cua 4ey 4 ° °
. | IR EieeREER zpe
05 I K N N -
L X & & ¢ QW NI A I S R ) < &
& & &S Y QO 'b‘}\ 800 & & 2 & o"é\ & & 8°° & F& T F & L
« e&o@Q & & F @ ¢ & A&t P
NG S S PR SRS & S S ¥ &
S0 s ° D
C)
o \
.\'3*
bée
&
)
N
%)
e 99090
29000

.o Idreettens
Analyseinstitut

Voksne dyrker feerre aktiviteter i ‘

www.idan.dk



UDEND@ZRS MOTION STAR STADIG CENTRALT
BLANDT VOKSNE

Andelen af idraetsaktive voksne, der benytter forskellige
faciliteter/udeomrader til sport eller motion
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Meget stor tilfredshed i
befolkningen med idraetsfaciliteter
i neeromradet samt mulighederne
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for udendgrs motion
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BORN SAMLES OM ‘TRADITIONELLE’ FACILITETER

Andelen af idraetsaktive voksne, der benytter forskellige
faciliteter/udeomrader til sport eller motion
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FRA HVERDAGSMOTION TIL SESONPRAGET

LIVSSTIL

www.idan.dk
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MANGE BORN DYRKER AKTIVITETER FLERE
GANGE OM UGEN:

7 z
En gang om
1-2 gange ugen Manedligt
6 'Hverdags- ugentligt
traening
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FRAFALD OG PAUSE:

Jeg prioriterede en anden idrzetsaktivitet
Jeg fik andre fritidsinteresser

Hvert fjerde barn er stoppet Jeg kunne ikke lide at veere der

med en aktivitet det seneste ar: Kunne ikke na det pga. en laengere skoledag
Traeningstiderne passede darligt i forhold til min hverdag

Min ven/mine venner stoppede

m Ja Jeg valgte at dyrke sport/motion et andet sted

= Nej

Treeneren var for optaget af de dygtigste

Jeg fik en ny traener/instruktgr, som jeg ikke var sa glad
Niveauet var for lavt/jeg blev ikke udfordret nok
Der var ikke lzengere noget hold/aktiviteten stoppede
Der var for meget fokus pa at deltage i konkurrencer
Der var et darligt sammenhold

Traeningen 13 for langt vaek
Jeg kunne ikke fortsaette pga. en skade
Jeg blev udsat for drillerier, mens jeg var til traening
; leg flyttede/skulle pa efterskole
) 00000
0o Jeg fik et fritidsjob

Idraettens
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AKTIVITETSUDBYDERNES FIRE KONKURRENTER:

Andre Andre
aktivitetsudbydere fritidsinteresser

Aktivitets-
udbyder

Aktivitetsudbyder
som sin egen Skole/uddannelse
veerste fjende
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REKRUTTERINGSSTRATEGI OG
FASTHOLDELSESSTRATEGI | PARLGOB?

Arsager til at ‘holde pause’:

Jeg er ved at finde ud af, hvilken sport/motion jeg gerne vil dyrke
Jeg har for travlt med skolearbejde for tiden

Jeg blev traet af at dyrke min tidligere sport/motion

Jeg bruger tiden pa andre fritidsinteresser lige nu

Jeg overvejer at starte pa en sport/motionsaktivitet, men har

Jeg rgrer mig i andre sammenhaenge (f.eks. aktiv leg/aktiv...

Jeg er begyndt at rgre mig i Igbet af min skoledag

Jeg har en skade

Jeg kunne ikke laengere ga til den aktivitet, jeg plejer at dyrke
Jeg har ikke nogen at fglges med for tiden

Mine bedste venner gar heller ikke til sport/motion for tiden
Jeg er i darlig form for tiden

Vi har ikke rad til det for tiden

Jeg er ved at skifte/har lige skiftet skole/uddannelse

Jeg er pa venteliste til den aktivitet, jeg gerne vil ga til

Jeg er lige flyttet/skal flytte

0% 5% 10% 15% 20 % 25% 30 % 35%
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EN VAEKSTHISTORIE PA STAND BY?

- En uafbrudt succeshistorie siden 1964

- 2011 antydede tilbagegang blandt unge kvinder — Har det
konstitueret sig i de yngre generationer?

- Maed trend fglger modtrend — Skal vi vaenne os til en ny
virkelighed?

- Mangfoldigt idraetsbillede med stor kontinuitet og
treeghed blandet med nye nicher

- Fralivsfaser til livsveerk — mange til- og fra perioder
gennem et livsforlgb
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