
Billede fra holstebro.. 



Baggrund for FIT DEAL?
UDFORDRING
• Stort frafald blandt foreningsaktive – særligt:

• teenagere (13‐16 år)
• forældre til yngre børn (25‐40 år)

• Frafaldet har social slagside

FORKLARING
• Nye sociale mødesteder  (fx nettet)
• Hårdere arbejdspres (nye/skæve arbejdstider)

ØNSKE
• Foreningsaktiviteter med mere fleksibilitet, 
variation og oplevelsespræg

Kilde: Maja Pilgaard. Sport og motion i danskernes hverdag 2007.

Andel regelmæssigt aktive mænd og kvinder i 2007. Fordelt på alder



Hvad er FIT DEAL?

• FIT DEAL er åben for alle voksne + 15 år, men er 
særlig henvendt til de 16‐39‐årige, der af 
forskellige årsager vælger traditionel 
foreningsidræt og regelmæssig sport og motion 
fra.

• FIT DEAL brugere, der køber idrætsoplevelser 
som ”pay and play””’



12 gode FIT DEAL grunde:

• FIT DEAL skaber flere aktive voksne borgere 

• FIT DEAL får flere voksne ud i idrætsforeningerne

• FIT DEAL er et fleksibelt og varieret idrætstilbud til den 
voksne dansker

• FIT DEAL kan kommunikere med ikke foreningsaktive

• FIT DEAL skaber og bibeholder kontakten med 
gruppen af ikke foreningsaktive voksne

• FIT DEAL understøtter et mangfoldigt idrætsliv

• FIT DEAL er en markedsføringsplatform for kommunes 
foreninger

• FIT DEAL gør foreningerne konkurrencedygtige på et 
kommercielt idrætsmarked

• FIT DEAL gør foreningernes tilbud tilgængelig

• FIT DEAL udbyder ledige hal‐ og banetider samt 
pladser på ledige hold. 

• FIT DEAL er en rekrutteringsplatform for foreningerne. 

• FIT DEAL kombinerer kendskab og tilgængelighed
med lysten til at melde sig ind i foreningen. 



HVOR?

•Altid i foreningsregi 

•På et fast foreningshold med ledige pladser, eller

•Enkelte gange på løse foreningshold oprettet til 
formålet

•HVORDAN?

• 1‐2 gange ugentligt udsendes nyhedsmail

• Der købes deltagelse til en aktivitet af gangen 

• Betaling foregår via net/telefon (typisk pris: 35 kr.) 

• Deltagelsesbevis printes eller fremvises via 
smartphone



Organisering af FIT DEAL i Viborg:

• VIBORG IDRÆTSRÅD
• etablering af FIT DEALs (via foreningskontakt)
• koordinering/markedsføring (ansvarlig)
• rekruttering af deltagere/e‐mails
• udvikling af et enkelt betalingssystem

• LOKALE IDRÆTSFORENINGER 
• faciliteter  & idrætsmateriel 
• instruktion



Resultater:(November 2014)

Resultater fra Holstebro!

• 550 gange har en borger deltaget på en aktivitet

• 36 deltagende foreninger  

• 70 forskellige aktiviteter 

Resultater fra Viborg

• 1957 gange har en borger deltaget på en aktivitet

• 74 deltagende foreninger  

• 73 forskellige aktiviteter 



Vigtige points: 

• 19 % har aldrig været medlem af en idrætsforening. 

• 52% er ikke‐foreningsaktive

Markedsførringsportal og kommunikator til

ikke‐foreningsaktive. 

• 68 % siger at de har lyst til at melde sig ind i 
foreningen efterfølgende. 

• 12 % har meldt sig ind.

• Rekrutteringsplatform ‐ Ikke konkurrent til 
foreningerne.

Er du medlem af en idrætsforening i dag?
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Vigtige points: 

• 44% vidste ikke man kunne dyrke denne aktivitet i 
forening. 

• 72% har ikke besøgt faciliteten før.

• FIT DEAL kombinerer kendskab og tilgængelighed
med lysten til at melde sig ind i foreningen. 

Vidste du, at man kunne dyrke den aktivitet 
du var til i denne forening?

Havde du besøgt faciliteten I benyttede før?



Alt det andet:
• FIT DEAL kan bruges som sundhedsordninger til virksomheder.
• FIT DEAL kan bruges til idrætssvage borgere, hvis man kombinere det med eks. håndholdte 
metoder.

• FIT DEAL kan bruges til turister, forretningsbesøg mm. 
• FIT DEAL kan bruges som tilmeldingssystem til arrangementer.
• FIT DEAL kan arrangere turneringer i samarbejde med lokale foreninger.
• FIT DEAL kan bruges som supplement til idrætsundervisning på erhvervsskoler mm.



Opstart 1. jan 2015

Opstart 1. jan 2012 Opstart 1. jan 2014


