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Vi løber fordi … hvorfor er det nu?

Motionsløb i forening, Forsberg, IDAN



Sundhedsmotivationen – en god starter …
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Men ikke langtidsholdbar …

The study authors have suggested that recreational football is a promising novel approach for health 
promotion in prostate cancer patients as the participants can not only regain pride in their bodies but also 
develop team spirit and mutual concern, increasing their motivation for long‐term participation in sport
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Den sociale dimension står stærkt …



Løb for de mange
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Hvad er en 
løbefacilitet?
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(triatlon)Ruten
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”Stedet”
Støttepunkt for udendørsaktiviteter
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Egnet befæstning

Komfort/æstetik

Støttepunktets kvaliteter
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Støttepunkt
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Støttepunkt
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Kildebjerg‐Ry
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Ruten
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Søndermarken 
Liv og lys ‐ løberuter

Det sunde liv| Fondsmessen14



”Traditionelle” anlæg …
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Åbent program ansporer til kreativ brug

UIWE | Keinicke og Overgaard ‐ Carlsberg
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Et byrum
Carlsberg
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http://www.un.org/esa/population/publications/WUP2005/2005wup.htm
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Tak for ordet

Ja – det gør der!


