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50 % er væk om 2 år
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100 12-årige bliver til tre 20-
årige
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Fremtiden er dyster

1 % af børn og 
unge er 

medlem af en 
DAF‐forening

7 % færre 
12‐19 årige 
om ti år

40 % færre 
stadions 
på 13 år

15 
minutters 
afstand
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• Atletik er velrenommeret

• Vores trænere er gode

• Produktet er godt
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46%
Begynder til 
atletik pga. 
deres 
forældre

90%
Fald i 
rekruttering 
i alderen 
12-16 år

90%
fortsætter i anden 
idrætsgren – selv 
om ”manglende tid” 
ofte er angivet som 
årsag til ophør

40%
Har mindst én
forældre med
fortid i sporten

40%
Har mindst én
forældre med
fortid i sporten

40%Af foreninger 
ønsker ingen 
forandringer40%Af foreninger 
ønsker ingen 
forandringer

69% vil gerne 
tilbage i 
sporten

69% vil gerne 
tilbage i 
sporten

77%
dyrker 
styrketræning
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Atletik

Voksen

Ungsenior

Ældre ungdom

Yngre ungdom

Sen barndom

Barndom

Tidlig barndom

Træn 
for at 
vinde

Træn for at 
konkurrere

Træn for at 
træne

Lære at træne

Det fundamentale

Aktiv start0‐6

♂ 6‐9
♀ 6‐8

♂ 9‐12
♀ 8‐11

♂ 12‐16
♀ 11‐15

♂ 16‐19
♀ 15‐18

♂ 19‐23
♀ 18‐21

20erne

Masters

Fit for life

Fysisk læ
ring

Aktiv hele livet

El
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Dansk Atletik
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• I er velkomne
• Læs manualen
• Vi er en af landets 
ældste foreninger

• Vi har haft udøvere til 
OL

• Toptrænere og 
faciliteter til eliten med 
plads til bredden

”

”
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A Century
of excellence in the 

sport
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Hidtidig praksis

Ingen gider 
vores produkt

Promotion og 
rekruttering

Fortsæt som 
hidtil
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Fremtidens atletikmiljø

Ingen gider 
vores produkt

Spørg hvorfor
Etablér det 
efterspurgte 
produkt

???
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Paradigmeskifte

Ingen gider 
vores produkt

Spørg 
hvorfor?

Etablering af 
det 

efterspurgte

Øget relevans

Større 
omsætning

Udvikling af 
nye 

produkter
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NYE TRÆNERE

NYE HOLD

24/7

FJERN FILTRERING

INKLUSION I UDVIKLING

STÆVNER FOR ALLE

SAMARBEJDE OG VIDEN
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Proces

IDAN‐
rapport

Koncept‐
udvikling

Forenings‐
konference

Pilotforsøg
Implemen‐
tering
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#2 Relevans er den ny elite

#3 Atletik tilhører alle – vi passer blot på den

#4 Atletik Fri idræt!

#1 Elite er relativt
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DET BLIVER ALDRIG LETTEREDET BLIVER ALDRIG LETTERE
DU BLIVER BARE STÆRKEREDU BLIVER BARE STÆRKERE

8 UGERS BODYTONE I DANSKE ATLETIKKLUBBER8 UGERS BODYTONE I DANSKE ATLETIKKLUBBER

A Century
of excellence in the sport
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If you build it
they will come
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