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Idrættens sorte samvittighed?
Hvem tager hånd om de udsatte grupper?

Parterne har en forventning om, at DIF, DGI og 
DFIF gør en særlig indsats for mangfoldighed i 
idrætten, herunder udvikling af handicap‐
idrætten og idræt for socialt udsatte grupper 
samt, at organisationerne har fokus på 
ligestilling mellem mænd og kvinder. 
Parterne vil følge udviklingen.



Idrættens sorte samvittighed?
Hvem tager hånd om de udsatte grupper?

Kl. 14.00 – 15.15

• Den skæve idræt – et overblik. Trygve Laub Asserhøj

• Den hjemløse hjemløseidræt. Martin S. Pedersen

• Idrætten og de psykisk sårbare – et overset potentiale? Ejgil Jespersen

Kaffepause

Kl. 15.45 – 16.30

• Idrætsorganisationerne og de udsatte – et godt match? Søren Møller

• Replik: Hvordan løfter vi bedst arbejdet med udsatte grupper i idrætten? 
Karin Nødgaard

Dialog/diskussion



Den skæve idræt – et overblik



Den skæve idræt – et overblik

Hvem er ‘de udsatte’?

Sindslidelser

‘Personer, der lever i samfundets yderkanter, der ofte har et dårligt helbred, 
der sjældent har tilknytning til arbejdsmarkedet, og som ikke drager nytte af 
samfundet almindelige tilbud til borgerne’

Alkoholmisbrug
Hjemløshed

Prostitution

Vold i nære 
relationer

Stofmisbrug

Senfølger af 
seksuelle overgreb

Uden for 
arbejdsmarkedet Lav social kontakt

Kriminalitet Ghetto
Etnicitet

Indkomst Uddannelse



Den skæve idræt – et overblik

Social skævhed i sundhed og idræt

Sundhedsstyrelsen: Den nationale sundhedsprofil (2013)
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Den skæve idræt – et overblik

Social skævhed i sundhed og idræt

Sundhedsstyrelsen: Den nationale sundhedsprofil (2013)
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Den skæve idræt – et overblik

Social skævhed i sundhed og idræt

Sundhedsstyrelsen: Den nationale sundhedsprofil (2013)
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Den skæve idræt – et overblik

Social skævhed i sundhed og idræt

Sundhedsstyrelsen: Den nationale sundhedsprofil (2013)

0 %

10 %

20 %

30 %

40 %

50 %

60 %

70 %

80 %

90 %

Total Under
uddannelse

Grundskole Kort uddannelse Kort
videregående

Mellemlang
videregående

Lang
videregående

Kost Rygning Alkohol Motion Ønsker at være mere aktive
(andel inaktive)



Den skæve idræt – et overblik

Idræt for alle – eller for de fleste?



Den skæve idræt – et overblik

Sociale forskelle i motions- og sportsvaner
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Den skæve idræt – et overblik

Sociale forskelle i motions- og sportsvaner
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‘Er i dårlig form’

‘Er for gammel’ ‘Har dårligt helbred’



Den skæve idræt – et overblik

Hvad skal der konkret til for at få succes med idræt 
for udsatte grupper?

Er den foreningsorganiserede idræt interesseret i udsatte?

Fortsætter den evige jagt på puljemidler, eller er pengene til 
idræt for udsatte sikret i stemmeaftalen?


