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FREMTIDENS ATLETIKMILJOER
Frafald og fastholdelse i DAF

Disposition

* Om undersggelsen

» Ungdomsfrafald:
Atletikken er hardt ramt

= Arsager til frafald
= Forskel pa bgrn og unge
= Veje til fastholdelse

= Anbefalinger
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FREMTIDENS ATLETIKMILJQER

Om undersggelsen
Fra januar til juni 2014

KVALITATIV

Interview m. 11 traenere,
ledere og DAF-ansatte

To fokusgrupper med i alt 13
ungdomsatletiktraenere

Fire fokusgrupper med i alt 32
bérn og unge atletikudgvere
mellem 11 og 17 ar

Idraettens

KVANTITATIV

Frafaldsundersggelse med svar
283 tidligere atletikudgvere

Medlemsundersggelse med
svar fra 592 nuveerende
atletikudgvere

Foreningsundersggelse med
svar fra 31 formaend eller
bestyrelsesmedlemmer i

atletikklubber
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D FREMTIDENS ATLETIKMILIJGER
- Udgangspunktet: Bgrn og unge forsvinder fra klubberne
e==Foreningsaktive, pa Konkurrencenoteringer i atletik,
tvaers af idraetter pa tvaers af discipliner Ungdomsfrafald er
100 % 5000 ikke kun en
udfordring i atletik
80 % 4000
Men atletik er seerligt
) hardt ramt
60 % Tre kvmde_r sprandsgoo
a&engde i 2013!
§ De forsvinder hurtigt:
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FREMTIDENS ATLETIKMILJOER
Frafald og fastholdelse i DAF

Hvorfor siger bgrn og unge
farvel til atletikken?
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Frafald og fastholdelse i DAF
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FREMTIDENS ATLETIKMILJQER

Frafald og fastholdelse i DAF
Store aldersforskelle: Bgrn veelger atletikken fra - unge treeffer ikke selv valget
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Frafald og fastholdelse i DAF
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Frafald og fastholdelse i DAF
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FREMTIDENS ATLETIKMILJOER
Frafald og fastholdelse i DAF

Hvorfor siger bgrn og unge
farvel til atletikken?

Bgrn er hurtigt inde og ude af idraetsforeninger. De vil have det
sjovt og skifter oftest til fodbold, svemning og handbold

Unge over 16 ar har typisk veeret i klubberne i leengere tid og
fraveelger sjeeldent atletikken med deres gode vilje. De mangler tid
og jeevnaldrende og gar i stedet til styrketraening i fitnesscentre

Idraettens www.idan.dk
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FREMTIDENS ATLETIKMILJOER
Frafald og fastholdelse i DAF

Men der er en god nyhed!
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FREMTIDENS ATLETIKMILJOER
Frafald og fastholdelse i DAF

Kunne du forestille dig at begynde til atletik igen?

M Ja, helt sikkert  m Ja, sandsynligvis  ® Nej, sandsynligvis ikke  m Nej, helt sikkert ikke

15 ar eller yngre

0% 20 % 40 % 60 % I 80 % 100 %
69 %

Mange unge fastholder
interessen for atletik og
lysten til at begynde igen
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FREMTIDENS ATLETIKMILIJOER
@ Frafald og fastholdelse i DAF

Har man farst faet et par ars erfaring med atletik, vil man gerne
blive ved — isaer unge over 16 ar bibeholder motivationen laenge

...1 praksis er frafald naesten altid endegyldigt

...unge veelger atletik fra til fordel for fitnesspraeget og fleksibel idraet
...det er tilsyneladende sveert at finde plads til atletik i en travl hverdag

100% 5000

Traener fem gange om ugen eller oftere

80% - 4000

mmm Traener fire gange om ugen

60% 3000 ™= Treener tre gange om ugen
mm Traener to gange om ugen
40% - 2000

I Traener en gang om ugen

20% =@-Antal medlemmer i DAF

0®e

. 0% -0 Intensiteten stiger
: Op til 12 ar 13-18 ar 19-24 ar Medlemstallet falder
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FREMTIDENS ATLETIKMILJOER
Frafald og fastholdelse i DAF

Er atletikklubberne selv skyld i frafaldet? Itsd
t
3 ktOr Ved a
- ti\,atioﬂ‘f{]aar vt mer
‘S | el’\t“g mosig_ jed der Kun k(e)rl"e vil
= 5 / ? forbedéf af demn' od paré 9
S . : — 'Ver Uge L
& = r%t;nge oyage

SPAR[Y
Bube
HELSINK| 011

Man vil jo
.9 9erne please dea
m
faktisk gerne Vil have resé/zgigrr’ent

X

<,
& in tid pd
9 . | rende 09 bruge min ar

&ef“\ Er formalet ‘Hvis jeg ska or i stedet for dem; jeg h

en nybegynd

ks ange (0]
SN euinne p3 nogen SO

m ugen ... pet ville jeg ikke

< ’
«4/ at beholde de fleste helst made!

eller de bedste i klubben?

80ee Alder
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FREMTIDENS ATLETIKMILJQER
® Frafald og fastholdelse i DAF

Bgrn og unge synes godt om atletik som idraet og synes selv, at
GODT de har gode treenere.

NYT Unge og erfarne atletikudgvere bliver knyttet til atletik og vil
gerne blive ved leengere

Interessen fra bgrn og nybegyndere er lige sa sveer at holde i
SKIDT atletikken som i alle andre bgrneidrasetter

NYT Atletikklubberne og treenerne er selv med til at skabe frafald
ved at kreeve de unges tid og dedikation i en i forvejen travl
hverdag

Frafald kan eendres!
GODT Men det kraever, at man i klubberne ggr plads til

. NY T alleunge ved at supplere nuveerende tilbud med
cg.:‘ nyt indhold og en ny indstilling til ungdomsatletik
- o Idreettens www.idan.dk
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Frafald og fastholdelse i DAF - anbefalinger
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FREMTIDENS ATLETIKMILJOER
Frafald og fastholdelse i DAF - anbefalinger

Plads til alle unge: Vi vil s gerne have, at | bliver lidt
lzengere, derfor er der ogsa plads til dig...

...der ‘kun’ treener med to gange om ugen
...der ikke er seerligt god og heller aldrig bliver det
...der ikke fgler dig hjemme til traditionelle staevner

...der vil have store muskler men er ligeglad med
personlige rekorder

Idraettens www.idan.dk
Analyseinstitut



FREMTIDENS ATLETIKMILJOER
Frafald og fastholdelse i DAF - anbefalinger

Plads til alle unge

- fokus kreever
Nncerne : Bredere
Udvikling af treenerkompete forskellige typer af treenere

nogen, der var kiar ti/

eller bare noget social traening med dem. Det
kunne sagtens veere, at de ville springe
/aengdespring, men p§

en helt anden mé&de,
eller lege noget mere, £§ loy ¢ at bruge
springbraet, selyom de

er eeldre, hvad ved
Jjeg. Noget, de Synes

er sjovt. Hyis man
havde overskyd til det. Det har du bare ikke
sSom treener, hvis dy 0gs§ skal rumme dem,

som vil noget mere’
8 .. > www.idan.dk
o 0000®
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FREMTIDENS ATLETIKMILJOER
Frafald og fastholdelse i DAF - anbefalinger

Plads til alle unge

Udvikling af treenerkompetencerne

Nye typer af hold:
_//— Spring
Kast
T Mangekamp

Klassisk atletik

__— Steevner for alle

Konkurrence
/ Stzevner med fokus pa leg
g

Sjov og feellesskab
Atletik for alle  —

Aktiviteter pa tveers:

T Atletik og fodbold, atletik og...
~_ Sundhed — I'g _ I 9
Fithess — W Ig treeningsplan
oo . Crossfit ~ Andre malsaetninger:
' Treening i1 det fri : BMI = PB
Idreettens 9 Motion www.idan.dk
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FREMTIDENS ATLETIKMILJOER
Frafald og fastholdelse i DAF - anbefalinger

Plads til alle unge
Udvikling af treenerkompetencerne
Nye typer af hold
Abenhed over for omverdenen

Giv rammerne fri for medlemmer .

Stadion, fitness, uf__ll,_.‘__
lokaler ' 3

e

Abne arme over
for nysgerrige
nybegyndere
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FREMTIDENS ATLETIKMILJOER
Frafald og fastholdelse i DAF - anbefalinger

Plads til alle unge

Udvikling af treenerkompetencerne
Nye typer af hold

Abenhed for omverdenen

Steevner for alle

Atletikklubberne skal veere

FOR GODE
TIL AT

FORLADE [
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