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Praesentation af DFHO

« Stiftet 30. august 2006 med sekretariatsbetjening af
Dansk Erhverv

* Repreesenterer d.d. 226 fitnesscentre fordelt pa 20
virksomheder

e Ca. 750.000 danskere dyrker fitness (IDAN)
o ca. 600.000 af disse er medlem af et DFHO center.

Dansk Fitness & Helse Organisation



DFHO og medlemmerne

politiske, forhandlingsmaessige og gkonomiske
Interesser

bidrage til at udvikle markedet for fithesscentre og hgjne
niveauet af kompetencer og standarder | branchen.

medlemmernes feelles stemme overfor
samarbejdspartnere og medie
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DFHO og samarbejdspartnere

« Vil opleves som en professionel, kvalificeret og
Imgdekommende samarbejdspartner

« forstaelse og respekt for gvrige samarbejdspartneres
Interesser og behov.

o Styrke fitnesscentres status idreetsaktgr | det danske
samfund og med henblik pa at arbejde bedst muligt
sammen med de relevante myndigheder og
Interesseorganisationer.
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DFHO og samfundet

« Tilbyder fitness til alle borgere | samfundet og bidrager til
at styrke folkesundheden gennem gget idreetsdeltagelse
for alle samfundslag.

« DFHO vil veere en integreret del af det danske
Idraetsverden og fitnessbranchen skal vaere en vigtig
hjgrnesten i et innovativt ldreetsdanmark.

* Vil udbrede viden om fitnesscentre og om hvordan det
danske samfund kan drage nytte af et gget samarbejde
«+**med branchen.
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DFHO og idraetspolitik

Motion og idreet for alle

| samarbejde med idraetsorganisationer og politikere arbejder DFHO for at
pavirke danskernes liv i en sundere og mere aktiv retning. Vi vil sikre motion og
idreet i gjenhgjde med helt almindelige motionister.

Motionsidraet skal veere sundt

Det er meget vigtigt for DFHO, at danske motionister har et sundt og sikkert
idreetsliv. Vi fokuserer bl.a. pa dopingmisbrug og treeningsafhaengighed.

Samfundet skal motivere til motion

DFHO arbejder for, at samfundet bliver indrettet pa en made, der motiverer til
idreet og motion. Barrierer for sund adfaerd skal fiernes, sa potentialerne for
motion bliver stimuleret.
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DFHO og danskerne

Fitnesscentrenes betydning for danskernes sundhed

DFHOs medlemmer tilbyder fitness til alle borgere i samfundet og styrker
folkesundheden ved at mgde borgernes aktuelle gnsker og behov i forhold til
idraetsformer og fleksibilitet.

De 5 mest populeere idraetsformer i Danmark (IDAN 2013):
1.Jogging/lab

2.Styrketraening

3.Vandreture

4.Aerobic/Zumba

5.Gymnastik

20 % af de idreetsaktive er i et kommercielt center, iseer kvinder i storbyer

.o=u, (IDAN 2013)
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DFHO repraesentation

« Kulturministeriet Breddeidraetsudvalg 2007- 2009
 |IDAN konferencer 2009, 2010, 2012
« Kulturministeriets arbejdsgruppe vedrgrende dopingkontrol i motions-

og fitnesscentre 2010 — 2012

« DGI Arsmgde 2012 — innovation i idreetssektoren

o Kulturministeriet 2012 udredning af idraettens gkonomi og struktur
» |dreettens Dopingappeludvalg 2012

e DIF udvikling af politiske program for 2015-2020

 DIF Kongres 2015
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DFHO resultater

Anti Doping

Samarbejdsaftale med Anti Doping Danmark 2008

O

kontrol og oplysning

Udelukket ca. 663 personer fra treening i et DFHO center

Repraesentant i ADDs bestyrelse
Motionsstrategiudvalget
WADA code implementering
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DFHO resultater

Uddannelse/Kompetenceudvikling

Ansvar i forhold til at opna et fremtidigt baeredygtigt
kompetenceniveau, der modsvarer behovet for kvalificeret og
brancheanerkendt arbejdskratft.

o Fitnessinstruktgruddannelsen etableret som en erhvervsfaglig
grunduddannelse i 2008

0 Oprettet mere end 350 elevpladser

o Opnaet godkendelse til at kunne udbyde faglige opkvalificering via
efteruddannelsessporet (AMU kurser) pa omradet 2012.
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DFHO resultater

Overenskomst

Regulering af lgan-og anseettelsesvilkar efter den danske model

o Der er etableret Fithessoverenskomst med HK | Dansk Erhvervs
regi

o Ensartede vilkar for medarbejdere i de stgrste kaeder

o0 Mindstelgn, pension, arbejdstid, barsel, feriefridage etc.
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DFHO resultater

Brancheaftaler
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Pressestrateqi

« Kommentere vaesentlige aktuelle sager |
medierne

» Tydeligggre branchens holdninger |
offentligheden

o Sikre branchen mod usaglig kritik
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DFHO synlighed/debat

Borsen

"OPS kan sikre idreet for alle” "Keeder retter hard kritik mod foreningsfitness”

metreXpress
"Manglende ressourcer. Fitnesscentrene har "Dopingkriminelle har frit spil i Danmark”
ikke ré&d til flere kontrolbesgg”
. BERLINGSKE "Folkets fordomme mod doping”
"Syv nye tiltag i kampen mod doping” me'tf@XPrESS
ALTINGET.DK "Danskerne vil have kroppe af
MEST OM POLITIK stal og styrke i arme og ben
"Nu er reformpolitikken néet til idreetsomradet”
v,
L
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DFHO synlighed/debat

” Juleanden koster flere timers hard traening”

Borsen
FlTnEmE.DK "Motionsdoping syltes trods alvorlige konsekvenser”

"Sundhed er mere end forbud og afgifter”

POLITIKEN
POLITIKEN "Dopingmisbrug begynder hos de unge”

"knap 500 danskere bortvist fra fithesscentre efter dopingstraf”

BN POLITIKEN 24wy

4 "Meget idreet lever fint uden offentlige tilskud”
v,
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DFHO synlighed/debat

POLITIKEN

"Nu er reformpolitikken naet til idreetsomradet”

"Fitness er danskernes foretrukne sportsgren”

] o o | T
"Et godt hjerte slar gode lar” I l 23 A?\:RA{YEEFNSSTITUT

"Fitness er det personlige ansvar”

Bornholms Tidende
| D ) = "Er foreningsfitness en ulv i fareklaeder”

Ip IDRETTENS | .
® ANALYSEINSTITUT "Motionsdoping er blevet et samfundsproblem”
"Man kan treekke en hest til truget,
men ikke tvinge den til at drikke” POLITIKEN
LA "Dopingsager udfordre idreetten”
L
=
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DFHO synlighed/debat

danske
MORGENAVISEN Kommuner

Jyllands-Posten "Foreninger blaeser til kamp om lgbeband”

" Forbrugerradet: Fitness verden er
uigennemskuelig ”

POLITIKEN

” Motionister med dopingmisbrug skal hjeelpes, ikke holdes ude”

SN
/ALTINGET.DK

" T MEST OM POLITIK
Skal doping veere forbudt?

" Skoleidreetten skal inkludere alle ”

MORGENAVISEN
POLITIKEN Jyllands-Posten
"Motion pé recept er fremtidens
forebyggelse”

"Motion er mere end foreninger”
iy
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DFHO synlighed/debat

@
" Ny pulje kickstarter slagsmal om idreetsvaner” In k%Rlﬁ$§EPNSSTITUT

" Bred politisk aftale giver nye muligheder og styrker antidoping ”

" Priserftilgeengelighed ”

” Konsekvenser ved doping / samarbejde med ADD ”

metr@Xpress o MORGENAVISEN

Jyllands-Posten
"Inklusion teenkt ind i skoleidreet”

" Der er lort pa styret i store fitnesskaeder”

dan3ke 7 H o] . ”
Vi kan fa meget mere for idreetspengene
Kommuner

” Samfundet skal motivere til motion”

LR "Treeningsafhaengige dg spiseforstyrrelser”
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