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Yogaudgvere — et
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pdervisere og uddannelser

Tre store yogaudbydere gEEEE
— de deler markedet?

Stor vaekst i
uddannelser — mellem
‘snob’ og ‘pop’?

Markante forskelle i
yogalaererprofiler
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TABLE 2: Top 20 Worldwide Fitness Trends
for 2014*

. High-Intensity Interval Training (HIT)*

. Body Weight Training

. Educated, Certified, and Experienced Fitness Professionals
. Strength Training

. Exercise and Weight Loss

. Personal Training

. Fitness Programs for Older Adults
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. Functional Fitness

. Group Personal Training
< 10. Yoga >

11. Children and Exercise for the Treatment/Prevention of Obesity
12. Worksite Health Promotion

13. Core Training

14. Outdoor Activities

15. Circuit Training

w

16. Outcome Measurements
17. Wellness Coaching

18. Sport-Specific Training*
19. Worker Incentive Programs
20. Boot Camp

* Trends with a top 20 position new for 2014.

YOGA — EN TRENDY AKTIVITET |
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FORSIDE ARTIKLER E-GUIDE @VELSER SUNDE OPSKRIFTER TREMNERE
Hvilken yogatype er du?
Der er kempe vakst inden for YOE3 over

Alle artikler (1464)
Coast wo Coast
Anti-ageing [20)
Bodymind (43)
Ewents (41)

Fitness (54]

Gode rad (154)
Internationalt nyt (25)
Kost [165)

Lebetrzning (71]
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Thompson, Walter (2013). ‘Worldwide Survey of Fitness Trends for 2014’. Health

o0 and Fitness Journal. American College of Sports Medicine. Vol. 17, No. 6.
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b . YOGAUDBYDERNE DELER MARKEDET — TRE

FORSKELLIGE SEGMENTER?

emwAftenskoler e=wYogastudier e==Fitnesscentre
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. HVORFOR YOGA HOS NUVARENDE
YOGAUDBYDER?

0% 20% 40 % 60 % 80 %

Det ligger i neerheden af, hvor jeg bor/min
arbejdsplads/uddannelsessted

Fordi min yogaleerer er dygtig/inspirerer mig

Jeg har adgang til andre aktiviteter

Fordi de udbyder lige praecis den form for yoga, som
jeg gerne vil dyrke

Jeg kan veelge imellem mange forskellige hold og
tidspunkter

Treeningstidspunkterne passer bedst her m Aftenskoler

Fordi jeg ikke pa egen hand ville f& dyrket sa meget ¥ Yogastudier

yoga 1 Fitnesscentre

Det er billigere end andre steder

» Pagrund af den spirituelle/filosofiske/religigse side af
yogaen hos min yogaudbyder
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TILFREDSE YOGAUDQYVERE:

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Yogaundervisningen
Transporttid

Pris i forhold til udbytte

Mulighed for plads pa de hold, jeg
gnsker

Stemningen pa stedet

Muligheder for favorit yogaformer B Aftenskoler

) ) M Yogastudier
Treeningstidspunkterne

I Fitnesscentre
Renggringsstandarden
Lokalerne til yogaudgvelse

Stedets fysiske indretning

Omklzaedningsfaciliteter

° B Det sociale fellesskab
8 ?.:2 . _ Fokus p3 spirituel/filosofisk/religigs
® Videncenter side _
. www.vifo.dk
for FOlkeoplysnlng Andel, der angiver 4 eller 5 pa en skala fra 1 til 5, hvor 1 = slet ikke tilfreds og 5 = fuldstaendig tilfreds.

Fordelt pa type yogaudbyder.
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FRAFALD:

Forventer at fortseette med yoga om et ar
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ARSAGER TIL AT OVERVEJE AT STOPPE HOS
NUVARENDE YOGAUDBYDER:

40

@nsker en anden udbyder

Behov for mere/bedre undervisning
Traeningstider passer darligt

| Aftenskoler

For dyrt
m Yogastudier

Sveert at finde tid til treening S Eitnesscanire
Forventer at flytte fra lokalomradet
Foretraekker anden motionsform

Udvikler sig ikke leengere som yogaudgver
For darlige faciliteter

Vil hellere dyrke yoga et andet sted med stgrre...

Mangler mulighed for ro/fordybelse

® - Der er ikke nok plads pa holdene
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. YOGAUDBYDERNE TILTRAEKKER FORSKELLIGE
TYPER AF YOGAUDYVERE:

B Aftenskoler ® Yogastudier m Fitnesscentre

100 %

80 %

60 %

40 %

20 %

0%

Veardsaetter Det betyder ikke Det er vigtigt for Foretraekker Rart nar Jeg foretraekker,
mulighed for  noget, omjeg mig, at derer faste yogalaerer at det er de

stor fleksibilitet i kender de andre  progression tidspunkter  bruger tid pa at samme

tilrettelaeggelsen undervisningen forklare gvelser mennesker hver

af min hver gang gang
® . yogadeltagelse
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be YOGAUD@VERE — EN HOMOGEN

GRUPPE MED FORSKELLIGE MOTIVER:

Den sociale
Praestationsyogien Livsstilsyogien Den umotiverede
yogaudgver

- bedre til at udfgre
yogastillingerne

k kt. :
e - Yoga er en stor del af | Det er en del af mit

- sjovt at udfordre min | it Jjy, sociale liv at dyrke

B Jeg ser mig selvsom | YO8&a.

- for sundhedens 'vogi'/'yogaudgver'.
skyld.

- for at fa en flot krop.

Videncenter

- havde tidligere gode
grunde til at dyrke
yoga.

- Yoga er en god made
for mig til at vise over
for andre, at jeg er god
og dygtig til noget.

www.vifo.dk

for Folkeoplysning
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® YOGAUDBYDERE MED TRE
FORSKELLIGE YOGATYPER?

W Aftenskoler ™ Yogastudier M Fitnesscentre
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o Praestationsyogien Livsstilsyogien Den sociale udgver Den umotiverede
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YOGAUDGYVERE — ET ASOCIALT
FOLKEFARD?

”Jeg er sgu egentlig rimelig social og udadvendt normalt, men
nar jeg har lavet yoga, sa er jeg ret indadvendt (...) Og sa vil
jeg hellere meaerke roen, veere i tilstanden og nyde det. Jeg
kan meerke pa alle de andre derinde, sddan har de det ogsa.
De daffer lige sa stille og roligt af. Og man taenker "Kaeft, hvor
er de dog asociale”, kunne man forestille sig, ikke? Men jeg
tror bare, at de far en ro, som de nyder, og sa er det ikke det
bedste sted at finde nye venner.”

”... Jeg synes faktisk, at det er rart. Jeg kan godt lide
anonymiteten. Jeg er meget inde i mig selv, nar jeg dyrker
yoga. Jeg ville have det fint med bare at ga direkte ind i
salen, rulle min matte ud og veere pa den og i det rum, og sa
bare hgre den stemme, der guider én. Lige sa snart der skal
veere pargvelser, eller vi skal veere i rundkreds i stedet for pa
reekker... Nej... Det er en helt anden ting, og det er ikke det,
jeg dyrker yoga for.”

for Folkedply-sniwng
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GULD?

M Fuldstendig tilfreds  m Tilfreds = Mindre tilfreds  m Slet ikke tilfreds
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Aftenskoler Studier Fitnesscentre Frafaldne
aftenskoleudgvere
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YOGALZARERE AFSPEJLER

YOGAUDBYDER:

Aftenskoler

gennemsnit 57 ar

lang yogaleereruddannelse (1-2
ars varighed).
Mange hold

Leegger vaegt de gkonomiske
forhold

@nsker ofte de samme udgvere
fra gang til gang.

Stgrste andel (47 pct.) af leererne
har yogaundervisning som deres
primaere indtaegt.

for Folkedply-sniwrig

Yogastudie
* Gennemsnitligt 38 ar,

* Typisk flere yogauddannelser (pa

200 timer eller derover) og flere
arbejdssteder.

Det betyder mest for denne
gruppe yogalzarere, hvorvidt
deres indsats bliver anerkendt af
deres arbejdsgiver.

Det er ogsa den gruppe, hvor det
spirituelle aspekt af yogaen
betyder mest.

Fitnesscenter

Gennemsnitligt 39 ar.
uddannet i fitnesscenterregi.

Feerrest yogahold om ugen (5,3
hold i gennemsnit).

De mest flittige i forhold til at
sgge inspiration og viden om
yoga i bgger og pa nettet.

| stgrst omfang usikre pa, om de
underviser ved samme udbyder
de kommende ar.

For naesten 40 pct. af denne
gruppe udger
yogaundervisningen ingen
vaesentlig del af deres indtaegt.



YOGAUDDANNELSERNE I EKSPLOSIV
VAEKST:

‘2014:

48 uddannelser

@
2011: Kortere uddannelser, certificering
(amerikansk/indisk tradition)
17 uddannelser Fitness og DGI

Lange uddannelser/mesterlaere

(dansk/indisk tradition)
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YOGA | KOBENHAVN — EN

KORTLAGNING:

kvinder
- Yogaudbyderne deler (endnu) markedet

- Markante forskelle i gnsker og behov afhaene e

yogaudbyder
- Mindre tilfredshed er potentielt = frafald

- Yoga handler om velveere — men iseer tre
yogatyper er tydelige

- Store krav til yogaleereren — og de lever ofte op
til det!

- Markante forskelle i yogaleererprofiler afhaengig
af udbyder

- Stor veekst pa uddannelsesmarkedet — mellem
‘snob’-yoga og ‘pop’-yoga?
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