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Rammer vi skiven med uddannelse og forskning på AU i 
forhold til idrætssektorens

behov?
Idrætskandidaters beskæftigelse: 

• Omtrent 40 % af alle kandidater får job som undervisere i 
ungdomsuddannelserne

• Øvrige får beskæftigelse som administratorer og som konsulenter 
og  i fx:

• Idrættens hovedorganisationer 
• Idrætsforbund
• Kommunale forvaltninger inden for fritid, kultur og sundhed
• Som fysiske trænere inden for eliteidræt
• Som konsulenter i relation til private firmaers sundhedstilbud.
• Nogle starter eget firma/konsulentvirksomhed inden for idræt og 

sundhed.

• Men spørgsmålet er om vores kandidater også fremover vil kunne finde 
beskæftigelse – og hvor?



Ansøgere og optag 2014 (i alt 542)
Bacheloruddannelserne i idræt



Kvalitetsudvalget for de videregående uddannelser
Kilde: Politiken 5.6.2014

• Optaget på universiteterne er steget med ca. en tredjedel fra 2007 
til 2013 og frem mod år 2030 forventes antallet af 
universitetsuddannede at stige yderligere

• ”Behovet for offentlige ansatte med en universitetsuddannelse vil 
ikke vokse synderligt de kommende år”.

• I dag får ca. 50 % af kandidaterne job på det private arbejdsmarked.
• ”Et groft skøn viser, at omkring 75 % af alle nyuddannede 

kandidater skal finde job på det private arbejdsmarked fra nu og 
frem til 2030”.



Krav til fremtidens universitetsuddannelser
(jf Kvalitetsudvalget, Politiken 5.6.2014)

”Universiteterne skal derfor i langt højere grad end i dag sikre, at 
flere studerende tilegner sig kvalifikationer og kompetencer, 
der er relevante for brancher og mindre og mellemstore 
virksomheder”



Aftagere kræver stærkere faglighed
Kilde: Akademihøring 2014

Spørgsmål: Hvad kan styrke arbejdsmarkedsrelevansen af 
universitetsuddannelserne?

Topscorer i undersøgelsen var: 
Analytisk og metodisk viden inden for fagområdet.

”Derimod scorede ”ledelsesevner”, ”fleksibilitet” og ”omstillingsparathed” 
lavt, mens  ”at arbejde projektorganiseret” lå i midten.



Kandidatuddannelsen i idræt, Aarhus Universitet: Det 
humanistisk‐samfundsvidenskabelige spor



Kompetencer og kvalifikationer opnået i uddannelen: 

I tabellen er procentandelen, der har svaret i høj eller i 
nogen grad angivet for hver af de ti kvalifikationer, som 
kandidaterne er blevet spurgt indtil. (Idræt)
Beskæftigelsesundersøgelsen 2013, AU



Sektion for Idræt, AU:
Forskningsområderne

Biologisk idrætsteori
Under forskningsenheden biologisk idrætsteori forskes der i 

præstationsoptimering inden for muskelfysiologi, 
kredsløbsfysiologi og bevægelsesanalyser. Forskningen sigter både 
på præstationsoptimering inden for eliteidræt og på udvalgte 
patientgrupper, hvor fysisk træning bruges som rehabilitering.

Humanistisk‐samfundsvidenskabelig idrætsforskning
Sektion for Idræts humanistisk‐samfundsvidenskabelige forskning 
er koncentreret om kulturanalytiske studier med henblik på at 
generere viden og ekspertise inden for aktuelle områder af 

samtidens idræts‐ og kropskultur. Forskningsenheden profilerer sig 
især på forskning i eliteidræt og kropskulturelle ekstremer.


