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Verdens beste idraetsnation? Den norske fithess-sektor |
offensiven

Innlegg pa IDANSs konferanse 24.11.14 — |dreettens stgrste udfordringer
Anne Thidemann, Virke Trening
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Hvem er jeg?

Anne Thidemann

* Direktgr i hovedorganisasjonen Virke.
Ansvar for enheten Trening

* 5 ar i treningssenterbransjen

* Cand.scient fra Norges
idrettsh@gskole

* Yrkeserfaring fra bl.a. idrett,
utdanning, naeringsliv og
naeringsorganisasjoner

* President (1997-2001) og
visepresident/toppidrettsansvarlig
(1993-1997) | Norges Friidrettsforbund

* Trener for utgvere pa nasjonalt og
internasjonalt niva i friidrett (atletik)
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Hva jobber vi med — og

hvorfor?

VIRKE
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Virke Trening gir stemme til 360 treningssentre med mer enn

650 000 medlemmer

Visjon: Flere — aktive — oftere

Oppdrag:
- Samle bransjen
- ke bransjens profesjonalitet bade
bade treningsfaglig og
forretningsmessig
- Sikre gode rammebetingelser
- Veere bransjens talergr i prioriterte saker
- Arbeide for a bygge omdgmme

Ambisjon:

A veere en sentral aktar i viktige spgrsmal
vedrgrende fysisk aktivitet og forbyggende
helse i Norge
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Virke Trening — viktige satsingsomrader

Rammebetingelser
R \ g" i

\NRKE \ N G
-Smf\n{u%\&ﬁnslen 2013 ‘

\ Virke Trening

Innsike2013

Styret i Virke Trening definererde * Samarbeid med * Statistikk og dokumentasjon
viktigste omrader for pavirkning utdanningsinstitusjoner e Undersgkelser og rapporter
Fierne hindringer ’ Egtrt]\tirrin()serr’nfa?;nilr;asrse(—:‘r’r * Hurtigindeks for treningssentre
* Konkurranse pa like vilkar R > * Synlighet i media pa relevante
e Skatt b4 treni * Radgiving saker

attpafrening * Standardisering og bransjekrav « Nyhetsbrev
Treningsmiljg uten doping o www.virke.no/trening

* Antidopingarbeid i samarbeid
med ADN og myndighetene
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http://www.virke.no/trening

Hovedfmm

fra rapporten Trewingssenterbransjen 201

Fra treningsglede til velferdsgevinst
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Antall treningssentre mer enn fordoblet pa 7 ar

938

823

706

622

477

2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014

VIRKE

7 Neeringslivets west STgrile hovedorganisagion



Under halvparten er del av en kjede

= SATS ELIXIA (7,2%)

= Stamina Trening (5,2%)

= EVO (3,4%)

" Fresh Fitness (2,6%)

B Actic (2,5%)

® Spenst (2,4%)

® Studentsamskipnaden(2,1%)
= MUDO (2,1%)

= Family Sports Club (1,7%)
= Aktiv Trening (1,5%)

= (vrige kjeder (16,8%)

“ Enkeltstaende (52,4%)

VIRKE
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Flest sentre pa @stlandet

" @stlandet

" Vestlandet
® Trgndelag
" Nord-Norge

® Sgrlandet

VIRKE
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Svak lgnnsomhet
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Myndighetene har gitt oss god drahjelp

«De som er fysisk aktive, lever lengre og er mindre syke enn de som er lite fysisk
aktive. Den helsemessige velferdsgevinsten er levear og livskvalitet.»

Vunne kvalitetsjusterte levear (QALYs) ved fysisk aktivitet

Tema: Fysisk aktivitet A Last ned pdf
I Kategori: Rapporter
Utgiver: Helsedirektoratet -\'_'I Bestill
} Ansvarlig @konomi og analyse
avdeling:
Ar: 2010

Antall sider: 20
IS-nummer: I5-1794

Malgruppe:

De som arbeider med tema fysisk aktivitet, forebygging,
folkehelsearbeid generelt, samfunnsekonomiske analyser av
bade individrettede og befolkningsrettede tiltak som fremmer
fysisk aktivitet og analyser av infrastrukturtiltak som for
eksempel sykkelveger
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Velferdsgevinst pa om lag 16 milliarder arlig

#1: Fysisk aktivitet betyr flere levear og hayere livskvalitet. | et
generasjonsperspektiv betyr forskjellen mellom inaktivitet og aktivitet en
betydelig velferdsgevinst (levear med full helse).

#2: Hvert treningssenter bidrar til & skape velferdsgevinst i sitt neermiljo
gjennom a legge til rette for at personer som ellers ikke ville ha trent eller
mosjonert, er fysisk aktive. Og ved at allerede fysisk aktive har et hgyere
aktivitetsniva enn de ellers ville ha hatt.

#3: Bransjen skaper en arlig velferdsgevinst pa minst 16 milliarder kroner.

Fysisk aktivitet Velferdsgevinst

VIRKE
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Det norske

aktivitetshildet

VIRKE
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| hvilke av sammenhengene har du drevet fysisk aktivitet og idrett i lgpet av det siste aret?

Hele befoluingen — utviklingen over tid

Prosent
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emmm| privat treningsstudio  esss| idrettslag — essss| bedriftsidrettslag

Kilde: Norsk Monitor 2011. Aldersgruppen over 15 ar
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| hvilke av sammenhengene har du drevet fysisk aktivitet og idrett | lgpet av

det siste aret?

Alder 60 ar og eldre (Kilde: Norsk Monitor 2013/14)
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E Skullerud Sport Senter, Oslo

2 500 medlemmer
2% prosewt over 60 dr

Genomsnittsaller Y8 &r £

—
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foretrekker treningssenter

Hvilke treningsarenaer benytter du nar du skal trene eller mosjonere?

0,
Fotturer i skog, fiell, mark eller vidde é’a%

Uteaktiviteter som Igping, sykling eller ski utenfor
idrettslag

Privat treningssenter

Treningsrom pa jobb/skole eller lignende i m Total
m Kvinner
| idrettslag = Menn

Annet
Hjemme
Gatur (i neeromradet/med hund/til jobb etc.)

Svgmmehall/basseng

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%
Kilde: Virke Trening, befolkningsundersokelse 2013
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lkke ewten eller; men bade og!

Aktivitet avler aktivitet

Treningssenter Uteaktiviteter Fotturer
Treningssenter N 30 % 21%
Uteaktiviteter [ 2%\ 40%
Fotturer \ 44 % ’} 57 %
/\/

———
=

Spesielt uteaktiviteter og fotturer er populare treningsarenaer i kombinasjon med
trening pa treningssenter.

Kilde: Virke Trening, befolkningsundersgkelse 2013
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Hvorfor foretrekker vordmenn treningssewtre som arena for trening?
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Tilgjengelighet og tilbud skaper aktivitet

Viktigste drsaker til at maw trever pd tremingssenter

Fasilitetene

56%

Tilbudet 59%
u Totalt
m Kvinner
m Menn
Beliggenheten
Instrukt@rene
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%
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Andre arsaker — viktig for Godt Voksne
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Samfunnsansvar,

utfordringer og
muligheter

VIRKE
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Halvparten av alle nordmenn er overvektige

VIRKE
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Anbefalinger for helsefremmende aktivitet:

«Aktivitetskake»

roing dans
padling yoga
sykling aerobic/step
skigaing styrketrening
stavgang alpin/snowboard
svgmming
o TRENING
. ras.k turga.mg 2 — 3timer i uka,
jogglngllfaplng annenhver dag
HVERDAGSAKTIVITET
3 — 4 timer i uka,
helst hver dag
ta trappa gange
hagearbeid HVERDAGSAKTIVITETER lek
vedlikehold 10 min gkter husarbeid

30 min om dagen — minst

5 — 7 dageri uka snzmaklng

turer i skog og mark

Forsyn deg med minst halve kaka hver dag!

VIRKE
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Trening I lys av arena og livssyklus

Kilde: MMI/Norsk Monitor 2013/2014
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o

15-24 ar 25-34 ar 35-44 ar 45-54 ar 55-69 ar 70 ar og eldre
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Et lite dytt..

Hva skal til for at du skal begynne a mosjonere?

24%

Trenger at noen gir meg et dytt for a komme i gang 25%

At treningen er lett tilgjengelig 25%

m Total

m Kvinner

At treningen ikke koster for mye 25%

mMenn

At jeg far veiledning

12%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%

Kilde: Virke Trening, befolkningsundersgkelse 2013
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Samarbeidsprosjekt - forebyggende helse - samfunnsansvar
Utdanning og holdningsarbeid

Doping Spiseforstyrrelser
Antidopingprogram PROSEDRER
for treningssentre SPIEFORCTYRREL SER

- KORTVERSJON

www.antidoping.no

2725 | £ 7ot peciBanbleping a0
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http://www.antidoping.no/

Hvorfor engasjerer Virke Trening seg | antidopingarbeidet?

Gjennom vart bransjefellesskap tar vi et
tydelig standpunkt mot doping
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Hvorfor engasjerer Virke Trening seg | antidopingarbeidet?

1-;n|1'

NAntldoplnq

* Vi tar samfunnsansvar

* Avgjarende for bransjens
legitimitet

* Treningssentrene er en viktig
arena for fysisk aktivitet og helse

* Trening er helsefremmende

* Doping er helseskadelig og
@delegger positive treningsmiljg

* Bruk av doping kriminalisert
1.7.13

rket ikke at

n endret meg»
EN HEIERDAL
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Frivillighetens utfordring i Norge

* Det frivillige engasjementet i endring
* Den er for prosjektorientert
* Kontinuitet en utfordring

* Generasjonsutfordring
— spesielt pa ledersiden

* Kan ikke stille kompetansekrav?

VIRKE
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Vi trenger en helhetlig politikk for fysisk aktivitet for voksne i Norge.
Denne ma ogsa inkludere private aktarer!

NORGES
IDRETTSFORBUND
I Bl . .
KULTURDEPARTEMENTET O/ag) HELSE- OG OMSORGSDEPARTEMENTET Helsedirektoratet
T L T
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Takk for oppmerksomheten!

www.virke.no/trening
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