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Baggrundskapitel

Purhus Idreetsforening (Purhus IF) er beliggende i Asferg og Gassum Sogne i Randers
Kommune med henholdsvis 967 og 885 indbyggere (primo 2021)!. Foreningen har base i
Treeningshuset i Asferg og Kultur- og Aktivitetshuset i Gassum. Ved udgangen af 2020
havde Purhus IF 763 medlemmer. Det seneste ar har foreningen oplevet et fald 126 med-
lemmer, hvilket hovedsageligt kan tilskrives coronanedlukningen. Siden 2010 har forenin-
gen oplevet et markant fald i antallet af bern fra 0-12 ar, der er reduceret fra 316 medlem-
mer til 143 medlemmer i 2020.

En raekke regionale og kommunale undersggelser viser desuden, at born og unge i Asferg
Sogn er udfordret pa sundhedsomradet i forhold til overvaegt, trivsel, social polarisering og
fysisk aktivitet, og bl.a. viste den kommunale veegtrapport fra skolearet 2018/19, at hele 28
pct. af eleverne pa Asferg Skole var overvaegtige ved indskolingen (Randers Kommune,
2019).

Purhus IF gnsker at tage et samfundsmeessigt ansvar for udviklingen i lokalomradet med
fokus pa at fremme sundheden i familier bl.a. gennem samarbejde med lokale akterer. For-
eningen har som vision at ’... veere den bedste idreetsforening for hele familien” (Purhus
Idreetsforening, 2022) og vil kunne rumme alle bern uanset niveau og udfordringer (se ap-
pendiks).

Med udgangspunkt i Purhus IF’s vision har foreningen iveerksat et projekt, der har til for-
mal at styrke den tidlige, forebyggende indsats gennem foreningsfaellesskaber blandt barn
og unge i foreningens lokalomrade med fokus pa 'grundleeggende glaede ved bevaegelse
samt en bedre trivsel og sundhed - fysisk, psykisk og socialt” (projektbeskrivelsen fremgar
af appendiks i delrapport 1 og kan med fordel lzeses forud for denne rapport).

Sundhed, beveaegelse og trivsel i Purhus IF - der kerer i perioden 2021-2025 - har seerligt fo-
kus pé aldersgruppen 0-5 &r med onsket om at give flere barn bevaegelsesgleede og for-
eningsopdragelse og samtidig skabe et attraktivt lokalsamfund.

Projektet gennemforer en raekke konkrete initiativer, der udover et generelt sundheds-,
trivsels- og bevaegelsesfokus har til formal at introducere barn og deres forzeldre for - og
fastholde dem i - foreningsfeellesskaber:

e Asferg Babyklub med fokus pa (1) at fa etableret et foreningsfeellesskab blandt for-
eeldre pa barsel (og deres barn), og (2) tilbyde ugentlige hold med babymotorik og
mortreening. Babyklubben bestar dels af foreningsaktiviteter (mortreening og baby-
motorik) og dels af en medregruppe med medegange i Treeningshuset

e PIF Spireklub, hvor foreeldre med bern i alderen 1-6 ar tilbydes et ugentligt for-
eningsorganiseret lege- og bevaegelsestilbud i Treeningshuset med to frivillige

1 Baggrundkapitlet fremgdr ogsa af delrapport 1.
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hjeelpeinstrukterer.

e Samarbejde om bevagelse og sundhed i vuggestuer og bernehaver som preesen-
terer alle bern i daginstitutioner for bevaegelse og idraet gennem “idreetseftermid-
dage’ og “idreetsdage’ med yderligere fokus pa sundhed og trivsel. Desuden afhol-
des foreeldre- og personalemoder med fokus pa bevaegelse og sundhed.

e Trivselsuge i overgangen mellem bgrnehave og skole med fokus pd beveegelse,
feellesskab, sundhed og idreet.

I forbindelse med projektbeskrivelsen har Purhus IF opstillet folgende malseaetninger for
perioden 2021-2025:

e Bornene, som er aktive i Purhus IF, oplever beveaegelsesgleede og trivsel ved at veere
en del af foreningsfeellesskabet.

e Der er en hgjere grad af trivsel blandt bernene i Asferg Skole ud fra Region Midtjyl-
lands kommende trivselsrapporter set i forhold til trivselsrapporten fra skoledret
2017/18 (Breinholt Larsen et al., 2018).

e Bornene, som er aktive i Purhus IF, kommer fra alle sociogkonomiske grupper.

e Der er feerre overvaegtige born ved skolestart, og antallet af overveaegtige kommer
under gennemsnittet i Randers Kommune pa 15 pct.

e 60 pct. af de 0-6-drige bern og 75 pct. af de 7-12-arige bern i Purhus IF’s omrade er
medlem af foreningen.

Projektet bygger pa et eksisterende samarbejde mellem Purhus IF og Asferg Skole, som i de
seneste tre dr har igangsat tilbud, der kobler skole- og foreningsliv, med det formal at give
bornene mere bevagelse i hverdagen samt bedre kendskab til foreningen og idraetsfacilite-
ten Treeningshuset. I forbindelse med dette projekt har Purhus IF indgédet samarbejdsaftaler
med en raekke andre akterer, der bidrager ind i projektet pd forskellig vis.

Formalet med delrapport 1 og 2 er at undersege projektets udgangspunkt (baseline), séle-
des at det i lobet af projektperioden kan evalueres med udgangspunkt heri. Delrapport un-
dersggte (1) nogleinteressenters holdning til projektet og (2) foretog en evaluering af baby-
klubben (tilfredshedsmadling blandt deltagerne). Delrapporten er tilgeengelig pa Idreettens
Analyseinstituts hjemmeside og kan med fordel leeses forud for denne delrapport. Denne
anden delrapport kigger neermere pa sports- og motionsvaner blandt bern pa Asferg Skole.
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Introduktion

Projektet har seerligt fokus pa aldersgruppen 0-5 dr, men har en langsigtet malseetning om,
at 60 pct. af de 0-6-drige bern og 75 pct. af de 7-12-arige born i Purhus IF's omrade er med-
lem af foreningen. Denne 2. del afdeekker saledes deltagelsesniveauet i sport og motion
samt foreningsaktiviteter generelt og i regi af Purhus IF blandt bern pa Asferg Skole. Desu-
den er fokus pa oplevelsen af Traeningshuset i Asferg, og hvilke faktorer der er vigtige i
forhold til at dyrke foreningsidreet, holdninger til familieorienterede idreetstilbud og triv-
sel.

Metode og datagrundlag

Analysen er baseret pa en sporgeskemaundersggelse blandt bern i 0.-6. klasse pa Asferg
Skole. Undersggelsen blev gennemfort i den sidste uge af september 2021, ved at eleverne
besvarede et online sporgeskema i en undervisningstime under vejledning af personale fra
Treeningshuset i Asferg. 1 0.-3. klasse er alle eleverne blevet assisteret i besvarelsen, mens
4.-6. klasserne har haft mulighed for at sperge om hjeelp. Der blev sendt en udferlig vejled-
ning til personalet i forhold til, hvordan de kunne assistere og hjeelpe eleverne i deres be-

svarelser.

Da eleverne er blevet bedt om at svare pa sporgeskemaet i undervisningstiden, kan vi for-
vente et mere retvisende billede af idraetsdeltagelsen, end hvis undersggelsen var foretaget
gennem en aben invitation til at deltage. Undersogelser foretaget gennem en aben invita-
tion kan tendere til at overvurdere idreetsdeltagelsen en smule ud fra den antagelse, at barn
(og deres foreeldre) i hgjere grad vil tage sig tid til at svare, hvis de er interesserede i sport
og motion.

Bornene blev bedt om at svare pa spergsmal, der var relevante for deres situation baseret
pa svarene i de foregdende spergsmal. Derfor vil antallet af besvarelser pa de enkelte
sporgsmal variere (f.eks. skelnes der mellem idraetsaktive/ikke-idreetsaktive og forenings-
aktive/ikke-foreningsaktive i nogle af besvarelserne) og fremga i noten til de forskellige ta-
beller og figurer ('n” angiver antallet af respondenter).

Delanalysen baserer sig pa 79 gennemforte besvarelser, svarende til 88 pct. af alle elever i
0.-6. klasse pa Asferg Skole. Tabel 1 viser deltagelsesprocenter pa de forskellige klassetrin.
Blandt respondenterne er 53 pct. drenge og 47 pct. piger, hvoraf langt sterstedelen kommer
fra Farup (71 pct.).
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Tabel 1: Delanalysens datagrundlag

. klasse
. klasse
. klasse
. klasse
. klasse

. klasse

o U A W N L O

. klasse

Total

Antal Antal elever

besvarelser

15
10
10

9
14

6
15
79

Idreettens Analyseinstitut

16
12
11
12
14

9
16
90

9

Andel

besvarelser (pct.)

www.idan.dk

19
13
13
11
18

8
19

Deltagelses-
procent (pct.)

94
83
91
75

100
67
94
88



Borns deltagelse i idraet, sport eller motion

Pa Asferg Skole angiver 73 pct. af de adspurgte born fra 0.-6. klasse, at de normalt dyrker
sport og motion i fritiden (se figur 1), mens en mindre andel (4 pct.) svarer 'ja, men ikke for
tiden’. 10.-3. klasse er det godt to tredjedele (68 pct.) af bernene, som normalt dyrker sport
og motion, mens det geelder fire ud af fem bern (80 pct.) i 4.-6. klasse. Feerre drenge (67
pct.) end piger (81 pct.) angiver at veere aktive.

Figur 1: Deltagelse i sport og motion (pct.)

M Ja mJa, men ikke for tiden Nej

100 %
23 30 14
80 % 33
60 %
40 %
VE 67
20%
0%

Total 0.-3. klasse 4.-6. klasse Drenge Piger

Svarfordelinger pa spgrgsmalet ‘Dyrker du normalt sport og motion?’ opdelt pa klassetrin og kgn (n=79).

Sammenligner man idreetsdeltagelsen i 4.-6. klasse med aldersgruppen 10-12 ar i en reekke
kommuner, som Idreettens Analyseinstitut tidligere har gennemfert undersggelser i2, synes
idreetsdeltagelsen at ligge pa et hgjt niveau (se figur 2). Det skal imidlertid bemzerkes, at
datagrundlaget er yderst spinkelt med kun 35 respondenter i denne argang, og det kan sa-
ledes ikke bekraeftes statistisk, at idreetsdeltagelsen er hgjere for denne drgang end i sam-

menligningskommunerne.

2] andre undersggelser er elever fra 0.-3. klasse ikke blevet adspurgt.
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Figur 2: Idreetsdeltagelsen blandt bgrn i 4.-6. klasse pa Asferg Skole og pa tvaers af 10-12-arige i
fire sammenligningskommuner (pct.)

100 %
80 % - 76 73 7
71
60 %
40 %
20%
0%

Asferg Skole Haderslev Holstebro Svendborg Fredericia

Figuren viser svarfordelinger pa spgrgsmalet 'Dyrker du normalt idraet, sport og motion?’ blandt skolebgrn fra 10-12 ar fordelt pa
fire kommuner. Kilde: Tallene er baseret pa undersggelser gennemfgrt af Idan i perioden fra 2016-2021.

Kommuneundersggelserne er lavet efter samme metode som denne undersggelse, men pa
forskellige tidspunkter. Undersogelserne i Haderslev, Holstebro og Svendborg Kommuner
er foretaget i 2016, mens undersggelsen i Fredericia Kommune er foretaget efter coronaned-
lukningerne i 2020-2021. Hvorvidt nedlukningerne har haft indvirkning pa idreetsdeltagel-
sen, er uvist.

Idreetsdeltagelsen blandt born pa Asferg Skole skal desuden ses i lyset af, at landsdeek-
kende motionsvaneundersogelser generelt viser, at deltagelsen blandt bern og unge ser ud
til at veere faldet mellem 2016 og 2020 (Rask & Eske, 2020)

Baggrundsforhold og idraetsdeltagelse

Kigger man specifikt pa voksnes tilbgjelighed til at dyrke motion, er uddannelsesniveauet -
kontrolleret for andre faktorer - den mest afgerende baggrundsvariabel (Pilgaard, 2009).
Sammenlignet med Randers Kommune og pa landsplan har befolkningen i Asferg Sogn et
lavere uddannelsesniveau, hvilket saledes kan vere en barriere i forhold til at dyrke sport
og motion (Nielsen, 2021, s. 13).

Samtidig peger tidligere undersegelser pa, at berns idreetsdeltagelse i hoj grad er preeget af
foreeldrenes sociogkonomiske status og i seerdeleshed, om foraeldrene selv dyrker sport og
motion (Pilgaard, 2009).

Pa Asferg Skole er det kun 28 pct., der svarer, at begge deres forzeldre dyrker sport og mo-
tion, mens hele 43 pct. angiver, at ingen af foreeldrene er idreetsaktive (se figur 3). Til sam-
menligning var det neesten halvdelen (47 pct.) af bernene i aldersgruppen 7-12 ar pa lands-
plan, der svarede, at begge deres foreeldre dyrkede sport og motion i 2016 (Pilgaard &
Rask, 2016).
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Figur 3: Foraldres deltagelse i sport og motion (pct.)
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Figuren viser andelen af bgrn i 0.-6. klasse (Asferg Skole) og 7-12 ar (landsplan), der svarer ’ja’ til spgrgsmalene 'Dyrker din mor
sport/motion?’ og 'Dyrker din far sport/motion?’ (Asferg Skole, n=79; landsplan, n=2.157).

At der er et steerkt sammenfald mellem foraeldres og berns deltagelse i sport og motion gor
sig ogsa geeldende blandt born pd Asferg Skole. Hele 91 pct. af de bern, som svarer ‘ja’ til at
have to idreetsaktive foreeldre angiver, at de selv dyrker sport og motion. Til sammenlig-
ning er det omkring to tredjedele - henholdsvis 65 og 68 pct. - af bernene med én eller in-
gen idreetsaktive foreeldre, som angiver at dyrke sport og motion (se figur 4).

Selvom der pa Asferg Skole ikke er en statistisk signifikant forskel pa deltagelse i sport og
motion blandt bern med henholdsvis én idreetsaktiv foreelder (65 pct.) og ingen idreetsak-
tive foreeldre (68 pct.), viser den landsdeekkende motionsvaneundersogelse fra 2016, at
idreetsdeltagelsen er hgjere blandt de bern, som har én idreetsaktiv foreelder, end bern,
hvor ingen af foraeldrene er aktive (Pilgaard & Rask, 2016). Selvom der ikke kan pdvises en
arsagssammenheeng fra foreeldre til barn, er det oplagt, at den naere families interesse for
og deltagelse i sport og motion spiller en rolle for, om bern er fysisk aktive.

Figur 4: Bgrns deltagelse i sport og motion fordelt pa foraeldrenes idraetsaktivitet (pct.)

HJa ®Ja, men ikke for tiden ™ Nej

0% 20% 40 % 60 % 80 % 100 %

To idraetsaktive foraeldre
En idraetsaktiv foraelder

Ingen idraetsaktive foraeldre

o))

9]
©
Pt

Figuren viser andelen af bgrn pa Asferg Skole, der svarer ’ja’ til spgrgsmalet ‘Dyrker du normalt sport og motion’ opdelt pa, hvor-
vidt respondenten har idraetsaktive foraeldre (n=79).
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P& trods af den store andel af ikke-idreetsaktive foreeldre, er den samlede idreetsdeltagelse
blandt bern pa Asferg Skole dog relativt hgj.

Eftersom projektet i seerdeleshed har fokus pa de 0-5-arige, skal det bemzerkes, at foraeldres
sociogkonomiske status umiddelbart ikke synes at indvirke pd 3-6-ariges deltagelse i sport
og motion, som den ger med bern i skolealderen. Sdledes finder Rask og Toudal (2021) in-
gen signifikant sammenhang mellem de 3-6-driges deltagelse i sport og motion og foreel-
drenes egen deltagelse i sport og motion. Undersggelsen viser desuden, at denne alders-
gruppe oplever stor gleede ved stort set alle former for bevaegelse, hvorfor det ogsa er et
abent rum i forhold til at skabe gode vaner tidligt i livet.

Barns deltagelse i idraetsaktiviteter

Ud fra en liste med en reekke af de mest populeere foreningsaktiviteter samt aktiviteter, der
kan dyrkes i Purhus IF, er bernene blevet bedt om at angive, hvilke aktiviteter de dyrker i
regi af en idreetsforening/klub. Nedenfor fremgér de ni mest populeere aktiviteter (se figur
5).

Desuden er der bern, der har angivet, at de gar hdndbold, bordtennis, karate, lob, ud-
spring, gokart og mountainbike. Det skal bemeerkes, at det kun er gymnastik (18), fodbold

(13) og Jump4fun (13), som mere end seks respondenter angiver at dyrke i foreningsregi.

Figur 5: Bgrns foreningsdeltagelse fordelt pa aktiviteter (pct.)
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Figuren viser svarfordelingen blandt bgrn pa Asferg Skole pa spgrgsmalet: ’Gar du til sport/motion i en forening eller klub?’ (Seet
gerne flere kryds)’ opdelt pa sportsgrene (n=79).

Gymnastik er den mest populeere foreningsaktivitet, som knap en fjerdedel (23 pct.) dyr-
ker, mens 16 pct. gdr til henholdsvis fodbold og Jump4fun. Sidstnaevnte er et treeningstil-
bud, hvor bern kan preve mange forskellige aktiviteter og lege. Der er 8 pct. af bgrnene (i
alt fem bern), som angiver, at de gar til Purhus IF’s ugentlige efter-skole idraetstilbud, som
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tilbydes til elever fra 4.-6. klasse og har fokus p3, at deltagerne kan prove en reekke forskel-
lige motionsaktiviteter og -lege.

I alt angiver 72 pct., at de dyrker en foreningsaktivitet (se tabel 2). Heraf er det 81 pct. af pi-
gerne, mens det er knap to tredjedele af drengene (64 pct.). Blandt 4.-6. klasserne er det 80
pct., der dyrker sport og motion i en forening, mens det er to tredjedele (66 pct.) blandt 0.-
3.-klasserne.

Tabel 2: Bgrns foreningsdeltagelse fordelt pa aktiviteter pa tvaers af kgn og klassetrin (pct.)

Kon Klassetrin
Total Drenge Piger 0.-3. klasse 4.-6. klasse

Dyrker idraet i 72 64 81 66 80
forening

Gymnastik 23 7 41 32 11
Fodbold 16 21 11 11 23
Jump4fun 16 19 14 16 17
Efter-skole idraet 8 7 8 0 17
Svgmning 6 0 14 11 0
Badminton 6 10 3 0 14
Dans 5 0 11 5 6
Esport 4 7 0 5 3
Spejder 4 0 8 0 9
Ingen forenings- 28 36 19 34 20
aktivitet

Tabellen viser andelen af respondenter, der dyrker forskellige aktiviteter ud fra spgrgsmalet 'Gar du til sport/motion i en forening
eller klub? (St gerne flere kryds)’ opdelt pa kgn og klassetrin (n = 79).

Mens gymnastik er den mest udbredte aktivitet blandt pigerne, som hele 41 pct. dyrker, er
fodbold den mest populeere aktivitet blandt drengene (21 pct.). Jump4fun er populeert hos
begge kon - sdledes er det den neestmest populeere foreningsaktivitet hos bade piger (sam-
men med svemning) og drenge. Med undtagelse af efter-skole idraet - som har en ligelig
fordeling af piger og drenge - beerer foreningsaktiviteterne generelt preeg af kensforskelle i
deltagelsesmonsteret.

Blandt eleverne i 0.-3. klasse er gymnastik den mest udbredte foreningsaktivitet. Saledes er
det neesten en tredjedel (32 pct.) i denne aldersgruppe, som gar til gymnastik. Blandt 4.-6.
klasserne er fodbold mest populeert, hvilket knap hver fjerde (23 pct.) dyrker i en forening.
Blandt de aeldre bern er det hver femte (20 pct.), som angiver ikke at dyrke foreningsidraet,
mens det er godt hver tredje (34 pct.) i 0.-3. klasse.

Sport og motion i regi af Purhus IF

Af de 57 respondenter, som angiver at dyrke foreningsaktiviteter, svarer 41 (72 pct.), at de
gor det i regi af Purhus IF, mens en enkelt respondent svarer "ved ikke” (se figur 7).
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En del af eleverne pa Asferg Skole bor uden for Farup og Spentrup, som er Purhus IF’s pri-
meere opland. Blandt de foreningsaktive respondenter, som angiver at bo i Farup og Spen-
trup, er det godt tre ud af fire (76 pct.) foreningsaktive, som angiver at dyrke idreet i Purhus
IF. I alt svarer det til, at 54 pct. af alle respondenter fra Farup og Spentrup dyrker sport og
motion i Purhus IF, hvilket er relativt langt fra foreningens langsigtede méal om, at 75 pct. af
de 7-12-arige i omradet skal veere medlemmer i foreningen.

Figur 7: Foreningsaktive bgrns deltagelse i aktiviteter i regi af Purhus IF (pct.)

HJa mNej mVedikke

100 %
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72 72
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Total 0.-3. klasse 4.-6. klasse Drenge Piger

Svarfordelinger pa spgrgsmalet ‘Dyrker du en eller flere af dine aktiviteter i Purhus IF?’ opdelt pa klassetrin og kgn (n=57).

Der er nogle store aldersmeessige forskelle. Mens det er ni ud af ti af de foreningsaktive i 0.-
3. klasse, der dyrker sport og motion i Purhus IF, er det kun 54 pct. blandt 4.-6. klasserne.
Blandt pigerne er det knap tre fjerdedele (72 pct.), der dyrker aktiviteter i foreningen, mens
det blandt drengene er knap to tredjedele (63 pct.).

Blandt de bern, der ikke dyrker sport og motion i Purhus IF, er der oftest tale om idreetter,
som foreningen ikke udbyder for denne aldersgruppe, herunder fodbold og svemning,
hvilket bl.a. kan veere med til at forklare de kens- og aldersmeessige forskelle. Der er imid-
lertid ogsé enkelte i neeromrddet, der angiver at dyrke gymnastik, badminton og esport i
regi af en anden forening.

En potentiel udfordring i forhold til at nd mélet om, at 75 pct. af de 7-12-arige bern i Purhus
IF’s omrade er medlem af foreningen, er det spinkle befolkningsgrundlag i foreningens
neeromrade. Sdledes var der ifelge Danmarks Statistik henholdsvis 73 og 51 bern i alders-
gruppen 7-12 ar, der var bosat i Asferg og Gassum Sogne i 2021 (se figur 8), som er Purhus
IF’s primeere opland.

Det kan ikke udelukkes, at det i nogle tilfeelde kan vaere vanskeligt at samle nok bern til at
kunne oprette aldersspecifikke hold inden for bestemte idreetsgrene. I yderste konsekvens
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kan det fa born til at soge ud i andre foreninger eller helt droppe foreningsidreet, hvis der
ikke udbydes idreetsgrene og hold, der appellerer til dem.

Udfordringen er ikke s& udtalt i forhold til de yngre bern, da deres geelde ved beveegelse er
mindre aktivitetsspecifik (Rask & Toudal, 2021). I de to sogne boede der samlet set 140 i al-
dersgruppen 0-6 ar ved udgangen af 2021.

Figur 8: Bgrn i alderen 0-12 ar i Asferg og Gassum Sogne (2021)
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Figuren viser antallet af bgrn i alderen 0-12 ar i Asferg og Gassum Sogne for 2021 (kilde: Danmarks Statistik).

Om Treeningshuset

Respondenterne er blevet bedt om at svare pd, hvorvidt de regelmeessigt kommer eller tid-
ligere er kommet regelmeessigt i Treeningshuset i deres fritid. Til det svarer 43 pct., at de
enten er brugere (34 pct.) eller tidligere har veeret brugere (9 pct.).

De respondenter, som svarer ‘ja’ til dette, har yderligere besvaret spergsmal relateret til de-
res tilfredshed med aktiviteterne. Her erkleerer 94 pct. sig enige i, at det gor dem i godt hu-
mer at veere i Treeningshuset, mens godt fire ud af fem (82 pct.) erkleerer sig enig i, at de
idreetsaktiviteter, de dyrker der, har gode instrukterer/treenere (se figur 9). Knap hver ti-
ende erkleerer sig uenig i dette udsagn.?

3 Det skal bemeerkes, at personale fra Treeningshuset har assisteret 0.-3.-klasserne i udfyldning af sperge-
skemaet, hvilket kan pévirke svarene i positiv retning (fere til bias).

Idraettens Analyseinstitut 16 www.idan.dk



Figur 9: Holdninger til Traeningshuset (pct.)
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Figuren viser svarfordelingen blandt bgrn pa Asferg Skole, der kommer/er kommet regelmaessigt i Traeningshuset i deres fritid pa
to holdningsspgrgsmal (n=34).

Ydermere er respondenterne blevet spurgt ind til, om der er noget, Treeningshuset mangler
eller kan gore bedre. En del skriver, at de er tilfredse, og at de ikke mener, der mangler no-
get. Der er imidlertid ogsé en reekke ensker, der spaender bredt (se nedenfor):

” At gymnastiktreeningen er leengere og flere dage om ugen.”

” At Jump4fun var leengere og flere dage om ugen.”

” At man ma have keeledyr med.”

”Bedre horetelefoner til esport.”

”Der mangler et legerum indenfor, nér vejret er darlig udenfor. Legepladsen udenfor
mangler ogsa en farligere rutsjebane og en lille rutsjebane.”

”Der mangler en kiosk, hvor man kan kebe slik og sodavand efter treening.”

”En stor trampolin og mere gymnastik. Mere tid og flere gange om ugen.”

”Et rum eller sted, hvor man kan lege eller veere aktiv, ndr man bare er dernede.”
“"Hoppeborg.”

”Jeg synes, der skal veere flere bolde.”

”Legepladsen skal veere bedre.”

”Mere leg og spis.”
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“"Mere plads til leg. Flere legeredskaber.”
”Ny karrusel pa legepladsen.”

"Reekveerk til at holde balancen, nar man gér pa line.”

Udsagn fra spgrgeskemaundersggelsen

Hvad er vigtigt for deltagelse i foreningsaktiviteter?

Born, der dyrker minimum én foreningsaktivitet (foreningsaktive), er blevet bedt om at
tage stilling til vigtigheden af en reekke faktorer, nir de dyrker deres aktivitet i forenings-
regi. Barn, der ikke har dyrket en foreningsaktivitet (ikke-foreningsaktive), er derimod ble-
vet bedt om at tage stilling til, hvor vigtige de samme faktorer ville veere, hvis de skulle
starte til en aktivitet i en forening.

De udsagn, som flest bern finder vigtige, er, “at der er et godt feellesskab’, “at der er plads til
alle uanset niveau’, “at jeg har det sjovt’, ‘at treenere/instrukterer er gode til at hjeelpe mig’,
og 'at jeg leerer noget’ (se figur 10). Bade de foreningsaktive og de ikke-foreningsaktive sy-
nes i hgj grad at motiveres af sociale faktorer, mens de konkurrencemeessige motiver ses
som mindre veesentlige. Denne generelle tendens ses ogsa pa landsplan (Pilgaard & Rask,
2016).

Udsagnet “at kunne veere aktiv med min familie” scorer relativt lavt sammenlignet med an-
dre faktorer. Med udgangspunkt i projektets familieorienterede fokus er det dog alligevel
interessant, at knap halvdelen af de adspurgte vurderer dette parameter som "vigtigt’.
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Figur 10: Vigtigheden af en raekke forhold i relation til at dyrke foreningsidraet pa tveers af for-

eningsaktive og ikke-foreningsaktive (pct.)
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Figuren viser andelen, som har svaret 'vigtigt'* pa spgrgsmalene "Hvor vigtigt er fglgende for dig, nar du dyrker sport/motion i en

forening/klub?’ (foreningsaktive, n = 57) og "Hvor vigtigt er fglgende for dig, hvs du skulle dyrke sport/motion i en forening/klub?’

(ikke-foreningsaktive, n = 22) for bgrn pa Asferg Skole (total, n = 79).

4 Svarmulighederne er "vigtigt’, 'midt i mellem” og "ikke vigtigt’.
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Kigger man pa tveers af foreningsaktive og ikke-foreningsaktive, er der en klar tendens til,
at de foreningsaktive tilleegger en lang raekke af de naevnte forhold sterre vigtighed end de
ikke-foreningsaktive. Eftersom de ikke-foreningsaktive som gruppe ma forventes at veere
mindre motiverede i forhold til at dyrke sport og motion i en forening - og nogle har slet
ikke lyst til at dyrke idreet i en forening - er det heller ikke overraskende, at de generelt
vurderer en lang reekke af parametrene som veerende mindre vaesentlige.

Noget af det, der springer i gjnene, er imidlertid, at de ikke-foreningsaktive bern i hgjere
grad end de foreningsaktive gar op i, om de har nogle at folges med, mens kun 14 pct. -
mod 44 pct. af de foreningsaktive - angiver det som vigtigt at kunne konkurrere mod an-
dre. Det synes heller ikke at veere selve aktiviteten, der er afgerende for denne gruppe. Sa-
ledes er det kun hver tredje (32 pct.), der svarer, at det er "vigtigt’, “at det lige preecis er den
aktivitet, jeg breender for’, mens det er 72 pct. blandt de foreningsaktive.

Arsager til ikke at dyrke foreningsidraet

De 27 pct., som har svaret, at de ikke gar til sport og motion i en forening/klub, er blevet
bedt om at angive drsagerne hertil.

Datagrundlaget er spinkelt med kun 21 respondenter, der har besvaret spergsmalet. Det
skal ogsa bemeerkes, at der ofte kan ligge nogle komplekse eller “skjulte” drsager til grund,
som det enkelte barn ikke ngdvendigvis reflekterer over eller overhovedet er klar over.
Derfor vil de steerkeste drsagsforklaringer formentlig ligge i deres baggrundsvilkar som
forzeldrenes sociogkonomiske status og foraeldrenes egen deltagelse i sport og motion. Det
skal ogsa bemeerkes, at det kan veere seerligt udfordrende at svare pa spergsmalene i figur
11 for bern i 0.-3. klasse, hvilket er en potentiel og oplagt fejlkilde. Derfor skal resultaterne
tolkes med forsigtighed.

Nar man sporger bornene direkte, svarer 57 pct., at deres manglende deltagelse i forenings-
aktiviteter skyldes, at de bruger tiden pa familie/ venner (se figur 11). Nar man gransker
sporgsmalet, skal det imidlertid bemeerkes, at der er en meerkbar overrepraesentation af
born fra de mindre klasser, der angiver dette som arsag. Sdledes kan det ikke udelukkes, at
nogle af barnene har misforstaet spergsmalet.>

Pa trods af forbeholdene er det interessant, at enkelte borne angiver, at deres manglende
foreningsdeltagelse skyldes, at deres venner ikke gor det, at de mangler nogle at folges
med, at deres foreeldre ikke synes, at de skal g til en foreningsaktivitet, samt at de er
bange for ikke at veere gode nok til aktiviteten.

5 Det er muligt, at nogle barn svarer ud fra, at de bruger meget tid med deres familie uden at teenke over,
om det har noget at gare med deres deltagelse i foreningsaktiviteter.
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Figur 11: Arsager til ikke at dyrke foreningsaktiviteter (pct.)
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Figuren viser svarfordelingen pa spgrgsmalet "Hvad er arsagen til, at du ikke dyrker en foreningsaktivitet?’ for bgrn pa Asferg
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I tilleeg har alle respondenter haft mulighed for at skrive, hvis der er en idreetsgren, som de

kunne teenke sig at ga til, men som man ikke kan g4 til i det omrdde, hvor de bor. Her sva-

rer 13 pct. (i alt ti respondenter), at de gerne vil ga til svemning, mens 5 pct. (fire respon-

denter) angiver 'karate’. Der neevnes i alt 15 aktiviteter, som fremgdr af figur 12.

Blandt de ikke-foreningsaktive bgrn bosiddende i Farup og Spentrup, er der to, som naev-

ner karate, én der naevner handbold samt én, der skriver svemning.
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Figur 12: @nsker til foreningstilbud i naeromradet (pct.)
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Figuren viser svarfordeling pa spgrgsmalet 'Hvis der er en idraetsgren, som du kunne teenke dig at ga til, men som man ikke kan ga
til det omrade, hvor du bor, kan du skrive det her’ (n = 79).

Interesse for at dyrke fritidsaktiviteter med familien

Samlet set angiver 49 pct. af bornene, at de kunne have interesse i at dyrke fritidsaktiviteter
sammen med nogle fra deres familie (f.eks. foreeldre, seskende, bedsteforeeldre eller andre
familiemedlemmer)® (se tabel 3). Det er seerligt de yngre bern, der udtrykker enske om at
gd til en fritidsaktivitet med et/flere familiemedlemmer og i seerdeleshed deres foreeldre
(39 pct.) og seskende (39 pct.). Saledes svarer neesten to tredjedele (64 pct.) af bernene i 0.-3.
klasse, at de kunne teenke sig at dyrke en fritidsaktivitet med et familiemedlem, mens det
knap er hver tredje (31 pct.) i 4.-6. klasse.

Tabel 3: Interesse i at dyrke fritidsaktiviteter med nogle i familien pa tvaers af kgn og klassetrin
(pct.)

Total Drenge Piger 0.-3. klasse 4.-6. klasse
Ja, det gor jeg allerede 9 14 3 9 9
Ja, med mine foraeldre 27 31 22 39 11
Ja, med mine sgskende 27 21 32 39 11
Ja, med mine bedsteforzeldre 10 7 32 16 3
Ja, med andre familiemedlemmer 8 5 14 7 9
Nej, det har jeg ikke lyst til 51 48 54 36 69

Figuren viser svarfordelingen pa spgrgsmalet ‘"Kunne du taenke dig at ga til en fritidsaktivitet sammen med nogle fra din familie?
(seet gerne flere kryds)’ (n = 79).

Seerligt interessant er det, at lysten er lige stor blandt foreningsaktive og ikke-foreningsak-
tive (se figur 13). Der synes saledes at veere et potentiale i at aktivere bern, der ikke allerede
dyrker sport og motion i en forening, gennem et idreetstilbud til familier. Det skal sdledes

6 Herunder er der 9 pct., der allerede dyrker fritidsaktiviteter med deres familie.
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ogsa bemeerkes, at det kun er 9 pct., som angiver, at de allerede dyrker fritidsaktiviteter
med nogle i familien. Purhus IF udbyder pa nuveerende tidspunkt holdet "FamilieSjov’ i
Kultur- og Aktivitetshus Gassum, som har fokus pa treening og fysisk aktivitet med fami-
lien.

Figur 13: @nsker om foreningsaktiviteter med familien pa tvaers af foreningsaktive og ikke-for-
eningsaktive (pct.)

HTotal m Foreningsaktive m Ikke-foreningsaktive

100 %
80 %
60 %
51 51 5o
40 % 36
27
27 25 27 26
20 % ) 18
11
Ja, det gor jeg Ja, med mine Ja, med mine Ja, med mine Ja, med andre Nej, det har jeg
allerede foraeldre sgskende bedsteforaeldre familiemedlemmer ikke lyst til

Figuren viser svarfordelingen pa spgrgsmalet ‘"Kunne du taenke dig at ga til en fritidsaktivitet sasmmen med nogen fra din familie?’
(n=79).
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Fritids- og foreningsaktiviteters sammenfald med trivsel

I dette afsnit undersoges bernenes trivsel, herunder om der er et sammenfald i forhold til at
dyrke sport og motion.” De er blevet bedt om at forholde sig til fire spergsmal og angive,
hvorvidt de er “enige’, "hverken enige eller uenige’ eller “uenige’. Der skal ogsa her tages
forbehold for, at det kan veere udfordrende at svare pa disse spergsmal for nogle af bor-
nene i 0.-3. klasse, hvilket er en potentiel fejlkilde.

I alt angiver godt tre ud af fire (77 pct.) af bernene pa Asferg Skole, at de godt kan lide at
beveege sig (se figur 14). Flere piger (84 pct.) end drenge (71 pct.) erkleerer sig enige i det
udsagn. Ikke overraskende er der en markant forskel i svarfordelingen blandt bern, der
normalt dyrker sport og motion (88 pct.), og bern, som ikke gor (48 pct.).

Figur 14: Kan godt lide at bevaege sig (pct.)
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Figuren viser svarfordelingen pa spgrgsmalet "Hvor enig er du i fglgende spgrgsmal? Jeg kan godt lide at bevaege mig.” opdelt pa
klassetrin, kgn, idreetsaktive og ikke-idraetsaktive (n=79).

Nér barnene bliver spurgt ind til, hvorvidt de synes godt om sig selv, er det knap to tredje-
dele (65 pct.), som erkleerer sig enige i det udsagn (se figur 15). Der er nogle bemeerkelses-
veerdige kens- og aldersforskelle. Der er sdledes langt flere piger (76 pct. mod 55 pct.) og 0.-
3. klasser (80 pct. mod 46 pct.), der er enige i udsagnet. Der er ogsa lidt flere idreetsaktive
end ikke-idreetsaktive, der angiver, at de synes godt om sig selv - forskellen er dog ikke
statistisk signifikant.

7 Da der kun er tre idreetsaktive respondenter (svarer ‘ja’ til normalt at dyrke sport og motion), som ikke er
medlem af en forening, foretages der ikke analyser af foreningsaktive og ikke-foreningsaktive.
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Figur 15: Synes godt om sig selv (pct.)
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Figuren viser svarfordelingen pa spgrgsmalet "Hvor enig er du i falgende spgrgsmal? Jeg synes godt om mig selv.” opdelt pa

klassetrin, kgn, idreetsaktive og ikke-idraetsaktive (n=79).

Nér barnene bedes om at forholde sig til, om de er gode nok, som de er, er der ikke signifi-
kant forskel pa svarfordelingen hos drenge og piger, hvilket kan synes noget overraskende,
ndr man tager forskellene i figur 16 i betragtning. I alt erkleerer godt tre ud af fire (76 pct.)

bern sig enige i udsagnet.

De store aldersmeessige forskelle kommer dog ogsa til udtryk i forhold til dette spargsmal,
hvor det er knap ni ud af ti (89 pct.) i 0.-3. klasse, som er erkleerer sig enige i udsagnet,
mens det til sammenligning kun er 60 pct. af eleverne i 4.-6. klasse (se figur 16). Lidt flere
idreetsaktive end ikke-idreetsaktive angiver, at de er enige, men ligesom i foregaende

sporgsmal er forskellene ikke signifikante.

Figur 16: Fgler sig gode nok, som de er (pct.)
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Figuren viser svarfordelingen pa spgrgsmalet "Hvor enig er du i falgende spgrgsmal? Jeg er god nok, som jeg er.” opdelt pa
klassetrin, kgn, idraetsaktive og ikke-idraetsaktive (n=79).
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Nér det handler om at vurdere, om andre pd samme alder kan lide en, er det 57 pct., der
erkleerer sig enige (se figur 17). Igen skal det bemeerkes, at der er store forskelle pa tveers af
alder. 10.-3. klasse er det to ud af tre, som er enig i, at andre pd samme alder kan lide dem,
mens det er under halvdelen (46 pct.) i 4.-6. klasse. Det skal dog bemzerkes, at der kun er fa,
der erkleerer sig uenige i udsagnet.

Det kan virke noget overraskende, at ikke-idreetsaktive i hgjere grad end idreetsaktive er-
kleerer sig enige. Forskellene skyldes dog primeert, at der er en overvagt af yngre born
blandt de ikke-idraetsaktive.?

Figur 17: Fgler at andre pa samme alder kan lide dem (pct.)
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Figuren viser svarfordelingen pa spgrgsmalet "Hvor enig er du i fglgende spgrgsmal? Andre pa min alder kan godt lide mig.” opdelt
pa klasse, kgn, idraetsaktive og ikke-idraetsaktive (n=79).

Umiddelbart kan det ikke bekraeftes, at der er forskel pd det psykiske helbred blandt bern
pa Asferg Skole, der dyrker sport og motion, og bern som ikke gor. Det skal imidlertid be-
meerkes, at datagrundlaget i denne undersogelse er noget spinkelt. Sdledes har tidligere
undersggelser vist, at born og unge, der dyrker sport og motion - og i seerdeleshed for-
eningsaktive - er mere tilfredse med deres krop, foler sig mindre ensomme og feler sig i
hgjere grad vellidt blandt jeevnaldrende bern (se f.eks. Eske & Nielsen, 2021). Det er dog
ikke til at sige, hvorvidt det at dyrke foreningsidreet i sig selv har en positiv effekt, eller om
det i hgjere grad skyldes, at bern, der i forvejen har et positivt selvbillede og steerkt psykisk
helbred, er mere tilbgjelige til at tilveelge foreningsidraet.

8 Nar man kontrollerer for alder, bliver effekterne ikke-signifikante.
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Opsamling

Denne delanalyse af idreetsvanerne blandt bern pa Asferg Skole viser, at det er knap tre ud
af fire bern (73 pct.), som angiver, at de normalt dyrker sport og motion. I 4.-6. klasse er det
80 pct., som svarer ‘ja’ til spergsmalet, "dyrker du normalt sport og motion?’, mens det er
68 pct. i 0.-3. klasse. Flere piger end drenge angiver, at de normalt dyrker sport og motion.

Langt sterstedelen af de idreetsaktive bern dyrker sport og motion i en forening, og de tre
mest udbredte aktiviteter blandt bern pa Asferg Skole er gymnastik, fodbold og Jump4Fun.
Gymnastik er mest udbredt blandt pigerne og de yngste born, mens fodbold er den mest
populeere idraetsgren blandt drengene og de aeldste bern.

Storstedelen af de foreningsaktive barn pa Asferg Skole dyrker deres aktiviteter i regi Pur-
hus IF. Blandt bern fra Asferg Skole bosat i Farup og Spentrup er det godt halvdelen (54
pct.), som angiver, at de dyrker én eller flere aktiviteter i foreningen. Saledes er der et
stykke vej op til mélseetningen om, at 75 pct. af de 7-12-drige bern i Purhus IF's omrade
skal veere medlem af foreningen.

En potentiel udfordring er det spinkle befolkningsgrundlag, der kan vanskelligore opstart
af aldersspecifikke hold inden for de enkelte idreetsgrene. For mange idreetsaktive er det
vigtigt, at de kan dyrke den idreetsgren, de breender for, og hvis Purhus IF er forhindret i at
tilbyde specifikke idreetsgrene eller aldersspecifikke hold, kan det ikke udelukkes, at nogle
af barnene i foreningens lokalomrade sgger til andre foreninger.

Omvendt synes indholdet af selve aktiviteten ikke at veere af samme betydning for de ikke-
foreningsaktive, hvor det at have nogle at folges med er et langt vigtigere parameter i for-
hold til at skulle dyrke foreningsidreet. Ligeledes vurderes konkurrenceelementet som vae-
rende "ikke vigtigt’ for langt sterstedelen i denne gruppe.

Bade for de foreningsaktive og ikke-foreningsaktive bern spiller de sociale aspekter en vig-
tig rolle. I den forste delrapport blev det i gvrigt fremheevet, at den relationelle del er afgeo-
rende i forhold til at aktivere nogle af de mere sarbare borgere (Nielsen, 2021), og det er li-

geledes oplagt at teenke dette ind i forhold til aktivering af skolebgrn.

Undersogelsen kan ikke kan bekreefte, at der pa Asferg Skole er forskel pa idreetsaktive og
ikke-idraetsaktives trivsel. Imidlertid viser tidligere undersogelser, at barn og unge, som
dyrker sport og motion, er mere tilfredse med deres krop, feler sig mindre ensomme, og i
hgjere grad foler sig vellidt blandt deres jeevnaldrende.

De fleste bern pa Asferg Skole angiver, at de godt kan lide at beveege sig. Alligevel er det
godt halvdelen af de ikke-idreetsaktive bgrn, som svarer "hverken enig eller uenig’/"uenig’
til det spergsmal. For at oge bevaegelsesgleeden hos denne gruppe, er det oplagt at bygge
videre pa de tveergaende samarbejder, som Purhus IF allerede har etableret med Asferg
Skole og den lokale daginstitution. Fremadrettet er det oplagt at indteenke, hvordan man
systematisk kan arbejde med beveegelsesglaede i institutionerne og pa den made vaere med
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til at skabe en lettere overgang til foreningslivet. I den forbindelse er det serligt interessant,
at 3-6-ariges deltagelse i sport og motion er uaftheengig af foreeldrenes deltagelse. Sdledes
synes der at veere et dbent vindue tidligt i livet, hvor bern kan f4 opbygget vaner, der ogsa
pa sigt kan preege deres beveegelsesgleede samt indstilling og lyst til at dyrke sport og mo-
tion.

I trad med Purhus IF’s familieorienterede fokus angiver neesten to ud af tre bern i 0.-3.
klasse, at de har interesse i at dyrke fritidsaktiviteter med deres familie, mens det er lidt
mindre end hvert tredje barn (31 pct.) i 4.-6. klasse. Seerligt interessant er det, at ikke-for-
eningsaktive bern har lige sa stor interesse i familieidraet, som de bern, der allerede er for-
eningsaktive.

Da det i hoj grad er foreeldrene, som i sidste ende treeffer beslutningen om, hvorvidt fami-
lien skal tilmelde sig og deltage i familiedreet, kan det dog veere en udfordring, at en stor
andel af bernene har foreeldre, der ikke selv dyrker sport og motion og potentielt ikke har
lyst til det. Omvendt vidner det ogsa om et stort forbedringspotentiale i forhold til at akti-
vere flere voksne og bern i omrddet gennem relevante familiefokuserede aktivitetsforleb.

Fremadrettet bliver det interessant at felge, hvorvidt andelen af medlemmer i Purhus IF er

kommet teettere pa malseetningen om, at 75 pct. af de 7-12-drige skal dyrke idreet i forenin-

gen. Ligeledes er det interessant, om projektets initiativer kan veere med til at flytte den ge-
nerelle deltagelse i sport og motion i lokalomradet.

Idreettens Analyseinstitut 28  www.idan.dk



Litteraturliste
Eske, M., & Nielsen, C. G. (2021). Let’s Go! baselinemdling. Idraettens Analyseinstitut.

Nielsen, C. G. (2021). Sundhed, beveegelse og trivsel i Purhus IF - evaluering af den indledende fase (1.
del). Idreettens Analyseinstitut.

Pilgaard, M. (2009). Sport og motion i danskernes hverdag. Idreettens Analyseinstitut.

Pilgaard, M., & Rask, S. (2016). Danskernes motions- 0g sportsvaner 2016. Idreettens
Analyseinstitut.

Purhus Idreetsforening. (2022). PIF - vi vil vaere den bedste idreetsforening for hele familien.
https:/ /www.purhusif.dk/om-foreningen-th-2/

Randers Kommune. (2019). Vagtrapport 2018/2019. Randers Kommune.
Rask, S., & Eske, M. (2020). Status pd danskernes idreetsdeltagelse 2020. Idreettens Analyseinstitut.

Rask, S., & Toudal, E. (2021). Idreet blandt 3-6-drige born - notat 4 i Danskernes motions- 0g
sportsvaner 2020. Idreettens Analyseinstitut.

Idreettens Analyseinstitut 29 www.idan.dk



-"s Idreettens
Analyseinstitut



