Unge og kropsidealer – spørg analytikeren

Er du en af dem, der hver måned betaler for et fitnessabonnement? Så er du ikke alene. Tusindvis af danskere dyrker deres motion i et fitnesscenter, men hvorfor er det blevet så populært, og hvordan har fitnessbranchen udviklet sig gennem årene? Det skal vi se nærmere på i dette afsnit af Viden i spil, hvor Cecilie Hedegaard Bak har inviteret Steffen Rask, analytiker i Idrættens Analyseinstitut, i studiet til en snak om fitnesstendensen som fortsat boomer – særligt blandt unge.
Dette afsnit er en genpublicering af afsnittet 'Unge og kropsidealer - ikke fit nok til fitness?' fra podcasten Tillægstid, som tidligere er udgivet i kanalen Mediano Sport & Perspektiv. Dette afsnit er den første del af i alt fire afsnit, og du vil her få en introduktion til hele afsnittet, som kredser om temaet kropsidealer, sociale medier og altså ikke mindst fitness, og dernæst en indføring i fitnesstendensen med særligt fokus på unge. 
Del 2-4 kan I finde i kanalen via idan.dk.
Arbejdsspørgsmål

1. Hvordan har fitnessbranchen udviklet sig de seneste 15 år?
2. Beskriv børn og unges motionsvaner med fokus på fitnesscentret.
3. Hvilke årsager kan der være til, at unge i stigende grad dyrker motion i fitnesscentret? Overvej, hvad der spiller ind på dine egne valg af motionsformer.
4. Hvilken effekt har coronakrisen haft på vores motionsvaner? Overvej, om krisen og de tilhørende restriktioner har haft betydning for dine egne motionsvaner.
Supplerende materiale

Læs artiklen ’Fitnessbranchen boomede før coronakrisen’ 
Læs også artiklen ’Teenagealderen skaber store forandringer i pigers idrætsdeltagelse’ 
Se tabel 3: ’Løb og styrketræning overtager børnenes aktiviteter med alderen (pct.)’ fra notat 2 i Danskernes motions- og sportsvaner 2020.











Figuren viser andelen af børn, der dyrker de ti mest udbredte aktiviteter på tværs af aldersgrupper.

Svømning	7-9 år	10-12 år	13-15 år	50.781378627770188	36.765752167473963	16.750419488289261	Fodbold	7-9 år	10-12 år	13-15 år	34.258512268623377	33.378163098352651	26.517804605839849	Gå- og vandreture	7-9 år	10-12 år	13-15 år	29.97478636803697	27.422676518716454	29.554029173519599	Trampolin	7-9 år	10-12 år	13-15 år	37.466357014288945	31.733306716617836	16.580896839196065	Løbehjul	7-9 år	10-12 år	13-15 år	39.093030139426062	28.826863028144462	9.5117000120250577	Løb	7-9 år	10-12 år	13-15 år	15.06602846567564	20.884526577397757	32.286898927740864	Gymnastik	7-9 år	10-12 år	13-15 år	31.664283406409545	22.688831521606289	13.10855511091302	Styrketræning	7-9 år	10-12 år	13-15 år	2.1984837037222342	7.8958746325466951	38.208828031661511	Rulleskøjter	7-9 år	10-12 år	13-15 år	22.525295720828062	15.684801710075766	5.7205722183207213	Dans (alle former)	7-9 år	10-12 år	13-15 år	14.81664338926239	13.196369278232916	13.027461973365936	



